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RESUMO

O presente relatdrio de Préatica de Ensino Supervisionado relata o
meu percurso durante o ano letivo 2019/2020 e 2020/2021 no
Mestrado de Educacdo Pré-escolar (MEPE) do Instituto
Politécnico de Leiria. Este relatorio esta dividido em duas partes: a
primeira refere-se ao contexto de Creche e a segunda a experiéncia
tida em Jardim de Infancia numa Instituicdo Particular de

Solidariedade Social (IPSS) e na rede publica.

Na primeira parte apresenta-se a reflexdo acerca de todas as
experiéncias vivenciadas em contexto de Creche e o estudo
realizado sobre o bem-estar emocional nos momentos de
brincadeira livre que visou: i) identificar evidéncias de bem-estar
emocional presentes nos momentos de brincadeira livre; ii)
descrever e analisar os indicadores do bem-estar emocional
presentes nos momentos de brincadeira livre; iii) refletir sobre o
bem-estar emocional em contexto de creche. Seguindo uma
metodologia qualitativa, este estudo contou com a participacgao de
11 criangas com idades compreendidas entre 0s 24/42 meses. Os
dados foram recolhidos através de observacdo direta, com recurso
a gravacdo de video. Os resultados advindos da analise de conteido
e da leitura quantitativa dos dados revelaram que nos 6 momentos
de brincadeira livre observados existem niveis de bem-estar

emocional alto, médio e baixo.

Na segunda e terceira parte revelam-se o terceiro e quarto capitulos,
nos quais se apresentam as reflexdes advindas das experiéncias
vivenciadas e das aprendizagens realizadas em contexto de Jardim
de Infancia I (IPSS) e Il (rede publica). Por ultimo, apresenta-se a
conclusao final, as referéncias e 0s anexos.

Palavras chave: Aprendizagem; Creche; Jardim de Infancia;

criancas; Bem-estar emocional; Educador de infancia.



ABSTRACT

The present report, of supervised teaching practice, reports my
path during the academic year 2019/2020 and 2020/2021 in the
Master’s Degree Program of Pre-School Education in the
Polytechnic Institute of Leiria. This is divided into two main
parts, the first refers to the context of Creche, and the second one
to the experiences in Kindergarten [I(IPSS) and in the

Kindergarten Il (public network).

The first part, presents a reflection on all the experiences lived in
the context of a daycare center, and the study that focused on the
emotional well-being in moments of free play (daycare) that
aimed at the following objectives: i) identify evidence of
emotional well-being present in moments of free play; ii) describe
and analyze the indicators of emotional well-being present in
moments of free play; iii) reflect on well-being in the context to
the daycare center. Despite following a qualitative methodology,
this study contains quantitative data on the participation of 11
children aged between 24/42 months in over 6 different moments
of free play. The data were collected through direct observation,
using video recording. For data analysis, we opted for content
analysis with the use of quantitative data. The results of this study
revealed that in free play situations, there are high, medium, and

low levels of emotional well-being.

In the second and third parts, the third and fourth chapters are
revealed, where the reflections from the experiences and learning
in the context of Kindergarten | (IPSS) and Il (public network)
are presented. Finally, the final conclusion, references, and

annexes are presented.

Keywords:  Learning; Nursery; Kindergarten; children;

Emotional well-being; Kindergarten teacher.
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INTRODUCAO

Este relatdrio surgiu no ambito do Mestrado de Educacdo Pré-Escolar da Escola
Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais, do Instituto Politécnico de Leiria,
realizado nos anos letivos 2019/2020 e 2020/2021. Neste documento apresenta-se
0 percurso educativo realizado ao longo das trés Praticas de Ensino
Supervisionadas, realizadas em contexto de Creche e Jardim de Infancia I (numa
Instituicdo Particular de Solidariedade Social) e num Jardim de Infancia Il

(instituicdo da rede publica).

Procurando organizar o seu conteldo, este relatério encontra-se dividido em trés
partes, cada uma subdividida em capitulos. A primeira parte retrata as experiéncias
vivenciadas em contexto de creche (dimensdo reflexiva) e aborda o ensaio
investigativo sobre o bem-estar emocional em contexto de creche (dimensao
investigativa). A segunda parte narra as vivéncias e aprendizagens contruidas em
conjunto com as criangas (e outros intervenientes educativos) em contexto de
jardim de Infancia I, experimentado e supervisionado a distancia devido ao
COVID-19. Na terceira parte, apresentam-se as vivéncias e aprendizagens

realizadas presencialmente, em contexto de Jardim de Infancia Il.

A primeira parte refere-se a Pratica de Ensino Supervisionada realizada em contexto
de Creche e ocorrida entre setembro de 2019 e janeiro de 2020, de segunda a quarta-
feira. Esta parte divide-se em dois capitulos: no primeiro apresenta-se o contexto
de aprendizagem e as experiéncias e aprendizagens e, no segundo capitulo, da-se a
conhecer o estudo desenvolvido neste contexto sobre o bem-estar emocional com

onze criangas da Sala da Amizade.

Nesta primeira parte do relatério sdo explanadas ideias e aprendizagens relativas ao
desenvolvimento e aprendizagem das criangas de 24 a 42 meses, entendendo a
criangca como um aprendiz ativo. Sdo apresentadas as experiéncias realizadas no
ambito da observacao, planificacdo, acdo e avaliacdo e, ainda, o estudo realizado
em contexto, com as 11 criangas da Sala da Amizade, sobre o0 bem-estar emocional.
Apobs um enquadramento tedrico sustentado nos niveis de bem-estar emocional e
nos seus indicadores, revela-se a metodologia utilizada, os resultados obtidos e a
discussdo dos dados, salientando-se a importancia e pertinéncia das questfes

abordadas no ambito da educacdo de infancia.



Na segunda parte deste relatério, sdo partilhadas as experiéncias, vivéncias e
respetivas aprendizagens realizadas em contexto de Jardim de Infancia I. Apesar da
pandemia, esta PES foi realizada numa IPSS, entre fevereiro e junho de 2020. Nesta
parte é apresentado o capitulo 111, que explana o contexto de aprendizagem, o grupo
de criancas e a sua rotina. Ao longo deste capitulo sdo apresentadas as principais

aprendizagens promovidas nesta PES realizada a distancia.

Na terceira parte deste relatério da-se a conhecer o capitulo IV, no qual se revelam
as aprendizagens edificadas ao longo do Gltimo semestre do mestrado, em contexto

de Jardim de Infancia I, na rede publica.

Por ultimo, surge a conclusdo final deste relatério abordando de forma sucinta 0s
aspetos principais deste percurso formativo e as principais aprendizagens enquanto

futura educadora. As referéncias e 0s anexos epilogam este documento.



PARTE | - PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM
CONTEXTO DE CRECHE

Tendo em consideragdo o percurso vivenciado em contexto de creche, entre setembro e
janeiro do ano letivo de 2019/2020, considera-se pertinente selecionar aprendizagens
construidas através de experiéncias diversificadas, numa Idgica reflexiva.

Nesta parte, apresenta-se 0 contexto educativo e 0s intervenientes que permitiram as
experiéncias vivenciadas. Posteriormente, a partir de ideias retiradas das reflexdes

escritas ao longo do semestre, identificam-se e discutem-se momentos significativos.

CAPITULO | - DIMENSAO REFLEXIVA: EXPERIENCIAS
VIVENCIADAS EM CONTEXTO DE CRECHE

Ao longo da Préatica de Ensino Supervisionada (PES) foram vivenciados diversos
momentos que despoletaram aprendizagens significativas, ndo s6 em contexto de PES,
mas também na Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais. Ao longo desta reflexdo,
enalteco a voz da criancga (porque me permitiu refletir sobre a minha pratica educativa) e
as experiéncias que avalio como reveladoras da minha paixdo e dedicacdo ao trabalho

desenvolvido em parceria, neste contexto de creche.

1.1. APRESENTACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO
1.1.1. O MEIO ENVOLVENTE

A Instituicdo onde realizei a minha PP, localiza-se na Touria, na freguesia de Pousos, no
distrito de Leiria. Esta € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS) com
protocolo com a Seguranga Social para a valéncia de Creche. Situando geograficamente,
a freguesia dos Pousos tem cerca de 300 anos e, atualmente, tem a volta de 10 mil
habitantes nos seus 17km?. Faz fronteira com as freguesias de Marrazes e Santa Eufémia
(a Norte), com a freguesia de Caranguejeira (a Leste), com a freguesia de Arrabal e Cortes
(a Sul) e com a freguesia da Leiria (a Oeste). Pela reorganizacao administrativa territorial
autarquica, em 2013, Pousos integrou a Unido das freguesias de Leiria, Pousos, Barreira
e Cortes (Unido de freguesias com, aproximadamente, 33.000 habitantes). A IPSS onde
realizei a PP trabalhava diretamente com alguns parceiros, dos quais destaco: a Comissao
Social de Freguesia de Pousos; a Comissdo Social da Freguesia de Marrazes; o Tesouro
das Familias (Camara Municipal de Leiria); o Conselho Local de Acompanhamento e por

fim a Comisséo de Protecédo de Criancas e Jovens de Leiria.



1.1.2.A INSTITUICAO

A Instituicdo Vida Plena surgiu em 2001, através da dinamizacdo de um Projeto de Luta
Contra a Pobreza pela Rotary Club. Em 2004 abriu a primeira creche com capacidade
para 30 criancas, na Rua dos Paraisos N.° 35, nos Pousos. No entanto, em agosto de 2013,
surgiu 0 novo espago, na freguesia de Pousos pela necessidade de melhores condigdes.
Assim, em 2019, a instituicdo situava-se em Touria e tinha capacidade para 60 criancas
nas valéncias de Creche e JI. O espaco foi construido com o auxilio da Junta e da
Assembleia de freguesia de Pousos, uma vez que reconheceram o trabalho desenvolvido
pela Vida Plena na Primeira Infancia. No que concerne ao funcionamento da Instituigéo,
este era assegurado pelas Seguranca Social e pelas comparticipacfes das familias, em
conformidade com as suas possibilidades. De referir que a acdo desenvolvida na
Instituicdo se sustentava nas diretrizes emanadas pela Seguranca Social (creche) e pelo
Ministério da Educacdo (J1).

Esta Instituicdo tinha um espaco exterior e um espaco interior. Relativamente ao espago
exterior, este era vedado e de facil acesso a partir de todas as salas de atividades. O espaco
contiguo as salas de atividades, possuia chdo adequado e materiais apropriados a cada
faixa etéria. Existia também um espago exterior que possibilitou experiéncias
diversificadas com a natureza, através de uma zona verde, na qual existiam arvores de
fruto e arbustos. No espaco interior (ver fotografia 1, 2 e 3) existia um atrio de
acolhimento, o gabinete da diretora técnica, o gabinete das educadoras, o bercario, a sala
bercario (Sala dos Miminhos), a sala parque e a copa de leite. Para além destes espacos,
existiam trés salas de atividades, a Sala das Surpresas destinada a criangas de um a dois
anos, a Sala da Amizade de criancas de dois a trés anos e a Sala da Criatividade para
criancas entre os trés e os cinco anos. Existia, ainda, uma Sala Polivalente onde eram

realizadas atividades educativas e ludicas (expressdo motora, Jardim das Artes,

Fotografia 1 - Areade Fotografia 2 - Hall de entrada Fotografia 3 - Placard (informacges
acolhimento (rececdo dos pais) importantes)

visionamento de meios audiovisuais, entre outras) e manifestacdes de caréacter cultural e
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recreativo. Nesta sala Polivalente era realizada a rececdo das criancas até as 9hl5 e a
entrega a partir das 18h. O registo da chegada e da saida era realizado no dossier

correspondente.

A Vida Plena tinha um refeitério onde as criangas realizavam as refei¢cGes (almoco e
lanche) e uma cozinha que fornecia o apoio de distribuicdo de comida, visto que a comida
era confecionada por uma empresa de restauracdo. Tinha duas casas de banho para adultos
e uma despensa para produtos de higiene. Na cave, existia uma lavandaria que continha
eletrodomésticos e uma sala de arrumos onde se guardavam brinquedos e diversos
materiais que ndo estavam a ser utilizados no momento. A Instituicdo tinha
estacionamento privado a frente e na lateral do edificio, permitindo um facil acesso aos
pais e colaboradores. Relativamente aos materiais existentes na Instituicdo, estes sao
lisos, antiderrapantes, pintados de cores claras, ndo inflamaveis e de fécil limpeza e o
mobiliario a ser utilizado pelas criancas € seguro, comodo e estavel, possibilitando uma
postura fisica correta e simples. No que respeita a equipa da Institui¢do, esta era formada
por dez colaboradoras, sendo trés educadoras de infancia (que constituem a coordenacgéo
pedagdgica); quatro auxiliares de acdo educativa; uma diretora técnica (uma técnica

superior de Servigo Social) e uma auxiliar de servicos gerais.

No que concerne ao Projeto Educativo, este assentava em principios como a Parentalidade
e a Educacdo Consciente, sendo o seu maior objetivo, o envolvimento das criancas em
relacbes de proximidade e sua observacdo como aprendizes ativos com emocdes e
necessidades encaradas como intrinsecas. Conforme o Projeto Educativo, 2017-2020 (p.
18), a Educacdo Consciente é “estar aberto ao novo e a aprendizagem constante, ¢é
conseguir fazer escolhas mais conscientes e alinhadas com os valores essenciais”. Deste
modo, os valores nos quais a educagao consciente se apoia séo o igual valor, a integridade,
a autenticidade e o respeito pessoal.

1.1.3. A Sala da Amizade

A Sala da Amizade localizava-se no rés de chdo da Vida Plena, entre a Sala das Surpresas
e a Sala da Criatividade. No corredor junto a porta da sala existiam cabides identificados,
nos quais as criancas colocavam os seus pertences e um placar onde se colocava a
planificagdo semanal. Dentro das mochilas cada crianga tinha um livro de recados, para
os pais colocarem dados importantes para a Educadora e vice-versa. A Educadora desta



sala desenvolveu o Projeto Pedagogico (2019/2020) “Crescer com o meu corpo pleno”,
projeto que privilegia os principios educativos e 0s objetivos contidos no Projeto
Educativo da instituicdo. Com este Projeto Pedagdgico (2019/2020) pretendia-se que
fossem trabalhados valores como a gratiddo, a bondade, a calma, a confiancga para que as

criangas crescam emocionalmente tranquilas e saudaveis.

A nivel da estrutura, a Sala da Amizade tinha uma forma retangular e no seu interior
continha uma casa de banho, duas portas (uma delas da acesso a casa de banho e outra ao
corredor da instituicdo) e ainda duas portadas que davam acesso ao exterior e permitiam
a entrada de luz natural para o interior. A Sala da Amizade tinha um tapete (Fotografia
4), no qual cada crianca e adulto (equipa pedagodgica)
tinha uma almofada para se sentar, duas mesas e uma
area de brincadeira com diferentes materiais (utensilios
de cozinha, adequados a idade, carros, livros). Esta sala

possuia diferentes areas* (ver fotografias 4, 5, 6, 7 € 8),

criadas para que as criancas pudessem explorar e otoafia4-Area do tapete
interagir socialmente. Relativamente a organizacdo temporal, apesar do cariz flexivel que
a caracteriza, existiam momentos de rotina educativa que eram previamente planeados e
conhecidos pelas criangas, para que estas saibam aquilo que irdo fazer em cada momento
do dia e prevejam a sucessdo de acontecimentos permitindo que as criangas “explorem,
treinem e ganhem confianca nas suas competéncias em desenvolvimento” (Projeto

Educativo, 2019/2020, p.7).

Fotografia 7 - Area do

Fotografia 8 - Mesas da

Fotografia 5- Area da

Fotografia 6 - Area da I
tenda. cozinha. tapete dos carros. Sala da Amizade.

L 'Ver anexo | — Descrigdo das areas da Sala da Amizade.



1.1.3.1. A rotina.

No que concerne a rotina (Fotografia 9) das criancas, esta comegava pelo seu acolhimento
até as 9h30 na Sala da Amizade. Inicialmente a rececdo era feita na Sala Polivalente das
7h45 as 9h15 pelas educadoras e auxiliares, onde as criangas tinham o reforgo alimentar.
Apos essa hora, a educadora e as criangas cantavam a cango do “Bom dia”. Das 9h30 as
11h realizavam-se atividades dirigidas e livres dentro da sala de atividades ou no exterior.
As 11h, era realizada a higiene, momento em que as criancas faziam as necessidades
fisiologicas, lavavam os dentes, as médos e a boca com o apoio do adulto. Quando o grupo
terminava de realizar a higiene, deslocava-se em “comboio” para o refeitorio para almogar
até as 11h40. Das 11h40 ao 12h00, metade do grupo dirigia-se para a casa de banho para
realizar a higiene e o outro ficava sentado no corredor ao pé da porta. Apés a troca de
grupo para a higiene, do 12h00 as 14h45, acontecia a sesta. As 14h45, as criancas
acordavam da sesta e iam realizar a higiene para depois irem lanchar. Quando voltavam
do lanche faziam a higiene novamente. Das 15h45 as 17h40, realizavam-se atividades
dirigidas ou livres dentro da sala de atividades ou no espaco exterior. Das 17h40 as 18h00
as criancas dirigiam-se a sala polivalente para receberem o reforco alimentar e a partir
desta hora até as 19h15 era 0 momento de brincadeira livre e de entrega das criangas. Em
conformidade com um dos grandes objetivos da instituicdo, o bem-estar das criancas,
realizava-se no inicio do ano letivo uma reunido geral de pais onde eram abordados

assuntos como a alimentacdo, a interacao entre as criangas, 0 repouso e a saude.

| | | [

Fotografia 9 - Rotina das criancas da Sala da Amizade



1.1.4. O grupo de criancas.

O grupo de criangas da Sala da Amizade era composto por dezasseis criancgas, sendo que
onze eram do sexo masculino (A, E, F, G, I, J, K, L, N, O, P) e cinco eram do sexo
feminino (B, C, D, H, M) com idades compreendidas entre os vinte e um os trinta e seis
meses (outubro de 2019). Dos dezasseis elementos do grupo, apenas quatro nao
frequentavam (criancas C, 1, J, L) a Institui¢cdo no ano anterior e uma crianga permaneceu
na Sala da Amizade (E, 36 meses). Todas as criancas eram de nacionalidade portuguesa
e uma das criangas tinha uma religido diferente, sendo adventista do 7° dia (crianga L, 27
meses). Nestas idades, as criancas vao desenvolvendo véarias competéncias como o
refinamento da motricidade, o aumento da utilizacdo da linguagem verbal e escrita e a
capacidade para interpretar imagens. Considerando o desenvolvimento psicomotor,
socio-afetivo e cognitivo/linguistico, posso afirmar que verifiquei que as criancas
controlavam paragens e mudancas de direcdo quando caminhavam, corriam, dangavam
ao som de masica, lancavam uma bola e criavam estruturas com blocos ou outros objetos
simples. No entanto, nem todas as criangas conseguiam segurar no marcador ou no lapis

utilizando a preensdo em triade.

Na hora da sesta, a maioria das criangas adormecia sozinha, contudo algumas ainda
necessitavam da presenca do adulto (criangas E, F, J, L, M, N, P). Para a sesta quase todas
as criancas utilizavam a chupeta, exceto trés (criancas A, M, |) e oito criancas utilizavam
boneco e manta para dormir (criancas B, C, F, I, J, L, N, B). No que respeita o
desenvolvimento cognitivo, todas as criangas compreendiam as instrucdes e as conversas
dos adultos, mas a maioria ainda ndo se expressava de forma clara, apesar de todas serem
capazes de identificar o seu nome. Alguns elementos do grupo comunicavam com maior
facilidade, mas sé produziam algumas silabas, palavras simples, contam até cinco,
identificavam e faziam rabiscos com lapis e marcadores. No entanto, a crianca | (27
meses), Ndo conseguia associar o nome dos colegas ao individuo em si. Relativamente ao
conhecimento do mundo, a maioria das criangas tinha uma boa percecéo de elementos
como 0s animais, as cores primarias, partes do corpo, os alimentos, o vestuario ou o
tempo. Reproduziam o som dos animais, principalmente através de cancdes e
reconheciam as caracteristicas das estagdes do ano. O grupo gostava muito de brincar no

exterior, ao ar livre.



1.2. O DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM DAS CRIANCAS DE
24/42 MESES EM CRECHE

Aos trés anos € importante a disciplina e € a fase onde devemos compreender a
necessidade da crianca para aprender limites (Brazelton, 1992). E a fase das birras e é
necessario que o educador saiba gerir as suas emocdes para que ajude a crianga a gerir o
que esté a sentir naquele momento. Para Brazelton (1992, p. 186), a birra “E a luta bésica
da crianga entre a dependéncia ¢ a independéncia”. Ou seja, Sse a crianca aprender a
“dominar essa luta, sera uma crianga mais forte e mais segura de si” (p. 186). As birras
das criancas da Sala da Amizade aconteciam constantemente. Inicialmente observei como
a(s) educadora(s) resolviam cada situacdo para que pudesse compreender como poderia

geri-las. Segundo o autor supracitado (1992, p. 186), sugere-se que

“Peguem-lhe com calma, levem-na para um lugar seguro onde possa dar largas a sua
explosdo, ou afastem-se momentaneamente. (...) Depois voltem rapidamente e digam:
«Desculpa ndo puder ajudar-te. Estou aqui e gosto muito de ti, mas ndo tenho nada a ver
com a tua birra.» Dar a crianga espago para ultrapassar a propria agitacdo ndo € o mesmo
gue abandona-la”.

Enquanto futura educadora, depois de observar e refletir sobre como agir perante uma
birra, aprendi que mais importante do que repreender a crianga no momento da birra, é
entender o que fez com que ela ficasse com uma birra (foi 0 pai/mae que a deixou na sala
e esta ndo queria? Ou, foi a manifestacdo da sua vontade e independéncia?). Para a
resolugéo de birras, considero essencial comunicar verbal ou ndo verbalmente com a
crianca e fazer com que ela perceba que estou 14 para lhe dar espago (se necessitar) ou
estou la para entrar na birra com ela. Além desta comunicacéo, € importante que a crianga
tenha e va desenvolvendo uma autoestima saudavel, ou seja, € importante que a crianga
compreenda que “vive com pessoas que se interessam pelos seus comportamentos, pelas
suas emocoes, pelos seus desejos e pelas suas necessidades. Sao pessoas que demonstram
respeito, que a veem e a ouvem” (Ovén, 2015, p. 86). Neste sentido, aprendi tambem que
a educadora devera estar, ouvir, compreender, dar valor e ser para a crianga o que ela mais
precisa. Isto €, ““é¢ importante respeitar as suas escolhas, assegurando-lhes, no entanto, que
tém os adultos por perto” (Ovén, 2015, p. 211). Segundo Hoffmann (2012, p. 256), “As
criancas ndo aprendem sozinhas, aprendem interagindo com as pessoas e com 0s objetos
de exploracdo que estejam disponiveis no seu contexto social e educacional”. Muitas

vezes observei uma crianca a realizar uma acao que era imediatamente repetida por outra



crianca. Por exemplo, a crianca E (42 meses), subiu a uma das mesas e, depois da
educadora ter conversado com ela, a crianca F (23 meses) subiu a mesa, porque estava a
observa-la. Deste episddio, posso inferir que a crianca F (23 meses), aprendeu “pela sua
interagdo propria com os objetos e com as pessoas, fazendo descobertas individuais (...)
ou outras criancas que interajam com elas sobre as acdes que realizam, acompanhando-

as em suas brincadeiras” (Hoffmann, 2012, p. 256).

1.3. A CRIANCA COMO APRENDIZ ATIVO

Como aprendizes ativos, 0s bebés e as criangas observam, alcangcam e agarram pessoas e
materiais que especialmente atraem a sua atencéo. Escolhem objectos e pessoas para brincar e
explorar, iniciam ac¢oes que os interessam particularmente...

Post e Hohmann (2011, p. 11)

Considerando que a crianca desde pequena tem agéncia, senti necessidade de recorrer as
notas de campo? para entender como se processa a aprendizagem ativa nestas idades
(Hohmann & Post, 2011). No dia 4 de novembro de 2019, escrevi a seguinte nota de
campo: “A crianca N (29 meses) com uma colher penteava o meu cabelo, o da crianga O
(27 meses) e o da crianga H (31 meses). A crianga H (31 meses) acompanhava a crianga
N (29 meses) a medida que esta se deslocava”. Por um lado, esta anota¢do possibilitou
que tomasse “decisdes mais fundamentadas e [que estreitasse] relagdes com as criangas”
(Carvalho & Portugal, 2017, p. 23), num “processo continuo de observagio, reflexdo e
registo” (Ibidem). Por outro lado, o registo ajudou-me a decifrar e compreender algumas
caracteristicas das criangas, dados importantes para que pudesse envolver o grupo de
criancas nas diferentes experiéncias educativas. Com esta anotacdo compreendi que a
acao de pentear o cabelo, trouxe varias aprendizagens a crianga. Primeiramente, entendi
que aquela anotacdo me permitia identificar preferéncias das criancas nas brincadeiras e
nas interacdes (por exemplo, naquele dia as criangas N - 29 meses, O - 27 mesese H - 31
meses, brincaram durante um longo periodo juntas). Em segundo lugar, pude constatar
gue as criancas sdo seres muito criativos (imaginaram que uma colher era uma escova e

simularam a acdo de pentear).

De facto, a constante reflexdo®, tanto oral como escrita possibilitou que tivesse um olhar

mais focado na crianga e nas a¢des que esta realizava. Por exemplo, através da reflexdo

2 Ver anexo Il - Notas de campo do dia 8 de novembro.
3 Ver anexo 111 - 8.2 Reflexdo semanal em contexto de creche: 11 a 13 de novembro de 2019.
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oral com a minha colega Mariana Catarino, compreendi que teriamos de desenvolver
estratégias para motivar o grupo nas diversas experiéncias educativas. Confesso que fiz
uma pequena anotacdo dos aspetos que os motivava e estimulava e assim conclui que iria
experimentar duas estratégias diferentes: a utilizacdo do saco méagico (saco de pano com
diversos animais e saco de pano com diversas frutas) e a utilizacdo da varinha magica
(pau com fitas cor de laranja e verdes na ponta). Estes sacos, dependendo das
experiéncias, traziam sempre algo novo para as iniciar (por exemplo, na experiéncia sobre
a identificacdo de diversos cheiros, através do olfato, o saco continha ervas aromaticas
que iam surgindo como se la aparecessem por magia). Uma das minhas aprendizagens foi
que as criangas, desta faixa etaria, sdo envolvidas através da magia, do encantamento e
que para ter a atengdo do grupo, teria de demonstrar a minha paixao por eles e pelo que
estava a fazer. Reconhego que a partir desse momento, as experiéncias comegaram a

motiva-los e a dar-lhes vontade de explorar e experimentar.

Nesse sentido, aprendi que a relacdo com as criancas € desenvolvida desde 0 momento
em que entramos na Instituicdo (até porque é algo que deve ser construido aos poucos
para que as criangas possam ganhar confianga e para que possamos conhecé-las,
compreendé-las e descobrir o porqué das suas atitudes). Segundo Hohmann e Post (2011,
p. 67), deve-se criar “um clima de confianga com as criangas”, através do carinho e
respeito expresso para cada uma delas e também através do “tocar, segurar, falar e brincar
com as criangas de forma calorosa e tranquila” (p. 69). Ou seja, as criangas “tém o direito
de, desde a entrada no bercario, sentir o respeito e bem-estar, aprender e relacionar-se
com educadores e colegas, desfrutar do bem-estar da sua familia quando esta vé e sente
0 bem-estar da crianga” (Oliveira-Formosinho & Araujo, 2018, p. 38). Ao longo da PP,
compreendi 0 que é amar criancas que até ai ndo tinham ligacdo comigo. Hoje, reconheco
que fui desenvolvendo um carinho especial com cada uma, procurando assumir a
responsabilidade de as educar, cuidando afetivamente delas. Na minha opinido, ser
educadora ¢ “alguém que responde as aptiddes, necessidades e interesses da «crianga que
aprende» proporcionando verdadeiras oportunidades de actividades iniciadas pela crianca
que contribuem para o seu desenvolvimento” (Lambie, 1974, cit. Hohmann & Post, 2011,

p. 30).
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1.3.1. Aavaliacdo na creche.

No que concerne a avaliacdo, este foi um processo de aprendizagem demorado e lento.
Tal como €é possivel observar-se nas avaliagdes realizadas as criancas deste grupo,
primeiramente investimos (grupo de PP) numa avaliagdo em forma de tabelas*, mas
rapidamente compreendi que essa ndo seria a melhor forma de avaliar. Desta forma, optei
pelo questionamento, elaborando trés questdes de avaliagdo®. Respondendo a estas
questdes, relatava 0 momento observado e depois realizava a leitura e interpretacdo do
mesmo. Por fim, realizava uma conclusio das evidéncias registadas®. Segundo Hoyuelos
(2004, cit. Vasconcelos, 2012, p. 8), a avaliagdo ¢ “Um instrumento extraordinario para
o diadlogo, a troca, a partilha (...), a possibilidade de discutir e de dialogar, «tudo com
todos»”. Ou seja, € uma forma de trocar informacdes quer estas venham do educador, dos

familiares ou de outro membro da equipa da Instituicao.

Outra das aprendizagens realizadas ao longo desta PP prendeu-se com a escuta dos
familiares das criancas. Aprendi que se deve ter em consideracao o que cada familiar nos
transmite sobre cada crianca, ndo sé porque contribui para a construcdo da relacdo com a
familia, mas porque todas as informagfes nos ajudam a construir a imagem de cada
crianca e a ir estabelecendo o seu perfil. A avaliacdo tem um caréater holistico, responsivo,
diferenciado. Numa perspetiva construtiva, a avaliacdo surge como parte essencial do
processo educativo das criancas (Castilho & Rodrigues, 2012). Neste sentido, a avaliagdo
tem em conta 0 contexto, as criangas, 0s pais e procura conhecer e promover 0
desenvolvimento das criancas. Desta forma, o exercicio de avaliacdo que realizei permitiu
“O conhecimento sobre 0 modo como a crianga aprende e se desenvolve e sobre o papel
colaborativo da criangca na construcdo do seu proprio conhecimento” (Castilho &
Rodrigues, 2012, p. 80). Esta aprendizagem, por sua vez, teve “impacto na (minha)
compreensédo do processo de avaliacdo na educacdo de infancia” (Castilho & Rodrigues,
2012, p. 80). No entanto, embora tenha realizado estas aprendizagens, considero que

ainda tenho um longo caminho a realizar na descoberta do que é a avaliacéo.

4Ver Anexo IV — Primeiro exercicio de avaliagdo em grupo.
>Ver Anexo V — 5.2 Exercicio de avaliacdo de 18 a 20 novembro.
6 Ver Anexo VI — 7.2 Exercicio de avaliagio de 16 a 18 dezembro.
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1.4. A CONSTRUCAO DE RELACOES DE CONFIANCA

No dia oito de outubro de 2019, escrevi a seguinte nota de campo:

“Estdvamos no tapete e a crianga A (25 meses) disse “coco, coco”. Dado isto fui com a
crianca A (25 meses) a casa de banho. Ao dirigirmos para a casa de banho, a crianca A (25
meses) foi a correr para o lavatorio e abriu a torneira ao pé da sanita. Peguei nela e coloquei-
a na sanita com o adaptador. A crianga A (25 meses) costuma choramingar e levantar-se,
mal a sento. Sendo assim, coloquei-me de cocoras e olhei-a nos olhinhos e disse «Faz xixi,
para irmos ouvir a historia», e a crianca A (25 meses) reagiu dando-me uma leve festa na
bochecha esquerda”.

Na minha opinido, a relacdo que tenho com cada crianca foi estabelecida ao longo do
tempo e foi algo que demorou o seu tempo a ser conquistada. Neste episodio, foi evidente
que a crianga A (25 meses) conquistou-me com aquela demonstracdo de amor e
anteriormente conquistei-a dando-lhe atencdo e valorizando as pequenas agdes que ela
realizava. Desta forma, a relacdo que foi estabelecida permitiu que conhecesse melhor a
crianca, que satisfizesse as suas necessidades e que lhe proporcionasse diferentes
experiéncias, na l6gica da comunicago consciente. Tal como afirma Oven (2015, p. 151),
a “comunicacdo consciente comeca com o igual valor e o respeito mutuo. Respeito-me a
mim e respeito a crianga. As nossas necessidades, emogdes e opinides tém igual valor”.
De facto, a comunicacdo consciente € fulcral para que 0 que gquero comunicar seja
realizado de uma forma consciente. Segundo Hohmann e Post (2011), existem varias
estratégias para manter uma comunicagao consciente que, por sua vez, contribuem para
construcdo de “relagdes facilitadoras apoiantes e respeitadoras (...) Estabelecer
orientagdes que promovam a continuidade dos cuidados” (ibidem, p. 61), “Criar um clima
de confianga com a criangas” (ibidem), “Estabelecer uma relagdo cooperante com as
criangas” (ibidem) e por fim, “Apoiar as intengdes das criangas” (ibidem). Para que as
criangas cresgam harmoniosamente, ¢ importante que tenham “uma autoestima saudavel
(porque) € muito desafiante desenvolver as outras competéncias e qualidades de uma
forma saudavel” (Ovén, 2015, p. 82). Ou seja, “Para a crianca poder desenvolver a
empatia, necessita de autoestima; para poder ser respeitadora, precisa de autoestima; para

poder ser feliz, precisa de autoestima” (ibidem).

O episodio apresentado anteriormente, fez-me refletir sobre a criangca A (25 meses) e na
evolucdo da nossa relagdo. Na minha opinido compreender que, naquele momento, a
crianca A (25 meses) entendeu que estava a apoia-la (tal como fiz em outros momentos)

e que estava disponivel emocionalmente para ela foi muito importante. Outro aspeto que
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considero fundamental para o meu futuro profissional sdo os meus estilos interativos. E
importante que tenha em consideragdo sempre que “A forma como os adultos mais
préximos se relacionam com a crianca define a forma como ela se relaciona consigo
mesma” (Ovén, 2015, p. 81). Enquanto futura educadora pretendo que a crianga se sinta
“respeitada, vista, ouvida e reconhecida, incondicionalmente” (ibidem, p. 90). Para isso,
¢ importante valorizar o que sentimos e compreender o que vivenciamos. De acordo com
Hoffmann (2012, p. 32), ¢ “através de interacdes reciprocas profundamente sentidas e em
sintonia harmoniosa”, que a educadora corresponde “de uma forma plenamente
satisfatoria as emocdes e ao nivel de interesse da crianga de forma a veicularem o

sentimento que a crianga esta a experimentar” (ibidem).

1.5. O TEMPO PEDAGOGICO COMO FACILITADOR DE APRENDIZAGEM

Conforme Oliveira- Formosinho (2011), o tempo pedagdgico é a polifonia de ritmos, isto
é, o ritmo dos pequenos grupos, o ritmo do grande grupo e o ritmo individual da crianca.
Para a mesma autora (2011, p. 73), o tempo do acolhimento ¢ um tempo “pensado para 0
reencontro, a comunicacao, o bem-estar, a transi¢ao”. A meu ver, neste tempo de acolher,
acontecem diversos momentos que sdo importantes como o tempo com 0s pais, 0 tempo
com a crianga quando chega e o tempo com o grupo. Ao longo desta PP fui percebendo
que o tempo com os pais deve ser vivido de forma a compreender a crianga, ou seja,
“Cuidar do bem-estar das criancas ajuda ao bem-estar dos pais; essa percecdo por parte
dos pais desenvolve a circularidade do bem-estar” (Oliveira-Formosinho, 2011, p. 35).
Assim, um dos exemplos da minha interacdo com os pais ocorreu no dia 9 de outubro de

2019 conforme a nota de campo:

“O pai da crianga E (40 meses) chegou com ela. Esta costuma chorar muito, ir a correr
atrés do pai. Desta vez fui receber a crianca E (40 meses) a porta. Cheguei perto do pai e
disse “Bom dia papa” ¢ “Bom dia, crian¢a E”, perguntei Se ela estava boa e peguei nela
ao colo. Fui com ela para dentro da sala em que esta ainda chamou «papaaa», mas
facilmente se manteve atenta ao que se passava na sala, a0 meu colo. Neste dia, a crianca
E (40 meses) ndo chorou”.

Encontrar a harmonia neste encontro com a crianga e o0 seu pai, fez com que o dia fosse
vivido de uma forma feliz. Este momento permitiu-me sentir que, “Acolher é criar um
espaco-tempo de bem-estar relacional e comunicacional que instiga a comecar bem o dia,
criando espaco para ser acolhido no préprio dizer, respeitado no sentir, estimulando a

comunicar” (Oliveira- Formosinho, 2011, p. 73). Valorizar o acolhimento como “um
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tempo de respeitar ritmos, de acolher ritmos, de criar ritmos” (Oliveira-Formosinho,
2011, p. 74), e aceitar que cada crianca é diferente e tem ritmos diferentes, € saber
respeitar cada uma, o seu tempo, é saber escuta-la. A meu ver, isto sera fundamental na
minha pratica enquanto futura educadora. Nesse sentido, ndo é s6 importante uma relagdo
com as crian¢as, mas também com os pais. O momento de acolhimento e 0 momento de
despedida, representam ambos, momentos em que podemos fortalecer a relagdo com os
pais e com as criangas. Pequenos gestos, como um “adeus”, um “bom dia”, ou uma
questdo sobre a crianca faz toda a diferenca no dia-a-dia de todos os intervenientes

educativos.

O episodio descrito anteriormente fez-me refletir sobre este tempo pedagodgico que deve
ser respeitado, e uma forma de o realizar é através da planificacdo destes momentos. Uma
das aprendizagens ao longo deste semestre foi que é fulcral planear-fazer-refletir sobre
este tipo de tempo, o tempo de acolher. De acordo com Oliveira-Formosinho (2011, p.
74), “O acolhimento ¢ um espaco-tempo de reencontro, feito de bem-estar interior, de
calma, de serenidade, de comunica¢ao, de empatia”. Na realidade, eu e a crianca E (40
meses) passamos por uma fase de exploracdo de estratégias para que este tempo fosse
respeitado e realizado tranquilamente. Desta forma, “A comunicagao alarga-se, expande-
se, contam-se emocdes, cria-se empatia. HA& uma explosdo de afetos, sorrisos. O
envolvimento ¢ grande” (lbidem, p.76). Este envolvimento € fundamental, porque é
através dele que se conhece a crianca e a melhor forma de comunicar e interagir com a
mesma. Em concordancia com Portugal e Carvalho (2017, p. 15) a competéncia social e
comunicacional, “associada ao desenvolvimento do autocontrolo, ao estabelecimento de
relagdes positivas,” ¢ um meio privilegiado para o “estabelecimento de relagdes positivas,
ao sentido de cooperacdo, e ainda ao desejo e capacidade de partilhar experiéncias, ideias
e sentimentos com outros, de formas diversas, com confianga e competéncia crescentes”
(Ibidem, p. 15).
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CAPITULO Il - DIMENSAO INVESTIGATIVA: BEM-
ESTAR EMOCIONAL: UM ESTUDO COM CRIANCAS
ENTRE OS 24 E OS 42 MESES

Neste capitulo apresenta-se o estudo realizado em contexto de creche, ao longo da Préatica
de Ensino Supervisionada, no ano letivo 2019/2020. Assim, de forma a organizar-se as
etapas do estudo, decidiu-se dividir este capitulo em varios topicos e subtdpicos. Desta
forma apresenta-se o enquadramento teodrico sobre o bem-estar emocional em creche,
incidindo nos indicadores e niveis de bem-estar, no didlogo experiencial e nas interacdes
promotoras de bem-estar. Segue-se a metodologia de investigacdo, em que se apresenta
o tipo de estudo, se aclaram as op¢des metodologicas, se expdem os participantes e 0s
instrumentos de recolha e anélise de dados. Apds estes topicos, surge a apresentacdo e
discusséo dos resultados e por ultimo as consideragdes finais.

2.1. O BEM-ESTAR EMOCIONAL EM CRECHE
Nos primeiros anos de vida, € importante proporcionar & crianga um contexto educativo
que facilite o seu desenvolvimento harmonioso, um contexto que seja marcado “pela
presenca de prazer, alegria, tranquilidade, vitalidade e energia (...) pela auséncia de
desconforto, tensdo, frustracdo, desconfianca, agressividade, isolamento/fechamento”
(Portugal & Carvalho, 2016, p. 89). No ponto de vista de Portugal (2000, p. 86), a creche,
com profissionais “capazes de compreender e reconhecer as (...) diferentes necessidades
[das criancas] e promover a exploragdo, respeitando a sua curiosidade natural” deve
promover e possibilitar o bem-estar que, de acordo com Carvalho e Portugal (2017, p.
42),
“é um estado emocional marcado pela satisfacdo e prazer, por uma grande serenidade
interior, mas também, e em simultaneo, por energia, vitalidade e abertura ao exterior.

Sem bem-estar € menos provavel que haja elevada implicagdo, uma vez que a crianca
ndo esta disponivel para se entregar por completo a uma atividade ou estimulo”.

No ponto de vista de Laevers e Declercq (2018, p. 326) o bem-estar “(...) as a state in
which one feels at ease, shows spontaneity, is self-confident and enjoys its presence and
interactions with others”. Para Portugal (2000, p. 86), “O bem-estar e desenvolvimento
dos mais pequenos requerem profissionais com conhecimentos sobre 0 comportamento e
desenvolvimento das criangas” que sejam “capazes de compreender e reconhecer as suas

diferentes necessidades e promover a exploragdo, respeitando a sua curiosidade natural”.
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Neste sentido, o educador de infancia, em contexto de creche, deverd valorizar uma
“atitude que se baseia num questionamento” (Santos & Jau, 2008, p. 5) sobre as
caracteristicas da crianca. Devera observar o potencial, os sentimentos, as emoces e as
percecOes de cada criangca com quem interage. Esta forma de olhar a crianga, leva a que
o educador de infancia avalie o bem-estar emocional (estado emocional marcado pela
satisfacdo e por prazer) e o envolvimento da criancga (Se a crianga se sente a vontade, age

espontaneamente e demonstra vitalidade e autoconfianga), segundo Laevers (2014).

De acordo com Hohmann e Post (2000, p, 34), as relagdes de confianga entre o educador
e a crianga sdo fundamentais para a “Sensibilidade a calma” da crianga (“o adulto [devera
mostrar| interesse pelas brincadeiras das criangas”); para a “Aceitagdo incondicional
positiva” (“O adulto [devera apreciar] as ac¢des e as exploragdes da crianga™); para a
“Auséncia de negativismo” (“O adulto [devera comunicar] calor e respeito)”; para as
“Emocgdes partilhadas” (“O adulto [devera reconhecer] os sentimentos da crianca, desde
a satisfagdo até a frustragdo”), para o “contacto fisico positivo” (0 educador devera incluir
“acariciar, abragar, segurar, baloicar, pegar ao colo”); para “Respostas atentas” (“O adulto
[deverd responder] prontamente aos sinais e aproximacdes, comunicacdo e fala da
crianga: da plena atengdo a crianga”); e, por fim, para a “Estimulagdo” (“o adulto [devera
falar] com a crianga (...) [explicar-Ihe] o que vai acontecer a seguir; [encorajar] a crianca
a resolver problemas; [ler] para a crianga”). Por outras palavras, a relacdo com educador
contribui para o bem-estar da crianga, devendo-se fomentar o uso de estratégias

relacionais verdadeiras.

2.2. INDICADORES E NiVEIS DE BEM-ESTAR EMOCIONAL EM CRECHE
Sabendo que a “oferta educativa, o clima relacional, o espago para a iniciativa/autonomia,
a organizacao e o estilo dos adultos” (Portugal & Carvalho, 2017, p. 29) influenciam 0
bem-estar da crianga e a sua implicagcdo na acao, os autores supra enunciados consideram
como indicadores de bem-estar alto: o prazer/alegria, a energia, a vitalidade, a
tranquilidade e como indicadores de bem-estar baixo: o fechamento, a tensdo, o

isolamento, a agressividade, a frustracéo, a tensdo, o desconforto e a desconfianca.

De acordo com Laevers (cit. Santos & Jau, 2008), as criancas ndo apresentam estar
numa situacdo de bem-estar quando as suas “emogodes [sdo] confrontadas com um
espago de moralismo dos adultos”, isto porque cria “uma espécie de atmosfera em que as

criangas se for¢cam a si proprias a nao expressar emogoes”. Desta forma, em conformidade
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com Portugal (2000), uma experiéncia de qualidade faz com que as criancas estejam
numa situacdo de bem-estar. Assim, de acordo com Portugal (2000, p. 86) qualidade é “o
que um educador pode construir no sentido de responder as caracteristicas e necessidades

das criangas”.

Conforme Portugal e Carvalho (2017, p. 27) “os indicadores de bem-estar identificam-
se quando “A(s) crianga(s) sente(m)-se a-vontade, age(m) espontaneamente, [quando]
mostra(m) vitalidade e autoconfianga”. Ja 0s indicadores de implicacéo sdo marcados por
“concentragdo, persisténcia, motivagdo, interesse, satisfacdo e energia” (Ibidem, p. 42).
De acordo com O'Toole (2016) os indicadores de implicacéo/envolvimento, focam-se
na evidéncia de sinais de concentracdo, de persisténcia, de interesse, de entusiasmo, de
energia, de descoberta e de criatividade. De acordo com Portugal e Carvalho (2017, p.
42), a implicagdo “esta relacionada com a necessidade de exploracdo, e expressa-se de
acordo com o nivel de desenvolvimento da crianga”. Ainda acrescenta que a “presenca
de elevados niveis de implicacdo indica que a crianca esta a realizar aprendizagens ao
nivel profundo, construindo esquemas complexos de pensamento e acdo que depois

podera generalizar a outras situagdes” (Ibidem).

Sendo necessario realizar uma avaliacdo do bem-estar com precisdo, Laevers, Moons e
Declercq (2012, cit. Portugal & Carvalho, 2017, p. 43) defendem o recurso a uma tabela
de niveis de bem-estar com trés categorias em vez de cinco, isto porque “no caso de bebés,
torna-se por vezes dificil identificar sinais claros de implicacgdo, pelo que a utilizacdo de

uma escala de trés niveis parece mais adequada” (Ibidem). Estes autores referem que

“Independentemente destas ressalvas, o mais importante neste tipo de observagdo ndo ¢
atribuicdo de um valor ou nivel, mas sim o seu aspeto qualitativo, ou seja, a informacgéo
que o educador recolhe sobre a forma como cada crianga experiéncia o contexto”
(Ibidem).

No que se refere aos indicadores de bem-estar emocional, a presenca de niveis baixos
indica-nos “que as oportunidades oferecidas pelo contexto ndo estdo a responder as
necessidades e interesses daquela crianga, que necessita de uma atengdo imediata”
(Portugal & Carvalho, 2017, p. 44). No caso de se identificarem niveis médios, tal
significara que serd importante prestar atencdo ao trabalho a desenvolver com a crianca.
Por ultimo, os niveis altos “indicam que, de momento, a crianga esta a usufruir das

oportunidades proporcionadas, ndo suscitando preocupacdo imediata” (Ibidem).
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2.2.1. Avaliagdo do bem-estar emocional.

...bem-estar emocional [é](...) um estado particular de sentimentos que pode ser reconhecido
pela satisfacdo e prazer, enquanto a pessoa esta relaxada e expressa serenidade interior, sente
a sua energia e vitalidade e esta acessivel e aberta ao que a rodeia.

(Portugal & Leavers, 2018, p. 18).
De acordo com Portugal e Carvalho (2017, p. 23), a circular n.°4/DGIDC/DSDC/2011
defende a avaliagdo como “um elemento regulador da pratica educativa, devendo ser
formativa, processual, continua e interpretativa, valorizando a crianga como aprendiz
ativo” e por esse motivo o adulto devera ter a perspetiva que a avaliagdo é “um suporte
para a tomada de decisdo e promocao de qualidade, estabelecendo ligacéo entre avaliacao
e reflexdao” (Ibidem). Tal como refere Portugal (2000) é necessario garantir as criangas
experiéncias significativas que satisfagam as suas necessidades. Nesse sentido, a autora
menciona seis tipos de necessidades: fisicas [comer, dormir, movimento], de afecto [“de
proximidade fisica, ser abracado, de ligacbes afectivas, conhecer relaces calorosas e
atentas” (p. 5)]., de seguranca [ de clareza, referéncias e limites claros, de um contexto
previsivel, saber o que se pode e 0 que nado se pode fazer, de confianca, poder contar com
os outros em caso de necessidade” (Ibidem)]., de reconhecimento e de afirmacéo [“de
se sentir aceite e apreciado, ser escutado, respeitado e ser tido em consideragéo, de ser
parte de um grupo, sentimento de pertenca” (Ibidem)], de se sentir competente [“sentir
capaz e bem sucedido, experimentar sucesso, experienciar sucessos, alcancar objectivos,
ultrapassar a fronteira das actuais possibilidades, procurar o desafio, 0 novo e/ou
desconhecido” (Ibidem)] e de significados e de valores [“de percepcao de sentido, de se

sentir bem consigo préprio, em ligagdo com os outros € com o mundo” (Ibidem)].

Neste sentido, os bebés e as criancas “necessitam [de] atencdo as suas necessidades
fisicas e psicoldgicas; uma relacdo com alguém em quem confiem; um ambiente seguro,
saudavel e adequado ao desenvolvimento; oportunidades para interagirem com outras
criancas; liberdade para explorarem utilizando todos os sentidos” (Ibidem). Tal como
referem Portugal e Leavers (2018, p. 28), o bem-estar “Esta diretamente ligado a
satisfacdo das necessidades basicas, mas pode manifestar-se de formas diferentes, em
funcdo do contexto e das caracteristicas da crianga”. Assim, a creche, € uma juncéo
“constante de cuidados e educagdo, pode promover experiéncias valiosas na vida das
criangas, das suas familias e dos profissionais que ai trabalham” (Portugal, 2000, p. 89)
que em conjunto desenvolvem e facilitam “a aprendizagem da crianga através das

interagdes com o mundo fisico e social” (Ibidem)
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Tendo em conta que as necessidades das criancas influenciam a forma como estéo e sdo
no seu ambiente educativo, o educador devera estar disponivel emocionalmente para
apoiar cada crian¢a na sua conquista. Desta forma, é imprescindivel que a organizagdo e
dindmica do contexto permita que as criangas sejam elas mesmas, sentindo-se como se

estivessem em casa, com as suas necessidades basicas satisfeitas.

2.3. DIALOGO EXPERIENCIAL: A INFLUENCIA DOS FATORES
CONTEXTUAIS NO BEM-ESTAR

Sendo o adulto um dos elementos mais importantes do contexto, se ndo o0 mais importante,
torna-se fundamental perceber o0 modo como intervém numa variedade de situacGes. As
dimensdes sensibilidade, estimulacio e autonomia sdo um bom ponto de partida para a

observacdo do estilo do adulto.

(Portugal e Carvalho, 2017, pp. 29-30).
Sendo o adulto quem cria o contexto com o intuito de que cada crianga possa progredir
em ambiente de bem-estar emocional (Portugal & Laevers, 2018), é importante que avalie
0 seu estilo interativo. No ponto de vista de Portugal e Santos, (2003) quando uma pratica
de educacdo de infancia é centrada na crianca, ou seja, experiencial as dimensdes
interpessoais  (estimulagdo, sensibilidade e autonomia) sdo indicadores de

desenvolvimento profissional e pessoal do educador.

No ponto de vista de Portugal e Laevers (2018, p. 12), o “didlogo
experiencial/sensibilidade enfatiza uma relacdo mais profunda e auténtica com as
criancas e fundamenta-se nos principios de aceitacdo, empatia e autenticidade”. Desta
forma, “protagonizar um dialogo experiencial é estabelecer uma comunicagéo, no plano
verbal e ndo verbal, de maneira a que o outro se sinta verdadeiramente escutado,
compreendido e aceite” (Ibidem). Ter uma atitude experiencial, faz com que o educador
pratique com autenticidade a sua a¢do, ou seja, “implica atengdo ao comportamento e
sentimentos pessoais em relacdo as criangas e congruéncia entre 0 que a pessoa sente ou
pensa € 0 que ela mostra ao outro” (ibidem, p. 14). Nesta Otica, 0 educador devera
“oferecer a crianca um ambiente de qualidade, promotor do seu desenvolvimento e
aprendizagem, h& que pensar naquilo que os bebés ou as criangas muito pequenas

necessitam” (Portugal, 2000, p. 89).

De acordo com Laevers (2000), as dimens@es do profissional de educacao passam pela
dimens&o interpessoal estimulagio - “E demonstrada em impulsos abertos que geram uma

cadeia de acgdes nas criancas e fazem a diferenca entre alta e baixa implicagdo” (Ibidem,
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p. 170); pela dimens&o interpessoal sensibilidade - “E demonstrada através de respostas
que evidenciam compreensao empatica das necessidades basicas da crianca, tais como, a
necessidade de seguranca, afecto, atencdo, afirmacdo, clareza e suporte emocional”
(Ibidem); e pela dimenséo interpessoal autonomia - “Significa respeitar o sentido de
iniciativa das criancgas identificando e indo ao encontro dos seus interesses; dando-lhes
espaco para experimentacdo; deixando-as decidir como € realizada uma actividade”
(Ibidem).

Na perspetiva de Post e Hohmann (2000), a criacdo de ambientes seguros, conduzem a
construcdo de relacOes fortes, contribuindo para o desenvolvimento de criangas felizes e
saudaveis. Na opinido dos autores supramencionados, as “criangas em ambientes de
aprendizagem activa desenvolvem o desejo e a capacidade de agir com persisténcia e de
ter impacto nas pessoas ¢ coisas envolvidas nas suas interagdes e exploragoes” (Ibidem,
p. 29), demonstrando estarem numa situagéo de bem-estar. De acordo com estes mesmos
autores, “Enquanto seres sociais auto-motivados, os bebés desempenham um papel activo

na moldagem das relagdes de confianga de que dependem” (Ibidem, p. 32).

Portugal e Carvalho (2016, p. 94) referem que existem fatores contextuais (a oferta
educativa, o clima do grupo, o0 espaco para a iniciativa, a organizacéo e o estilo do adulto)
que poderdo afetar “os niveis de implicagdo e de bem-estar experienciados pelas
criangas”. Assim, entende-se que um ambiente estimulador necessita de uma oferta
educativa que tenha “atividades e materiais diversos e estimulantes, que respondem aos
interesses ¢ necessidades das criangas” (Ibidem). As autoras referem que esta oferta deve
ser rica em “Boas infraestruturas, atividades e materiais estimulantes, zonas de interesse

diferenciadas” (2017, p. 50). Se o contrario se observar, significa que a oferta é pobre.

No que concerne ao clima do grupo, este deve ser positivo e deve-se valorizar “o espirito
de partilha e o estabelecimento de relagdes positivas entre criangas” (Ibidem, p. 95), ndo
desvalorizando os conflitos e as agressdes, pois estes devem ser compreendidos pelas
criancas e explicados pelos adultos e criancas. Gerando stress, os conflitos devem ser
“(...) resolvidos através de “tentativas de “reconciliacdo”, pedindo-se as criangas que
pecam desculpas ou se abracem/beijem” (Ibidem). Caso o clima do grupo seja negativo,
significa que existe pouca ligagdo adulto-crianga e que as interagfes sdo negativas. Nesta
l6gica, as relagdes vao sendo estabelecidas no decorrer do tempo e as preferéncias vao
sendo estabelecidas. Desta forma, o espaco para a iniciativa incide na valorizacao das
escolhas das criancas (nas brincadeiras livres, as criangas podem escolher materiais,
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atividades, com quem querem brincar ...). Neste sentido, quando as criangas tentam
mudar de lugar os objetos e imediatamente lhes ¢ dito para ndo o fazerem “Estas situa¢des
desvalorizam a crianca enquanto aprendiz ativo e competente, colocando-a sob a
dependéncia de um adulto que controla e impde” (lbidem, p. 96). No espaco para
iniciativa, também podem ser observados niveis baixos, quando existem atividades

impostas, quando a crian¢a ndo tem voz e as rotinas sdo agitadas.

No que diz respeito a organizacédo do contexto, é importante referir que quando existem
rotinas confusas, estas influenciam o bem-estar do grupo (Portugal & Carvalho, 2017).
Deseja-se que a crianga tenha uma rotina adaptada ao seu ritmo, caso contrario ndo se

esta a respeitar a individualidade de cada crianga.

Na perspetiva de Portugal e Carvalho (2017, p. 50), o estilo do adulto € parte integrante
da indicacdo do nivel de bem-estar do grupo de criancas. Desta forma, o educador deve
ser empatico (dar voz e espaco a criancga para iniciativa, ser sensivel, estimulante e devem
fornecer conforto e seguranca), caracteristica fundamental para o desenvolvimento
saudavel do grupo de criancas. Isto é, o adulto deve ter sensibilidade para com o grupo,
ou seja, “relacionando-se com o carinho prestado e a valorizagdo e respeito pelas
conquistas individuais das criangas” (Ibidem, p. 96). Nesse sentido, para uma acéo
educativa de qualidade, deve-se ter em atencdo os principios educativos na creche, como
“O respeito ¢ a focalizagdo na qualidade das relagdes que se estabelecem com a crianga”
(Portugal, 2000, p. 89). Para isso, deve-se “Envolver as criangas nas coisas que lhes dizem
respeito” (Ibidem, p. 91) como, por exemplo, na muda da fralda, e dedicar um tempo de
qualidade mostrando-se completamente disponivel para as criancas (Portugal, 2000). Se
0 estilo do adulto ndao for empatico, depreende-se que nao é sensivel e ndo respeita 0s

sentimentos dos outros.

2.4.  AS INTERACOES PROMOTORAS/REVELADORAS DE BEM-ESTAR
EMOCIONAL ENTRE CRIANCAS DE 24 A 42 MESES

A interaccdo das criangas, umas com as outras, implica sempre questdes como o
conhecimento do outro, confianga e desconfianga, vontade e receio (...) representa também
a necessidade de negociar, escutar, argumentar e ceder. E cooperar, partilhar e organizar.

Muita coisa para uma crianga so.
(Cordeiro, 2015, pp. 332-333).

Os bebés interagem com o que os rodeia desde que nascem e “Em todas as interac¢des,
estas criangas precisam de ser tratadas com muito cuidado e um profundo respeito” (Post

& Hohmann, 2011, p. 61) para desenvolverem “ (...) curiosidade, coragem, iniciativa,
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empatia, um sentido de si proprio e um sentimento de pertenca a uma comunidade social
amistosa” (ibidem). De acordo com os autores supramencionados “As interagdes com
estas criancas podem ser tdo variadas e diversas quanto as proprias criangas, pelo que 0s

educadores procuram adaptar o seu estilo de interagdo a cada crianga individualmente”

(ibidem, p. 69).

No ponto de vista de Cordeiro (2015), a fala € uma das formas de comunicacdo das
criancas, mas ndo é a unica, existindo outras formas de comunicacédo por onde se baseiam
as interagcOes. Desta forma, o educador tem um papel relevante no desenvolvimento de
interacOes, pois este tem de se relacionar afetivamente com a crianca para que esta se
sinta a-vontade de se expressar. O ambiente deve ser escolhido cuidadosamente e 0s
materiais fornecidos de modo a que as criangas estabelecam interacbes umas com as

outras.

No mesmo sentido do que foi referido anteriormente, Post e Hohmann (2011, p. 71),
referem que existem diversas interacdes e que “Cada bebé ou crianga pequena tem uma
forma unica de agir ou de interagir de acordo com o seu proprio ritmo”. Estas “procuram
ardentemente relagOes de apoio e, com cada uma dessas relacdes, expande-se 0 seu
mundo-a-explorar” (Ibidem, p. 72). O modo como cada crianga esta a sentir-se no
contexto, influenciard a sua forma de interagir. Por esse motivo, € necessario que 0s
educadores compreendam “o temperamento de cada crianca afecta 0 modo como esta
interage com pessoas ¢ materiais” (Ibidem, p.75). Isto é, as criangas “variam em termos
de nivel de actividade, ritmo bioldgico, aproximacdo ou retirada, adaptabilidade,
qualidade do humor, intensidade da reaccdo, limiar de sensibilidade, resisténcia a

distracgdo e persisténcia” (Thomas & Chess, 1970, cit. Post e Hohmann, 2011, p. 75).

Nesta ldgica, pode-se inferir a importancia da interacfes verbais e interagdes ndo verbais
(crianga-adulto, crianca-objeto e crianga-crianga) no processo de desenvolvimento e
aprendizagem da crianga. No que concerne a interagdo ndo verbal, crianga-adulto, o
educador mostra que esté presente e disponivel para a crianga “através de contacto visual
ou palavras tranquilizantes, ou de uma ac¢do mais directa, como pegar ao colo, baloicar,
abracar ou tocar. [Reconhece] os sentimentos das criancas e perguntam mesmo a mais
nova o que esta a acontecer” (Ibidem). Por sua vez, “quando a crianga ainda ndo ¢é capaz
de responder, tranquiliza-se com a presenca do educador, com a sua voz calma e atencdo
particular” (Ibidem). Os autores ainda acrescentam que “os educadores pegam
frequentemente no bebé ou na crianga ao colo para trocarem olhares e expressdes faciais
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ou baixam-se ajoelhando-se, sentando-se ou deitando-se no chdo ao lado da crianga”
(Tbidem, p. 73).

No que se refere a interacdo crianca-objeto, sabe-se que uma “crianga que é bastante
activa, que gosta de experimentar com interesse (...) e explorar materiais escolhidos por
ela (...) geralmente esta feliz” (Ibidem, p. 75). No entanto, uma “crianga que se mexe
muito reflectidamente e s6 quando é preciso (...) tem tendéncia para se envergonhar
quando v€ pessoas ou materiais novos (...) que brinca sozinha ou observa os outros a
brincar (...) ¢ normalmente calada e contida” (Ibidem). Desta forma, uma “crianga que é
activa durante todo o dia (...) que contesta ruidosamente qualquer tentativa de

interromper a sua brincadeira (...) fica muito envolvida ou muito frustrada” (ibidem).

Na interagdo crianga-crianga, 0S bebés aprendem a comunicar “interesse, prazer e
excitacdo através do olhar, sorrir, fazer barulhos ou saracotear” (Ibidem, p. 77). Neste tipo
de interacdo, a “atragdo exercida pelo parceiro social pode ser evidenciada também pela
analise da direcdo do olhar” (Carvalho & Beraldo, 1989, p. 57) da crianca. Os mesmos
autores referem que estas interagdes se baseiam no estar com o outro, ser como o outro e
fazer como o outro, de forma a descobrirem novas sensagdes. Tal como afirma Stamm
(2007, pp. 197-198), a crianga, por vezes, “Apesar de ndo conseguir falar, esta sempre a

dizer-lhe coisas — usa a linguagem corporal, a expressdo e o tom vocal para comunicar”.

No que se refere a interacéo verbal, “os educadores ajudam as criangas a estabelecer e a
manter relagdes com os pares e com outros adultos” (p. 72). O adulto, neste caso, tem o
papel de encorajar o didlogo através de comentarios, observacGes e formas de
reconhecimento (Post & Hohmann, 2011). O adulto pode “pensar em varias formas de
proporcionar a determinada crianga oportunidades de interacdo com um par quando o
interesse de um pelo outro emerge e se desenvolve” (Ibidem, p. 72) - interagéo verbal,
crianga-crianga. Os adultos também “apoiam a intera¢do continuada das criangas com
materiais e actividades em que manifestam interesse, em vez de se centrarem e obrigarem
as criancas a interagir com coisas que nao lhes despertam o interesse” (Ibidem, p. 83).
Segundo Portugal e Carvalho (2017), a competéncia social e comunicacional auxilia a

criacdo de relagOes positivas entre criangas.
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2.5. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO
Neste tpico ¢ revelada a metodologia utilizada no presente estudo’. Descrevem-se as
opcdes metodoldgicas, o contexto e participantes, os instrumentos de recolha de dados,

0s procedimentos e método de analise dos dados.

2.5.1. Opcdes metodologicas

Querendo responder a questdo “Quais as evidéncias de bem-estar emocional presentes
nos momentos de brincadeira livre de onze criancas (A, B, C, D, E, F, H, K, M, N, O)
com idades compreendidas entre os 24 meses ¢ 42 meses, em contexto de creche?”,
realizou-se um estudo que seguiu uma metodologia qualitativa de natureza descritiva,
ainda que tenha recurso a dados quantitativos. Seguindo um “processo dinamico,
interativo e aberto aos emergentes e necessarios ajustes, provenientes das circunstancias
e dos fendmenos em estudo” (Maximo-Esteves, 2008, p. 82), procurou-se i) identificar
evidéncias de bem-estar emocional, ii) descrever e analisar niveis do bem-estar emocional
presentes nos momentos de brincadeira livre e iii) refletir sobre o bem-estar em contexto
de creche. Assim, em contexto real, analisaram-se, as ac0es dos participantes, 0 que
permitiu um conhecimento pormenorizado do fendmeno em estudo (Katele & Xavier,
1998).

2.5.2. Contexto e participantes

Este estudo surgiu no ambito de Pratica Pedagdgica em creche, numa instituicao
particular de solidariedade social (IPSS) da regido de Leiria, na Sala da Amizade. Esta
sala tinha espaco amplo, dividido por areas (biblioteca, tapete, tenda, cozinha e tapete de
carros) e dava acesso ao exterior através de duas portadas. Neste espaco exterior, as
criangas podiam explorar o meio e interagir através do baloi¢o, do escorrega, da casa, dos
carros e do seu espaco envolvente. Nesta sala trabalhava uma educadora de infancia e

uma auxiliar de acéo educativa para dar resposta a 16 criangas dos 24 aos 42 meses.

Os participantes neste estudo foram 11 das 16 criancas da Sala da Amizade, cinco do sexo
feminino, a B (27 meses), H (31 meses), C (31 meses), D (33 meses), M (34 meses), e
seis do sexo masculino, as criancas F (24 meses), A (26 meses), O (28 meses), N (29

7 Considera-se pertinente referir que parte deste estudo foi validado para ser publicado no e-book da I1X
Conferéncia Internacional de Investigacdo, Praticas e Contextos em Educagdo (IPCE2020).
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meses), K (30 meses), E (42 meses), criancas que eram muito assiduas a creche, sendo

esse o critério de selecdo desta amostra por conveniéncia.

Em termos gerais, a crianca F (24 meses), A (26 meses), O (28 meses) e N (29 meses)
ndo tinham controlo esfincteriano e ainda ndo expressavam as suas necessidades. As
criangas F (24 meses) e A (26 meses) ainda estavam a aprimorar 0S Seus movimentos
grossos e finos e também a sua expressividade. As restantes criangas, tinham o controlo
esfincteriano, expressavam as suas necessidades com facilidade, estavam a comegar a
aumentar a sua expressividade (corporal e emocional) e o seu vocabulario. Ao nivel
motor, todas andavam, movimentavam-se com facilidade e executavam movimentos
grossos e finos cada vez mais complexos. De referir que a crianga K (30 meses) e a crianca

E (42 meses), tinham tendéncia para recorrer ao contato fisico para se exprimir.

2.5.3. Instrumentos de recolha e andlise de dados

Escolheu-se a observacdo participante e o registo videografico como instrumentos de
recolha de dados. Na observacdo participante, o principal instrumento de investigacdo é
o investigador que “observa as pessoas que estuda por forma a ver em que situagoes se
encontram e como se comportam nelas” (Becker, 1958, citado por Burgess,1997, p. 86).
O registo videogréfico permite a repeticdo do visionamento de dados varias vezes (Graue
& Walsh, 2003). Enquanto investigadora/observadora participante, interagi e participei
nos momentos de brincadeira livre e estudei 0os comportamentos de onze criancas,

analisando-os a luz de referentes sobre o hem-estar emocional.

A analise de dados permitiu trabalhar “os dados depois de terem sido recolhidos” (Bogdan
& Biklen, 1994, p. 232) para compreendermos o fendmeno em estudo. No ponto de vista
de Bardin (1997, p. 38), “a analise de contetido aparece como um conjunto de técnicas de
andlise das comunicacdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objectivos de

descricdo do contetdo das mensagens”.

2.5.4. Procedimento
Para a realizacdo deste estudo foi importante, numa primeira fase, realizar uma reviséo

de literatura acerca do bem-estar emocional. Através desta pesquisa, foi definido o
interesse investigativo, selecionaram-se os participantes e solicitou-se a autorizagéo aos
respetivos encarregados de educacio®, & diretora técnica da Instituicio e & educadora

cooperante do grupo de criancgas.

8 Anexo VIl — Pedido de autorizacgdo aos carregados de educacéo.
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Com o consentimento de todos, definiu-se a metodologia e os momentos de recolha dos
dados, que se iniciou a 11 de novembro e terminou a 2 de dezembro de 2019. Conforme
0 Quadro 1 (“Calendarizacédo e descrigdo dos momentos de recolha de dados”), os dados
foram recolhidos dois dias por semana (segundas-feiras e quartas-feiras) das 10h28m as
10h30 e das 16h38 as 17h36m, nos momentos de brincadeira livre, na sala de atividades
e no parque da instituicdo, no periodo da manhé e no periodo da tarde. No final da recolha
de dados procedeu-se a transcricdo, analise e discussdo de 6 momento/|videos, 4 de

brincadeiras livres na sala e 2 de brincadeira livre no parque.

Apb6s a observacao/transcricdo dos registos videograficos, analisou-se o bem-estar
emocional das criangas nestas brincadeiras espontaneas, definindo-se as categorias e
subcategorias de andlise propostas por Portugal e Carvalho (2017): Nivel alto quando a
crianca esta bem consigo propria, a vontade — indicadores, Prazer/alegria; Tranquilidade;
Vitalidade; Energia; Entusiasmo; Descoberta; Nivel médio quando a crianca ora esta
«bem», apresentando sinais de bem-estar, ora evidencia sinais de desconforto; e Nivel
baixo quando a crianga apresenta geralmente de desconforto emocional, estando quase
sempre tensa e triste — indicadores, Desconforto; Tensdo; Frustracdo; Desconfianca;

Agressividade; Isolamento; Fechamento.

Quadro 1 — Calendarizacao e descrigdo dos momentos de recolha de dados.

Crianca® | Video/Data/Hora Duracéo do video com evidéncias

A N.©6 —11/11/2019 — 17h35°43” | 50 segundos (17h35°43”’ — 17h36°33)
B N.°6 —11/11/2019 — 17h35°43” 50 segundos (17h35°43°* — 17h36°33)
C N.0 6—11/11/2019 — 17h35°43” 50 segundos (17h35°43” — 17h36°33)
D N.° 3 -25/11/2019 — 10h28°00”* | 30 segundos (10h28°00 — 10h28°30"").

N.©4 —27/11/2019 — 17h26°11” 54 segundos (17h 26°11°” — 17h27°05’)
N.°6 —11/11/2019 — 17h35°43” 50 segundos (17h35°43°* — 17h36°33)

E N.°1-2/12/2019 — 16h37°07” 33 Segundos (16h37°07 — 16h37°40).

N.°6 —11/11/2019 — 17h35°43” | 50 segundos (17h35°43”> — 17h36°33)
F N.°6-11/11/2019 - 17h35°43” | 50 segundos (17h35°43”* — 17h36°33)
H N.°1-2/12/2019 — 16h37°07” 33 Segundos (16h37°07 — 16h37°40).

N.°3-25/11/2019 - 10h28°00°" | 30 segundos (10h28°00 — 10h28°30”").
N.°4 —-27/11/2019 — 17h26°11” | 54 segundos (17h 26’11’ — 17h27°05°")
N.°6-11/11/2019 — 17h35°43” | 50 segundos (17h35°43”* — 17h36°33)
N.°5—27/11/2019 — 16h59°13 57 segundos (16h59°13 — 17h00°00).

K N.°5—27/11/2019 — 16h59°13 57 segundos (16h59°13 — 17h00°00).

9 A fim de proteger a identidade das criancas que participaram neste estudo, optou-se por representar
0 seu nome atraveés das siglas A, B, C, D, E, F, H, K, M, N, O.
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M N.° 1 2/12/2019 — 16h37°07” | 33 Segundos (16h37°07 — 16h37°40).
N.° 3 - 25/ 11/ 2019 — 10h28°00” | 30 segundos (10h28°00 — 10h28°30”").
N N.0 4 —27/11/2019 — 17h26’11” | 54 segundos (17h 26’11’ — 17h27°05"")

@) N.°2 -2/12/2019 - 17:03°07” 13 segundos (17h03°07 — 17h03°20).

2.5.5. Método de analise de dados

A analise de conteddo considerou os 3 niveis de bem-estar emocional da crianga definidos

por Portugal e Carvalho (2017): nivel alto, médio e baixo (ver quadro 2).

Quadro 2 — Niveis e indicadores de bem-estar emocional (Portugal & Laevers, 2017, p.
47)

Alto
“A crianga esta bem consigo propria, a vontade. Irradia alegria e manifesta-se atraves do riso, gritos de
satisfacdo e outras expressdes de contentamento. Manifesta bem-estar na maior parte do tempo e
envolve-se com prazer nas atividades. Por vezes pode atravessar alguns momentos de desconforto (por
exemplo, devido a entrada de uma pessoa desconhecida), mas sdo passageiros e facilmente
ultrapassados”.
Indicadores: Prazer/alegria; Tranquilidade; Vitalidade; Energia; Entusiasmo; Descoberta.
Médio
“A crianga ora esta «bemy, apresentando sinais de bem-estar, ora evidencia sinais de desconforto. Este
nivel também deve ser atribuido a criancas que tém uma postura neutra: que ndo evidenciam sinais claros
nem de bem nem de mal-estar, mas que nio estabelecem contactos intensos com o que as rodeia”.
Indicadores: Expressdo neutra, ora prazer, ora desconforto.
Baixo
“A crianga apresenta geralmente de desconforto emocional, estando quase sempre tensa e triste. Por
vezes chora, grita, apresenta comportamentos violentos ou de isolamento. Os sinais de bem-estar s&o
quase inexistentes e a sua relagdo com o ambiente que a rodeia é dificil. Algumas das suas necessidades
ndo estardo a ser devidamente satisfeitas e o seu desconforto permanente tem um impacto no seu
funcionamento global”.
Indicadores: Desconforto; Tensdo; Frustracdo; Desconfianca; Agressividade; Isolamento;
Fechamento

De forma a compreender se o nivel de bem-estar emocional advém de uma interacao
verbal ou ndo verbal, estabeleceram-se categorias de analise sustentadas em Post e
Hohmann (2011). Segundo os autores supramencionados, uma interacdo verbal é
quando “por exemplo, no decurso do seu desenvolvimento [a crianga] balbucia, utiliza
uma palavra ou frase para se referir a uma pessoa, animal ou objecto ou ac¢do; pronuncia

frases simples” (Ibidem, p. 46), e uma interacé@o ndo verbal é quando por exemplo, no
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decurso do seu desenvolvimento, [a crianca] observa, inicia contacto fisico ou aponta para

uma pessoa, animal ou objecto; mostra um objecto a educadora ou uma crianca; orienta

a educadora com um objecto, local ou outra pessoa” (Ibidem, p. 45).

Considerando estes indicadores, para cada situacdo observada (video) procuraram-se

evidéncias de cada nivel de bem-estar, recorrendo aos respetivos indicadores. O quadro

3 apresenta exemplos de evidéncias para cada nivel de bem-estar, considerando a

interacdo verbal e ndo verbal.

Quadro 3 — Excertos da transcricdo dos registos videograficos para demonstracdo de

evidéncias para cada um dos niveis de bem-estar emocional definidos.

Niveis de | Identificagdo Evidéncias
bem-estar | da situagdo
emocional
da
crianca
Interagdo Verbal
Alto Video 1: | 00:04 - “Eu estava a saltar porque ta ali a lua”.
Crianga M (34
meses)
Médio Video 4: 00:12: A crianga H (31 meses) tira a méo direita da crianga D (33 meses) e diz “néo
Crianca H (31 | faz mais fofinhos”, que quer dizer “miminhos”.
meses)
Baixo Video 2: | 00:11: A crianca O confiante responde um “Nao” rapido, mas a sua fei¢do continua
Crianga O (28 | fechada e aparenta estar desanimada.
meses)
Interagdo N&o verbal
Alto Video 4: 00:02: A crianca D (33 meses) com a sua mao esquerda, aproxima-a da bochecha
Crianca D direita da crianca H (31 meses), enquanto tira a lingua de fora e d4 uma festinha na
(33 meses) bochecha. A crianga H (31 meses) esta a olhar para a crianga D (33 meses) e sorri.
crianca H
(31meses).
Médio Video 3: 00:16 - A crianca H (31 meses) tinha o seu boneco no brago esquerdo ao mesmo
Crianga M tempo que segurava num jarro. O jarro ndo tinha nada la dentro, mas a crianca H (31
(33 meses), meses) agitava de um lado para o outro e na outra m&o segurava uma peca
crianca D (33
meses),
crianga H (31
meses)
Baixo Video 2: 00:06: A crianca O mexe a boca em como vai comunicar, mas fica em siléncio. O
Crianca O (28 | seu olhar esta na estagidria, a sua expressdo é de quem esta desmotivada e
meses) aborrecida. A crianca O, anda para trés e para a frente no baloi¢o. Ninguém a esta a
empurrar.
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2.6. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados recolhidos e organizados conforme as categorias de analise propostas por
Portugal e Laevers (2017, p. 47) foram identificados, quantificados e estruturados em
quadros. Os quadros 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, revelam os dados relativos a cada momento de
observacdo (video), identificando o video, os participantes, o tipo de interagdes e 0s niveis

de bem-estar emocional presentes em cada evidéncia de brincadeira livre.

Optou-se por iniciar a apresentacdo dos resultados relativos aos momentos de brincadeira
no parque exterior (quadro 5 e 6). Neste espaco, encontraram-se evidéncias de bem-estar
emocional das criancas M (34 meses) e C (32 meses) - video 1 - e auséncia de bem-estar
emocional, no video 2, por parte da crianca O (28 meses). No espaco interior (quadro 7,
8, 9,10 e 11), encontraram-se evidéncias de bem-estar emocional das criancas M (34
meses), H (31 meses), D (33 meses), N (29 meses), B (27 meses), F (24 meses), C (32

meses), K (30 meses) e E (42 meses).

Quadro 4 — Video n°1%°: evidéncias de niveis de bem-estar emocional no exterior.

Video N°1 — Parque da instituigdo Criangas M (34 meses) e crianca C (32 meses)
(Exterior)
Interacdes Niveis de bem- Evidéncias
estar emocional da
crianca

Interagéo Alto 00:04 - “Eu estava a saltar porque ta ali a lua” — crianca M (34 meses)
verbal | Alt 00:10 - “Pintei” — cri M (34
Crianga-adulto 0 :10 - “Pintei” — crianca M (34 meses)
e crianga - Alto 00:13 - “Rosa ¢ azul” — crianga M (34 meses)
crianca

Alto 00:18 - “As da crianga H sdo petas” — criangca M (34 meses)

Alto 00:20 — “séo petas” — Crianca M (34 meses)

Alto 00:25 - “Sim” — crianga M (34 meses)

Alto 00:29 - “Rosa e azul” — crianga C (32 meses)
Interacdo néo Alto 00:31 - A crianca M (34 meses) passa 0 pedago de cartdo na coluna azul
verbal e corre para ao pé da crianca C, passando com o seu pedaco de cartdo no
|Crianca- cabelo da crianga C (32 meses).
objeto
Interacdo néo Alto 00:08 - A crianga C (32 meses), olha para a estagiaria e mostra as suas
verbal | maos.
Crianga - : - o

Alto 00:31 - A crianga M (34 meses) passa 0 pedaco de cartdo na coluna azul
adulto e e corre para ao pé da crianca C, passando com o seu pedaco de cart&o no
crianca - cabelo da crianga C (32 meses).
crianca

Alto 00:33 - A crianca C sorri para a estagiaria e ainda a sorrir mostra as duas

maos mexendo os dedos a estagidria.

10 Anexo VIII — Transcricdo do episédio do video ne1.
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Os dados do Quadro 4 relativos ao espaco exterior (parque da Instituicdo), revelam
evidéncias de interacdes'! verbais e ndo verbais: as criancas M (34 meses) e C (32 meses),
tanto se expressaram verbal como ndo verbalmente. H& 11 evidéncias de bem-estar alto
em momentos de interacdo crianga-crianga e crianca-adulto (interacdo verbal) e de
interagOes ndo verbais crianca-objeto, crianga-crianga e crianga-adulto. Infere-se que as
criancas M (34 meses) e C (32 meses), mostram confianca em si mesmas, irradiam
tranquilidade, demonstrando concentracdo e criatividade ao imitar atividades da vida
quotidiana no ato de pintar as unhas. A criangca M (34 meses) revela estar feliz, a-vontade

e demonstra ser espontanea na sua brincadeira com a crianga C (32 meses).

A crianga M (34 meses), quando comunica com a estagiaria que “L5 — 00:04: “Eu estava
a saltar porque ta ali a lua”, olhando para o céu a sorrir” e quando a mesma a questiona
acerca do que esta estava a fazer as unhas da crianca C (32 meses), esta responde
rapidamente que “L10e L11 - 00:10: Deu uma volta em volta de si mesma e com os olhos
a brilhar e a sorrir responde “Pintei”, 0 que evidenciard bem-estar emocional alto (sorri e
mostra-se implicada na acdo de pintar as unhas). A sua acdo de pintar as unhas, serd um
ato revelador de criatividade uma vez que a crianca M (34 meses) pegou hum pequeno
pedaco de cartdo e imaginou que fosse o pincel do verniz. Para que realizasse esta acéo,
foi necessario que experimentasse e construisse o seu pensamento a volta da mesma, ou
seja, implicou-se e explorou este pedaco de cartdo criativamente. No ponto de vista de
Cordeiro (2015, p. 330), a “criatividade [€] (...) uma forma de resolver problemas para
os quais ndo ha resposta simples (...) ¢ uma forma de expressao da adaptabilidade e
flexibilidade do pensamento, cuja concretizagdo leva a produtos (...) que Se caracterizam
pela originalidade, qualidade, exceléncia e significado”. De referir que apesar da crianga
M (34 meses), ndo se expressar atraves de gargalhadas, o seu nivel de bem-estar é alto,
visto que se implicou e demonstrou prazer em realizar aquela acdo. Neste episodio, é
evidente que o desenvolvimento da linguagem da crianca M (34 meses) esta em

desenvolvimento (“00:20 — “sao petas” — Crianga M (34 meses).

A crianca H (32 meses), ao longo deste episédio demonstra estar atenta a conversa da
estagiaria com a crianca M (32 meses) sobre a pintura das unhas, mas permanece numa

posicdo neutra (L12 - 00:10: A crianca H continua no baloi¢o a observar e a ouvir a

11 Anexo XV — Descrigdo de InteragGes verbais e ndo verbais e suas categorias.
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conversa da estagiaria e da crianca M). No entanto, posteriormente, H (32 meses) reage
ao que a crianca M (32 meses) afirmou sobre as suas unhas (quando a M diz que pintou
as unhas de H de preto, H olha para a sua mdo e sorri), 0 que indicard bem-estar

emocional.

Apesar da comunicacédo da crianca M (34 meses) com a crianga C (32 meses) ndo ter sido
verbal, compreenderam-se nao verbalmente. De forma criativa, irradiam felicidade em
brincar (pintando as unhas de azul, preto e rosa) e revelando concentracao, persisténcia,
motivacdo, interesse, satisfacdo e energia (Carvalho & Portugal, 2017). Desta forma,

infere-se que neste momento de observagao apenas houve bem-estar alto.

Quadro 5 — Video n°2: evidéncias de niveis de bem-estar emocional no exterior.

Video N°2 - Parque da Criangas O (28 meses)
instituicdo (Exterior)
Interacdes Niveis de Evidéncias
bem-estar
emocional da
crianca
Interagéo Baixo 00:08: A crianca O responde rapidamente e baixo “Sim”, mas a sua expressdo
verbal | n&o apresenta nenhuma emogao.
Crianca- Baixo 00:11: A crianga O confiante responde um “N&o” rapido, mas a sua feigdo
adulto continua fechada e aparenta estar desanimada.
Interacéo Baixo 00:00: A crianca O esta a andar de baloi¢o sozinha. O seu olhar esta intenso e
néo verbal centrado num ponto. A sua expressao é triste, esta quase a fazer beicinho.
|Crianga-
objeto Baixo 00:13: A crianga O olha em seu redor e depois volta com o seu olhar para o ponto

inicial que estava a olhar.

Interacéo Baixo 00:02: A crianca O olha diretamente nos olhos da estagiaria e coloca uma
néo verbal | expressio neutra.
Crianca — Baixo 00:06: A crianca O mexe a boca em como vai comunicar, mas fica em siléncio.
?gg:}tgae_ O seu o!har esté.na estagidria, a sua expressao é de quem esta Fiesmqtivada e
crianca aborrecida. A crianca O, anda para trés e para a frente no baloigo. Ninguém a

estd a empurrar.

O Quadro 5 mostra que a crianca O (28 meses) revelou duas interagdes verbais crianga-
adulto, mostrando-se tensa, inflexivel e pouco a-vontade, identificando um total de 6
evidéncias de bem-estar emocional baixo. Tal como é descrito na transcricdo deste
episddio’?, o adulto interage com a crianga O (28 meses), mas esta nio se demonstra
aberta a falar. E importante referir que apesar de esta ser uma caracteristica pessoal da
crianca O (28 meses), neste dia parecia demonstrar alguma vulnerabilidade. Neste

episddio a crianga O (28 meses) demonstrou-se melancélica e triste, tal como se infere no

12 Anexo X — Transcricdo do episodio do video n°2.
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seguinte excerto: “L.10 e L11 - 00:08: A crianga O _responde rapidamente e baixo “Sim”,

mas a sua expressio ndo apresenta nenhuma emogio”2,

Para além das interacdes verbais crianca-adulto, neste episodio também existem
interacbes ndo verbais, crianga-adulto, crianga-crianga e crianca-objeto. Conforme
Stamm (2007), a crianca O (28 meses), apesar de ndo comunicar muito, usa a linguagem
corporal e a expressdo para nos dizer coisas. O que ela nos transmite é bem-estar
emocional baixo, fazendo-nos deduzir que “a sua relagdo com o ambiente que a rodeia é
dificil” (Portugal ¢ Carvalho, 2017, p. 47). Pode-se inferir que as suas necessidades
basicas ndo estardo a ser satisfeitas, sendo importante avaliar o seu bem-estar para
responder as suas caracteristicas e necessidades (Portugal, 2000). Avaliando o bem estar,

o0 educador podera rever as suas intencionalidades e repensar a sua forma de interacao.

Estes dados recolhidos no espacgo exterior permitem-nos deduzir que este espaco facilitara
o desenvolvimento da criatividade e do jogo simbdlico (por exemplo, quando as criancas
imitam atividades da vida quotidiana - video 1: pintar as unhas) e que facilitard o
conhecimento de necessidades e caracteristicas pessoais (por exemplo, permitiu
compreender que a crianga O de 28 meses quando esté triste, escolhe estar sozinha para

se expressar cognitiva e emocionalmente - video 2: andar de baloico).

Quadro 6 — Video n°3: evidéncias de niveis de bem-estar emocional no interior.

Video n°3 — Salada Amizade | Criangca M (33 meses), crianca D (33 meses), crianca H (31 meses)
(Interior)
Niveis de
~ bem-estar Ca
Interacoes . Evidéncias
emocional da
crianca
00:01: A crianca M (33 meses) vem espreitar, sorri e diz “Chamaram por
Alto mim?”, sorrindo para a estagiaria.
00:04: A crianca D (33 meses) responde entusiasmada “Sim, estamos a fazer
Alto almogo” e a crianca H e a crianga D continuam a mexer agitadamente nas
. pegas.
Interacéo
verbal | 00:13: A crianga D (33 meses), vira-se para a estagiaria, enquanto continua a
Crianca- Alto mexer nas pegas dentro do lavatorio e responde “Estou fazer uma sopa. Uma
adulto e sopa”.
C”?nga_ 00:18: A crianga H (31 meses) timidamente, respondeu “tou fazer o meu
crianca Alto almogo”, olhando para cima.
00:22: A crianca H (31 meses) retira a peca de dentro do jarro e afirma, sem
Alto hesitar “alsicha” (salsicha).
00:27: A crianca D (33 meses) rapidamente continua a conversa “e o meu é
Alto espaguete”’ (esparguete).
13 1bidem.
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00:00: A crianca D (33 meses) encontra-se no fogdo com um jarro e um boneco
Alto a cozinhar e a crianga H (31 meses) encontra- se no lavatério a cozinhar com
pecas de encaixar, agitando freneticamente.

Interacdo 00:16 - A crianga H (31 meses) tinha o seu boneco no brago esquerdo ao mesmo
ndo verbal o tempo que segurava num jarro. O jarro nao tinha nada la dentro, mas a crianca
(Crianca- Médio H (31 meses) agitava de um lado para o outro e na outra mao segurava uma
. peca.
objeto

00:30: As criancas H (31 meses) e D (33 meses) continuam cada uma no seu
espaco a manipular as pecas de encaixar, a crianca H no fogdo e a crianca D
(33 meses) no lavatorio”.

Médio

Ao ler o Quadro 6, identificam-se 3 participantes, as criancas M (33 meses), D (33 meses)
e H (31 meses), 8 evidéncias de bem-estar alto e 2 evidéncias de bem-estar médio
(interagdes verbais crianga-adulto e crianca-crianca e interacGes ndo verbais crianca-
objeto). Neste episodio ocorrido na Sala da Amizade, especificamente na &rea da cozinha,
as criancas D e H estdo a cozinhar e, posteriormente, a crianga M junta-se a elas'*. Ao
longo deste episddio, é demonstrado pela criangca D (33 meses) um grande nivel de
implicacdo na sua tarefa [“L10 e L11 - 00:13: A crianca D (33 meses), vira-se para a
estagiaria, enquanto continua a mexer nas pecas dentro do lavatério e responde «Estou
fazer uma sopa. Uma sopa»”] com indicadores de vitalidade, confianga em si e felicidade.
No que concerne a acdo frenética de agitar as pecas, podemos inferir que a crianca H (31
meses), estaria a imitar uma acdo do quotidiano, ou seja, o lavar da louca. Infere-se que
esta acdo tenha ocorrido porque o espaco educativo tera provocado as criancas a
desenvolverem exploragcdes com diferentes tipos de materiais, podendo ou ndo imitar
situacGes da vida real. Desta forma, podemos inferir que as criancas D e H foram

estimuladas com “materiais e condigdes para a sua construgdo” (Cordeiro, 2015, p. 330).

Quanto as duas evidéncias do nivel de bem-estar emocional médio, estas emergem de
interacOes ndo verbais crianga-objeto: “L.25 a L27 - 00:30: As criangas H (31 meses) e D
(33 meses) continuam cada uma no seu espago a manipular as pecas de encaixar, a criancga
H no fogao e a crianga D (33 meses) no lavatorio”. Como afirmam Portugal e Laevers
(2017, p. 47) “Este nivel também deve ser atribuido a criangas que tém uma postura
neutra: que ndo evidenciam sinais claros nem de bem nem de mal-estar, mas que néo
estabelecem contactos intensos com o que as rodeia”. De referir que nesta interagdo €
visivel a exploracdo de brinquedos. Segundo Sarmento, Ferreira e Madeira (2017), é

através do brinquedo que a crianga constroi relacdes de posse e de utilizacdo como objeto.

14 Anexo XI — Transcricdo do episddio do video n°3.
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A partilha (o sentido de partilha vai-se desenvolvendo a partir dos 3 anos), neste episddio,

emerge através da utilizacdo do mesmo espacgo, a cozinha. Neste espaco, as criangas

revelam estar a cozinhar coisas diferentes (a crianga H diz estar a cozinhar “Alsicha —

L20” e a crianga D diz cozinhar “espaguete — L23”), tentando realizar uma refeicao com

os dois acompanhamentos. Estas evidéncias levam-nos a inferir que a crianca D construiu

0 Seu pensamento consoante a resposta da crianga H e que demonstrou prazer ao brincar

COm O Seu par.

Quadro 7 — Video n°4: evidéncias de niveis de bem-estar emocional no interior.

Video n°4 - sala da Amizade Crianca D (33 meses), H (31 meses), N (29 meses)
Interior)
Interacdes Niveis de bem- Evidéncias
estar emocional da
crianca

Interagéo Alto 00:05: A crianca D (33 meses) a sorrir diz “quer dar um miminho”.
verbal

Crianga|- Médio 00:12: A crianca H (31 meses) tira a méo direita da crianca D (33 meses) e
adulto e diz “ndo faz mais fofinhos”, que quer dizer “miminhos”.

C(:’l!?;r?;a- Alto 00:15: A crianga H (31 meses) continua a gritar “n#o, ndo faz”, mas

continua a dar miminhos a amiga.

Alto 00:17: A crianca H (31 meses) reagiu a sua agdo com um assertivo e altivo
“Nao!”.

Alto 00:21: A crianga D (33 meses), mais uma vez deu uma festinha e a crianca
H (31 meses) voltou a gritar: “Nao”.

Alto 00:26: A crianca N (29 meses) aparece a correr € a chamar “Biaaa, olha
aquiiii”.

Alto 00:33: A crianca N (29 meses) disse: “Pera ai”, colocando um bloco que
tinha na mao em cima da torre, os restantes cairam. A crianca fez uma
expressdo feliz, sorrindo e dando aos bragos de felicidade.

Alto 00:36: A crianca N (29 meses) ficou extasiada e deu pulos e aos bragos de
alegria. Enquanto expressava livremente o que sentia, dizia “[éé¢”.

Médio 00:45: A crianga N (29 meses) responde rapidamente “Sim”.
Médio 00:54: A crianga N (29 meses) respondeu “Muito” e continuou a sua torre
até a derrubar novamente, na mesa.
Interagéo Médio 00:00 - A crianga D (33 meses) esta de joelhos em cima do colchéo
ga;ci)a\:]egréb_al | virada de lado para a crianga H (31 meses), e esta esta sentada de frente
objeto e para a estagiaria.
crianga - - - -
crianca Alto 00:02: A crianca D (33 meses) com a sua mao esquerda, aproxima-a da
bochecha direita da crianga H (31 meses), enquanto tira a lingua de fora e
dé& uma festinha na bochecha. A crianga H (31 meses) esta a olhar para a
crianga D (33 meses) e sorri.
Médio 00:08: A crianca H (31 meses), sorri, passa a fralda da sua boneca para a
outra méo, vira-se para a crianga D (33 meses) e estica a mao direita para
dar uma festinha na bochecha da amiga.
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Médio 00:11: A crianga D (33 meses), assim que a crianga H (31 meses), estica a

mao, esta faz 0 mesmo, chocando a sua m&o com a da crianga H (31

meses).

Médio 00:14: A crianca D (33 meses) insiste e continua a dar festinhas na
bochecha, mas desta vez troca da médo direita para a esquerda e até da no
queixo.

Médio 00:16: A expressdo da crianca D (33 meses), continuou serena e sorrindo

quando a amiga intervinha com a negacdo dos mimos. Tanto que a crianga

D (33 meses) continuava a insistir em dar mimos.

Médio 00:17: A crianga D (33 meses) recuou com a sua mao e olhou espantada

para a sua amiga, franzindo a testa.

Alto 00:18: A crianca H (31 meses) continuava a dar festinhas com a sua mao

direita, concentrada, na bochecha da sua amiga.

Médio 00:19: A crianca D (33 meses), voltou mais uma vez a dar uma festinha a
amiga com a méo esquerda.

Médio 00:20: A crianca H (31 meses) nao respondeu. Ficou sentada.

Médio 00:24: A estagiéaria voltou a questionar e a crianga H (31 meses) respondeu

“Nao” com um tom de voz baixo e calma.

Médio 00:26: A crianca H (31 meses) e a crianga D (33 meses) pararam de dar

festinhas e foram para a area do tapete.

Alto 00:40: A crianca N (29 meses), de repente baixou-se, apanhou um bloco

que tinha caido no chao e voltou a fazer a torre. Com a méo esquerda
colocou um bloco em cima do outro, logo a seguir colocou o outro e depois

outro.

Neste episodio®® (ver quadro 7), que ocorreu na Sala da Amizade, na zona do colchdo
entre as criancas D (33 meses), H (31 meses) e N (29 meses), identificam-se 10 evidéncias
de bem-estar alto (7 evidéncias de intera¢des verbais crianca-adulto e crianga-crianca e 3
de interagbes ndo verbais, crianga-objeto e crianga-crianca). Estes dados mostram a
crianca “Manifesta bem-estar na maior parte do tempo e envolve-se com prazer nas
atividades” (Portugal & Laevers (2017, p. 47). O excerto “L18 e L19 - 00:12: A crianca
H (31 meses) tira a mao direita da crian¢a D (33 meses) e diz «ndo faz mais fofinhos»,
que quer dizer «miminhos»” e na “L24 a L26 - 00:16: A expressdo da crian¢a D (33
meses), continuou serena e sorrindo quando a amiga intervinha com a negacdo dos
mimos. Tanto que a crianga D (33 meses) continuava a insistir em dar mimos” revelam

serenidade, alegria, expressividade, a-vontade (indicadores de bem-estar alto).

O dialogo do adulto influenciou as respostas das criangas. Ao longo da transcrigio®® ¢

possivel ler-se um dialogo sensivel e focado na crianga (por exemplo, “L.34 a L35 - 00:19:

15 Anexo XII — Transcricdo do episédio do video n°4.
16 Anexo XIII - Transcricdo do episédio do video n°5.
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A estagidria perguntou “A crianga H (31 meses), ndo gosta de receber miminhos?”’. Com
esta pergunta, ambas as criancas deram uma festinha com a mao direita uma a outra, ao
mesmo tempo”). Esta evidéncia leva-nos a inferir que o adulto tem um papel importante
na promogado do bem-estar emocional das criangas. Segundo Portugal e Carvalho (2017,
p. 96), 0 adulto deve ter sensibilidade para com o grupo, ou seja, “relacionando-se com o
carinho prestado e a valorizacao e respeito pelas conquistas individuais das criangas”.
Deve também ser empatico, compreendendo as a¢des das criancas e apoiando-as nas suas
decisdes. Neste episddio, 0 adulto tentou compreender o porqué da crianca H (31 meses),
ndo querer receber miminhos. Tal como referem Hohmann e Post (2000, p. 34), as
relacdes de confianca entre o educador e a crianga sdo fundamentais para a “Aceita¢do
incondicional positiva”. Neste sentido, defende-se que o adulto devera apreciar “as ac¢oes

e as exploragdes da crianca” (Ibidem).

Os dados relativos ao bem-estar médio, revelam-se em 13 evidéncias, das quais 3
emergem de interagcOes verbais crianga-adulto e crianga-crianca e 10 de interagdes néo-
verbais crianca-objeto e crianga-crianca. “Este nivel também deve ser atribuido a criancas
gue tém uma postura neutra: que nao evidenciam sinais claros nem de bem nem de mal-
estar” (Portugal & Laevers, 2017, p. 47). O nivel de bem-estar baixo, as interacdes
verbais entre crianga-objeto e as interagdes ndo verbais crianca-adulto ndo foram
evidenciadas neste episddio.

Quadro 8 — Video n°5: evidéncias de niveis de bem-estar emocional no interior.

Video n°5 - sala da Amizade Crianca K (30 meses), Crianga H (31 meses)
Interior)
InteracgGes Niveis de bem- Evidéncias
estar emocional da
crianca

Interagéo Alto 00:04: A crianga K, confiante responde “Esta muito quente”.

verbal | . - -
Crianca- Alto 00:06: A crianga K encosta a palma da médo a parte de baixo do ferro e retira
adulto e rapidamente, simulando que se tinha queimado ao mesmo tempo que diz
crianca - “uii!”. A crianca K olha nos olhos da estagiaria e ri-se.

crianca : o
¢ Alto 00:10: A crianga K enquanto a estagiaria conversa com ela, volta a colocar

a palma da mao de baixo do ferro, sacode a mao e repete “Uiii”, mas nio
responde a questdo da estagiéria.

Alto 00:13: A crianca K levanta-se do chao e com o ferro, aproxima-o da
estagidria dizendo “6 mexe”.

Alto 00:17: A estagidria imita a crianca K, colocando a sua palma da méo de
baixo do ferro, e produz um som “Ahhhh” de espanto.

Alto 00:49: A crianca K responde “trabalhos” olhando atentamente para os
botdes do ferro e posteriormente mexendo neles. (...)

Alto 00:53: A crianga K continua a simulagéo que esta a passar a ferro e

comenta olhando para a tabua “E o pijama...”. (...)
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Interacéo Médio 00:17: A crianga K coloca o ferro em cima da tdbua e comeca a passar

néo verbal o
| com o ferro de um lado para o outro. Quando a estagiaria se mostrou

Crianca-
objeto e espantada, a crianca olhou imediatamente para esta. (...)
crianca -
crianga Médio 00:39: A crianga H vira-se para a tdbua e observa atentamente a crianga K
a manusear o ferro.
Médio 00:41: A crianca H responde com um movimento da cabeca para cima e
para baixo.
Médio 00:41: A crianga K ajoelha-se perto da crianca H.
Médio 00:42: A crianca H ao simular que esta a passar a ferro, inclina a sua cabega
para a crianca K e sorri.
Médio 00:43: A crianca K pega no ferro da méo da crianca H.
Alto 00:44: A crianca H aceita que a crianca K Ihe tire o ferro e simula que esta

130. a passar a ferro com as duas méos fechadas.

Alto 00:47: A crianca K e a crianga H estdo ambos a simular que estdo a passar.
a ferro em cima da mesma tabua. A crianca H olha para a crianca K, mas

rapidamente desvia o olhar novamente para a tabua.

Este episodio (ver quadro 8) ocorreu na Sala da Amizade, na area da cozinha com a
crianca K (30 meses), e a crianga H (31 meses). Este episodio integra 9 evidéncias de
bem-estar emocional alto, 7 evidéncias de interacdo verbal, entre crianga-adulto e crianca-
crianca e 6 evidéncias de bem-estar emocional medio, de interacdo ndo verbal, entre
crianga-objeto e crianca-crianca. Neste episodio ndo se observaram evidéncias de bem-

estar emocional baixo.

O bem-estar emocional alto revelou-se quando a crianca K demonstrou ao longo da
interacdo verbal, um grande envolvimento e implicacdo. K (30 meses), ao interagir com
o ferro, tinha oportunidade de fomentar a sua compreensdo sobre as caracteristicas do
objeto (como a sua forma, 0 seu peso, a sua cor ou a sua textura). Ao interagir inicialmente
com a estagiaria, compreenderd que existe um ciclo de comunicagdo, em que um fala
primeiro e outro fala depois. Quando comunica com a crianca H (31 meses),
compreenderd que a comunicacdo pode ser realizada ndo verbalmente, aprendizagem
espontanea e informal. Conforme Oliveira-Formosinho (2011), o educador de infancia
devera criar situagdes que desafiem o pensamento da crianga e provoquem o conflito

cognitivo.

Neste episadio é possivel observar-se que K (30 meses) utiliza a comunicacéo ndo-verbal
para comunicar com a estagiaria (por exemplo, quando simula que se queima),
aguardando uma reacdo da sua interlocutora (olhando e rindo-se — L4 e L5). Também

estabelece contacto visual quando simula que esta a passar a ferro (“a crianga olhou
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imediatamente para esta” - L18 e L20). Conforme defende Portugal (2000, p. 95), a
crianca utiliza “o seu corpo, expressoes faciais e vocalizagdes para comunicar as suas

respostas”.

Estas evidéncias de comunicagdo com o adulto, efetuadas num ambiente educacional de
qualidade (Leavers, 2004), sdo reveladoras de bem-estar emocional e envolvimento uma
vez que a crianga K (30 meses) esta totalmente focalizada, conscientemente concentrada
e totalmente imersa na atividade que esta a fazer, persistindo em simular que o objeto —
ferro — queima numa das suas partes. Na opinido de O'Toole (2014, p.23) “Learning for
Well-being describes the journey of learning to realize our unique potential through
physical, emotional, mental and spiritual development in relation to self, others and the

environment”.

Neste episodio é também visivel a constru¢do da no¢do de espaco. Em interacdo com o
adulto, com o par e com 0s objetos, a crianca K (30 meses) vai percebendo que cada corpo
e cada objeto ocupa um espago que é seu. Por exemplo, quando estava num espacgo
ocupado também pela tdbua de passar a ferro e por moveis ou quando a crianga H se
ajoelhou perto da crianca K, tendo o espaco utilizado por ambas - L20 a L21 00:19: A
crianca H (32 meses) respondeu com a cabeca num movimento corporal para cima e para
baixo. L22. 00:20: A estagiaria afirma “Obrigada, crianga C!”. L23. 00:22: A crianca H
(32 meses) olha para a crianca C (32 meses) e esta continua a empurrar. Os dados do
episodio revelam que a crianga K (30 meses) reagiu positivamente a ocupagdo do seu
espaco pela crianca H (31 meses) e soube partilha-lo, sem recorrer ao contato fisico
ostensivo, ou seja, 0 ambiente entre as criancas foi harmonioso, de partilha e tranquilidade
(Portugal & Carvalho, 2017)

A crianga H (31 meses), demonstrou usar a sua imaginacao e a observacgéo para descobrir
como simular a agdo de passar a ferro, sem usar 0 objeto. Assim, a crian¢a H revelou
conhecer 0 seu corpo, usando as suas maos para simular que estava a passar a ferro de
uma forma criativa. Em conformidade com Portugal (2000, p. 86), “o que um educador
pode construir no sentido de responder as caracteristicas e necessidades das criangas”, faz
com que as criancgas estejam a viver uma experiéncia de qualidade, uma situacdo de bem-

estar.

A crianga K (30 meses), repetiu varias vezes a mesma acao procurando a atencdo do
adulto. O seu entusiasmo nesta acéo foi tanto que a crianga se ria ao executar esta acéo,
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ndo revelando ter nocdo do perigo que serd queimar-se. Neste episddio, a crianca teve
contacto com palavras que remetem para a temperatura como, por exemplo, na seguinte
frase “Estd muito quente” (linha 1). Para Cardona e Guimaraes (2012, p. 195), as criangas
“que operam nos «limites das suas capacidades» e num «estado de fluxo»” encontram-se
num nivel superior de envolvimento. A crianca K (30 meses), em intera¢do com o adulto,
envolveu-se na acdo (linha 3/5) e demonstrou persisténcia com algo que a estava a
entusiasmar. A crianca H (31 meses), ao observar a crian¢a K a manusear o ferro, revelou
concentracdo, 0 que poderd significar bem-estar e envolvimento/implicacdo. Esta
implicagcéo na acdo de simular que o ferro estava quente pode dever-se ao facto de a
crianca ter aprendido atraves de diversas interagdes no mundo fisico e social (Portugal,
2000) que terdo possibilitado seguranca, clareza e afirmacao pessoal, “(...) experiéncia
de si prépria como capaz (...)” (Aratgjo, 2014, p. 106). A crianga K (30 meses) revelou
interesse e curiosidade em descobrir como funciona o objeto — ferro, fazendo simulagoes
(14 e 118). Infere-se que para realizar esta acao, terd (anteriormente) observado alguém a
fazé-lo ou que sabera que esta parte do ferro podera estar quente. A crianga H (31 meses)
demonstrou interesse em descobrir como a crianga K (30 meses) executava esta acdo. Na
opinido de Portugal (2000, p.89), se queremos “oferecer a crianca um ambiente de
qualidade, promotor do seu desenvolvimento e aprendizagem, ha que pensar naquilo que
os bebés ou as criangas muito pequenas necessitam”. Neste sentido, a relacdo com o
adulto de referéncia devera ser de confianga, de partilha e de carinho, num ambiente
seguro e saudavel que proporcione oportunidades de interagdo com outras criancas e

liberdade de exploracdo do espaco e materiais.

A crianca K (30 meses), revelou ter criatividade ao pensar no estado (quente) do ferro
quando passava a roupa e quando disse que estava a passar o pijama (linha 36). A crianca
H (31 meses), quando deixou de ter o objeto — ferro — simulou o passar a ferro com as
méaos fechadas ao lado da crianca K (30 meses), o que também sera revelador de
criatividade (linha 26 e 27). O envolvimento da crianga, impulsionado pelo impeto
exploratério de experimentacdo e exploracdo do seu préprio corpo (Araujo, 2014),
traduziu-se em criatividade.

Quadro 9 — Video n°6: evidéncias de niveis de bem-estar emocional no interior.

Video n% — Sala da Amizade Crianga F (24 meses), Crian¢a D ( 33 meses), Crianga A (26 meses),
(Interior) Crianca H (31 meses) e Crianca N (29 meses).
Interacdes | Niveis de bem-estar Evidéncias
emocional da
crianca
Alto 00:07: A crianca F diz “é bebé, é bebé”.
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Interacéo Alto 00:12: A crianga D fala mais alto, dizendo “Eu quero mexer”.
verbal -
C?i ;nzt;al- Alto 00:23: A crianga F repete “¢ bebé” e observa atentamente o Jacaré,
adulto e chegando-se para a frente.
crianca - Alto 00:32: A estagiéria 2 aproxima a mao & crianca F e esta recusa mexer,
crianca colocando as méos para tras das costas e diz “no qué” (ndo quer), fazendo
uma careta. No entanto, muda de ideias e estica 0s bracos para mexer no
Jacaré, demonstrando um grande sorriso.
Alto 00:34: A crianga A esta sentada ao lado da crianga F e diz “Olha, olha, olha”
esticando a méo direita para mexer no Jacaré.
Alto 00:36: A crianca D afirma “quero dar uma festa”.
Alto 00:38: A crianga A choraminga e diz “Néo, na mamao” (na mao).
Alto 00:48: A crianga H gritou “quero na minha mao, na minha méo, na minha
mao”, esticando a mio a estagiaria 2.
Alto 00:49: A crianga F esticou o dedo indicador, tocou no Jacaré e gritou
sorrindo “Aiii”.
Interacéo Médio 00:00 - As criangas D, E, C, H, B encontram-se sentadas no tapete com as
néo estagidrias 1 e 2 ansiosas por mexer no Jacaré.
verbal
|Crianca- Médio 00:09: A crianga N toca com os seus dedos no Jacaré.
objeto Médio 00:14: A crianca D, toca com o seu dedo, d& um sorriso e
da uma festinha.
Médio 00:37: A crianca D mexe com o seu dedo indicador na tartaruga.
Médio 00:40: A crianca A, fecha a méo e foge com a mesma.
Baixo 00:46: A crianga D, manteve-se calada e observava 0s amigos com uma
expressao triste.
Médio 00:51: A crianca A esticava o brago e gritava “Ahhhhhhh”.

Este episddio’ (ver quadro 9) ocorreu na Sala da Amizade, no tapete, onde o grupo de
criancas se encontrava sentado para contactar com o animal de estimacéo da sala, o Jacaré
(tartaruga). As criancas F (24 meses), D (33 meses), A (26 meses) e H (31 meses), ao
interagirem com a Jacaré, tiveram a oportunidade de estimular os seus conhecimentos

sobre as caracteristicas da tartaruga (como a sua textura, forma, peso ou cor).

No que concerne as interagdes, as criangas F, D, A e H utilizaram a comunicagédo verbal
para comunicar com a estagiaria e com as restantes criancas. Ao longo deste episadio, as
criancas demonstraram bastante vontade em expressar as suas necessidades e vontades,
neste caso, em mexer na Jacaré. Tal como afirma Portugal (2000, pg. 95), € através do
“seu corpo, expressoes faciais e vocalizagdes” que asS criangas comunicam as suas
respostas”. Neste episodio, foram identificados niveis de bem-estar alto (9 evidéncias),
médio (6 evidéncias) e baixo (1 evidéncia). Através das vocalizagdes “é bebé, é bebé” —
crianga F”, “Eu quero mexer” — crian¢a D, “Olha, olha, olha” — crianga A, “quero na
minha méo, na minha mao, na minha mao” — crianca H, é possivel verificar-se que as
criancas estavam focalizadas na acdo de mexer na tartaruga, conscientemente

concentradas e imersas na acdo de pegar a tartaruga.

17 Anexo XIV — Transcricdo do episédio do video n°.
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E possivel observar-se ao longo deste episodio (descricdo no anexo XIV) que a crianca D
(33 meses) comecou por demonstrar imensa vontade em mexer no Jacare, mudando
repentinamente de vontade, deixando de Ihe querer mexer. O momento em que crianga D
(33 meses) mexe na Jacaré acaba por acontecer (L11) apds o questionamento do adulto
(Queres mexer, crianga D, fazer uma festinha?”” — L12). Quando tocou no Jacare, sorriu.
O mesmo aconteceu depois, quando mexeu novamente (L21 e L22 — com o dedo
indicador da festinhas na tartaruga), (L30 — mexe com 0 seu dedo indicador na tartaruga).
No entanto, quando o adulto (L35 e L36 questiona a crianga D “Olha, crianga D, porque
ias dar uma festinha ao Jacaré? Diz |14 a estagiaria 1”), a crianga D (33 meses) transpareceu
uma expressao triste ao olhar para os amigos (L37). Poder-se-a inferir que esta mudanca
de emocdo, tera ocorrido pela necessidade de atengdo. Isto €, a crianca D (33 meses)
necessitava de reconhecimento e de afirmagdo, “de se sentir aceite e apreciado, ser
escutado, respeitado e ser tido em consideracado, de ser parte de um grupo, sentimento de
pertenca” (Portugal, 2000, p. 5).

Neste episodio pode-se, ainda, discutir a construcdo do conceito de partilha. Em interacédo
com o adulto, com o par e com os animais (neste caso, a tartaruga), a crianca F (24 meses),
D (33 meses), A (26 meses) e H (31 meses) vao percebendo que existem momentos de
partilha. Neste caso para pegar na Jacaré, um animal muito adorado pelas criancas.
Segundo Hohmann e Weikart (2003) as criangas vao conhecendo o0s
objetos/animais/pares a partir das experiéncias e acles que vdo realizando, sendo
importante proporcionar momentos de exploracdo sensorial (neste caso, exploracdo
sensorial do Jacaré). Tal como referem Silva etal., (2016, p. 42), é fulcral desenvolverem
“o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha e de
responsabilidade social”, ou seja, ¢ importante fornecer ocasides onde o grupo possa
partilhar. Através desta partilha, vai sendo construida a nog¢do de seguranga, “de clareza,
referéncias e limites claros, de um contexto previsivel, saber o que se pode e 0 que ndo se
pode fazer, de confianca, poder contar com os outros em caso de necessidade” (Portugal,

2000, p. 5).

Os dados deste episddio, revelam que as criangas F (24 meses), D (33 meses), A (26
meses), H (31 meses) e N (29 meses), reagiram positivamente a ocupacdo do espaco da
Jacaré e demonstraram interesse e curiosidade em interagir com o mesmo, criando a

noc¢do de partilha, tdo importante nesta faixa etaria.
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Os sinais de concentracdo (L17 - 00:23 - observa atentamente), de persisténcia, de
interesse (L23 - 00:32 — estica 0s bracos para mexer no Jacaré, demonstrando um grande
sorriso), de entusiasmo (L40 - 00:49 — esticou o dedo indicador, tocou no Jacaré e gritou
sorrindo “Aiii”), de energia, de descoberta (L34 - 00:40 — fecha a méo e foge com a
mesma) e de criatividade (O'Toole, 2016) sdo indicadores de bem-estar emocional alto.
Ao contrario do que foi descrito anteriormente, a crianga D (33 meses), neste episddio,
demonstrou um nivel de bem-estar emocional baixo, uma vez que se manteve calada e
com um olhar triste. No ponto de vista de Laevers, Moons e Declercq (2012, cit. Portugal
& Carvalho, 2017, p. 43), as criangas encontram-se num nivel baixo quando “as
oportunidades oferecidas pelo contexto ndo estdo a responder as necessidades e interesses

daquela crianca, que necessita de uma atencao imediata”.

No que concerne aos resultados no espaco interior, podemos observar que no video 6,
temos uma evidéncia de bem-estar emocional baixo pela crianga D (33 meses), quando
transmitiu a sua tristeza através da sua expressao. Infere-se que esta presenca de nivel
baixo por parte desta crianca, quererd dizer que “as oportunidades oferecidas pelo
contexto ndo estdo a responder as necessidades e interesses daquela crianca, que necessita
de uma aten¢do imediata” (Portugal & Carvalho, 2017, p. 43). Nos restantes videos
(1,2,3,4 e 5) observaram-se evidéncias de bem-estar emocional alto e médio (em
interacdes crianga-crianca, crianga-adulto e crianga-objeto), o que poderd querer dizer que
“a oferta educativa, o clima relacional, o espa¢o para a iniciativa/autonomia, a
organizagao ¢ o estilo dos adultos” (Portugal e Carvalho, 2017, p. 29) estavam a ser
oferecidas de forma adequada. Esta avaliagdo do bem-estar emocional revela-se
determinante para compreender se 0 espaco esta a ser organizado adequadamente para o
grupo de criancas e se 0 adulto esta a responder as necessidades das criancas através de

estratégias relacionais verdadeiras.

Resumindo, os dados deste estudo sobre o bem-estar emocional em creche possibilitaram
confirmar o papel ativo do educador na construgdo de ambientes significativos para as
criancas. Através da avaliacdo do bem-estar, o educador poderd promover alteracfes ao
ambiente educativo e estar mais atento as criancas, aferindo se as suas necessidades e
caracteristicas estdo a ser respondidas. Os dados de 11 criancas com idades
compreendidas entre os 24 e os 42 meses, recolhidos no espaco exterior e no espacgo
interior da creche, identificaram evidéncias de bem-estar emocional alto, médio e baixo,

sendo que se destacam as evidéncias altas e médias (o que significara que a cria¢do de
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ambientes seguros conduzira a construcao de seguranca que levara a que as criangas sejam

felizes e saudaveis).

2.7. CONSIDERACOES FINAIS E LIMITACOES DO ESTUDO

Este trabalho, situando-se no estudo do bem-estar emocional em creche, identificou,
descreveu e analisou niveis de bem-estar emocional alto, médio e baixo em momentos de
brincadeira livre, no espaco exterior e interior. Estas evidéncias permitiram refletir sobre
0 bem-estar em creche e destacar a importancia de um contexto educativo facilitador do
desenvolvimento harmonioso da crianga (um espaco que cria oportunidades a crianca
para expressar as suas emogcoes e ser feliz). A realizacdo deste estudo permitiu, ainda,
refletir sobre a importancia de avaliar o bem-estar emocional das criangas, contribuindo

para a minha acéo educativa e para a constru¢dao de um outro olhar sobre a educacgéo.

A minha inexperiéncia investigativa tera sido a maior limitacdo a realizacdo deste
trabalho. Esta inexperiéncia condicionou o processo de recolha e analise de dados (por
exemplo, identificar o posicionamento das camaras para a realizacdo dos registos
videograficos). Por outro lado, as carateristicas do contexto de investigagdo também
foram uma condicionante (ser estudante em contexto de PES e ser investigadora). No
entanto, as dificuldades encontradas promoveram o desenvolvimento de flexibilidade,

competéncia que atualmente considero relevante na profissao docente.

Deseja-se que este estudo possa vir a despoletar novas questdes de investigacdo na area

do bem-estar emocional em creche.
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PARTE Il — PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM
CONTEXTO DE JARDIM DE INFANCIA |

Esta parte 1l do relatorio revela o percurso formativo vivenciado em contexto de Jardim
de Infancia (na IPSS onde realizei a PP em creche), entre fevereiro e junho do ano letivo
de 2019/2020. Comeca por apresentar o contexto educativo e 0s intervenientes que
permitiram as experiéncias vivenciadas e, posteriormente, a reflexdo sobre a Pratica de
Ensino Supervisionada, centrando-nos em momentos significativos identificados nas

reflexdes escritas realizadas ao longo do semestre.
CAPITULO I1l - DIMENSAO REFLEXIVA: EXPERIENCIAS VIVENCIADAS
EM CONTEXTO DE JARDIM DE INFANCIA |

Neste capitulo apresenta-se o percurso vivenciado ao longo da PES, no ano letivo
2019/2020, em contexto de Jardim de Infancia. Considera-se importante referir que esta
PES comecou presencialmente, mas devido a pandemia da COVID-19, passou a ser a
distancia, seguindo o plano de contingéncia elaborado pela comissdo cientifica do MEPE.
De forma a organizar-se a informacdo, dividiu-se o capitulo em varios tdpicos e

subtopicos.

3.1. O contexto educativo
3.1.1. Apresentacdo do contexto educativo

A minha PES em contexto de Jardim de Infancia foi realizada numa Institui¢do Particular
de Solidariedade Social (IPSS), localizada na Touria, na freguesia de Pousos, no distrito
de Leiria. O espaco envolvente a Instituicdo Vida Plena, apesar de ser maioritariamente
habitacional, também tem espacos verdes agradaveis. Esta IPSS era constituida por um
atrio de acolhimento, um gabinete da diretora técnica, um gabinete para as educadoras,
um bercario, a sala bercario — Sala dos Miminhos — uma sala parque e uma copa de leite.
Existia, ainda, a Sala das Surpresas (um a dois anos), a Sala da Amizade (dois a trés
anos), a Sala da Criatividade (trés a cinco anos) e uma Sala Polivalente, espaco onde
eram realizadas atividades de carater educativo (exemplo: Expressdo motora, etc.) e
Iudico (exemplo: festa de natal, etc.). Realizei a PES na Sala da Criatividade e, porque a
educadora valorizava o espaco exterior como recurso educativo, tive a oportunidade de
realizar diversas experiéncias ao ar livre. O parque da instituicdo, a horta e o pomar

situavam-se no exterior e possibilitavam o contacto com a natureza e respirar 0 ar puro
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do campo. Para além dos espa¢cos mencionados, existia um refeitorio, uma cozinha (apoio
a distribuicdo da comida), duas casas de banho para os adultos e uma despensa para
produtos de limpeza. No rés de ch&o existia uma lavandaria, uma sala de arrumos (contem
material que ndo esta a ser utilizado). A Instituicao tinha um parque privado a frente e na

lateral do edificio (o que facilitava o acesso a familia e aos colaboradores).

No que concerne aos recursos humanos, a sala do Jardim de Infancia contava com uma
educadora de infancia e uma auxiliar de acdo educativa. A nivel de recursos materiais, a
sala, em cada area, tinha diversos jogos (puzzles, jogos da memoria e de encaixe), livros
de histdrias, um animal de estimacdo (uma porquinha da india — a Fofinha), material de

desenho e de pintura, roupas para jogos de expressao dramatica, entre outros.

Em termos de localizagéo, a Sala da Criatividade situava-se entre a Sala Polivalente e a
Sala da Amizade. No corredor de acesso a sala, havia vinte e cinco cabides para as
criangas colocarem o seus pertences e um livro individual para recados tanto da
educadora/auxiliar como da familia. Esta sala estava dividida em oito areas, identificadas
com 0 seu home e o respetivo numero de criancas que podiam usufruir do espaco: area
das construgdes, area da matematica, area de jogos, area de plastica, area da escrita, area
da biblioteca, area das ciéncias e area do faz de conta. De acordo com Oliveira-
Formosinho, Andrade e Formosinho (2011, p. 11) “o espago como um territorio
organizado para a aprendizagem; um lugar de bem-estar, alegria e prazer”. Os autores
ainda referem que o espaco pedagdgico devera ser “aberto a vivéncias e interesses das
criangas ¢ comunidades (...) seja organizado e flexivel; plural e diverso; seja estético,
ético, amigavel; seja seguro; seja ludico e cultural” (Ibidem). Na minha opinido, esta
organizacao do espaco por areas facilita o trabalho do educador enquanto observador da
crianca e das suas interacdes. Tal como referem Hohmann e Weikart (2003, p. 182), areas
que sdo organizadas para a aprendizagem ativa possibilita aos adultos o término de
“funcdes diretivas, de entretenimento Ou de controlo das criancas (...) € passam a poder
concentrar-se ao apoio a dar as brincadeiras das criancas e a sua capacidade de resolucao
de problemas”. Para Oliveira-Formosinho, Andrade ¢ Formosinho (2011, p. 11), “A sala
de educacéo de infancia organiza-se em areas diferenciadas de atividade que [permite]
diferentes aprendizagens plurais (...) [que permite] a crianga uma vivéncia plural da

realidade e a construgao dessa pluralidade”.
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3.1.2. O grupo de criangas
A Sala da Criatividade acolhia vinte e cinco criancas, catorze do sexo masculino e onze

do sexo feminino, com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos. Do total deste grupo,
15 criangas j& frequentavam esta sala de atividades e 10 frequentavam esta instituicéo,
mas noutra sala de atividades, na valéncia de creche. Do grupo, 24 criancas eram de
nacionalidade portuguesa e uma crianca (crianca C) era de nacionalidade russa. Em
fevereiro de 2020 existiam 8 criangas com 3 anos (C, D, E, I, L, Q, U, X), 9 criangcas com
4anos (F,G,H, M, N, O, T, W, Z), 7 criangas com 5 anos (A, D, J, K, P, R, S) e 1 crianca
com 6 anos (V). Do grupo de criancas da Sala Da Criatividade, 3 criangas (B, D, L)
utilizavam chupeta durante a sesta e 15 criancas utilizavam objeto para dormir. As
criancas L, G, B, P, K dormiam com um peluche, enquanto que as criancas S, J, M, H, C
utilizavam uma manta/fralda e um peluche para dormir. As criangas A e U utilizavam
uma manta/fralda para dormir e as restantes criancas, a VV, O e Q dormiam com uma
boneca. O facto da rotina deste grupo estar organizada de forma a valorizar a tomada de
decisbes conjuntas, o didlogo, o levantamento de duvidas e de interesses, leva-me a
afirmar que uma das caracteristicas mais predominantes neste grupo era a autonomia e a

curiosidade.

A observacdo®® foi um instrumento fundamental para que pudesse conhecer as
caracteristicas de cada crian¢a. Conforme Silva et.al., (2016, p. 11), “Observar e envolver-
se no brincar das criangas, sem interferir nas suas iniciativas, permite ao/a educador/a
conhecer melhor os seus interesses, encorajar e colocar desafios as suas exploracdes e
descobertas”. Por esse motivo, saliento a importancia da observagéo para a avaliagao.
“Avaliar pressupde aprender e reflectir, avaliar o seu proprio trabalho e é tdo importante
como ter a capacidade de observar a crianga, considerando a sua participacdo ao nivel

micro, €xo, meso, macrossistémico” (Gongalves, 2008, p.78).

No dia 11 de margo, as 10h48, escrevi a seguinte nota de campo, enquanto observava a

crianca V (6 anos):

Bia 0 que é uma lenda?
Uma lenda € uma historia que é contada de geracéo para geragdo, por vezes
ndo temos a certeza se aconteceu.
Para mim é uma coisa, monstros que nao existem. Sempre quando
eu grito, eles ouvem. Os pais dizem que 0s monstros ndo existem, isso € uma lenda. Nao

18 Ver anexo XV — Tabela de observacdo das caracteristicas das criangas A, B, C, D, E (...).
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ha nada no armario, é s6 uma roupa a abanar... Eu tenho uma ventoinha no guarda roupa,

talvez seja isso”.
A observacdo e a escuta ativa desta crianga, permitiu que a conhecesse melhor. Neste
caso, permitiu conhecer um medo presente na sua vida, 0s monstros no seu quarto, que
emergiu da sua questdo sobre as lendas. Hoje, considero que é fulcral o educador ter uma
escuta ativa, uma vez que a partir do que a crianga quer saber, descobre-se imenso sobre
a mesma (neste caso, surgiu uma oportunidade de conhecé-la melhor, sem Ihe perguntar).
Ao longo do tempo de interagdo com estas criancas, fui percebendo que, por vezes,
guando questionamos as criancas, estas ndo respondem por vergonha. Esta evidéncia
leva-me a reforcar a importancia de ouvir e estar com a crianga nas suas brincadeiras para

a conhecer.

3.1.3. Acrianca em idade pré-escolar: desenvolvimento e aprendizagem.

De acordo com Silva et.al., (2016, p. 9), é importante reconhecer que a “capacidade da
crianga para construir o seu desenvolvimento e aprendizagem supde encara-la como
sujeito e agente do processo educativo”, o que prossupde “partir das suas experiéncias ¢
valorizar os seus saberes e competéncias unicas, de modo a que possa desenvolver todas
as suas potencialidades” (ibidem). Para Pinto e Santos (2006, p. 109, cit. Cardona &
Guimaraes, 2012, p. 81), “A crianga a0 estar a «aprender a aprender»”, “aprende a

proceder a autorregulagdes através do seu proprio processo de aprendizagem”.

O grupo de criangas com o qual estagiei tinha entre trés e seis anos de idade cronologica,
e apresentava caracteristicas muito distintas entre si. Nesse sentido, tive necessidade de
pesquisar e refletir sobre o desenvolvimento e aprendizagem desta faixa etéria, de modo
a obter informacdo para acompanhar todas as criancas de forma significativa. Apds esta
pesquisa, alcancei que também seria importante compreender qual seria 0 meu papel neste
acompanhamento. Para mim, inicialmente, foi importante compreender que devo
“demonstrar a cada crianga que estou a respeitar a sua agéncia, de forma a que lhe
proporcione experiéncias ricas pedagogicamente de acordo com o seu desenvolvimento

e aprendizagem” (Reflexdo 2, p. 2, anexo XVI1%9).

Nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), é enaltecido o

poder que a Educacdo Pré-Escolar (EPE) tem no desenvolvimento de aprendizagens

19 Ver anexo XVI — 2.2 Reflexdo semanal em contexto de JI I: 9 a 11 de marco de 2020.
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essenciais “bem como para o desenvolvimento de atitudes e valores estruturantes para
aprendizagens futuras” (Silva, et.al., 2016, p. 4). No ponto de vista de Silva et.al., (2016,
p. 5), a organizagdo do ambiente educativo ¢ algo que facilita “o desenvolvimento e

aprendizagem de todas e cada uma das criangas”.

Nesta fase, as criangas “passam a maior parte do tempo a brincar, adquirindo novas
capacidades, ideias e valores cruciais para o seu desenvolvimento” (Ibidem). E também
nesta fase que se torna importante as criangas autorregularem as suas emog0es e por esse
motivo, tive necessidade de refletir sobre um momento especifico que vivenciei com duas
criancas, a crianca F (4 anos) e a crianca Q (3 anos) no dia 10 de margo,
“Um dos episoédios que me marcou, foi quando a crianca F (4 anos) estava no parque com
a crianca Q (3 anos), a deambular com uma expressdo triste, quando me agachei e
questionei 0 que se passava. A crianga F (4 anos) respondeu “Nos queriamos ficar com
0s nossos meninos” (9H55°22”” — 10 de marg¢o), de seguida questionei “Quem sao os

vossos meninos?”. A crianga Q (3 anos) respondeu “Sao os nossos irmaos” e continuaram
a deambular pelo parque” (Reflexdo 2, p. 4, Anexo XVI129).

Segundo Arezes e Colago (2014, p. 113), as criancas durante os primeiros anos de vida
realizam varias conquistas a nivel da comunicagdo com os pares “Nnos quais emergem
competéncias cognitivas e de autorregulacdo que ajudaréo a crianga a dedicar-se e a
sustentar interagdes sociais com diferentes parceiros”. No meu ponto de vista, o educador
devera proporcionar experiéncias onde as criangas tenham a oportunidade de se relacionar
consigo proprias e com os outros. Nesse sentido, “Durante o periodo pré-escolar, a crianga
vai adquirindo uma compreensao cada vez maior de si propria e do seu lugar e papel num

contexto social especifico” (Tavares et.al., 2007, p. 55).

3.2. OBSERVAR, PLANIFICAR, INTERVIR, AVALIAR E COMUNICAR A
DISTANCIA

N&o se pode observar uma onda sem ter em conta 0s aspectos complexos que ocorrem
para a sua formacao e aqueles outros, igualmente complexos, a que essa onda da

lugar.
Calvino (cit. Gongalves, 2008, p. 7).

Inicio este topico com uma citagdo que muito me diz, quando recordo o crescimento,

desenvolvimento e aprendizagem das minhas criancas. Isto é, comparo a crianga a uma

20Ver anexo XVI — 2.2 Reflexdo semanal em contexto de JI I: 9 a 11 de marco de 2020.
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onda, visto que acredito que para a formacdo e desenvolvimento de cada crianca é
necessario ter em consideracdo todos 0s aspetos complexos inerentes ao seu
desenvolvimento. Uma vez que no dia 16 de marco de 2020 entrdmos em Estado de
emergéncia, a comissao cientifica do MEPE, elaborou um plano de contingéncia para a
substituicdo gradual das atividades letivas presenciais por atividades letivas online. Este
plano dirigia a entrega de trabalhos semanais (planificacdo semanal, trabalhos diversos,
reflex&o individual, caracteriza¢des) e dava indicacdes sobre como a PP deveria ser em
formato online, sempre em concordancia com a educadora cooperante. Esta nova forma
de viver a PP passou por elaborar dois videos por dia (no total 6 videos semanais), nos
quais procuravamos ir ao encontro de interesses que tinhamos observado quando
estivemos presencialmente com o grupo. Para este trabalho a distancia resultar, foi muito
importante 0 companheirismo, a cooperacdo e a empatia entre todos os intervenientes
educativos. Estdvamos a viver tempos diferentes que requeriam compreensdo, paciéncia

e aceitacao.

No ponto de vista de Gongalves (2008, p. 51), “Cabe a0 educador observar, planear, agir,
avaliar, comunicar e articular”. Desta forma, “O educador observa para conhecer a
crianga, para intervir de acordo com os principios da pedagogia diferenciada e para
fundamentar o planeamento e a avaliagcdo” (Ibidem). Por sua vez, “O educador planeia
para proporcionar ao grupo um ambiente facilitador de aprendizagens significativas e
diversificadas” (Ibidem). Posteriormente, “O educador age para concretizar a acgdo e
avalia para tomar consciéncia dessa acgdo com as criangas” (lIbidem). Por fim, “O
educador articula, comunica com a equipa e com 0s pais, no sentido de promover a

continuidade educativa e a ligagdo com o 1.°ciclo” (Ibidem).

Um dos meus maiores desafios durante esta PP em Jardim de Infancia, foi observar,
planificar e intervir atras de um computador/camara digital, isto €, sem o contacto com o
grupo de criangas. Ao longo deste percurso, o confinamento exigiu flexibilidade para
trabalhar proporcionar experiéncias as criancas/familias. No meu ponto de vista,
procuramos que estas experiéncias tivessem em consideragdo 0 que cada crianca estaria
apta a realizar com a sua familia. No entanto, sinto que faltou o carinho, o brilho no olhar
das criangas, o contacto.

Nesta fase de pandemia, comegadmos por realizar planificages ficticias e, posteriormente,

comecamos a comunicar com o grupo de criancas através da educadora, propondo em
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parceria experiéncias educativas. Neste processo senti necessidade de me situar enquanto
futura educadora. Tal como me questiono na reflexdo 4 (p. 1, anexo XVI1I2Y), “Qual seria
o meu papel se estivesse com o grupo?”’; Como poderia ajudar o grupo de criangas a
passar este tempo de isolamento social de uma forma mais tranquila?; Que ferramentas
tenho, enquanto futura educadora?; Como as utilizar?”. Durante este tempo de isolamento
social, o grupo de criangas foi a minha principal preocupagdo, uma vez que as crian¢as
estariam privadas de brincar com os amigos, brincar na rua, passear o animal de estimacao
e sair de casa. Como é caracteristico nesta faixa etaria, é através do brincar e da interacéo
que as criangas se desenvolvem. No ponto de vista de Ferland (2006, p. 43), “Brincar ¢
também experimentar um sentimento de controlo sobre o ambiente e as proprias acgoes;
é sentir que domina parte da vida”. Este respirar ludico, fundamental na vida das criancas,
estava-lhes, agora, vedado e havia que ser criativo e resiliente para responder de forma
ajustada as necessidades de cada crianca/familia.

Dado que o grupo de criancas estava em casa, consideramos importante escolher
“propostas educativas nas quais as criancgas [participem] ativamente tém mais impacto na
sua aprendizagem” (reflexdo 3, p. 1, anexo XVII1%) e por esse motivo uma das nossas
opcdes foi proporcionar experiéncias onde as criangas pudessem brincar. De acordo com
0 autor supramencionado “a crianga brinca para brincar. Se aprende alguma coisa no
decurso, ¢ de certa forma por incidente (...) Todavia, compreendemos facilmente que seja
fonte de inimeras descobertas para a crianca e permita vérias realizagdes” (Ibidem, p.
42). Experiéncias como a flutuacdo, o cozinhar, o registo de alteracGes meteoroldgicas
ao longo da semana, o registo de mudangas no seu corpo, a partir de fotografias, ou seja,
experiéncias onde as “criangas [possam explora-las] e mostrar o que sabem sobre o
porqué, quando, onde, 0 qué e como” (Mata, 2010, p. 34) do assunto em questdo. Isto é,
decidimos optar por experiéncias ludicas, numa componente (mais) pratica para que as

criancas, em conjunto com a familia, pudessem explorar e fazer descobertas.

A intervencao educativa foi realizada a partir de videos explicativos que demonstravam
a acao que cada crianca poderia experimentar, a leitura de historias e a colocacdo de
desafios as criancas e familias®. Esta acdo educativa foi refletida com o meu par
pedagodgico através da informacdo que inicialmente tinhamos recolhido e estava em

2L Ver anexo XVII — 4.2 Reflexdo semanal em contexto de JI I: 23 a 25 de margo de 2020
22 yer anexo XVII1 — 3.2 Reflexdo semanal em contexto de JI I: 16 a 18 de marco de 2020
23 Ver anexo XIX — 5.2 Planificagdo quinzenal de 20 de abril a 29 de abril.
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consonancia com as caracteristicas de desenvolvimento e aprendizagem. A informacéo
recolhida inicialmente e o perfil individual foram fundamentais para adequar as
experiéncias a cada crianga, pois tinhamos como objetivo “O desenvolvimento motor,
social, emocional, cognitivo e linguistico da crianga” (Silva et.al., 2016, p. 8). Um dos
maiores desafios na intervencdo talvez tenha sido a pouca informacéo que tinhamos sobre

como cada familia estava a viver este momento de isolamento social, visto que

“esta grande mudanca proporcionou que refletisse sobre a importancia de conhecimento
gue devemos ter sobre cada contexto de cada familia, pois numa situacdo como esta ird
ajudar a que compreenda, apoie e adeque as atividades para cada familia” (Reflex&o 7,
p. 4, Anexo XX?4),

No que concerne a avaliacdo do grupo de criancas, esta foi realizada a distancia através
do feedback que nos era chegado por parte da educadora. Por exemplo, numa fase inicial,
realizdvamos videos explicativos e colocavamos desafios as criangas/familia. Se havia
resposta a estes desafios, realizavamos a avaliacdo a partir desses dados, inferindo o
significado do que estdvamos a propor. Através dessa avaliacdo e de uma conversa com
a minha colega de préatica pedagdgica compreendemos que tinhamos de arranjar novas
estratégias. Tal como referi na sétima reflexdo (Anexo XX?°), tivemos de repensar as
nossas propostas, de forma a serem mais significativas para as criancas e de facil acesso

as familias. Esta mudanca,

ajudou a que mais familias respondessem e isso, de facto, € muito interessante porque
significa que as atividades que estdvamos a realizar ndo seriam as mais acertadas para
0 grupo de pais em si. Ou seja, o feedback desta semana revelou que estamos num bom
caminho (Reflexdo 7, p. 1, Anexo XX26),

Tal como afirmam Cardona ¢ Guimaraes (2012, p. 51), “A avalia¢do das criancas € uma
atividade educativa que ¢, também, a base da avaliagdo para o professor” e, na minha
opinido, € algo que irei focar no futuro, visto que considero ter um caminho a percorrer
neste dominio da acdo educativa. Segundo os autores supramencionados, existe uma
necessidade “de aprofundar formas de avaliagdo ajustadas (...) formas capazes de ter em
conta a complexidade do processo educacional, de ajudar e apreciar o percurso efetuado
pela crianca e a capacidade de providenciar informacg6es para suportar a continuidade
educacional” (pp. 82 e 83). Estes mesmos autores consideram que a reflexdo “acerca dos

efeitos que observa permite-lhe estabelecer o progresso de cada crianca e, a0 mesmo

24 Ver anexo XX — 7.2 Reflexdo individual quinzenal em contexto de JI I: 4 a 6 de maio e 11 a 13 de maio de 2020
2 jbidem.
% \er anexo XX —7.2 Reflexdo individual quinzenal em contexto de JI I: 4 a 6 de maio e 11 a 13 de maio de 2020
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tempo, ajustar o processo educativo ao desenvolvimento e necessidades das criancas e do

grupo” (ibidem).

3.2.1. O papel da familia no ciclo interativo.

Ao longo desta PP em Jardim de Infancia, compreendi que o contexto familiar é de
extrema importéncia para que enquanto futura educadora, possa compreender cada
crianca. A familia deve ser tida em consideracdo no processo de aprendizagem e
desenvolvimento da crianca e do grupo. Inicialmente, antes do COVID-19, o grupo de PP
tinha planeado uma série de atividades com a familia de forma a conhecé-la melhor. No
entanto, ndo pudemos concretiz-las, visto que ndo estava nas nossas maos a sua
concretizagdo. Ainda que ndo tenhamos realizado essas atividades de forma a conhecer
cada familia, decidimos em equipa educativa que todas as atividades que realizassemos

durante o periodo de isolamento social, seriam em formato de video.

Desta forma, para a sua realizacdo, foi importante ter em consideracdo o que sabiamos
dos seus interesses e gostos recolhidos inicialmente no periodo de observagdo, como, por
exemplo, o subito interesse por animais. Segundo Silva et.al., (2016, p. 9), “cada crianca
ndo se desenvolve e aprende apenas no contexto de educacdo de infancia, mas também
noutros em que viveu ou vive” e um desses contextos € o “meio familiar, cujas préaticas
educativas e cultura propria influenciam o seu desenvolvimento e aprendizagem”
(ibidem). Nesse sentido, foi importante a colaboracdo da familia para compreender como
estava a ser para estas, tanto que na sétima reflexdo (Anexo XXI1?") questionei-me sobre

como estaria a ser este tempo para as familias.

No trabalho a distdncia e em contexto de pandemia, foi dificil encontrar diferentes
estratégias para desenvolver um trabalho onde a crianga fosse um aprendiz ativo.
Presencialmente, caso seja essa a opcdo pedagogica da equipa educativa, € possivel
fomentar a autonomia e a responsabilidade da crianga/grupo para realizar o seu trabalho
de forma criativa e Unica. Atraves de um painel de computador onde nem sempre foi
possivel aceder a uma retrospetiva das familias, este papel fica um pouco de lado. Saliento
que foram diversos 0s momentos em que me questionei e coloquei em causa 0 meu papel
enquanto futura educadora, visto que no meu ponto de vista foi dificil encontrar um

equilibrio emocional entre o trabalho a desenvolver e o que foi desenvolvido. No meu

27 \er anexo XXI - 2.2 Reflexdo em grupo em contexto de JI I: 16 a 18 de margo de 2020.
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olhar, o papel da familia durante este momento de educacéo a distancia foi essencial, visto

que as criancas necessitavam de apoio emocional para ultrapassarem esta fase.

3.3.  Acrianga com agéncia

De acordo com Oliveira-Formosinho et.al., (2013, p. 19) a imagem da crianga devera ser
vista “como construtora de conhecimento, com competéncia para ter voz no processo de
ensino-aprendizagem”. Apesar do trabalhado realizado (teletrabalho) ter a preocupacgéo
de ter a crianga como agente do seu proprio conhecimento, esta foi uma das minhas
grandes preocupacdes. Confesso que esta preocupacdo me acompanhou durante todo o
processo e foi dificil arranjar estratégias para a colmatar. Uma das estratégias que utilizei
foi recorrer ao que tinha observado no inicio da PP e compreender quais eram 0s
interesses do meu grupo para poder acompanhar o seu processo de desenvolvimento e
aprendizagem. Segundo o0s autores mencionados anteriormente, no modelo pedagogico
participativo, concebe-se a crianga “competente e como sujeito de direitos, parte-se dos
interesses das criangcas como motivacao para a experiéncia educativa” (Ibidem). Isto é,
este modelo conceptualiza “a crianga como uma pessoa com agéncia, ndo a espera de ser
pessoa, mas que participa como pessoa na vida da escola, da escola, da comunidade”

(Tbidem, p. 20).

De facto, recorremos a alguns interesses (como animais e ciéncias) que pudessem estar
representados em historias e desafios para que o grupo sentisse prazer em aprender. A
distancia ndo permitia um contacto mais recorrente, pelo que tentdmos chegar as criancas
através dos seus interesses. Queriamos que as criangas se envolvessem “na experiéncia e
[na] construcdo da aprendizagem na experiéncia continua e interativa” (Oliveira-
Formosinho, et.al., 2013, p. 28). Na minha viséo da crianca - uma crianga competente e
em constante atividade e evolucdo - a aprendizagem parte do seu interesse individual.
Assim, segundo o0se autores mencionados anteriormente “a motivagdo para a
aprendizagem sustenta-se no interesse intrinseco da tarefa e nas motivag@es intrinsecas
das criangas” (Ibidem). N&o obstante, no meu ver, o espaco relacional foi um dos pontos
principais que ficou por ajustar durante este tempo de isolamento social, em que o

teletrabalho e um computador eram as nossas principais ferramentas.

No ponto de vista de Oliveira-Formosinho, Andrade e Formosinho (2011, p. 20) “o
espaco relacional (...) permite o ser e o pertencer que estimulam a aprendizagem

experiencial e que cria instancias para a comunicar, narrar, procurando a participacgao e a
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significacao”. Nestas idades cronologicas, € caracteristico que as criangas sejam curiosas,
ou seja, que o0 seu impeto exploratorio seja muito alto. Assim, uma das estratégias que
realizdmos para que as criangas, em conjunto com as familias, pudessem usufruir desse
prazer de realizar novas descobertas, foi a realizacdo de algumas experiéncias. Um dos
exemplos, foi na semana de 11 a 13 de maio, onde propusemos a seguinte experiéncia:
“Sera que flutua ou ndo flutua??. Neste sentido, nesta experiéncia exploramos o conceito
de flutuacdo, através de um video explicativo e sugerimos que cada crianca observasse
acontecimentos e realizasse previsdes sobre se 0s objetos flutuam ou nédo. Desta forma,
obtivemos 3 feedbacks das criangas Z (4 anos), U (4 anos) e T (4 anos) que nos deram
indicadores para melhorarmos nos proximos videos (a crian¢a T — 4 anos — ndo percebeu
0 conceito, as restantes compreenderam, realizaram previsdes e, posteriormente,

testaram). De referir que 3 feedbacks foi muito positivo.

Outro dos exemplos de experiéncias, foi a realizagdo do “Arroz das cores”, na semana de
27 a 29 de abril. Para a realizacdo desta atividade foram partilhadas as instrucées (1 -
Colocar 4gua numa taca; 2 - Colocar corante na mesma taca; 3 -
Colocar arroz na taga; 4 - Mexer com uma colher; 5 - Colocar ao
sol, para secar), em conjunto com um video. Nesta proposta
pretendemos partilhar esta técnica que incluiu a exploracédo das
cores e de uma textura diferente de um elemento natural, o arroz.

Esta experiéncia promoveu o desenvolvimento da criatividade e

da imaginacdo da crianga T (4 anos), que adorou realiza-lo

Fotografia 10 - Crianca T (4

(feedback da mée da crianca T — 4 anos) — ver fotografia 10. anos) realiza a técnica de
pintura do arroz.

Outra das experiéncias, foi a sugestdo de realizacdo de uma

receita de um bolo saudavel de macé e canela para a semana de 20 a 22 de abril. Para a
realizacdo desta atividade as mestrandas disponibilizaram um video com a realizacéo da
receita. Pretendemos ndo s6 sugerir a oportunidade de um momento de fruicdo, como de
um momento de apropriagdo e compreensdo da utilidade da linguagem escrita.

Recebemos algum feedback da realizacdo deste bolo (ver fotografia 11).

28 Ver anexo XX — 7.2 Reflexdo individual quinzenal em contexto de JI I: 4 a 6 de maio e 11 a 13 de maio
de 2020.
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Fotografia 11 -Bolinhos realizados por trés criancas da Sala da
Criatividade

Neste sentido, ap6s cada semana de planeamento e apesar de ndo recebermos feedback
de todas as criangas, foi importante observar, registar e documentar os feedbacks que
famos recebendo, uma vez gque ajudavam-nos a compreender 0 que 0 nOSSO grupo de
criancas (as que respondiam) necessitava durante este momento visto que “Observar cada
crianca [conforme, o feedback que recebiamos] para conhecer as suas particularidades, o
que ja sabem, os seus interesses, as suas dificuldades, a forma como se relacionam com
os outros” (Portugal & Leavers, 2018, p. 8), permitiu percebermos quando tinhamos que

alterar as nossas estratégias.
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PARTE Ill — PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM
CONTEXTO DE JARDIM DE INFANCIA I

Esta parte 111 do relatério revela o percurso formativo vivenciado em contexto de Jardim
de Infancia I, na rede publica, entre outubro e janeiro do ano letivo 2020/2021. Comeca
por apresentar o contexto educativo, os intervenientes e 0s projetos que permitiram
realizar aprendizagens. A leitura das reflexes escritas permitiu identificar momentos

significativos ao longo deste semestre e tecer consideragdes sobre as mesmas.

CAPITULO IV - DIMENSAO REFLEXIVA: EXPERIENCIAS VIVENCIADAS
EM CONTEXTO DE JARDIM DE INFANCIA |1

4.1. O CONTEXTO EDUCATIVO

Neste capitulo apresenta-se o percurso vivenciado ao longo da PP, em contexto de Jardim
de Infancia Il (rede publica), no ano letivo 2020/2021. Carateriza-se o JI Quinta do
Amparo, localizando-0 geograficamente; aborda-se a heterogeneidade do grupo
refletindo-se numa prética de diferenciagdo pedagdgica; explora-se o papel do espaco
exterior; fundamenta-se a MTP e descrevem-se projetos realizados com as criangas; e por

Gltimo explicita-se a experiéncia de realizacdo do portefolio.

4.1.1. Apresentacao do contexto educativo
O JI da Quinta do Amparo localizava-se provisoriamente no antigo palacio de Leiria,

visto que as instalagdes anteriores ndo reuniam as condicdes necessarias. Nele funcionava
a valéncia de EPE, sendo constituido por quatro salas de atividades (Sala 1, Sala 2, Sala
3 e Sala4)eavalénciade ATL (duas salas). O JI possuia uma casa de banho para criancas
do sexo masculino (um chuveiro, trés sanitas, trés urindis e dois lavatorios), uma casa de
banho para criancas do sexo feminino (quatro sanitas, dois lavatérios, uma bancada que
serve de fraldario) e uma para os adultos (com um movel de arrumacao). No edificio
existia um hall de entrada, com os cabides das criancas da Sala 3 e Sala 4. Para além
destas salas, localizadas no rés de chdo da instituicdo, existia ainda a sala da direcdo no

andar acima.

As criancas almogavam no refeitorio, localizado num edificio a parte, partilhado com os
alunos da Escola Monsenhor José Galamba. O almocgo era fornecido pela AMLEI
(Associacdo de Municipios da Regido de Leiria) e servido pelas assistentes operacionais

desta associacdo. No espaco exterior existiam arvores de fruto (diospireiros, nespereira e
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laranjeiras) e espac¢os verdes, nomeadamente o labirinto (jardim de buchos), o parque e
um espaco de relva. Podiamos ainda usufruir da entrada da Instituicdo com um grande
passeio em calcada portuguesa e um campo de futebol. Ainda no espago exterior

encontrava-se uma pequena horta, um laranjal e um pomar.

No que concerne a equipa educativa, esta era constituida por quatro educadoras, quatro
auxiliares de acdo educativa (que rodavam pelas salas de 15 em 15 dias), quatro
assistentes operacionais da empresa AMLEI (que ficavam com as criancas a partir das
15h30, no ATL). O Projeto Curricular de Grupo (PCG), designado por “Ambiente com
Arte”, era comum as quatro salas, apesar de cada uma ter a liberdade de o explorar de
forma diferente. Este projeto era desenvolvido tendo por base o Projeto Educativo do
Agrupamento (PEA), as OCEPE (Silva et.al., 2016) e tendo o espago exterior como
recurso privilegiado. O envolvimento de toda a comunidade educativa era um dos

principios educativos da instituicdo (PEA, 20XX).

Conforme o0 PCG, valorizava-se bastante o espago exterior e visava-se o desenvolvimento
do sentido critico, estético e criativo, a promogdo da participacdo e responsabilidade,
através da aquisicdo de comportamentos de preocupacdo com a conservacao e protecao
da natureza, assim como o respeito pelo meio ambiente. De facto, com este Projeto,
pretendia-se que a crianca descobrisse a natureza, aprendendo a valorizar e respeité-la,
assim como o desenvolvimento de multiplas formas de comunicacao e linguagens (PEA,
20XX).

4.2. SALA 4

A sala de atividades onde desenvolvi esta PP situava-se no rés do chdo da instituicao,
junto a porta de entrada. A sala designava-se por Sala 4 e tinha cinco janelas com vista
para o exterior e uma porta que dava acesso ao hall de entrada. Nela era possivel observar-
se 0 parque exterior, o pomar ¢ o jardim “Labirinto”.

A Sala 4 era caracterizada pela sua versatilidade, dividindo-se em duas grandes zonas
distintas. Ao entrar, existiam dois moveis e duas prateleiras na parede que serviam para
guardar materiais necessarios para os trabalhos e para o dia-a-dia das criangas (por
exemplo, tintas, diferentes tipos de papéis, entre outros). Nesse espaco existiam cinco
mesas para as criancas realizarem trabalhos manuais, exploracdes em grande grupo ou
comerem o lanche. Destaco, ainda, que a sua organizacdo espacial foi mudada consoante

a necessidade sentida. Nesta parte da sala, existia um lavatorio (para as criangas e adultos
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lavarem as médos) e um madvel de madeira para colocar as producdes das criancas e a
respetiva caixa com lapis e canetas. Estes materiais situavam-se a altura das criangas,

permitindo maior autonomia e independéncia.

Na segunda zona da sala, existia uma mesa redonda na qual as criangas podiam realizar
jogos de mesa (por exemplo, puzzle, jogos de tabuleiro, legos, entre outros). Junto a esta
mesa existia um armario com jogos de tabuleiro e jogos de encaixe divididos por caixas.
Na sala existia ainda a area da casinha, com uma cozinha (com instrumentos adaptados a
criancgas desta faixa etaria), um quarto com bonecos, com uma cama e um guarda roupa.
A sala tinha também a &rea da garagem, com carros, avides, tratores, etc. Existia um tapete
com puffs para as criancgas se sentarem, por exemplo, quando havia reunifes de grupo ou
enguanto ouviam uma histdria. Estas diversas areas, nesta segunda zona da sala, foram
mudando consoante os interesses das criancas (por exemplo, foram criadas ao longo deste

semestre duas areas, uma das ciéncias e uma do teatro).

Por fim, nas paredes da sala podiam-se observar varios placares, onde as criancas
marcavam as presencas e dividiam as tarefas. Existiam, ainda, quadros mensais onde

estavam marcados o0s aniversarios de cada crianca.

4.2.1. O grupo de criangas

O grupo da Sala 4 era constituido por 25 criancas, com idades compreendidas entre os 3
e 0s 6 anos, sendo 10 de sexo masculino e 15 do sexo feminino. Consideramos, por isso,
que era um grupo heterogéneo a nivel etério. Do total deste grupo, 14 criangas ja
frequentavam o JI e 11 estavam pela primeira vez. No grupo, 19 criancas eram de
nacionalidade portuguesa e 6 de nacionalidade brasileira. A data de 15 de janeiro de 2021
(G4ltima semana de intervencgdo) existiam 8 criancas com 3 anos (criangas Q, R, S, T, U,
V, W e X), 7 criangas com 4 anos (criancas J, K, L, M, N, O, P), 5 criangas com 5 anos
(F, G, H, I, Z) e 5 criancas com 6 anos (criangas A, B, C, D, E). Nesta sala a crianca A (6
anos) tinha acompanhamento de um professor de Educacdo Especial (quarta-feira das
9h00 as 10h30) e a crian¢a S (3 anos) também tinha acompanhamento de uma educadora
da Educacdo Precoce (terca-feira das 9h00 as 10h30).

Tal como afirmam Silva, et.al., (2016, p. 24), “a existéncia de grupos com criangas de
diferentes idades acentua a diversidade e enriquece as interagdes no grupo,

proporcionando multiplas ocasides de aprendizagem entre as criangas”. Reconhecendo
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esta caracteristica, foi importante a diferenciacdo pedagogica, visto que existem criangas
em diferentes fases de desenvolvimento e aprendizagem — vertentes indissociaveis —
(assunto explorado no proximo tépico). Apesar das diferentes faixas etarias, as criangas
em idade pré-escolar encontram-se no periodo “pré-operatorio” definido pela Teoria de
Piaget. Tendo este dado como referéncia, procurei ter o cuidado de respeitar o ritmo
individual de cada crianca ao nivel do seu desenvolvimento e aprendizagem. Nesta fase,
e segundo as teorias piagetianas, a crianga sente maior a vontade em se movimentar,
desenvolve e aperfeicoa a sua coordenagdo, enriquece o seu vocabuldrio, passa a
classificar objetos e a ter um pensamento intuitivo. Este periodo é caracterizado pelo
egocentrismo, pela emergéncia da linguagem, do faz de conta e do jogo simbdlico. Tal
como afirma Cordeiro (2015, p. 176) “as criancas deste grupo etario sdo egocéntricas e
referem tudo o que passa em relagdo a sua pessoa e aos seus desejos”. No que se refere a
linguagem, as criancas estdo na fase do desenvolvimento da fala e, por isso, € importante
uma atitude questionadora por parte do educador, uma vez que “avancar cuidadosamente
com conceitos cada vez mais abstractos e tentar que a crianca os va descrevendo atraves
de palavras” (Ibidem) possibilita que desenvolvam a fala e aprendam novas palavras. Na
Reflexdo Individual N.°4 (p. 5, anexo XXII?°), menciono um dos momentos onde

observei a expressividade do grupo de criangas:

“Neste momento, as crian¢as B (6 anos), C (6 anos), D (6 anos), E (5 anos), F (5 anos),
G (5anos) e H (5 anos) foram as mais participativas, o que pressupde que enquanto futura
educadora, tenho que incentivar o desenvolvimento da capacidade expressiva das
criangas Z (5 anos), N (4 anos), M (4 anos), L (4 anos), K (4 anos), J (4 anos), | (4 anos)
e A (6 anos), proporcionando momentos onde se possam exprimir mais. Tal como afirma
Silva at.al., (2016, p. 61), o educador deve ter a capacidade de «escutar cada crianca, de
valorizar a sua contribuicdo para o grupo, de comunicar com cada uma e com o grupo, de
modo a dar espaco a que cada uma fale, e a fomentar o didlogo, facilita a expresséo das
criangas e 0 seu desejo de comunicar»”.

Atraves da observacdo, compreendi que 0 grupo se expressava bastante enquanto
realizavamos jogos. Dessa forma, uma das estratégias utilizadas foi a estimulacéo a partir
de versos e rimas, ou seja, em momentos da rotina (momentos de higiene, no fim das
propostas, antes do almogo e em outros momentos). Algumas vezes, era 0 grupo quem
guestionava se poderiamos jogar ao jogo das palavras. Aceitando as suas sugestdes, umas
vezes segmentavamos as palavras através de palmas e depois contdvamos em quantas

partes eram divididas as palavras e outras vezes diziamos um som e referiamos palavras

29 Ver anexo XXII — 4.2 Reflex3o individual quinzenal em contexto DE JI II: 9 a 11 de novembro de 2020.
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gue comegassem pelo mesmo. O grupo participava imenso nestes momentos e sugeriam
palavras novas. Um dos credos que sempre defendi e que tambeém destaco na Reflexdo

Individual N. °4 (p. 5, anexo XXII1), é que

“defendo a ideia de que para que as criangas partilhem o que sabem, o que pensam e 0
que querem fazer, é necessario que o educador crie ambientes proporcionadores de
didlogo, comunicagdo. No meu ver, é essencial ter um olhar focado e valorizar o que cada
crianga quer partilhar, pois € através de peguenas partilhas de ideias que as criangas
ganham o prazer de comunicar e expressarem o que sentem”.

No que concerne ao sentido de lateralidade, a maioria das criangas comeca a preferir uma
das maos para a realizacdo de atividades. Na perspetiva de Cordeiro (2015, pp.196-198)
“¢ aos 4 anos que se pode dizer, com um grau de certeza grande, se a crianga € dextra ou
canhota, e de que tipo. (...) Alias, pode haver flutuagdes durante os primeiros dois anos
de vida, que traduzem as diferentes fases de maturagdo cerebral”. Quanto ao processo
criativo, as criangas recriavam atividades da vida quotidiana dos adultos como colocar a
mesa, arrumar a loica, alimentarem-se, ler, cuidar de um bebé, ida ao cabeleiro, entre
outras. De acordo com o autor supramencionado, o processo criativo “¢ uma forma de
expressdo da adaptabilidade e flexibilidade do pensamento, cuja concretizacdo leva a
produtos (...) que se caracterizam pela originalidade, qualidade, exceléncia e significado™
(Ibidem, p. 330). Refiro ainda que nesta faixa etaria, a crianga compreende que “a
experimentacao de enredos diferentes vai obrigar a montar cenarios diferentes” (1bidem,
p. 332). No que diz respeito ao dominio psicomotor, as criancas tém liberdade de
coordenacdo de movimentos, observada na brincadeira no espaco interior e no exterior
(parque, campo de futebol e patio). Todas as criancas realizavam corridas, saltos, subiam
e desciam escadas, sem a necessidade de recorrer a ajuda do adulto.

No que diz respeito & formacdo pessoal e social, a maioria das criancas demonstrava ter
autonomia nos momentos de higiene, alimentacdo e realizacdo de tarefas. Quanto a
higiene, havia duas criancas que ainda usavam fralda (Crianca S — 3 anos e a crianca W
— 2 anos). No entanto, a crianca S (3 anos) estava a realizar o desfralde. Comecava a
existir o reconhecimento por parte da crianga de que lhe apetecia fazer, ou seja, a crianga
comegava a demonstrar maturidade psicolégica para esta agdo (Cordeiro, 2015) e
comecava a compreender que tinha autonomia.

No que se refere as relagdes, as criancas encontram-se numa fase fundamental de
interagdes/construcdo de relagdes. Um dos momentos onde se salienta a construgdo de
relacdes, foi na relagdo padrinho/afilhado (entreajuda e cooperacédo entre a crianga mais
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velha e a criangca mais nova). Enquanto observadora, foram muitos 0s momentos em que
pude analisar situacdes onde a crianga mais velha ajudava/interagia com a crianca mais
nova. Um dos momentos foi no dia 23 de novembro de 2020, na hora do acolhimento
(9h00 as 9h30), onde a crianga B (6 anos) foi abragar o seu afilhado (Crianca W — 35
meses) e ainda questionou “Estds bem, crianca W?”. Este momento despoletou na crianca

W um grande sorriso e um “sim” timido.

Percebia-se claramente que a maturidade social estava a desenvolver-se. Neste processo
as criangas com 5 anos (F, G, H, I, Z) e 6 anos (A, B, C, D, E) demonstravam uma maior
facilidade em relacionar-se em brincadeiras conjuntas e em participar em grande grupo.
E interessante que estas criancas so recorriam ao adulto, nas suas brincadeiras, quando
gueriam mostrar ou contar algo que descobriram. No geral, o grupo preferia as areas do
faz de conta, das construcdes e da expressdo plastica (pinturas e recorte). Ndo obstante, €
de salientar que sempre que incluimos uma nova area (ciéncias e teatro), as criancas
davam preferéncia a esses espagos. De acordo com Cordeiro (2015, pp. 332-333), a
interagdo “implica sempre questdes como o conhecimento do outro, confianga e
desconfianga, vontade e receio (...) Representa também a necessidade de negociar,

escutar, argumentar e ceder. E cooperar, partilhar e organizar”.

No geral, e depois de uma observacao sistémica, de multiplos registos e de uma escuta
ativa, caracterizo o grupo como dindmico, ativo, com boa disposicdo e com imensa
vontade de explorar o mundo (o conhecido e o desconhecido). As criangas demonstravam
bastante afeto, preocupacgdo com o outro e algumas delas (B, C, D, E de 6 anos; F, G de
5 anos; L, M, N, P de 4 anos) sentiam-se livres para demonstrar o que sentiam e o que
pensavam. Por exemplo, foi recorrente irem ter com o adulto para revelarem o que
estavam a sentir no momento. As criancgas E (6 anos) e G (5 anos), eram criangas muito
comunicativas e por isso, por vezes, ndo conseguiam esperar pela sua vez para partilhar
algo. O grupo era autonomo e explorava todos os materiais que Ihes eram dados, que
descobriam ou que traziam consigo. Gostavam de ouvir histdrias, de conversar e de
partilhar vivéncias que tivessem sido importantes para elas. Por esse motivo, uma das
estratégias a que recorri, em momentos de transi¢do, foi a partilha e aprofundamento de
aspetos importantes e verdadeiramente significativos para as criancas, pois estas

demonstravam a necessidade de conversar com o adulto.
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Outra das caracteristicas do grupo, era a multiculturalidade. Por esse motivo foi fulcral o
educador dar as mesmas oportunidades a todos, independentemente “do sexo, condigdo
social, origem étnica ou religiosa” (Vieira, 2016, p. 47). Foi, acima de tudo, essencial o
respeito pelas diferencas e a adequacdo da minha prética, atendendo as caracteristicas,
motivacdes e necessidades de cada crianca, ou seja, o diferenciar a sua acdo consoante

cada crianga.

4.2.1.1. Arotina

No que concerne a rotina, a institui¢cdo abria as 08:00h e encerrava as 19:00h. Durante o
acolhimento as criangas ficavam na Sala 4 com as criangas da Sala 3. Quando a educadora
do grupo chegava as 09:00h, o grupo da Sala 3 deslocava-se a respetiva sala e as criangas
da nossa sala brincavam nas diversas areas. A rotina do grupo foi sendo (re)construida ao
longo do semestre. Por volta das 09:15h sentdvamos nos pufs, cantdvamos a cangdo do
Bom dia e iniciava-se a marcagdo das presencas, organizava-se o quadro de tarefas e
marcava-se o tempo. De acordo com Silva et.al., (2016, p. 27) “a sucessao de cada dia, as
manhas e as tardes tém um determinado ritmo, existindo, deste modo, uma rotina que é
pedagdgica”, uma vez que o educador planeia e a crianga conhece e sabe a sua sucessio.
A construcdo da rotina em colaboracdo, é um dos aspetos que considero basilar na El,
uma vez que a crianca tem oportunidade de ter agéncia e de sugerir e propor alteracfes
na mesma. Por exemplo, o quadro das tarefas foi criado a partir das acdes e opinides das
criancgas e esta construcdo € muito rica em termos pedagogicos, uma vez que parte da
crianca e é significativo para esta. Esta dimensdo pdde se observar na PES de Jardim de

Infancia Il, visto que a educadora se centrava em pedagogias participativas.

Depois disto, das 10:00h as 11:30h sucedia-se o0 momento da higiene, lanche e de
brincadeira. Nestes momentos, cantdvamos can¢des (acompanhadas de coreografias),
jogavamos jogos tradicionais (Roda do Lenco, Macaca, Macaquinho do Chinés) e
conversdvamos sobre assuntos do interesse das criangas (momentos especiais,
acontecimentos, entre outros). Do 12:00h as 13:30h decorria a hora do almogo, onde
deslocavamo-nos a pares para o refeitorio. Ainda que esta seja a rotina dita normal, com
0 COVID-19, a Instituicdo dividiu as salas em duas bolhas (Sala 1 e Sala 2 constituiam a
primeira bolha e Sala 3 e Sala 4 constituiam a segunda bolha), para que n&o se obtivesse
contacto entre as criancas/adultos das diversas salas. Por este motivo, quinzenalmente o
horério de almogo era alterado, passando o almogo para o periodo entre as 12:00h e as
13:00h. Das 13:00h as 14:00h as criangas brincavam livremente no exterior ou na sala de
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atividades. Das 14:00h as 15:30h as crian¢as organizavam-se mediante 0s seus interesses,

0s projetos desenvolvidos na sala ou as atividades que decorriam ao longo do dia.

4.3. A HETEROGENEIDADE DO GRUPO: O PAPEL DA DIFERIENCIACAO
PEDAGOGICA

Todos nds, para nos envolvermos numa qualquer atividade, temos que ter motivos e razdes
para o fazer. Esses motivos podem ser muito diferenciados, passando pelos beneficios, diretos
ou que dai podemos retirar, pela satisfaco que a situacdo nos proporciona ou pelo sentimento
de realizagéo e competéncia.

Silva et.al., (2016, p. 71)

O grupo de criancas da Sala 4 caracteriza-se, como referi no tépico anterior, pela sua
heterogeneidade e por isso é que inicio este topico com esta citagcdo. Assim como cada
um de nds tem as suas motivacdes que irdo influenciar o desenvolvimento profissional de
cada um, 0 mesmo acontece com as criancas. Conforme as criancas se vao desenvolvendo
e aprendendo, emergem novos interesses e necessidades que devem ser observadas e
respondidos pelo educador de infancia. Desta forma, uma das minhas necessidades mais
prementes, enquanto (futura) educadora, foi compreender o que era a diferenciagdo

pedagdgica e como a praticar em contexto, com o meu grupo de criancas.

Apos ter descoberto esta minha fragilidade, prossegui para a pesquisa e fundamentagéo,
de modo a ultrapassa-la sem receios e com a forte conviccdo de melhorar
significativamente a minha pratica. Desta forma, comecei por compreender, do ponto de
vista pedagdgico, em que se baseava esta atitude de diferenciar. Na perspetiva de Gomes
(2011, p. 38), a Pedagogia Diferenciada ¢ uma atitude que tem como objetivo ajudar a
crianca na sua aprendizagem produzindo,

“[...] um conjunto diversificado de meios e de processos de ensino e de aprendizagem, a
fim de permitir a alunos de idades, de aptidGes, de comportamentos, de savoirfaire
heterogéneos, mas agrupados na mesma turma, atingir, por vias diferentes, objectivos
comuns”.

Considero agora que esta fragilidade se tornou uma das minhas maiores aprendizagens
enquanto aluna do MEPE. Ou seja, a realizacdo de diferenciacdo pedagodgica provocou
em mim uma atitude mais reflexiva. Assim, destaco a forma como incluimos a
diferenciacio pedagdgica®® nas nossas planificacdes. De salientar que em todas as
propostas, a diferenciacdo pedagogica € destacada através do questionamento, e também

da diferenca entre as propostas consoante as necessidades e interesses das criancas. Para

30'Ver anexo XXI1I — 3.2 Planificagdo semanal em contexto de JI 11: 2 a 4 de novembro de 2020.
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que esta diferenciagao fosse visivel foi essencial a “observa¢do pormenorizada do grupo
e de cada crianca, conhecer as necessidades e capacidades de cada uma, de modo a ajustar
as estratégias de diferenciacdo pedagdgica para possibilitar o sucesso de todas” (Clérigo
et.al., 2017, p. 111).

Ao longo da minha PES, realizei propostas onde foi possivel observar a diferenciacéo
pedagogica. Assim, destaco a proposta da leitura da histéria A Lagartinha Muito
Comilona de Eric Carle (2007). Nesta proposta, tinhamos como intencionalidade
promover o gosto pela leitura, o desenvolvimento da contagem de objetos e a participa¢ao
ativa das criancas no dialogo. Para as criancas entre 0s 5 e 0s 6 anos (criangas A, B, C,
D, E, F, G, H) foram colocadas questdes como as seguintes: “A lagartinha comeu magas?”
“Quantas macas comeu a lagarta?” “Quantas peras comeu a lagarta?”’ “A lagartinha
comeu alimentos ndo saudaveis. Verdadeiro ou Falso?” “O que lhe aconteceu quando
comeu alimentos ndo saudaveis?” “Como era a lagartinha no inicio da histoéria?” “No
final a lagartinha transformou-se?”. As criangas com idades compreendidas entre os 3 e
os 4 anos (criangas, O, R, S, T, U, V, W, X, I, J, K, L, M, N, P, Q, Z), foram desafiadas a
dizerem uma peca de fruta que aparecia na historia. Através destas estratégias as criancas
participaram, uma vez que se sentiram a-vontade e confiantes. Tal como refiro na
Reflexdo Individual N.26% (p. 4, anexo XXIV), a diferenciacio pedagogica foi uma das
minhas maiores preocupacdes e segundo Portugal & Leavers (2018, p. 15), “uma
educacao inclusiva é aquela em que o educador cria um contexto educativo onde cada
crianca encontra a estimulacdo de que necessita para progredir, ndo perdendo de vista

nenhuma crianga e respondendo bem a todas elas”.

Enquanto (futura) educadora, tentei encontrar estratégias de diferenciacdo pedagogica
que resultassem para o grupo da Sala 4. Assim, ao longo da Reflex&o Individual N.°6 (p.
4, anexo XXI1V), foram descritas algumas estratégias:

“Desta forma, a primeira estratégia € a observacdo das criangas, escutando-as, vendo 0s
Seus progressos e questionando-me enquanto (futura) educadora “A crianga A (6 anos)
desenvolveu a sua expressividade? A crianga X (3 anos), progrediu na sua garatuja? A
crianga S (3 anos) fica sentado para 0 momento inicial? A crianca G (5 anos) expressa 0s
seus sentimentos quando esta chateada?”, entre outras questdes que sdo tdo importantes
guanto estas. Outra das estratégias é “tirar partido da diversidade para enriquecer as
experiéncias e oportunidades de aprendizagem de todas as criangas” (Silva, et.al., 2016,

31 Ver anexo XXIV — 6.2 Reflexdo individual em contexto de JI I11: 2 a 9 de dezembro de 2020.
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p. 12), isto porque, se temos criancas diferentes, devemos aproveitar a diferenca para
enriquecer o conhecimento umas das outras”.

4.4. O PAPEL DO ESPACO EXTERIOR NA VIDA DO GRUPO

A Unica arma das criangas contra 0 mundo é o imaginario.
Claude Miller (in. Crescer e Viver, 2006, p. 57).

Um dos espacos privilegiados para este grupo de criangas era 0 espago exterior. Este
espago, no meu ver, despertava a curiosidade das criangas para 0 mundo que as rodeia,
agucando os seus sentidos (por exemplo, os cheiros despertam a memoria afetiva e
remetem para locais e certos momentos). Para além disso, 0 espago exterior, proporciona
“multiplas oportunidades de apreciar a beleza noutros contextos e situagdes, contact0s
com a natureza, a paisagem e com a cultura, que favorecem o desenvolvimento do sentido
estético” (Silva, et.al., 2016, p. 33). Ferland (2006, p. 60), acrescenta que “Através destas
atividades [contacto com a terra, animais, entre outros], a crianca desvenda a natureza,
descobrindo as caracteristicas sensoriais das matérias-primas (&gua, terra, areia...) € o
funcionamento dos seres vivos (animais, insectos, vegetais”. Nesse sentido, encaro o
espaco exterior, aquele meio que envolvia o edificio JI, como um espaco privilegiado para

a aprendizagem.

A riqueza do espaco exterior desta instituicdo permitiu as criancas a vivéncia de novas
experiéncias através de todos os sentidos. Por um lado, a imensidéo de arbustos e arvores
de fruto (diospireiro, nespereira, laranjeiras) no labirinto, no patio, no parque ou no pomar
permitiram imensas oportunidades de exploracdo. Por outro lado, 0 espago para correr e
jogar no campo de futebol, na horta e no pomar para explorar e passear, também
permitiram outras exploragdes. Com o0 COVID-19, a Sala 4 pertencia a um lugar diferente
cada dia, devido a existir um planeamento e uma distribuicdo dos espacos e por esse
motivo considero importante descrever um momento onde a exploracdo (do espaco
exterior) emergiu das criancas. Na ultima semana de observacéo (11 a 13 de outubro de
2020), a educadora cooperante conversava com 0 grupo sobre as atividades que iriam
realizar nessa tarde. Assim, ao longo da conversa, surgiu o outono e as folhas de arvore
que estavam caidas no chdo. Foi neste momento, que a crianca G (5 anos) sugeriu a ida
ao labirinto para a recolha de algumas folhas, ainda que a educadora tivesse sugerido a
ida para o dia seguinte, o grupo demonstrou imenso interesse em ir recolhé-las logo
naquele dia. Em didlogo com a educadora, chegaram a um acordo, iriam ao labirinto

naquelatarde, se realizassem as atividades na manha seguinte. O grupo concordou e assim
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comecaram a conversar sobre o que iriam fazer no labirinto, o que levou a decidirem
recolher folhas caidas inteiras (critério decidido pelas criancas), para que depois
pudessem pintar com guaches. De acordo com Silva, etal., (2016, p. 49) o
reconhecimento que os elementos naturais podem ser “integrados e redefinidos a partir
de novas funcionalidades e significados (...) permite & crianga comecar a perceber que a
arte e a vida sdo indissociaveis”. Tal como refiro na Reflexdo Individual N.°3% (p. 2,
anexo XXV)

“No meu ver, faz sentido interligar a participacéo ativa da crianca no seu dia-a-dia (ideia
referida anteriormente) com as Pedagogias Participativas. Assim, de acordo com
Oliveira-Formosinho e Formosinho (2015, p. 9) quando aludimos a Pedagogias
Participativas, falamos “no envolvimento na experiéncia e a construgdo da aprendizagem
na experiéncia continua ¢ interativa”. Evidentemente, esta diretamente relacionével com
aimagem da crianga “a de um ser com competéncia e atividade. [onde] A motivagdo para
a aprendizagem sustenta-se no interesse intrinseco da tarefa e nas motivacGes intrinsecas
das criangas” (ibidem). Desse modo, uma das aprendizagens que enquanto futura
educadora realizei é a que a crianca tem o papel principal na sua aprendizagem e que 0
educador deve proporcionar experiéncias diversificadas”.

Com o exemplo que descrevi anteriormente, quero salientar o facto de que o planeamento
pode e deve ser realizado com as criangas. Também quero destacar o papel que o exterior
tem na vida das criancas (quando as criancas foram ao labirinto tiveram a oportunidade
de correr, saltar, sentir as folhas ao pisarem-nas, cheirar a natureza, contactar com o fruto
do diospireiro que por ali caia ou que estava pendurado nas arvores). Enquanto (futura)
educadora, uma das aprendizagens que obtive com esta experiéncia emergente é que a
observacao dos interesses das criangas € fulcral e é importante que o educador esteja
atento ao que o grupo necessita e demonstra interesse. Este grupo predispunha de uma

enorme vontade de explorar o exterior e questionava sempre sobre o que o rodeava.

Findo este tdpico, descrevo outra potencialidade do espaco exterior, desta vez observada
no dia 11 de novembro (dia de Sdo Martinho), onde as criancas escolherem um objeto de
uma das areas para brincar na terra (no patio, debaixo da nespereira). Este momento foi
muito interessante do ponto de vista educativo, pois cada crianga escolheu potes, conchas
para escavarem a terra e ndo objetos para brincarem em cima desta. De facto, através
deste contacto, surgiram almocgos, bolos, caracdis, panelas, fornos, todos construidos com
um Unico elemento, a terra. Na perspetiva de Ferland (2006, p. 61), a crianca atraves

destas experiéncias

32 Ver anexo XXV — 3.2 Reflexdo individual de 2 a 4 de novembro de 2020.
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“desenvolve a sua imaginacdo ao utilizar acessorios inusitados: seixos para delimitar o
percurso a seguir pelo camido, ramos a simular as arvores que se encontram no caminho,
folhas que se transformam em pratos para servir um jantar inédito, que podera consistir
numa salada ou numa sopa de relva, pequenas pedras que servem de moeda para brincar
as lojas™.
De facto, as diversas areas no espaco exterior permitiram que compreendesse 0 seu
potencial na promocéo de aprendizagens para o grupo de criangas através da brincadeira
livre. Por sua vez, foi interessante observar a criatividade emergir a partir do contacto das

criangas com este espaco.

45. A CRIANCA COM AGENCIA: METODOLOGIA DE TRABALHO POR
PROJETO

As criancas sdo individuos competentes, construtivos e interativos, orientados para o
protagonismo, que requerem e necessitam de ter ao pé de si um adulto que se
responsabilize por escolher, experimentar, discutir, mudar e refletir.

Malavasi e Zoccatelli (2019, p. 8).

O aprender a aprender. As criangcas come¢am a tomar consciéncia do que aprendem e
como aprendem, ou seja, do seu processo de aprendizagem (Silva, et.al., 2016). Enquanto
(futura) educadora, compreendi que este processo passa pela socializacdo, pelo
conhecimento mutuo e pela construcdo de relacdes significativas. Desta forma, o
educador tem um papel fulcral na criagéo de ligacdes fortes. Ao longo da minha PES em
Jardim de Infancia Il, os momentos em que as criancgas revelaram mais agéncia (na minha
opinido) foram na realizagcdo de projetos, nomeadamente, o Projeto sobre caracois e 0

projeto Como se constrdi um teatro de fantoches?.

O que é trabalhar pela Metodologia de Trabalho por Trojeto (MPT)? Nesta metodologia,
a crianca é a protagonista e uma investigadora nata e o adulto tem o papel de estimular e
auxiliar as criancas. Para mim, esta estimulacéo e este auxilio foram uma descoberta, pois
ainda ndo tinha tido até a esta PP, a oportunidade de participar no desenvolvimento de
projetos em colaboracdo com as criangas. Visto que, a meu ver, e também naquilo que
sdo os principios e fundamentos da pedagogia da infancia, é imprescindivel que a crianca
tenha agéncia no seu processo de aprendizagem. Foquei o0 meu olhar nos seus interesses
e motivagdes (para saber 0 que gostavam), escutei-as verdadeiramente e aprendi porque
tenho de ter um olhar focado em cada crianga. Assim, nos projetos que realizdmos,
tentdmos que a crianga tivesse agéncia e fosse investigar, isto porque vejo a sua

participacdo como um direito. De acordo Katz e Chard (1997, p, 105), esta metodologia
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proporciona diversas situagdes de aprendizagem ‘“nas quais possam ocorrer interagdes e
conversacdes enriquecidas a nivel de contexto e conteido relacionadas com assuntos que
sdo familiares a crianga”. Trabalhar por MTP, é mais do que seguir um interesse da
crianga (0 ponto de partida), € motiva-la/entusiasma-la para chegar a resposta do seu
interesse. Assim, um projeto, segundo Vasconcelos (2012) divide-se em 4 fases:
Definicdo do problema; Planificacdo e desenvolvimento da pesquisa, Execu¢do do
projeto, Avaliacio e Divulgacdo do projeto. E nesta perspetiva que se vé que o curriculo
“se desenvolve com articulagdo plena das aprendizagens, em que os espagos sdo geridos
de forma flexivel, em que as criangas sdo chamadas a participar ativamente na

planificacdo das suas aprendizagens” (Silva, et.al., 2016, p. 4).

Nesta abordagem (MTP), o foco é na agéncia da crianca e o educador tem o papel de
oferecer situacdes de aprendizagem. Por esse motivo, apds a observagdo e escuta, 0
interesse que permanecia nas criancas estava relacionado com 0s Seres Vivos,
nomeadamente, e 0s caracoéis. Desta forma, proporcionamos um momento onde puderam
refletir sobre as seguintes questbes: O que sabemos?; O que queremos fazer?; Onde
vamos pesquisar?; e O queremos descobrir?, para que assim pudéssemos “promover um
real desenvolvimento intelectual (...) [ao] apresentar complexidade ndo apenas para a
crianga, mas também para o adulto” (Vasconcelos, 1993, p. 8). Com o intuito de responder
a essas questoes, realizamos um cartaz com todas as ideias das criancas do grupo da Sala
4 sobre os caracois, (ver fotografia 12). Como a sugestdo da C (6 anos) foi a visualizacdo
de um V|de0 (ver fotografia 13), uma das nossas propostas consistiu na visualizagdo de

trés |
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Fotografia 12- Planificacdo realizada com as Fotografia 13 - Visualizagéo do .
criancas, sobre os caracois. video sobre o caracol. videos

sobre o ciclo de vida do caracol e algumas curiosidades sobre 0 mesmo.

Apos a visualizacdo dos videos, questionamos o grupo sobre o que viram. Sugerimos que
comecassem a partilhar com o grupo o que tinham ouvido e visto. Este momento foi muito
rico, pois a partilha de ideias fez parte da sua aprendizagem. Em vez de ser uma pratica
transmissiva, onde o educador dirige e apresenta o que fazer, realizamos uma pratica

participativa, focando a atengéo na crianga e partindo do que ela sugeriu e se identificou.
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Por exemplo, a crianca E (5 anos), foi uma das criangas que mais participou e notava-se
que estava envolvida a ver os videos, pois quando o grupo era questionado, esta respondia

ao que era pretendido e ainda comentava alguma curiosidade que sabia sobre 0s mesmos.

Entramos assim na fase da execucdo do projeto, onde cridmos um contexto de
investigacdo sobre os caracdis onde as criangas foram agentes e sujeitos da sua
aprendizagem, isto é, um contexto que possibilitasse a cada crianga, a compreensao do
mundo que a rodeia. Nesta experiéncia, utilizdmos a pedagogia da escuta, isto €, uma
pedagogia onde a crianca € observada, escutada e respeitada. Foram diversos os materiais
(ver fotografia 14, 15 e 16) que disponibilizdmos (por exemplo, livros sobre os caracdis,
fotografias reais dos caracois, folhas informativas com imagem e texto da alimentacéo,

dos ovos, etc..., lupas, folhas A4 brancas, canetas de feltro e lapis de cor, de diversos tons

Fotografia 14- Materiais Fotografia 15- Livros do Fotografia 16 - Os caracdis do

constituintes do contexto de contexto de investigacao sobre contexto de investigacao.
investigacao sobre os caracois. 0s caracois

verdes e castanhos). Para que o grupo usufruisse do contexto, dividimos o espaco em duas
zonas, onde podiam explorar 5 criangas (duas numa zona e trés na outra). A primeira zona
era constituida por uma mesa com diversos livros materiais de grafismo para que
pudessem explorar a sua vontade (para duas criangas) e a segunda zona tinha os materiais
referidos anteriormente e o Caracolario, lupas e folhas informativas com imagens a

ilustrar (para trés criancas).

O nosso maior objetivo com esta zona era a provocacdo da crianga, para que esta
pesquisasse, observasse e investigasse sobre 0s caracois autonomamente. Isto €, que a sua
organizacao provocasse vontade de explorar, sem que tivéssemos de explicar ou sugerir
alguma acdo, que os materiais falassem por si. No meu ver, a forma de organizagéo dos
materiais permitiu que as criancas tivessem nocdo das inUmeras possibilidades de
exploracdo. Tal como referem Silva, et.al., (2016, p. 25) “O conhecimento do espago e

das suas possibilidades é uma condi¢do do desenvolvimento da independéncia e da
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autonomia da crianga (...) o que implica que as criangas compreendam como esta
organizado e pode ser utilizado”. Desta forma, uma das aprendizagens que
operacionalizei foi que a organizacdo de todo o ambiente educativo, nomeadamente do
espaco, foi fundamental para provocar a autonomia das criangas. Esta experiéncia
permitiu que refletisse sobre os diversos espacos na sala de atividades e que
compreendesse que 0 espaco é facilitador de aprendizagens e que, de acordo com a
Abordagem Reggio Emilia, pode ser considerado como o terceiro educador. Segundo
Oliveira-Formosinho, Andrade e Formosinho (2011, p. 11), o “espago pedagogico [deve
ser] aberto as vivéncias e interesses das criangas e comunidades; [deve ser] organizado e
flexivel; plural e diverso; [deve ser] estético, etico, amigavel; [deve ser] seguro; [deve

ser] Iudico e cultural” (p. 11).

Esta organizacéo do espago proporcionou um momento rico (pedagogicamente) a crianca
B (6 anos) que, quando pegou o maior caracol afirmou: “E a primeira vez que eu agarro
num caracol tao grande” (ver fotografia 17). Face a esta
afirmacéo, disse “A sério?” e a crianga B (6 anos) respondeu
olhando para mim “Eu tenho dois caracois em casa” o que se
pressupde que os caracéis da crianca B (6 anos) sdo mais
pequenos. A crianca B (6 anos) aproximou uma flor dos caracois

e questionou “Sera que ele come isto?””. Depois, ficou pensativa e

virou-se para tras questionando-me “Sera
. Fotografia 17 - Crianca B
que ele come a flor?”. Disse “vamos ver”. (6 anos) conversa sobre
. ; caracois.

A criangca B (6 anos), continuou a

observar o caracol e quando este aproximou da flor, retirou-a e
disse “deixa-me ver se este come!” (ver fotografia 18) e
continuou a sua exploracdo. Mais tarde veio ter comigo e disse

“Bia, o caracol ndo come flores”. A meu ver, se este espaco for

Fotografia 18 - Crianca B (6
anos) observa se 0s caracois
comem a flor.

as criancas podem explorar os seus interesses, aprender e desenvolver-se de forma plena

pedagogicamente bem organizado, com detalhe e sensibilidade,

e tranquila. Assim, considero que o espa¢o deve ser Visto “como um territorio organizado
para a aprendizagem; um lugar de bem-estar, alegria e prazer (...) como lugare(s) que
integra(m) intencionalidades multiplas: ser e estar, pertencer e participar, experienciar e
comunicar, criar ¢ narrar” (Ibidem). (Oliveira-Formosinho, Andrade e Oliveira, 2011, p.
11).
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Na minha perspetiva, é importante que cada criancga “ao ser protagonista do seu processo
de desenvolvimento e aprendizagem, (...) [seja] ouvida e particip[e] nas decisGes que tém
influéncia na sua vida e no seu mundo. Este sentimento de agéncia faz parte da construcao
da sua identidade e autoestima” (Silva et. al., 2016, p. 106). Faz parte desta escuta, a
observagdo atenta do grupo de criancas. Segundo Pereira (2002, p. 46), “A observagdo ¢é
a base da recolha de dados em situagdes praticas” e, na verdade, a observagdo é um olhar
atento, € uma escuta da crianca e do que esta necessita. Corroboro assim, a ideia
supramencionada, quando o autor afirma que “A observagdo implica, em varios
contextos, a utilizacdo de varios sentidos. Por outro lado, uma observacdo cuidadosa

implica dar atencao tanto aos detalhes como ao todo, isto ¢é, ao padrao geral” (Ibidem).

Saliento um outro aspeto fulcral e que foi notorio ao longo deste projeto, o envolvimento

das criancgas (ver fotografias 19, 20 e 21).

e < 7;‘.."3\‘7

Fotografia 19- Crianca A (6 Fotografia 20- Crianca Fotografia 21 - Crianga Q (3

anos), B (6 anos) e D (6 anos) E (5 anos) explora os anos) explora os caracois no
exploram no contexto caracois no contexto contexto

Segundo Silva, etal., (2016, 107), o envolvimento ¢ um “estado mental de atividade
intensa, caracterizado por forte concentragdo, motivacao intrinseca, fascinio e entrega”.
De acordo com os autores supramencionados, “quando estdo envolvidas, criancas [e
adultos] funcionam no limite das suas capacidades, o que permite uma aprendizagem de
nivel profundo” (lbidem). E fundamental referir que o envolvimento “das criangas pode
ser reconhecido pela sua expressdo facial, vocal e emocional, a energia, a atencéo,
persisténcia, e a criatividade ¢ a complexidade da a¢do desenvolvida” (Ibidem) atraves da
magia, do deslumbramento e do prazer que as experiéncias devem proporcionar as
criangas. Por sua vez, este conduz ao envolvimento da crianga. A meu ver, e depois de
refletir com a minha colega Mariana Catarino, 0 ambiente proporcionado ao grupo de
criangas, provocou reagdes maravilhosas. Receber um “UAU” da crianca B (6 anos),
assim que entrou na divisdo onde estava a ser desenvolvida a investigacdo sobre os

caracdis, foi incrivel. Na minha perspetiva, é necessario que o educador coloque brio no
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que faz, que tenha atencdo a estética, uma vez que esse aspeto traz uma mensagem muito

importante e significativa para as criancas.

Ao longo do projeto, muitas foram as aprendizagens que emergiram da exploracdo das
criancas. Por exemplo, nas fotografias 22, 23 e 24 podemos observar o processo de
aprendizagem e desenvolvimento da crianga M (4 anos) ao compreender que 0S seus

caracois eram de diferentes tamanhos. A area das Ciéncias surgiu com este projeto e

Fotografia 22 - Crianca M (4 Fotografia 23 - Crianca M (4 Fotografia 24 - Crianca M (4
anos) mede o caracol maior anos) mede o caracol anos) observa com a lupa o
pequeno com uma peca de tamanho dos caracdis.

com uma peca de lego.

permitiu as criancas a exploracao dos caracois. A crianga M (4 anos), autonomamente foi
buscar legos, de tamanhos diferentes, para medir os caracdis, aprendendo que “o caracol
do lego branco era maior do que o caracol do lego azul”. E impressionante que o espago
organizado despoletou este momento para a crian¢ca M (4 anos) que queria saber de que
tamanho eram os caracdis, para mais tarde aventurar-se a medir novamente os caracois.
A quarta fase, Avaliacdo e Divulgacao do projeto foi realizada através da construcao
de um video que continha todo o processo de aprendizagem sobre 0s carac6is. O video
foi apresentado as criancas da Sala 4 e enviado para as familias para divulgacdo (devido
ao COVID-19, havia a impossibilidade de participacdo das familias no JI). Foi um projeto
muito interessante, no entanto, ndo investimos na documentagdo e por isso fomos

desafiadas a desenvolver outro projeto onde nos aventurassemos na mesma.

Assim, surgiu o projeto: Como se constrdi um teatro de fantoches?, emergindo do
interesse das criangas F (5 anos) e G (5 anos) de quererem reutilizar a Casa dos caracdis
(posteriormente a termos apresentado um teatro de fantoches sobre o natal), visto que ja
o0s tinhamos devolvido ao seu habitat natural — a natureza (por vontade do grupo — numa
demonstracdo de consciéncia ecoldgica inequivoca). Para esse teatro, usamos um
fantocheiro de madeira da Instituicdo que era instavel e pesado, podendo cair a qualquer

momento e por esse motivo o grupo de criangas, para explorar livremente, teria de ter um
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adulto presente. Sé o facto de as criancas pensarem e imaginarem solugdes para o seu
problema, foi fantastico. Tal como referem Moreira e Oliveira (2003, p. 61) a resolucéo
de problemas surge “sempre que a crianga ¢ posta perante uma questdo para a qual ndo
tem de imediato resposta”. Assim, este pensamento critico vai-se desenvolvendo ao longo
do tempo. Segundo Marchdo (2016, p. 50), existem diversas experiéncias que implicam
“desafios que se traduzem na competéncia da crianca para fazer escolhas de uma forma
consciente, identificando de entre um conjunto de informagGes aquilo que realmente
interessa”. O interesse pelos fantoches foi constante, e foi-nos transmitido através da
curiosidade das criangas B (6 anos), C (6 anos) e M (4 anos) ao explorarem os fantoches
e quererem saber “onde esta a casa dos fantoches?”. Foi-lhes explicado que essa “casa
dos fantoches” poderia cair e magoar alguém. Apds este momento, pensaram em conjunto
e surgiu a construcdo de um fantocheiro para termos na sala, dai surgiu a questdo “Como

se constroi um teatro de fantoches?”, sendo 0 nosso ponto de partida para o novo projeto.

Na primeira fase do projeto — definigdo do problema — conversamos em pequenos
grupos sobre o fantocheiro, durante a brincadeira livre, tendo as seguintes questdes como
orientadoras: O que ja sabemos? O que queremos descobrir? Onde vamos pesquisar? O
que vamos fazer?. As criancas eram muito participativas e motivavam qualquer pessoa a
aprender com elas sobre os fantoches. O interesse, curiosidade, vontade e motivagéo das

criancas, fizeram com que aprender tivesse sido uma brincadeira.

Prosseguiu-se para a segunda fase da planificagcéo e desenvolvimento do trabalho,
onde foi planeado como iam descobrir as informagdes e onde foi realizada a pesquisa de
acordo com as ideias do grupo. A curiosidade do grupo, foi a melhor ferramenta para
realizagdo deste projeto... o gosto por aprender, 0 interesse pelo desconhecido, a vontade
de explorar foram caracteristicas que sobressairam neste grupo ao longo do projeto.
Foram-se juntando outras criangas (E — 6 anos — e a J — 4 anos), que mostraram bastante
interesse em saber como criar o seu fantocheiro, em realizar novos fantoches, em construir
uma caixa para guardar os novos fantoches e em executar um teatro de fantoches. De
acordo com Cordeiro (2015, p. 377), “A vontade comum do grupo em partilhar, contar e
trabalhar em conjunto, pode levar ao desenvolvimento (...) de um projeto”, e de facto,

levou a concretizacdo do projeto sobre o teatro de fantoches.
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Na terceira fase — Execucdo — o0 grupo de criangas demonstrou
interesse em querer saber como realizar um teatro de fantoches
(materiais necessarios para a sua construcdo), escolhendo pesquisar na
internet com o nosso auxilio (ver fotografia 25). Esta pesquisa foi

interessante de observar, visto que as criangas apresentavam dominar

(da sua forma) o mundo tecnoldgico. Enquanto (futura) educadora, vejo

Fotografia 25- C (6 anos),
E (6 anos) e C (5 anos)
pesquisam na internet.

outra potencialidade (futura) deste trabalho de pesquisa, visto que
poderdo ser proporcionadas (futuramente) experiéncias onde as criangas aprendam “sobre
0 que é um ecra e para que Serve (...) Ser capaz de falar dos ecrds de que gostam mais de

usar e porqué; Falar do modo como usam os ecras” (Pereira et.al., 2014, p. 21).

Ao longo da construcdo do fantocheiro, o grupo encontrou alguns
desafios: Como colocar o fantocheiro de pé?; Qual o melhor tecido
para as cortinas?; Como fazer os fantoches?. A tomada de decisfes

esteve sempre presente no desenvolvimento deste projeto, tendo dado

espaco a crianga para “iniciativas, (...) descobertas, expressar as suas = A
A L - / fi n'@
L L Fotografia 26 — Trabalho
outros, desenvolver a criatividade, a curiosidade e 0 gosto por colaborativo.

opinides, resolver problemas, persistir nas tarefas, colaborar com os

aprender” (Silva et.al, 2016, p. 11). Esta fase foi inteiramente colaborativa (ver fotografia
26) e “Promove a interagdo e o trabalho colaborativo no grupo, de modo a que as criangas
aprendam umas com as outras ao confrontarem perspetivas, procedimentos e saberes”
(Ibidem, p. 87). A primeira decis&o, foi a escolha das cores (ver fotografias 27 e 28) para
pintarem o fantocheiro (ver fotografia 29). Este poder de decisdo por parte das criangas
demonstrava que as mesmas estavam inteiramente focadas no que estavam a realizar e

que era algo significativo para as mesmas.
T¥: W ‘!" , ] * Pe B \ ] v‘g :M;
i‘. s [ A - :

Fotografias 27 e 28 - Escolha das cores para Fotografia29 -  Pintura do
o Fantocheiro. fantocheiro
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As decisOes referidas anteriormente nao foram as Unicas,
visto que ainda existiam focos que precisavam de ser
decididos, como por exemplo: O fantocheiro ndo tinha
pano. Qual poderiam pdr? Teriam panos na sala? A cor

seria importante? Todos os panos na sala cabiam na janela

do fantocheiro?. Em pequeno grupo, foi decidido o pano Fotegrafia 30 - Escolha do pano.

(ver fotografia 30) e a respetiva cor e para isso foram experimentando, explorando e
discutindo sobre qual gostavam mais (exemplo: Crianga G — 5 anos — “Eu gosto mais do
amarelo. E tu, crianga F — 5 anos —?). A crianca F (5 anos) respondeu que gostava mais
da cor amarela. Ap6s a decisdo do pano, depararam-se que gostariam de fazer os seus
proprios fantoches (ver fotografias 31, 32, 33 e 34) para posteriormente poderem utiliza-

los.

Fotografias 31,32,33 e 34 — Criancas P (4 anos) J (4 anos), G (5 anos) e B (6 anos) desenham os seus
fantoches.

Para a realizacdo dos fantoches, muitas foram as ideias que surgiam, mas a crianga G (5
anos) sugeriu utilizar “canetas, folhas e tesoura” para os realizar e em grupos decidiram
que iriam realizar dessa forma. Sendo assim utilizaram
folhas A4 brancas, marcadores, tesoura, cartolinas, paus
de espetada e fita cola. Posteriormente cortaram, colaram
na cartolina e colaram um pau de espetada (com fita cola
de papel) para poderem segurar mais tarde. Neste
momento, compreendemos que lhes poderiamos dar a
conhecer diferentes fantoches, criando um contexto de

Fotografia 35 — Contexto de
aprendizagem: Como se constrdi um
teatro de fantoches?

aprendizagem (ver fotografia 35) onde as criancas
pudessem explorar os diversos fantoches. As ideias nao
pararam de surgir e o grupo manteve-se empenhado ao longo do projeto (compreendia-se
o carinho que tinham pela &rea do teatro de fantoches). Neste projeto a expressao
dramética desempenhou “um papel importante no desenvolvimento emocional e social,

na descoberta de si ¢ do mundo” (Silva, et.al., 2016, p. 52). Enquanto (futura) educadora
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de infancia, compreendi as potencialidades que esta teve “no alargamento de formas de
comunicacdo verbal e ndo verbal, na expressdo de emocdes (medo, surpresa, alegria,
tristeza) ¢ como meio de reequilibrar os conflitos interiores da crianga” (lbidem).
Algumas das aprendizagens realizadas pelo grupo de criancas, através das suas
experimentacdes foram as seguintes: “é possivel contar histdrias aliciantes com cenarios
pequenos” (Cordeiro, 2007, p. 424); a “aprendizagem de que a mesma pessoa pode
desempenhar vérias tarefas e ser varias personagens, bastando para isso encarnar quem
estd, no momento, a representar” (Ibidem); o “aumento dos conhecimentos sobre a
historia e as suas personagens” (Ibidem); e por fim, a “apreciacdo do teatro como

experiéncia estética” (Ibidem).

Muitas foram as experimentacdes do grupo de criancas muito interessantes de observar,
visto que manipulavam os fantoches, inventavam falas e jogavam umas com as outras
(jogo dramaético), transformando-se em personagens inventadas por elas préprias
(princesas, principes, animais...). E curioso, como a crianga P (4 anos), assim que viu a
possibilidade de colocar-se atras do fantocheiro (embora ainda inacabado), foi e
experimentou-o0. Quando as criancas estdo a realizar pequenas dramatizacbes com 0s
fantoches, atravessam desafios e conflitos que tém de resolver. Tal como afirma Sousa
(2003, p. 33) a Expressdo Dramatica “E um dos meios mais valiosos ¢ completos de
educagdo”, pois € possivel desenvolver a crianga no seu todo. Isto porque, através desta
desenvolve-se a “expressividade, a sua criatividade e a sua consciéncia de valores ético-

morais ¢ estéticos” (Ibidem) e a resolugdo de problemas.

Na tltima fase, Avaliacdo e Divulgacdo do projeto, o grupo de criangas decidiu que iria
apresentar um pequeno teatro de fantoches da histdria A casa da mosca Fosca de Eva
Mejuto (2020). Assim, criaram os fantoches (da forma descrita anteriormente) e treinaram
para depois apresentarem ao grande grupo. A sua apresentagdo foi divertida, cheia de

sorrisos e de muita vontade de dramatizar.

Com a realizacdo destes projetos, concretizei algumas aprendizagens: i) € necessario
tempo para a experimentacao; ii) aprendemos através da partilha em grande grupo; iii) a
motivacdo pode ser partilhada e estimulada através da colaboracédo entre criangas e iv) a
partir da espontaneidade e criatividade da crianca emergem sugestdes de experiéncias
incriveis. Ainda assim, a maior aprendizagem € que a crianga tem direito a ter tem voz e

a fazer-se ouvir! Na minha perspetiva, descobrir qual € a imagem da crianca, ao longo da
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PES, transformou a minha pratica, porque influenciou a forma como comunico, interajo
e reajo ao bem-estar emocional do meu grupo. Assim, a minha imagem da crianca reflete-
Se numa crianga gue se vé e age conforme o comportamento do adulto significativo para
si. A crianga € muito mais do que observamos, € repleta de um conjunto de questdes
emocionais que devem ser encaradas e desenvolvidas. A crianca é emotiva, afetuosa,
confiante, autbnoma, age espontaneamente e é completamente aberta e disponivel para
receber o que o mundo lhe tem para dar. Desta forma, a minha posi¢éo sobre a imagem
da crianca, emerge da conce¢do de uma crianga com competéncia a nivel cognitivo,
moral, social, emocional e racional. Isto €, “a crianga [¢ vista] como uma pessoa com
agéncia, que lé o mundo e o interpreta, que constroi saberes e cultura, que participa como
pessoa e como cidaddo na vida da familia, da escola e da sociedade” (Oliveira
Formosinho, 2004, p. 33).

4.6. DO PROCESSO, A REALIZACAO DO PORTEFOLIO DA CRIANCA B

A avaliacdo alternativa e auténtica baseia-se em registos de observacao e evidéncias
recolhidas num determinado contexto ou numa situacdo real e em qualquer momento da rotina
diaria. (...) A criancga é parte integrante do seu processo de avaliacdo, ¢ encorajada a refletir e

a avaliar o seu trabalho, deixando de assumir uma atitude passiva.

Gomes e Oliveira (2019, p. 123).
A construcao do portefolio foi uma tarefa complexa, ndo sé porque ndo tinha experiéncia
neste tipo de avaliacdo, mas também porque tinha de selecionar uma crianca.
Ultrapassadas as davidas iniciais, decidi escolher a crianca B (6 anos) para a co-criagcdo
do portefélio, uma crianca assidua ao JI,

“porque € uma crianca doce, amigavel, delicada, interessada e trabalhadora. Quando foi
proposta a realizacao deste portefolio, a primeira reacéo que recebi, foi um grande sorriso
e um grande sim! Desta forma, todas as fases do portef6lio foram discutidas e elaboradas
com a B” (Portefélio, Anexo XXVII33).

Apos ter pesquisado sobre a avaliagdo por portefolio, compreendi que um portefélio
requer autenticidade, por isso “O meu intuito, é que este portefolio transparega a [crianga
B (6 anos)], na sua totalidade” (Portefolio, anexo XXVI1%*). Dividi o portefolio em seis
partes (Anexo XXVI1II*®) de modo a representar a historia de aprendizagem da crianga B
(6 anos). Ao longo deste processo, percebi que a constru¢do do portfolio deve ser

concebida e concretizada entre a crianca, o educador e 0s pais para um real envolvimento

33 Ver anexo XXVII — Carta de apresentacdo introdutdria: Parte integrante do portefdlio.
3 Ibidem.
35 Ver anexo XXVIII — As seis partes integrantes do portefélio.
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e conhecimento da crianca. De acordo com Silva et.al., (2016, p.18), o portefélio é visto
como um instrumento de avaliagdo “em que a criancga é envolvida na sele¢do de trabalhos,
imagens e fotografias que fazem parte desse registo” permitindo “a crianga participar no
planeamento e avaliagdo da sua aprendizagem, rever o processo e tomar consciéncia dos
seus progressos” (Ibidem). Para tal, o educador tem um papel fundamental nesta
construcdo, ou seja, deve acompanhar, escutar, questionar, encorajar e ajudar as criangas
nos momentos de selecdo de evidéncias do desenvolvimento e aprendizagem. Tal como
Gomes e Oliveira (2019, p. 124) afirmam “o portefolio possibilita que o educador

observe, questione, reflita ¢ adeque a sua a¢do a cada crianga e ao grupo”. Considero que

esta foi uma das aprendizagens que obtive através da construcéo do portefolio.

CEED0 5

Lot ag
=0
g b
Tes ' | ol J
Fotografia 36 - Fotografia 37 - Fotografia 38 - Fotografia 39 - Fotografia 40 -
Separador "Eu e os Separador “Eu e o Separador “Eu e as Separador “Eu e a Separador “Eu e as
outros" . mundo”’ artes” Matematica” letras™

A construcdo do portefélio foi realizada por fases. Primeiramente, foi explicado a crianga
B (6 anos) o que é um portefdlio, depois foi escolhida colaborativamente a sua
organizacao e, posteriormente, a concretizacdo dos separadores, com a intervencdo ativa
da crianca B (6 anos) — ver fotografias 36, 37, 38, 39, 40. De facto Gomes e Oliveira
(2019, p. 125) indicam que “todas as decisdes sobre a organiza¢do e a estrutura do
portefolio, devem ser tomadas em consonancia, crianga ¢ educador”. A escolha dos nomes
dos separadores foi co-construida com a crianca B (6 anos). Conversamos sobre 0s
desenhos relativos a cada um dos separadores e B ia dizendo o que queria colocar no seu
portefolio. Apos uma semana de preenchimento dos separadores, refletimos sobre o seu
significado. Conversamos sobre o0s elementos presentes nos separadores e,
posteriormente, incluimos essa conversa e a sua interpretacdo (Anexo XXIX%%) no

portefolio.

Com esta experiéncia corroborei a conce¢do de que é importante que as criangas tomem

decisbes e as saibam justificar. Enquanto futura educadora, aprendi que é importante

36 Ver anexo XXIX — Conversa sobre o separador “Eu e 0s outros”
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respeitar o tempo da crianca e as suas escolhas. A tomada de decisdes por parte da crianca
B foi consistente ao longo deste processo: por exemplo, na escolha de fotografias, B ia
expondo o seu pensamento i) “Escolhi esta foto porque a outra ndo se V& 0 meu Sorriso e
porque estou mais bonita nesta foto”, dia 23 de novembro de 2020; ii) apesar de B ter
dois afilhados, a crianca W (2 anos) e a crianca U (3 anos), sé desenhou a crianca U (3
anos), justificando que desenharia o seu outro afilhado depois. Ao longo do processo da
realizacdo do portefélio foi interessante ouvir e dar oportunidade de compreender o
porqué da crianca B (6 anos) ter escolhido uma fotografia e néo a outra, ouvi-la conversar
sobre uma conquista (“Bia, ja sei cortar muito bem”), ouvi-la ansiar por aprender sobre
caracois (“Bia, sempre quis investigar caracois”) ou escutar a explicacao do seu desenho
do corpo («Nas minhas méos, apesar de identificar a Bia que tenho 5 dedos em cada uma,
decidi desenhar trés “porque achei bonito”») - a justificacdo de cada peca integrante do

portefélio esteve sempre presente de forma genuina.
Desta experiéncia, destaco dois episédios marcantes:

1) em cada separador (escolhido pela crianga), optei por (enquanto \
futura educadora) por a evidéncia e, posteriormente, colocar a sua SN
interpretacdo. Quando a evidéncia era planeada (ver fotografia = QQMA
41), existia um espaco para a crianga B (6 anos) expor um wé M“"”’Eeu

comentario que achasse pertinente (esta decisdo ficava ao seu

critério) na zona onde dizia: Queres saber mais? Vou-te contar. T —
Assim, a crianca B (6 anos) decidia se queria escrever algo para E\?:ggrfggig&re a familia
além do que era demonstrado pelo desenho. Isso aconteceu quando

a crianca B escolheu dizer o seguinte: “A minha familia sdo 4 pessoas. O meu avo, a
minha avd, a minha mama e eu, porque 0 meu papa ja esta no céu - 24 de novembro de
2020). Tal como podemos observar no comentario realizado, comprovou-se que era algo

que o desenho ndo demonstrava.

il) na realizagdo do separador “Eu e o mundo”, a crian¢a B (6 anos) teve um raciocinio
impressionante sobre o que estava a acontecer — COVID-19 (ver quadro 10). E fulcral
que o educador interprete os registos que vai recolhendo e que reflita sobre eles, pois no
exemplo que se segue (ver quadro 10), é possivel provar que se o educador realizar uma
“interpretagdo (...) rigorosa e cuidada (...) o educador conhece o que a crianca sabe e o

que faz, mas também ajuda a favorecer e estimular o seu processo de desenvolvimento e
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aprendizagem” (Gomes & Oliveira, 2019, p. 125). Nesta conversa é percetivel a

sensibilidade da crianca B (6anos) ao conversar sobre este tema.

Quadro 10 — Conversa incluida no separador "Eu e 0 Mundo.

“Bia — Porqué que desenhaste isso0?
— Como a gente esta em tempo de quarentena, vou por uma mascara no planeta.
Bia — Porqué?
— Para o mundo vencer, eu coloquei uma mascara... para o planeta vencer o virus.
Bia — Uma méascara?! Porqué?
— O mundo tem a méascara para se salvar.
Bia — Muito bem, a méscara é muito importante para a nossa protecéo.
Crianca B — S6 com a mascara 0 mundo se pode salvar.
Bia — Este azul representa o qué?
— Em azul estdo as coisas do mundo. mq LT 08
Bia  Ai, sim? ;L »
O mundo tem coisas azuis... ndo sei muito bem, mas eu acho que é o mar. S
Bia - Porqué o mar? Fotografia 37 -
O virus tem medo da agua, por isso vou desenhar a agua. Separador Eu e 0
Bia— E o verde representa o qué? mundo
Crianga B — O corona virus” (Transcrigdo da conversa sobre teméticas inseridas no separado Eu e 0 mundo).

Em sintese, o processo de construcdo deste portefélio permitiu que desenvolvesse um
olhar (mais) atento sobre o que preocupa a crianga, as suas necessidades. Também
permitiu que compreendesse que ser educadora é estar sempre disponivel para o que as
criancas demonstram necessitar e querer fazer. Para além disso, possibilitou que
conhecesse uma pratica de avaliacdo auténtica, que conta a historia de aprendizagem no
ponto de vista da crianca, do educador e dos pais. E por esse motivo que considero este
modo de avaliar, uma mais valia para EPE, uma vez que permite avaliar a/com a crianca,
tendo-a como parte integrante desse processo, sujeito com agéncia. Observa-la, escuta-la
e encoraja-la sdo acdes que fazem parte desta avaliacdo alternativa que é significativa
para a crianga e que incide em evidéncias, em progressos e numa intencionalidade

educativa precisa e consciente.
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CONCLUSAO FINAL

A concretizacdo do presente relatério de Pratica de Ensino Supervisionada possibilitou a
organizacao e a reflex&o sobre as experiéncias vivenciadas em contexto de creche e jardim
de infancia | e jardim de infancia Il com diferentes intervenientes educativos. Este longo
percurso enquanto futura educadora, foi desafiador mas, ao mesmo tempo, muito
enriquecedor, pois aprendi a esséncia de ser educadora de infancia. Neste sentido, o
conteudo deste relatorio divulga a trajetdria de um ano e meio de aprendizagens, cheio de

desafios, dificuldades e conquistas.

No inicio deste percurso, que comegou no contexto de creche, tinha imensas dividas e
receios, devido a nunca ter estagiado neste contexto. Facilmente, as criangas ganharam o
meu coracgéo e de tudo fiz para compreender como vivenciar estes momentos em conjunto
com os restantes intervenientes educativos. Cada interveniente ajudou-me a encarar cada
obstaculo que fui enfrentando ao longo desta PES, com o intuito de evoluir. E certo que
todas as pessoas que se cruzaram comigo (familias, comunidade, professores, criancgas)

tiveram um forte papel para a minha evoluc¢éo, enquanto futura educadora de infancia.

Se as familias contribuiram para a minha evolug&o, as criangas permitiram que evoluisse.
De facto, a minha visdo da crianca alterou-se e reconstruiu-se, compreendi que a escuta
ativa é fundamental para uma préatica focada na crianca. Destaco a importancia do estudo
do bem-estar emocional em creche, uma aprendizagem investigativa que me permitiu

refletir sobre o papel da avaliagdo do bem-estar emocional na agéo educativa do educador.

No gue concerne a desafios, um dos que me foi acompanhando ao longo da PES foi: qual
a minha imagem da crianca? Na minha perspetiva, descobrir qual é a imagem da crianca,
transformou a minha préatica educativa, porque essa descoberta influenciou a forma como
comunico, interajo e reajo ao bem-estar emocional do grupo. Assim, a minha imagem da
crianca reflete numa crianca que se vé e age conforme o comportamento do adulto
significativo para a mesma. A crianga € muito mais do que observamos, € preenchida por
um conjunto de questdes emocionais que devem ser encaradas e desenvolvidas. A crianca
é emotiva, afetuosa, confiante, autbnoma, age espontaneamente e é completamente aberta
e disponivel para receber o que o mundo lhe tem para dar. Desta forma, a verdade é que
ao longo deste percurso formativo, compreendi a minha posi¢do face a Educacdo de
Infancia, compreendi que considero a crianga como um ser com competéncia a nivel

cognitivo, moral, social, emocional e racional.
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Ao longo deste processo destaco, ainda, a minha evolugdo enquanto futura educadora de
infancia. Sinto que os diversos desafios vivenciados levaram a reconceptualizacdo de
ideias que tinha sobre o que era ser educadora. Foi através da constante reflexdo com a
professora supervisora e o professor supervisor € com 0S restantes intervenientes
educativos que entendi que educadora quero ser e 0 que €, de facto, educar. Através da
reflexdo, tomei decisbes e compreendi o que faria sentido para 0s meus grupos de
criancas. Essas decisdes tornaram-me em quem sou hoje. Educar é um conjunto de
sentimentos e emocdes, repleta de atividades, gargalhadas, sorrisos, descobertas,

reflexdes e didlogos. Educar € observar a crianga e contribuir para o seu desenvolvimento.

Muitos foram os valores que fui aprendendo ao longo das 3 PES, no entanto, destaco a
honestidade de nos ensinarem, a confianca depositada em nos, o amor transmitido em
cada dia passado nas instituicdes e a empatia que tinham para connosco, futuras

educadoras.

Em suma, a realizacdo do presente relatorio, organizado em 3 partes e 4 capitulos,
possibilitou o desenvolvimento a nivel reflexivo e investigativo e despertou um olhar
mais observador e atento para a educagdo do nosso pais. Espero um dia poder contribuir
para o desenvolvimento de outro(s) ser(es) humano(s), tal como fizeram comigo, durante
esta longa jornada que se tornou num sonho realizado. Tal como diria Antoine de Saint-
Exupéry (2015, s/p) “Aqueles que passam por nds, ndo vao sos. Deixam um pouco de si,

levam um pouco de nés”.
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ANEXO | - DESCRICAO DAS AREAS DA SALA DA AMIZADE.

Quadro 11 — Areas da Sala da Amizade

Areas Caracteristicas

Biblioteca | Contém livros de diversos temas, nomeadamente sobre os animais. Estes livros
estdo ao alcance das criangas, colocados numa caixa com 4 divisérias.

Tapete Zona onde as criangas se sentam no inicio do dia, e durante as atividades
orientadas. Contém as almofadas de cada crianca e das educadoras.

Tenda Espaco onde as criangas podem brincar livremente.

Cozinha Zona que contém diversos objetos para que as criangas os explorem (pratos,
talheres, lava-loica, espelho, cama de bonecos, entre outros)

Tapete de Tapete onde as criangas podem brincar livremente.

carros

ANEXO Il - NOTAS DE CAMPO DO DIA 8 DE NOVEMBRO
Quadro 12 — Notas de campo do dia 8 de novembro

Crianga | Data Local Com Descricdo do momento
quem?
A 8-11 Casa de banho, | A
primeira sanita “Estavamos no tapete e a crianga A (25 meses) disse “coco,
a contar do coc6”. Dado isto fui com a crianga A (25 meses) a casa de
lado esquerdo banho. Ao dirigirmos para a casa de banho, a crianca A (25
para quem esta meses) foi a correr para o lavatorio e abriu a torneira ao pé
de frente para a da sanita. Peguei nela e coloquei-a na sanita com o
porta de adaptador. A crianca A (25 meses) costuma choramingar e
entrada levantar-se, mal a sento. Sendo assim, cologuei-me de
cdcoras e olhei-a nos olhinhos e disse «Faz xixi, para irmos
ouvir a historia», e a crianga A (25 meses) reagiu dando-me
uma leve festa na bochecha esquerda”.
F 8-11 Tapete R, F “Estava agachada a vestir o bibe a crianga R, quando a
crianca F veio abragar-me por de trés, ou seja, pelas costas”.
G 8-11 Parque exterior | G “Estamos no parque perto da prateleira alta dos brinquedos.
junto do A crianca G pediu o carro a auxiliar de agdo educativa e esta
baloigo e negou dar o brinquedo. Desta forma, a crianga G continuou a
depois junto observar o carro (novo) que estava na prateleira. Aproximou-
das portadas da se, esticou-se e compreendeu que ndo chegava ao brinquedo.
sala da Dado isto, veio ter comigo pegou na minha mao e afirmou
criatividade “anda”. Fomos até a prateleira e esta pediu-me “Tira”.
Agachei-me e olhando nos seus olhos (de méos dadas com
ela), expliquei que ndo podia dar-lhe o brinquedo, pois a
auxiliar tinha dito que ndo. A crianca G, ficou a olhar para
mim e entdo, questionei se o brinquedo era dela e a crianga G
abanou negativamente a cabega. Levantei-me de méo dada a
crianca G e fomos deambular pelo parque”.
K 8-11 Pavilhdo K “Estamos no Pavilhdo Polivalente. A crianga K senta-se no
Polivalente — catre e eu auxilio-a a deitar-se, tapando-a. A crianca K ao
Catre da deitar-se pergunta “A mae?” e eu respondi “fui trabalhar,
crianca K ganhar dinheirinho”. Dado isto, a crianca K comegou a
choramingar. Peguei-a e encostei-a a mim e esta continuava
a perguntar pela mée. Enquanto isso, dava-lhe festinhas nas
costas e na sua face. Quando encontrou conforto, adormeceu
no meu colo”.
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ANEXO Il — 82 REFLEXAO SEMANAL EM CONTEXTO DE CRECHE: 11 A
13 DE NOVEMBRO DE 2019.

Reflexdo individual Beatriz Vicente — 11 a 13 de novembro

Referentes: Higiene; plano alternativo; tempo; trabalho colaborativo; escutar; espaco; Expressdo Motora;
desafios da comunicagdo e observacdo; vinculagéo.

Primeiramente, irei refletir sobre o momento de higiene. Um dos aspetos em que sinto a evolugéo, é saber
quem necessita de ir a casa de banho, quem demora mais tempo, o tempo que podemos demorar no intervalo da dltima
ida as casas de banho, etc. Além deste aspeto, também considero que este momento tem muitas aprendizagens
envolvidas, como o lavar das mdos, que para uma crianga envolve um conjunto de agdes diversas, curiosas e
interessantes. Segundo Hohmann & Post (2000), “Apesar de os educadores preferirem que as criangas passem menos
tempo no lavatério, tém de ter paciéncia e compreender que para as criangas mais novas lavar as médos ndo € a mesma
experiéncia banal que é para os adultos” (p. 204). Para Folque & Bettencourt (2018), “os momentos de higiene sdo
essencialmente espacos de individualidade e privacidade, o que por vezes é dificil de concretizar nas instituicdes para
a Infancia” (p. 132).

Uma das aprendizagens que realizei, foi compreender a importancia de um plano alternativo para as
atividades dirigidas. Este é fundamental para que, por exemplo, se a meteorologia do dia anterior, contrariar o estado
meteorol6gico no momento, consigamos realizar uma agdo educativa, que seja de acordo com as caracteristicas do
desenvolvimento e aprendizagem das criancas. Também considero importante ter sempre atividades alternativas se o
grupo de criangas demonstrar que necessita de outro tipo de dindmica. Assim, poderei inverter o que tinha planeado e
realizar algo que seja significativo e valorizado pelo grupo de criangas naquele momento. A meu ver, o brincar é
fundamental, e por essa razdo também podera ser uma alternativa para um futuro plano.

Outra das aprendizagens significativas, foi o tempo. O tempo é fulcral para que o grupo permaneca tranquilo
e realize as atividades dentro do seu tempo de concentragdo. Por sua vez, € importante sentir o grupo de criancas, porque
assim, compreendemos 0 que estdo a sentir e 0 que necessitam no momento. Por exemplo, olhar para uma crianca e
perceber que esta necessita de ir a casa de banho pelos seus gestos ou movimentos corporais desta. Outro dos exemplos,
é compreender quando o grupo necessita de parar o que esta a fazer e por exemplo, relaxar. Na minha opiniéo, o trabalho
colaborativo é fundamental porque permite a realizagdo das atividades/tarefas de uma forma harmoniosa. Como, por
exemplo, a comunicagdo entre mim e a estagiaria Mariana, sobre as criangas que ja foram a casa de banho, as que ja
comeram péo, sobre algo especifico de uma crianga no seu comportamento, sobre estratégias que resultaram e outras
que ndo resultaram. A meu ver, esta comunicagdo permite que esteja atenta e informada sobre cada crianga, isto ¢,
permite que num momento futuro, possa reparar em aspetos que ndo reparei antes.

Para além das aprendizagens ja referidas anteriormente, outra das aprendizagens foi aprender a escutar as
criangas. Na minha opinido é uma das aprendizagens mais significativas, isto porque as criangas comunicam connosco
de diversas formas. A meu ver, é tdo importante saber ouvir o que estas nos dizem, porque possibilita satisfazer as suas
necessidades e compreender muitas das vezes o seu comportamento. Como, por exemplo, a crianga P (34 meses) falar
sobre os seus carros, a crianca D (33 meses) pedir para cantar a musica da aranhita e a crianca A (26 meses) pedir o
livro do cdo. Enquanto futura educadora, considero fundamental estar atenta aos pormenores para conhecer e
proporcionar experiéncias significativas para todas as criancas.

De acordo, com Hohmann & Post (2000), “Estar alerta para as comunicagdes e conversas das criangas ao
longo do dia” (p. 205), é importante porque, nesse momento, é possivel dialogar com as criangas sobre diversos
assuntos, como, por exemplo, o animal preferido. Para além deste aspeto, as criangas comunicam de diversas formas
CONNOSCO € para as ouvirmos necesssitamos de ter um olhar atento e reflexivo nestes momentos.

As atividades direcionadas para a agdo foram outra das aprendizagens que irei ter em conta para as futuras
intervengdes. Visto que as criangas aprendem de diversas formas, e uma delas é a fazer, a tocar e a mexer.

Na minha opinido, uma educadora tem que saber esperar pelo tempo e saber dar espaco a uma crianca. Além
disto, esta deve também compreender a personalidade de cada uma, para que posteriormente avalie o que cada crianga
nescessita num determinado momento. Assim, é fundamental ter um olhar observador e reflexivo sobre todos os
momentos de observacdo, quer estes sejam em conjunto/individual ou com a crianga/adulto. Estes momentos, exigem
formas diferentes de estar e diversas formas de chegar a crianga ou adulto em questéo. Intervenientes diferentes, exigem
desafios diferentes e por sua vez, formas de estar diferentes.

No que respeita a atividade direcionada, de Expressdo Motora, esta foi realizada pela educadora Vania e as
suas agdes foram realizadas de uma forma rapida e sucinta. A sua expressividade provocava a curiosidade e o interesse
das criancas, o que fez com que estas ndo perdessem o ritmo. Enquanto futura educadora irei ter em consideragéo este
aspeto, para que possa melhorar e evoluir. No que concerne aos desafios da comunicacdo com o adulto/outros
intervenientes educativos refiro o tom de voz calmo, as perguntas que tenhamos a certeza que a resposta seja segura
para o adulto responder, transparecer tranquilidade, confianga e amor, demonstrar interesse e curiosidade pelos
momentos que sdo passados com esses adultos. Por exemplo, quando um familiar da crianca O (27 meses) me
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comunicou 0s animais que tinha visto com a crianga ou quando um familiar da crianga M (34 meses) comunicam que
esta dormiu mal e que podera ter sono ou quando um familiar da crianca | (27 meses), informou que a crianca teve a
doenca infeciosa méo-pé-boca (DMPB). A meu ver, esta comunicagdo € muito importante para que se estabeleca uma
relacdo de proximidade afetiva.

No que concerne aos desafios que a observagdo levanta ao educador, segundo Portugal & Carvalho (2017),
“¢ ser capaz de observar e registar enquanto interage com as criangas” (p. 25), isto porque, “exige tempo e colaboragdo”
(p- 25). Sendo que as criangas “ndo demonstram as suas capacidades «a pedido», o adulto tem de estar sempre preparado
para realizar e registar uma observa¢do” (p. 25). Do meu ponto de vista, um dos aspetos que contribui para o
estabelecimento de uma relacéo, é o reconhecimento dos sucessos de cada crianca, isto é, parabenizar quando realizam
conquistas, como, por exemplo, quando a crianca A (26 meses) fez a necessidade fisiologica na sanita, logo que se
sentou, e depois de a parabenizar, me deu um sorriso ou quando a crianga P (34 meses) vem a correr ter comigo e diz
«Bia, fiz xixi de pé». Estes momentos tém para mim extremo valor. De acordo Hohmann & Post (2000), “Para
aprenderem e crescerem, as criangas precisam de um ambiente emocionalmente rico” (p. 31) e “As criangas que
estabelecem rela¢Bes mutuas afirmativas com os pais e amas ou educadores ganham a partir dessas relagdes a coragem
que precisam para explorar o0 mundo que existe para além da mée” (p. 32). Segundo Fortunati (2014, p. 38, cit. Santos,
2018), os espacos devem ser “acolhedores e confortaveis, respondendo desde logo & necessidade de seguranca e afeto,
tanto para as criangas como para os adultos e conotando imediatamente a experiéncia de participar no contexto como
uma boa decisdo” (pp. 170 e 171).
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ANEXO IV — PRIMEIRO EXERCICIO DE AVALIACAO EM GRUPO.

Grelha de avalia¢do da atividade
orientada, 7 de outubro de 2019
Dominio| Competéncias Criancas Observacoes
CriangaCriancaCriancal
D G E
E capaz agrupar | Sim Né&o Sim |A crianga D e E conseguiram agrupar as folhas por cores, mas quando foi
as folhas de pedido para colarem na folha ndo realizaram essa a¢éo
arvores por A crianca G consegue identificar as cores. No entanto, ndo fez a sua
cores? divisdo.
Cognitivo
E capaz de Sim | Sim | Sim
identificar a cor
das folhas?
E capaz de Né&o temos dados para responder a questéo, porque ndo salientamos esse
identificar a aspeto na exploragdo da atividade.
forma das folhas?
E capaz de Sim Sim sim | Todas as criancas identificaram uma folha grande e uma folha pequena.
identificar o
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tamanho das

folhas?
Esta atento e Sim Sim Sim | Todas as criangas estiveram atentas e curiosas para saberem o que estava
Pessoal e| curioso ao que dentro da cesta.
social | esté4 dentro da
cesta?
Critério de avaliacdo Legenda: Colocar sim, se foi capaz. Colocar ndo, se ndo foi capaz.
Grelha de avaliacdo da atividade orientada, 8 de outubro de 2019
Dominio Competéncias Criancas Observacdes
Crianca D| Crianca G |Crianca
E
E capaz de experimentar Sim N&o Sim | A crianga G demonstrou pouco interesse na
Pessoal e atividades novas? atividade realizada, porque estava a levantar-se
social E capaz de sentar-se em meia Sim Né&o Sim para ir brincar com a areia.
lua? A crianca D e E, mantiveram-se sentadas em
E capaz de coordenar os Sim No N3o meia lua, e participaram na atividade ao
Motor  |movimentos do corpo, ao som da dancarem com as folhas.
musica?
E capaz de acompanhar as N&o temos dados para responder a questéo
. educadoras a cantar a estrofe da
Cognitivo x
cangao?
Critério de avaliacdo Legenda: Colocar sim, se foi capaz. Colocar ndo, se ndo foi capaz.

ANEXO V - 5.° EXERCICIO DE AVALIACAO: SEMANA DE 18 A 20 DE
NOVEMBRO

Exercicio de avaliagdo: semana de 18 a 20 de novembro
Notas de campo

A estagiaria realiza a avaliagdo da crianga G (28 meses), crianca B (27 meses) e a crianga E (3 anos e meio)
através da observagdo direta da crianga e de notas de campo. De seguida, estdo apresentadas as notas de campo relativos
aos dias 18, 19 e 20 de novembro.

18 de novembro
Questdes de avaliacdo: De que forma a crianga G (28 meses) dialoga com o adulto? E com os seus pares?; Como é
que a crianca G (28 meses) explora as esponjas?.

1. Relato do momento de avaliacao
e Crianca G (28 meses)

“As criancas e a estagiaria encontram-se na “Sala da Amizade”, no tapete. No tapete sao exploradas as esponjas,
a tinta cor de laranja e a folha A4 branca com cabecalho (colocar, nome, data e nome da atividade). Durante a
exploracdo, a criangca G mostrou-se atenta, com o seu olhar. A crianga G, enquanto a educadora Liliana estava a fazer
0 jogo do dedo para escolher a prédxima crianga a ir para a mesa para realizacdo da estampagem, permanecia quieta e
em siléncio sentada na sua almofada, com as costas encostadas a parede. A educadora Liliana disse a crianga G que
podia ir. Chamei-o e indiquei o lugar na mesa. A crianca G decidiu que queria pegar na esponja, mas primeiro, pedi
para que se sentasse. A crianca G sentou-se e escolheu o aplicador com uma esponja com estrelas. A educadora Liliana,
neste momento, estava a escolher outra crianga, e ao cantar “dedo magico, dedo magico”, a crianga G dirigiu o seu
olhar para esta, sorrindo. Ap6s a escolha da outra crianca, a crianca G, virou-se para a frente. A estagiaria aproximou
0 copo com tinta e este colocou a esponja la dentro. Ao retirar, comegou a carimbar pelo centro da folha. A medida que
a esponja rolava na folha, a crianca G olhava atentamente para o seu rolar, vendo a tinta a sair pelos lados. A estagiaria
questionou a crianga G: “Estés a gostar?” e a crianga G, respondeu abanando a cabega para cima e para baixo. Ao longo
da atividade de Expressdo Plastica, a crianga G esteve concentrado, atento e curioso as bolhas que se formavam, quando
a esponja com tinta rolava pela folha. Quando a crianga G via que ao rolar a esponja na folha, a folha, ficava com alguns
espacos em branco, a crianga G, esticava o brago e elevava a mdo com o aplicador ao copo que tinha a tinta. A crianga
G, durante a realizagdo da carimbagem, queria pegar no copo com a tinta para colocar a esponja la dentro. No decorrer
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da atividade, a crianca G, produziu um “Hmm” quando lhe foi questionado se queria utilizar durante mais tempo, a
esponja.”

2. Leiturae interpretacdo do momento de avaliagdo das evidéncias

A crianga G, durante a escolha do “dedo magico” de uma das criancas para a realizagdo da carimbagem,
estava mais interessado na cangdo que a educadora Liliana cantava, do que na atividade de carimbagem. Um dos
motivos explicativos podera ser devido a introdugdo da cancdo naquele momento especifico de transigdo, e também
porque quando foi a sua vez, estava a tapar os olhos com as méos. Nesse sentido, a crianga G, quis descobrir como
seria 0 «dedo magico».

Relativamente, a0 momento em que questionei a crianga G, esta limitou-se a responder através de um
movimento corporal, uma vez que estava concentrado na experiéncia que estava a ter. Tal como Sousa (2019) afirma,
a crianca de dois anos “compreende muitas palavras, mas ainda utiliza vocabulario muito reduzido para se exprimir”

(p. 148)

No que concerne ao desenvolvimento Psicossocial, a crianga G, demonstrou curiosidade e interesse na
realizacéo do rolar do aplicador, uma vez que, mesmo tendo tinta, queria colocar mais quantidade para que a tinta saisse
e fizesse bolhas.

Nomeadamente ao desenvolvimento Fisico, a crianga G esteve a desenvolver a motricidade fina e demonstrou
querer adquirir a sua prépria autonomia, ao querer agarrar com a sua méo, o copo com tinta. Tal como afirma, Papalia
et al. (2001) aos dois anos a crianga estd numa fase de manifestacdo de autonomia.

19 de novembro

Questoes de avaliagdo: De que forma a crianga B (27 meses) demonstra o seu agrado ou desagrado pelos cheiros?;
Como é que a crianga B (27 meses) explora as garrafas com cheiros?

1. Relato do momento de avalia¢io
e Crianca B (27 meses)

“As criangas, as estagiarias, e a educadora Liliana encontram-se na “Sala da Amizade”, no tapete. Ao
deslocarmo-nos para o tapete é dito que existe uma surpresa e a crianga B diz com um sorriso, «Eu quero uma surpresa».
A estagiaria apresenta ao grupo um ramo com folhas de louro, e passa 0 ramo pelas criancas, uma a uma, as criangas
cheiram-no. Quando chegou a vez da crianga B cheirar, esta comentou «Cheira muito mal», aqui, é referido que existem
alguns cheiros que gostamos mais e outros que gostamos menos. A crianga B ndo estava a passar o ramo para a crianga
D%, porque cada vez que era sugerido, a crianga B colocava o ramo em frente ao nariz e cheirava. A estagiaria pediu
para a crianca B passar & colega e esta passou. A medida que a crianca D e M cheiravam, criavam um dialogo entre as
trés sobre o cheiro do alecrim, dizendo que cheirava mal. De seguida, € mostrado um ramo de alecrim, dizendo que
este da sabor a comida tal e qual como o louro. A estagiaria passa 0 ramo as criangas, e a crianga B comenta «Cheira
tdo bem», a crianca passou o ramo, assim que foi pedido para a crianca D, e quando o0 ramo estava a chegar a crianga
P, a crianca B disse «Quero cheirar mais!». A crianga B durante esta exploracdo, chegava-se para a frente para puder
ver os colegas a cheirar. Quando foi realizado a can¢do do «dedo magico» (dedo que escolhe a crianca que estiver em
siléncio para ir para as mesas), a crianga B manteve-se em siléncio. Na mesa, a crianca B, tinha a sua frente uma garrafa
de iogurte com o primeiro cheiro, erva cidreira. A crian¢a B quando se sentou, a primeira coisa que fez foi agarrar com
a mdo direita a garrafa e cheirar pelos buracos da garrafa. A estagiaria questiona a crianca B «Crianca B, gostas desse
cheiro?», a crianca B responde «Sim». Quando a estagiaria trocou a garrafa de erva cidreira pela garrafa de café moido,
esta disse «Cheira tdo mal». Desta vez, a crianga B quis abrir a garrafa com o café moido, e realizou essa a¢&o,
desenroscando a tampa. A crianga B durante a atividade demonstrou-se interessada e curiosa pela descoberta de novos
cheiros, dizendo repetidamente em diversos momentos «Quero cheirar mais”. A crianga B ao longo da atividade foi
demonstrando o seu agrado dizendo «Cheira bem» e desagrado ao dizer «Cheira tdo mal».

2. Leiturae interpretacdo do momento de avaliagdo das evidéncias

No que concerne ao dominio Cognitivo, a crianca B demonstrou entusiasmo, curiosidade, espirito de iniciativa
e aventura, quando expressou vontade em querer participar em outra surpresa. A crianga B também expressou os seus
gostos e preferéncias sobre os cheiros que cheirou. Quanto ao impeto exploratério, a crianca B revelou interesse e
curiosidade em descobrir o que era o “preto” na garrafa, e por esse motivo desenroscou a tampa.

Relativamente ao dominio Psicossocial, a crianca B, durante a exploragdo dos ramos de louro e alecrim foi
conversando com as criangas D e M3 sobre os diferentes cheiros, respeitando os turnos de comunicagéo, entre ambas.

37 A crianca D, tem 33 meses.
38 A crianca P, tem 34 meses.
39 A crianca M, tem 34 meses.
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A crianca B demonstrou, também, respeito pelo outro, ao esperar pela sua vez para ir para a mesa explorar as garrafas
com os diferentes cheiros. Segundo Sousa (2019), a crianga nesta idade formula “frases de 2 palavras, em perfeita
sintonia sequencial, sintatica e seméntica” (desenvolvimento linguistico).

Relativamente ao dominio Fisico, a crianga B, desenvolveu a motricidade fina ao desenroscar a tampa da
garrafa.
20 de novembro

Questdes de avaliagdo: De que forma a crianca E (3 anos e meio) nomeia e identifica as cores?; Como é que a crianga
E (3 anos e meio) explora o jogo de identificagdo de cores?
1. Relato do momento de avaliagéo

e Crianga E (3 anos e meio)

“As criancas, as estagiarias, a educadora Vania, a educadora Liliana e a professora cooperante Isabel Simdes,
encontram-se na “Sala da Amizade”, no tapete. A estagiaria comegou por explorar os fios e as respetivas contas de
diversas cores (vermelho, amarelo, verde, azul). Quando pegou no fio amarelo (o mais comprido de todos), a crianga
E comentou «E grande». Quando a estagiéria questionou a cor do fio amarelo, a crianga E respondeu ao mesmo tempo
que a crianca D*® «amarelo»; na questdo sobre a cor do fio azul, a crianca E respondeu «azul»; na questdo sobre a cor
do fio verde, a crianga E respondeu «verde» e por fim, na questdo sobre a cor vermelha, a crianca E respondeu
«vermelhox». Ou seja, a crianga E fez a identificacéo da cor do objeto. Relativamente ao questionamento sobre as cores
na «caixa das cores» com o0s respetivos paus (azul, amarelo, rosa, branco, vermelho, azul), a crianca E manteve-se
calada, mas com um olhar atento e observador. Quando a estagiaria indicou que as criangas iriam para as mesas, a
crianga E foi a primeira comentar, dizendo “Eu...Eu...Eu”. Na mesa, onde estavam as «caixas das coresy, a crianga E,
colocou o0 pau rosa na abertura amarela. Mas a educadora Liliana interviu dizendo “Pensa melhor”, e este retirou e
colocou o pau rosa na abertura rosa, o pau amarelo na abertura amarela, o pau verde na abertura verde, o pau azul na
abertura azul e por fim o pau vermelho na abertura vermelha”, ou seja, correspondéncia entre as cores.

2. Leiturae interpretagdo do momento de avaliagéo das evidéncias

Nomeadamente ao dominio Fisico, a crianga E esteve a desenvolver a motricidade fina, ao realizar o enfiamento
dos diferentes paus nas respetivas aberturas e a motricidade global ao levantar-se para ir para as mesas.

Quanto ao dominio Cognitivo, a crianca E esteve concentrado na agdo de relacionar a cor do pau com a cor da
abertura, fazendo inicialmente apenas o enfiamento, mas com a chamada de atencéo da educadora Liliana, a crianca E,
repensou nas suas opgoes e realizou o enfiamento pelo critério das cores.

Relativamente ao dominio Psicossocial, a crianga E quando terminou de colocar todos 0s paus nas respetivas
aberturas por cores, revelou interesse em trocar com outra crianga de jogo. Por esse motivo, questionei se queria mudar
e a crianca E respondeu que queria, demonstrando que é capaz tomar decisdes.

Referéncias bibliograficas
Papalia, D. E., Olds, S. W., & Feldman, R. D. (2001). O Mundio da Crianca. Mc Graw Hill de Portugal.

Sousa, A. B. (2019). Educacéo pela Arte e Artes pela Educagéo. Lishoa: Edigdes Piaget.

ANEXO VI - 6.° EXERCICIO DE AVALIACAO: SEMANA DE 16 A 18 DE
DEZEMBRO

Exercicio de avaliac8o: semana de 16 a 18 de dezembro
Notas de campo

A estagiaria realiza a avaliagdo da crianca D (33 meses) e a crianga M (33 meses) através da observacdo
direta da crianca e de notas de campo. De seguida, estdo apresentadas as notas de campo relativos aos dias 16 e 18 de
dezembro.

16 de dezembro
Questoes de avaliacdo: De que forma a crianga D (33 meses) explora a massa dos biscoitos?

3. Relato do momento de avaliacdo
e Crianga D (33 meses)

40 A crianga D, tem 33 meses.
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“As criangas, as estagiarias e a educadora Liliana encontram-se sentadas no tapete. E explorada a receita dos biscoitos,
a nivel da quantidade, variedade e funcionalidade. De seguida, a crianga D, foi solicitada que se sentasse na cadeira, na
mesa. A crianga D escolheu a sua cadeira e sentou-se. As restantes criangas sentaram-se. A crianga D mostrou-se
ansiosa em comecar a realizar a receita da massa, visto que assim que se sentou, pegou no alguidar. A crianga B*
comegcou por colocar uma colher de farinha, depois de passar pelas criangas F*2, C*, a crianca D colocou duas colheres
de farinha, querendo agarrar com a sua médo a colher de sopa. Quando a crianca P* estava a colocar uma colher de
farinha, a crianga D, pegou com o seu dedo polegar e o seu dedo indicador um bocadinho de farinha, provou e disse «E
bom». Estando ao lado da crianca P disse «Crianca P, prova farinha, assim» demonstrando através do movimento
corporal. Apds as outras criangas realizarem os outros passos da receita, a crianga D, pegou no ovo e partiu-o para
dentro do alguidar, demonstrando prazer, através do seu sorriso e dos olhos brilhantes. Quando termindmos de realizar
a massa, a crianga D, mostrava-se inquieta porque queria mexer na massa e também porque queria uma forma. Assim,
que terminada a massa, foi dividida por todas as criancas. A crianga D pegou e comecou por fazer rolos com a massa e
depois uma bola, ao qual disse «Bia, fiz uma bola», valorizei 0 que a crianga D disse, através de um sorriso e da
comunicacéo verbal, dizendo «Boa, Claral» e esta continuou com a sua bola. A crianca D colocou a sua bola em cima
da forma, eshorrachando-a. Depois pediu-me «Bia, mais farinha», ao qual peguei num bocadinho e coloquei em cima
da sua parte da mesa, tal e qual como estava a fazer para a minha massa. Quando a crianga D me apanhou distraida,
enfiou a sua mio direita e tirou uma mao cheia de farinha, colocando em cima da sua bola.”

4. Leitura e interpretacdo do momento de avaliagao

Relativamente, ao dominio da linguagem, esta demonstrou querer comunicar e transmitir o que sente através
de palavras e frases. A crianga D, ao demonstrar vontade em comunicar comigo, € como se “a crianga sentisse uma
compulsdo analoga para exercitar as suas capacidades vocais™ (Gesell, 2000, p. 158). Ou seja, “A medida que as
pessoas lhes respondem, os bebés comunicam — pelo prazer de se envolverem ou de prolongarem trocas face-a-face”
(Hohmann & Post, 2011, p. 30). Outro aspeto que a criannga D revelou, é que ao atribuir um nome a forma da massa,
teve que ajustar “as palavras a ac¢@o e a acg@o as palavras”. Ndo obstante, “ o seu vocabuldrio varia enormemente,
podendo ir de meia dizia de palavras até um milhar delas” (Gesell, 2000, p. 158).

No que concerne ao desenvolvimento Psicossocial, a crianga D, demonstrou curiosidade e interesse na
realizagdo de bolas através da massa dos biscoitos. Outro dos interesses da crianca D, foi em provar a farinha,
demonstrando agrado, ao comunicar verbalmente o que estava a sentir. A crianca D, revelou ser capaz de verbalizar o
que significou para ela o provar da farinha. Uma vez que foi tdo significativo para a crianga D, que convidou e
incentivou a crianca P a provar também a farinha. A crianga D, ja tinha provado a farinha na outra atividade dirigida
onde realizdmos os biscoitos. Desse modo, podera querer dizer que possivelmente também o fez em casa ou entéo teve
curiosidade em saber o seu sabor. A crianga D, ao demonstrar vontade de provar e ao realiz-lo, estd a construir a sua
prépria identidade (Jesus, 2004).

Nomeadamente ao desenvolvimento Fisico, a crianga D esteve a desenvolver a motricidade fina através do
movimento de pegar na massa, ao realizar o movimento pinga para pegar a bola (de massa) e para pegar a farinha, que
acabou por levar a boca. A crianca D demonstra querer adquirir a sua prépria autonomia, ao querer agarrar com a sua
mao, a colher e a farinha, isto porque de acordo com Papalia et al. (2001) aos dois anos a crianca estd numa fase de
manifestacdo de autonomia. Segundo Gesell (2000), a crianga “segura mais a colher entre o polegar e o indicador e
numa posicao deitada.”.

5. Conclusdo das evidéncias registadas

De acordo com as evidéncias registadas, a crianga D, demonstra ter interesse em experimentar sensa¢fes novas,
através da manipulacédo de materiais novos, como o exemplo da farinha. Por esse motivo, uma das possiveis atividades
dirigidas, seria a exploragdo de alimentos de diferentes sabores e texturas, uma vez que a crianga D demonstrou prazer
em explorar a farinha.

Em atividades futuras, sei que a crianga D tem interesse em atividades préticas, onde possa explorar livremente, sem
indicacdes de nenhum adulto. Por esse motivo, a exploracéo livre, podera ser uma das propostas educativas.

De acordo com Gesell (2000), “crianga-bebé é ainda demasiado infantil para que possa aprender s6 por palavras.
Desta forma, as criangas necessitam de mexer, manusear, agarrar, apertar e “até também um pouco, escondendo e
fugindo” (159).

41 A crianga B, tem 27 meses.
42 A crianga F, tem 24 meses.
43 A crianga C, tem 31 meses.
4 A crianga P, tem 34 meses.
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18 de dezembro

Questoes de avaliacdo: De que forma a crianca M (34 meses) demonstra prazer e desfruta do contacto com a cortiga
e desenvolve a motricidade fina através da técnica de carimbagem?

3. Relato do momento de avaliagédo
e Crianga M (34 meses)

“As criangas, as estagiarias e a educadora encontram-se sentadas no tapete. A estagiaria comega por mostrar
fotografias de luzes de natal as criancas. De seguida, a estagiaria mostra as criangas como realiza a carimbagem, de
forma a criarem as suas proprias luzes. A estagiaria solicita trés criancas de cada vez. Enquanto esta a fazer com as
criangas O (27 meses), P (34 meses) e N (29 meses), crianga M, colocou-se ao lado da crianga P e disse que também
queria fazer, sorrindo depois de o ter dito. Chamei-a para realizar a carimbagem. A crianga M sentou-se na cadeira e
quis escolher a cor que iria utilizar. Escolheu a cor de laranja. A crianca M fez 0 movimento pinga para pegar na rolha
de cortica e levou-a até & linha preta onde colocou-a e manteve-a firmemente. A crianga M realizou o primeiro carimbo.
Comecou por fazer carimbos na linha preta, mas depois realizou fora da linha. A crianga M durante a carimbagem
demonstrou interesse em realizar, a0 mudar de cor duas vezes, uma para verde e outra para vermelho. Apos ter utilizado
o vermelho, disse que ja tinha terminado”.

4. Leitura e interpretacdo do momento de avalia¢do

Relativamente, ao dominio da linguagem, esta demonstrou querer comunicar e transmitir o que queria através
de palavras, quando queria uma das cores, ou quando disse que ja tinha terminado a carimbagem da rolha de cortica.
De acordo com Zabalza (1992), “a crianga ¢ um repositorio de sentimentos, fantasias, pulsdes, emogdes” (p.19) e é
capaz de evidenciar este repositdrio, através do seu corpo ou verbalmente.

No que concerne ao dominio Psicossocial, a crianga M demonstrou interesse em colocar a rolha de cortica na
tinta, isto porque quando a retirava, ficava a forma da rolha, na tinta, dentro do prato. A crian¢a durante a realiza¢do da
carimbagem tinha uma expresséo facial séria e concentrada no que estava a realizar, ou seja, de acordo com Zabalza
(1992), os sentimentos que devemos considerar nesta etapa, sdo os seguintes: “os de seguranca e de confianga em Si
mesmo” (p. 19).

Relativamente ao dominio Cognitivo, a crianga M revelou interesse e vontade em comegar desde o inicio, a
atividade da carimbagem. Isto é, a crianga M ficava andando a volta da mesa, para observar o que as criangas estavam
a fazer. Ou seja, a crianca M, demonstrou estar “numa fase pré-cooperativa, que é mais de observacdo daquilo que as
outras fazem do que” (Gesell, 2000, p. 158) de participagdo. No momento da escolha das cores, demonstrou ser capaz
de capaz de identificar as cores, uma vez que quando queria uma das cores (verde, vermelho ou laranja), chamava-a
pelo nome. Assim, na escolha da cor, a crianga M revelou ter preferéncias, porque soube escolher as cores, ou seja,
teve opinido, foi capaz de decidir o que queria no momento.

No dominio Fisico, a crianga M revelou ser capaz de pegar a rolha de cortiga, através do movimento pinga. Ou seja,
demonstra que ja desenvolver a motricidade fina. Também revelou ter forga nos misculos, uma vez que tinha que fazer
forca para que a rolha fizesse a carimbagem. De acordo com Gesell (2000) no desenvolvimento motor, as crian¢as
ainda estdo vinculados “na atividade motora violenta” (p. 158) e gostam “de correr e de pular, de arrastar, puxar ¢
empurrar, mas fa-lo com melhor coordenagao do que aos 18 meses”. Desta forma, “o seu controlo motor também tem
progredido” (p. 158).

5. Conclusao das evidéncias registadas

Dado a observagao realizada, é possivel concluir que a crianga M, tem interesse no porqué de algumas acdes
acontecerem, como, por exemplo, ficar um circulo no lugar na rolha de cortica. Esta também revelou ser capaz de
efetuar o movimento pinga, tomar decisdes e de escolher.

Em futuras intervencdes, iria apostar em atividades que revelassem o desenvolvimento do impeto exploratério, uma
vez que a crianga M, revelou ter interesse e cuiosidade no porqué daquilo ter acontecido.
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ANEXO VII — PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA REGISTO
VIDEOGRAFICO AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO.

O,

escola supevior de educaca
& cillncins sociais
et i el e

Pedido de autorizacdo — Registo Fotogréafico

N@s, Beatriz Vicente (cujo nimero de estudante é 1190252) e Mariana Catarino (nimero 1190250), alunas do
Mestrado de Educagdo Pré-Escolar, na Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de
Leiria, para efeito da Unidade Curricular de Pratica Pedagdgica Em Educagdo De Infancia — Creche, vimos, por este
meio, solicitar a autorizacéo para fotografar as criancas da Associacéo de Solidariedade Social de Leiria — Vida
Plena. Todos os registos fotograficos serdo utilizados apenas para fins académicos. A partilha dos ditos sera realizada
com a instituicdo, se assim o desejar.

As alunas:

Beatriz De Jesus Lopes Vicente
Mariana Sofia Ferreira Catarino

Eu Autorizo o meu educando a ser fotografado.

Eu N&o autorizo o0 meu educando a ser fotografado.

(Assinar na opcao que pretende)

ANEXO VIl - TRANSCRICAO DO REGISTO VIDEOGRAFICO N°1.
1. Transcri¢do do video N°1

Contexto: Exterior

Data da(s) Observacgao(des): 2 de dezembro de 2019

Local: Zona dos baloicos — Parque da Instituigdo da Vida Plena

Intervenientes: Estagiaria 1, Criangca H (32 meses), criangca M (34 meses), crianca C (32 meses).

Hora de observagdo:16h37°07”

Duragédo: 00:33”

Descricdo do episodio

L1 - 00:00: A crianca H esté a andar de baloico e a crianca C estéa encostada a base direita do baloico. A crianca M,
L2 - com um pedaco pequeno de cartdo na sua mao direita, dirige-se para a estagiaria e comeca a conversar com
L3 - esta.

L4 - 00:04: A crianca M é empurrada pelo baloico da crianga H e desvia-se um pouco para o lado.

L5 - Enquanto se desvia, afirma, “Eu estava a saltar porque ta ali a lua”, olhando para o céu a sorrir.

L6- 00:08: A estagiria sorri e responde a crianga M dizendo “Sim, tu estavas a saltar porque estd ali a lua. Mas o que
L7- tu fizeste as unhas da crianga C?”.

L8 - 00:08: A crianga C continua encostada & base do baloi¢o com as pernas cruzadas. A crianca C, olha para a

L9 - estagiaria e mostra as suas maos, enquanto esta questiona a crianga M.

L10 - 00:10: A crianga M, olha para a crianga C quando esta mostrou as suas maos. Deu uma volta em volta de si
L11 - mesma e com os olhos a brilhar ¢ a sorrir responde “Pintei”.
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L12 - 00:10: A crianga H continua no baloico a observar e a ouvir a conversa da estagiaria e da crianga M.
L13-00:11: A estagiaria mostra-se interessada e produz um som de espanto e continua a conversa

L14 - “Pintas-te de que cor?”

L15-00:13: A crianca M responde que pintou as unhas de “Rosa e azul”. A crianga M responde com os olhos a brilhar.
L16 - 00:14: A estagidria continua a conversa e diz “Uauu!”.

L17 - 00:14: A crianga M vira-se para a crianca H que esta sentada no baloico.

L18 - 00:15: A estagidria questiona a cor que a crianga M pintou as unhas da crian¢a H, “E as da crianca H?

L19 - 00:18: A crianca M responde “As da crianga H séo petas”. Enquanto a crianca H estica a mao direita, a crianca
L20 - M aponta com o dedo indicador para as unhas da crianga H.

L21 - 00:18: A estagiria diz “Sdo o qué?”.

L22 - 00:20: A crianga M diz “sdo petas”, sorrindo.

L23 - 00:21: A estagiéria afirma “S3o pretas!”. A crianga H olha para a sua mdo direita, olha para a estagiaria e sorri.
L24 - 00:24: A estagidria ri-se e admirada volta a perguntar “S3o de que cor?”, sdo “Pretas?”.

L25 - 00:25: A crianca M responde serenamente “Sim”, agarra na pega do baloi¢o, onde a crianga H estd sentada e
L26 - corre para o fundo do parque.

L27 - 00:28: A crianga C que até entdo estava encostada a base do baloigo, correu para ao pé da crianca M.

L28 - 00:28: A estagidria vira-se para a crianga C e questiona “E as tuas?”

L29 - 00:29: A crianga C vira-se rapidamente para a estagidria, e a sorrir mostra as suas maos dizendo

L30 - “Rosa e azul”.

L31-00:31: A crianca M passa 0 pedaco de cartdo na coluna azul e corre para ao pé da crianga C, passando com o seu
L32 - pedago de cartdo no cabelo da crianga C.

L33 - 00:33: A estagidria pede a crianga “mostra!”.

L34 - 00:33: A crianga C sorri para a estagiaria e ainda a sorrir mostra as duas maos mexendo os dedos & estagidria.

ANEXO XV — DESCRICAO DAS INTERACOES E SUAS CATEGORIAS.

Interacdes
De acordo com Post e Hohmann (2011, p. 46), é quando “por exemplo, no decurso do seu desenvolvimento [a crianga]
balbucia, utiliza uma palavra ou frase para se referir a uma pessoa, animal ou objecto ou ac¢ao; pronuncia frases simples.

E quando “por exemplo, no decurso do seu desenvolvimento, [a crianca] observa, inicia contacto fisico ou aponta
para uma pessoa, animal ou objecto; mostra um objecto a educadora ou uma crianga; orienta a educadora com um objecto,
local ou outra pessoa” (Ibidem, p. 45).

Categorias

- Considerou-se interagédo crianga/criangas quando 0s pares interagiram com a crianga (por exemplo,
chamando pelo seu nome, gesticulando com os pares, jogando com os pares etc...) ou quando esta se dirigiu até eles. Conforme
Spodek (2002), as relagdes entre pares assumem uma componente emocional muito forte para as criangas até aos 3 anos de
idades.

Considerou-se interagao crianga/objetos sempre que a crianga agarrou e explorou os brinquedos da sala de
atividades ou do parque que estavam ao seu redor. Conforme Sarmento, Ferreira e Madeira (2017), é através do brinquedo
que a crianca constroi relagdes de posse e de utilizacdo como objeto, tornando-se essencial para o processo de socializagdo
da crianca.

Considerou-se interacdo crianca\educadora sempre que a educadora se dirigiu a crianca, interagindo com
ela ou agarrando-a. Conforme Post e Hohmann (2004), uma interagdo calorosa e descontraida do educador, ajuda a crianca

no momento de interacao.

ANEXO X — TRANSCRICAO DO REGISTO VIDEOGRAFICO N°2.
2. Transcricdo do video N° 2

Contexto: Exterior

Data da(s) Observacdo(des): 2 de dezembro de 2019

Local: Zona dos baloicos — Parque da Instituicdo da Vida Plena

Intervenientes: Estagiaria, crianga O (28 meses)
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Hora de observacéo: 17:03°07” Duracéo: 00:13’

Descricéo do episédio

L1-00:00: A crianga O esta a andar de baloigo sozinha. O seu olhar esta intenso e centrado num ponto. A sua expressao
L2 -é triste, est4 quase a fazer beicinho. A estagiéria esta de cocoras de frente para a crianga O.

L3 - 00:02: A estagiaria comeca por questionar “Estés a gostar de andar de baloigo?”.

L4 - 00:02: A crianga O olha diretamente nos olhos da estagiaria e coloca uma expressdo neutra.

L5 - 00:06: A crianga O mexe a boca em como vai comunicar, mas fica em siléncio. O seu olhar esta na estagiéaria, a
L6 - sua expressao é de quem esta desmotivada e aborrecida. A crianga O, anda para tras e para a frente no baloico.
L7 - Ninguém a estd a empurrar.

L8 - 00:07: A estagidria respeita o seu siléncio, mas depois coloca uma questdo “Estas feliz?”.

L9 - 00:08: A crianga O responde rapidamente e baixo “Sim”, mas a sua expressao nao apresenta nenhuma

L10 - emocéo.

L11 - 00:10: A estagiaria questiona muito rapidamente “Estas triste?”.

L12 - 00:11: A crianga O confiante responde um “N&o” rapido, mas a sua feigdo continua fechada e aparenta estar
L13 - desanimada.

L14 - 00:12: A estagidria responde “Boa!”.

L15 - 00:13: A crianga O olha em seu redor e depois volta com o seu olhar para o ponto inicial que estava a olhar.

ANEXO XI — TRANSCRICAO DO REGISTO VIDEOGRAFICO Ne3.
3. Transcricdo do video N° 3

Contexto: Interior

Data da(s) Observac¢do(des): 25 de novembro de 2019

Local: “Sala da Amizade”, area do faz de conta.

Intervenientes: Estagiaria, crianga D (33 meses), crianga H (31 meses), crianga M (33 meses).

Hora de observagao: 10: 28’ Duragéo: 00:30°

Descricéo do episodio

L1 - 00:00: A crianca D (33 meses) encontra-se junto ao fogdo com um jarro e um boneco acozinhar e a crianga H (31
L2 -meses) encontra- se junto ao lavatorio a cozinhar com pecas de encaixar, agitando freneticamente. A estagidria
L3 - encontra-se atras das criangas a observar.

L4 - 00:01: A crianga M (33 meses) vem espreitar, sorri e questiona “Chamaram por mim?”, sorrindo para a estagidria.
L5 —00:04: A crianga D (33 meses) responde entusiasmada “Sim, estamos a fazer almogo” e a crianga H e a crianca
L6 -D continuam a mexer agitadamente nas pecas.

L7 -00:12: A estagidria chega perto da crianga D (33 meses) e questiona “Crianga D (33 meses), o que estas a fazer?”.
L9 - 00:13: A crianca D (33 meses), vira-se para a estagiaria, enquanto continua a mexer nas pecas dentro do lavatério
L10 - e responde “Estou fazer uma sopa. Uma sopa”.

L11 - 00:16: A estagiaria vira-se para a crianga H (31 meses) e questiona “Crianga H (31 meses), € tu o que estas a
L12 fazer?”. A crianga H (31 meses) tinha o seu boneco no brago esquerdo ao mesmo tempo que segurava num jarro.
L13 O jarro ndo tinha nada la dentro, mas a crianca H (31 meses) agitava de um lado para o outro e na outra méo

L14 segurava uma pega.

L15-00:18: A crianga H (31 meses) timidamente, respondeu “tou fazer o meu almogo”, olhando para cima.

L16 - 00:19: A estagidria repete, 0 que a crianga H (31 meses) disse, “O teu almogo!”.

L17 - 00:22: A crianga H (31 meses) retira a pega de dentro do jarro e afirma, sem hesitar “alsicha” (salsicha).

L18 - 00:24: A estagidria questiona “salsinha?”, a crianga H responde com um movimento corporal para cima e para
L19 -baixo, sorri e volta para o fogdo para cozinhar.

L20 - 00:27: A crianga D (33 meses) rapidamente continua a conversa “e o meu € espaguete” (esparguete).

L21 - 00:30: As criangas H (31 meses) e D (33 meses) continuam cada uma no seu espaco a manipular as pecas de
L22 - encaixar, a crian¢a H no fog@o ¢ a crianga D (33 meses) no lavatorio”.

ANEXO XII - TRANSCRICAO DO REGISTO VIDEOGRAFICO N4,
4. Transcricdo do video N° 4
Contexto: Interior

Data da(s) Observacao(des): 27 de novembro de 2019
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Local: “Sala da Amizade”, area do colchdo
Intervenientes: Estagiaria, crianga D (33 meses), crianca H (31meses), crianca N (29 meses).
Hora de observacgdo: 17: 26’11~ Duragéo: 00:54°

Descricédo do episédio

L1 -00:00: A estagidria encontra-se agachada perto do colchdo, para estar ao nivel da crian¢a D (33 meses) e da

L2 - crianga H (31 meses). A crianga D (33 meses) esta de joelhos em cima do colch&o virada de lado para a crianca H
L3 - (31 meses), e esta esta sentada de frente para a estagidria.

L4 - 00:02: A crianca D (33 meses) com a sua méo esquerda, aproxima-a da bochecha direita da crianga H (31meses),
L5 - enquanto tira a lingua de fora e da uma festinha na bochecha. A crianga H (31 meses) esta a olhar para a crianga
L6 - D (33 meses) e sorri.

L7 - 00:03: A estagidria disse “O, o que estés a fazer, crianga D (33 meses)?”, num tom doce e calmo.

L8 - 00:05: A crianca D (33 meses) a sorrir diz “quer dar um miminho”.

L9 - 00:06: A estagiaria observando a reagdo de agrado da crianga H (31 meses), questiona “E a crianca H (31 meses),
L10 - quer dar um miminho, ou ndo?”.

L11 - 00:08: A crianca H (31 meses), sorri, passa a fralda da sua boneca para a outra méo, vira-se para a crianca D (33
L12 - meses) e estica a méo direita para dar uma festinha na bochecha da amiga.

L13 - 00:11: A crianca D (33 meses), assim que a crian¢a H (31 meses), estica a m&o, esta faz 0 mesmo, chocando a
L14 - sua mdo com a da crianga H (31 meses).

L15-00:12: A crianga H (31 meses) tira a méo direita da crianga D (33 meses) e diz “ndo faz mais fofinhos”, que quer
L16 - dizer “miminhos”.

L17 - 00:14: A crianca D (33 meses) insiste e continua a dar festinhas na bochecha, mas desta vez troca da méo direita
L18 - para a esquerda e até da no queixo.

L19 - 00:15: A crianga H (31 meses) continua a gritar “ndo, ndo faz”, mas continua a dar miminhos a amiga.

L20 - 00:16: A expressdo da crianca D (33 meses), continuou serena e sorrindo quando a amiga intervinha com a
L21 - negacdo dos mimos. Tanto que a crianga D (33 meses) continuava a insistir em dar mimos.

L22 - 00:17: A crianga H (31 meses) reagiu & sua acdo com um assertivo e altivo “Nao!”.

L23-00:17: A crianca D (33 meses) recuou com a sua méo e olhou espantada para a sua amiga, franzindo a testa.
L24 - 00:18: A crianca H (31 meses) continuava a dar festinhas com a sua méao direita, concentrada, na bochecha da
L25 - sua amiga.

L26 - 00:19: A crianga D (33 meses), voltou mais uma vez a dar uma festinha a amiga com a mao esquerda.

L27- 00:19: A estagiaria perguntou “A crianga H (31 meses), ndo gosta de receber miminhos?”. Com esta pergunta,
L28 - ambas as criangas deram uma festinha com a méo direita uma a outra, a0 mesmo tempo.

L29 - 00:20: A crianga H (31 meses) ndo respondeu. Ficou sentada.

L38 - 00:21: A crianga D (33 meses), mais uma vez deu uma festinha e a crianga H (31 meses) voltou a gritar: “N&o”.
L39 - 00:24: A estagidria voltou a questionar e a crianga H (31 meses) respondeu “N&o” com um tom de voz baixo e
L40 - calma.

L41 - 00:26: A crianca N (29 meses) aparece a correr ¢ a chamar “Biaaa, olha aquiiii”.

L42 - 00:26: A crianca H (31 meses) e a crianca D (33 meses) pararam de dar festinhas e foram para a area do tapete.
L43 - 00:30: A estagidria virou-se para a crianca N (29 meses) e viu que esta tinha colocado blocos uns em cima dos
L43 - outros, formando uma torre, em cima da mesa. A estagiaria enfatizando disse “Uauuu!!”.

L44 - 00:33: A crianga N (29 meses) disse: “Pera ai”, colocando um bloco que tinha na méo em cima da torre, os

L45 - restantes cairam. A crianca fez uma expressdo feliz, sorrindo e dando aos bragos de felicidade.

L46 - 00:35: A estagidria expressou um som vocal de admiragdo.

L47 - 00:36: A criangca N (29 meses) ficou extasiada e deu pulos e aos bragos de alegria. Enquanto expressava

L48 - livremente o que sentia, dizia “Tééé”.

L49 - 00:38: A estagidria voltou a repetir espantada “Uau”.

L50 - 00:40: A crianca N (29 meses), de repente baixou-se, apanhou um bloco que tinha caido no chéo e voltou a fazer
L51 - a torre. Com a méo esquerda colocou um bloco em cima do outro, logo a seguir colocou o outro e depois outro.
L52 - 00:44: A estagidria questionou “Tu gostaste de fazer isso?”.

L53- 00:45: A crianca N (29 meses) responde rapidamente “Sim”.

L54 - 00:46: A estagidria continuou a conversa “Muito ou pouco?”.

L61 - 00:54: A crianca N (29 meses) respondeu “Muito” e continuou a sua torre até a derrubar L62 - novamente, na
mesa.

ANEXO XIII- TRANSCRICAO DO REGISTO VIDEOGRAFICO N°5,
5. Transcricdo do video n°%5

Contexto: Interior

Data da(s) Observacgdo(des): 27 de novembro de 2019

Local: “Sala da Amizade”, zona da cozinha
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Intervenientes: Crianga K (30 meses), Crianga H (31 meses) Adulto (estagiéaria)
Hora de observagdo: 16h59°13” Duragdo: 00:57°

Descricédo do episédio

(...)L1-00:04: A crianga K, confiante responde “Esta muito quente”.

L2 - 00:05: A estagiaria exclamou “Muito quente!”.

L3 - 00:06: A crianga K encosta a palma da mao a parte de baixo do ferro e retira rapidamente,

L14 - simulando que se tinha queimado ao mesmo tempo que diz “uii!”. A crianga K olha nos olhos da estagiaria e ri-
L15 - se.

LI7 - 00:10: A estagiaria questiona a crian¢a K “N&o podemos por ai a méo, ou podemos?”.

L18 - 00:10: A crianca K enquanto a estagiaria conversa com ela, volta a colocar a palma da méo de baixo do ferro,
L19 - sacode a mdo e repete “Uiii”, mas ndo responde a questdo da estagiaria.

L20 - 00:13: A crianga K levanta-se do chdo e com o ferro, aproxima-o da estagiaria dizendo “6 mexe”.

L21 - 00:13: A estagiéria responde “Deixa-me mexer”.

L23-00:17: A estagiaria imita a crianga K, colocando a sua palma da méo de baixo do ferro, e

L24 - produz um som “Ahhhh” de espanto.

L25-00:17: A crianga K coloca o ferro em cima da tbua e comeca a passar com o ferro de um lado para o outro.
L26 - Quando a estagiaria se mostrou espantada, a crianga olhou imediatamente para esta. (...)

L27 - 00:39: A crianga H vira-se para a tabua e observa atentamente a crianga K a manusear o ferro.

L28 - 00:40: A estagiaria pergunta “Vais ajudar a crianga K?”.

L29 - 00:41: A crianga H responde com um movimento da cabega para cima e para baixo.

L30 - 00:41: A crianga K ajoelha-se perto da crianca H.

L31-00:42: A crianca H ao simular que esta a passar a ferro, inclina a sua cabeca para a crianca K e sorri.

L32 - 00:43: A crianga K pega no ferro da méo da crianga H.

L35 - 00:44: A crianca H aceita que a crianga K Ihe tire o ferro e simula que esté a passar a ferro com as duas méos
L36 - fechadas. Tal como o episddio na sala de atividades, o episodio no parque exterior surge num momento de

L37 - brincadeira espontanea, de forma emergente.

L38 - 00:47: A crianca K e a crianga H estdo ambos a simular que estéo a passara ferro em cima da mesma tabua. A
L39 - crianga H olha para a crianca K, mas rapidamente desvia o olhar novamente para a tabua.

L40 - 00:47: A estagiaria ao observar questiona “Como ¢é que vocés estdo a fazer?”.

L41 - 00:49: A crianga K responde “trabalhos” olhando atentamente para os bot8es do ferro e posteriormente mexendo
L42 - neles. (...)

L43-00:53: A crianca K continua a simulagdo que esta a passar a ferro e comenta olhando para a tabua “E o pijama...”.

(..)

ANEXO XIV - TRANSCRICAO DO REGISTO VIDEOGRAFICO N°.
6. Transcricdo do video n°%

Contexto: Interior

Data da(s) Observac¢do(des): 11 de novembro de 2019

Local: “Sala da Amizade”, area do colchdo

Intervenientes: Estagiaria 1, estagiaria 2, crianca D(33 meses), crianga E (41 meses), crianga C(31 meses), crianga H
(31 meses), crianga B (27 meses).

Hora de observacdo: 17h35°43” Durag&o: 00:50°

Descricéo do episédio

L1 - 00:00: A estagiaria 1 apresenta as criangas a tartaruga Jacaré. O Jacaré encontra-se na méo da estagiaria 1. As
L2 - criangas D, E, C, H, B encontram-se sentadas no tapete com as estagiarias 1 e 2 ansiosas por mexer no Jacaré.
L3 - 00:05: A estagidria 2 afirma “Olha, ainda ndo fomos a crianga N.... Crianga N, ja passaste?”

L4 - 00:06: A estagiaria 1 aproxima a sua mao perto da crianga N.

L5 - 00:07: A crianga F diz “¢ bebé, ¢ bebé”.

L6 - 00:09: A estagiaria 2 afirma “E, o Jacaré é bebé”. Ainda diz “Queres mexer, crianga N?”

L7 - 00:09: A crianga N “Toca com os seus dedos no Jacaré.

L8 - 00:10: A estagiéria 1 afirma “Boaa!”.

L9 - 00:12: A crianga D fala mais alto, dizendo “Eu quero mexer”.

L10 - 00:13: A estagiaria 1 aproxima a sua mao com o Jacareé a crianga D.

L11- 00:14: A estagidria 2 afirma “Queres mexer, crian¢a D, fazer uma festinha?”.

L12 - 00:14: A crianga D, toca com o seu dedo, da um sorriso e da uma festinha.

L13 - 00:16: Neste momento, o Jacaré sobe pela mo e a estagiarial diz “ele vai cair, estagiaria 2.”

L14 - 00:20: A estagidria 2 pega no Jacaré e afirma “Olha....vai passar. Oiiii, passou de testemunho!”
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L15- 00:23: A criancga F repete “é bebé” e observa atentamente o Jacaré, chegando-se para a frente.
L16 - 00:24: A estagidria 2, aproxima novamente o Jacaré para a crianga D, uma vez que esta demonstra interesse em
L17 - querer mexer novamente na tartaruga. A crianca D com o dedo indicador da festinhas na tartaruga.
L18 - 00:28: A estagidria 2 diz “Devagarinho, que ele é muito pequenininho”.
L19 - 00:32: A estagidria 2 aproxima a mao a crianca F e esta recusa mexer, colocando as m&os para tras das costas e
L20 - diz “no qué” (ndo quer), fazendo uma careta. No entanto, muda de ideias e estica 0s bragos para mexer no Jacare,
L21 - demonstrando um grande sorriso.
L22 - 00:34: A crianca A esta sentada ao lado da crianga F e diz “Olha, olha, olha” esticando a mao direita para mexer

L23 - no Jacaré.

L24 - 00:36: A crianga D afirma “quero dar uma festa”.

L25 - 00:37: A estagiaria 2 aproxima a sua mao da mdo da crianga D.
L26 - 00:37: A crianga D mexe com o seu dedo indicador na tartaruga.
L27 - 00:38: A crianca A choraminga e diz “Ndo, na mamao” (na méo).
L28 - 00:38: A estagidria 2 diz “¢ na tua méo, crianga A?. Abre a mdozinha.” E tenta colocar o Jacaré na mao da crianga

L29 - A.

L30 - 00:40: A crianca A, fecha a méo e foge com a mesma.
L31 - 00:43: A estagidria 1 questiona a crianga D “Olha, crian¢a D, porque ias dar uma festinha ao Jacaré? Diz 14 a

L32 - estagiaria 1”.

L33 -00:46: A crianga D, manteve-se calada e observava 0s amigos.
L34 - 00:48: A crianga H gritou “quero na minha mao, na minha méo, na minha mao”, esticando a mio a estagiaria 2.
L35 - 00:49: A crianga F esticou o dedo indicador, tocou no Jacaré e gritou sorrindo “Aiii”.
L36 - 00:51: A crianga A esticava o brago e gritava “Ahhhhhhh”.

L37 - 00:53: A estagidria 2 afirmou alto “shsss, ele esta-se a assustar, esta-se a esconder, crianca A!!”

ANEXO XV — QUADRO DE OBSERVACAO DAS CARACTERISTICAS DAS
CRIANCAS A, B,C,D,E(...)

Criancas | Area de formagéo Area de Expressdo e Comunicagio Area de
pessoal e social conhecimento do
Dominio da Dominio da Dominio da Dominio da mundo
Educacéo Educacéo Linguagem e Matematica
Fisica Avrtistica Abordagem a
Escrita

A Tem a necessidade | Demonstra Gosta mais de | Consegue Tem nogBes | Nas saidas ao
de ajudar os outros. | grande pintar do que | explicar o que | temporais exterior revela
A refeicdo é um | capacidade desenhar. Nos | pretende de | diarias, cuidados com o
desafio, mas estd a | motoras, tanto | seus desenhos | formamuito clara | demonstrando | meio ambiente e
fazer  progressos, | a0 nivel da | predomina a | e com | mais conhecimento  das
demonstrando coordenacéo, figura pormenores. dificuldade regras de seguranca.
maior como ao nivel da | humana. Ja identifica a | nas nogBes | O seu grande
disponibilidade agilidade. Oo|O jogo | mancha grafica | temporais desafio € perder a
para provar novos | desafio é aceitar | dramatico é | do seu nome e | semanais, vergonha da
sabores. que num jogo de | uma das areas | demonstra mensais e | exposicdo publica

competigdo mais interesse pela | anuais. para poder partilhar
podemos perder | apreciadas, producédo de | Identifica os | com o0s outros 0s
ou ganhar. | sentindo a | letras por | dias da | conhecimentos e
Ainda ndo | necessidade iniciativa propria, | semana que | conclusdes a que
distingue a | de se | j& seguindo a | vem a escola, | chega durante o
direita da | caracterizar orientacdo da | masaindanéo | desenvolvimento de
esquerda. antes de | escrita. os diz pela | projetos.
iniciar  uma ordem.
representagéo. Consegue
encontrar
diferentes
solugbes para
um problema
e justifica-las.

B Dificuldade nas |Consegue saltar a | A figura | Apesar de ter | Demostra Circula por todos os
horas de almocgo, |pé-coxinho no | humana dificuldades ao | interesse por | espagos de forma
nomeadamente, ao |mesmo lugar, mas | evidencia nivel da | puzzles. autébnoma. O seu
comer a sopa. Por |[demonstra progressos, linguagem, nunca | Faz contas de | maior interesse foi a
vezes ndo almoca. |dificuldade em | sendo que j& | condicionou a | somar adocgdo do
dificuldades a nivel |realiza-lo em | desenha, sem | sua comunicagdo | simples com | porquinho-da-india
emocional e age |deslocacdo; auxilio do | com os outros. A | 0s dedos, | como animal de
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com agressividade [Calga sempre | adulto, o | crianca B tem | identifica estimacdo para o
na resolucdo de [|sozinho, apesarde | pescoco, as | algumas formas nosso grupo. Adora
conflitos, tanto com [trocar os sapatos | maos, os | dificuldades ao | geométricas, dar miminhos a
adultos COMO |NOS pés; bragos, a | nivel da | mas nomeia 0 | porquinha-da-
criancas. Enorme & vontade | barriga, as | linguagem oral, | circulo sendo | india. Tem fascinio
Néo consegue |para explorar o | pernas e o0s | ainda espera uma | uma bola. | por tudo o que
controlar-se, agindo |baloico, ganhando | pés. Quando | consulta no | ldentifica o | pertenca ao mundo
através de gritos, |velocidade. ndo é a figura | hospital com a | seunome sem | natural.
choro e |Motricidade fina, | humana, consulta de | a ajuda da
comportamento evoluiu no recorte | consegue terapia da fala. | fotografia no
agressivo. sendo que segue | identificar e | Estas mapa de
concentra-se uma linha reta e | mostrar que o | dificuldades presengas,
quando realiza {uma linha curva, | fez com | podem estar a | depois de ter
trabalhos propostos |quando ndo | intencéo. condicionar sido
pela educadora. consegue, reage | demonstra outras desafiado.
com frustragdo, | procurar competéncias
desistindo e | preencher como o nivel da
estragando 0 que | cada espago | consciéncia
lja foi feito. de forma | linguistica e da
isolada e | escrita.
respeitando as
cores que
correspondem
a realidade.
Destaca-se pela | Tem um bom | Gosta de | Tem muita | Adora fazer | Parece ser uma
docura e respeito | equilibrio, pintar, mas | vergonha, 0 que | jogos  com | crianga curiosa,
pelos outros. Esta | coordenagdo de | ndo faz | leva a que ndo | formas apesar de ndo o
nunca se envolve | movimentos e | desenhos por | fale em grande | geométricas e | demonstrar  com
em conflitos quer | destreza motora, | iniciativa grupo. No | ja percebeu a | tanta facilidade.
com adultos ou | conseguindo prépria. Com | entanto interage | logica do | Identifica todos os
criancas. Apesar de | saltar de pés | a orientagdo | com os colegas. mapa de | animais domésticos
ndo estar a vontade | juntos. Na | doadultofaza presencas, ou de quinta, como
com a lingua | motricidade fina | figura seguindo a | a vaca, galinha, o
portuguesa, tem dificuldade | humana, com linha do seu | gato, e o porco.
comunica e interage | com riscadores e | bragos, pernas nome até ao | Tem mais
com os amigos. Em | com a tesoura, | e pés. dia em que | dificuldade em
grande grupo ndo é | cortando uma | A oficina de nos identificar animais
uma crianga que | linha reta e uma | jogo encontramos. | selvagens.  Ainda
goste de ser | linha curva. | dramatico é a assim, a sua paixdo
exposta, fica | Consegue preferida. ¢ o animal de
envergonhada. Na | desabotoar estimacdo da sala,
hora de refeicdo é | botdes. onde a crianca C
autbnoma e come adora dar festinhas
sopa e vegetais. quando estd na
caixa. Identifica os
estados
meteoroldgicos
como o sol, a chuva
e a trovoada.
Raramente se | A destreza | Estd  pouco | Esta habituado a | E dificil de | Escolhe com
envolve em | motora € um | tempo comunicar sem | avaliar, pois | frequéncia a oficina
conflitos, mas | desafio, a sua | concentrado e | recorrer a | ndo verbaliza, | do conhecimento do
quando acontecem | corrida é | ndo gosta | comunicacdo mas mundo com
recorre ao adulto | mecénica, mas | muito de | oral, atrasando o | papagueia os | frequéncia.
para resolver, | salta a pés | colorir seu nimeros até | Identifica  alguns
através do choro. juntos, anda nos | desenhos. desenvolvimento, | 3. animais domésticos
Utiliza expressdes | calcanhareseem | Néo preenche | quer na e da quinta. Adora
sociais como | bicos de pés. A | todos os | verbalizagdo, estar com a
“desculpa” e | motricidade fina | espagos em | quer na porquinha da india
“Obrigada”. Na | é ainda uma | branco e ndo | compreenséo, ao colo e lhe dar
refeicio consegue | difiuldae e, | faz desenhos | mas faz-se festinhas. Né&o
ser autéonomo e o | realizando por iniciativa | entender. Gosta identifica as cores,
segundo quando lhe | apenas pequenos | propria e | deouvir historias. nem os estados
agrada. cortes no papel. | sendo assim, meteorol6gicos
tem como o sol, a chuva
dificuldade e a trovoada.
em passar
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uma imagem
mental para o

papel. A
garatuja
controlada
ainda faz
parte dos seus
desenhos. A
oficina do
jogo
dramédtico €
oque mais
aprecia, gosta
de estar
sozinho e
explorar  0s
materiais.

E tranquila na

relagdo com o0s
amigos e usa o
dialogo como
estratégia para
resolver um
conflito. Rejeita

alguns legumes e

verduras, mas &
auténoma as
refeicoes. Tem
dificuldade em
comer 0 pdo no
lanche e prefere
sem recheio. O seu
tempo de
concentracdo  ndo

vai para além de 10
minutos. Nos
momentos de
grande grupo,
prefere brincar com
outras coisas e
quando estd a
realizar trabalhos de
mesa, diz
rapidamente que ja
concluiu. Nao
consegue estar
sentada e é muito
distraida.  Muitas
das vezes, tem que

Sente-se
perfeitamente &
vontade, tendo
que  melhorar
alguns
movimentos. As
instrucbes  tém
que ser dadas
individualmente.
No entanto
quando  ouve,
tenta realizar as
propostas
mesmo que ndo
as consiga fazer.
Salta a pés
juntos. Tem
dificuldade em
manusear 0s
riscadores e a
tesoura. A rasgar
também
apresenta
dificuldade.
(motricidade
fina).

N&o gosta de
colorir

desenhos e
por esse
motivo  fica
pouco tempo
nesta

atividade.
Assim, ndo
preenche
todos 0s

espagos  em
branco. Nao
desenha por
iniciativa
prépria e tem
dificuldade
em passar
para a folha
uma imagem
mental. A
garatuja
controlada
ainda faz
parte dos seus
desenhos.
Gosta de
explorar
diferentes
materiais se o
adulto lhe der,
como

se dar as instrugdes plasticina,
individualmente, tintas, cortar
por isso desconfia- com a tesoura.
se que tenha A oficina que
problemas de mais gosta é a
audicdo. do jogo
dramédtico e
representa
acOes isoladas
com as
amigas.

E tagarela,
estabelece  um
didlogo  fluido
quer com oS pares
como com 0S
adultos. Revela
ter um extenso
vocabulario e usa
pronomes

pessoais

possessivos e
demonstrativos.

Descreve
situagBes  com
pormenores.
Adora ouvir

histdrias e é umas
das atividades em
grande grupo que
fica atenta do

inicio ao fim.
Tem uma boa
memoria.

Adora fazer
jogos  com
figuras
geométricas e
identifica-as
facilmente.
Escolhe a
oficina da
matematica
para  jogas
este tipo de
jogos.
Papagueia até
10.

E uma crianca
curiosa, pelos
comportamentos
que tem
diariamente.
Escolha a oficina do
conhecimento  do
Mundo com
frequéncia.
Identifica imensos
animais da quinta e
selvagens.  Adora
estar com a
porquinha da india
ao colo e dar-lhe
festinhas. Sabe
algumas cores em
inglés que ndo
consegue identificar
em portugués como
“Blue” e “Pink”,
mas identifica o
amarelo, verde e 0
vermelho.
Identifica algumas
partes do corpo
como a bochecha, o
cotovelo e a testa.
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ANEXO XVI — 2.2 REFLEXAO SEMANAL EM CONTEXTO DE JI I: 9 A 11
DE MARCO DE 2020.

Reflexdo individual — 9 a 11 de margo de 2020

Referentes: Adaptacéo; relacdes; agéncia da crianca; heterogeneidade do grupo; autonomia; tempo educativo;
brincadeira livre; caracteristicas do grupo de criancas; autorregulacéo emocional.

Para iniciar este periodo de reflexdes, primeiramente irei focar-me sobre a adaptag¢do que foi passar da “Sala da
Amizade” para a “Sala da Criatividade”, ou seja, a passagem da faixa etaria dos 24 meses aos 36 meses para a faixa
etaria dos 3 aos 6 anos. Desta forma, na faixa etaria dos 3 aos 6 anos, o “desenvolvimento motor, social, emocional,
cognitivo e linguistico da crianga é um processo que decorre da interagdo entre a maturagao bioldgica e as experiéncias
proporcionadas pelo meio fisico e social” (Silva, Marques, Mata e Rosa (2016, p. 8). Por este motivo, o papel do
educador é fundamental para que o grupo de criangas tenha a oportunidade de vivenciar experiéncias significativas para
este.

A meu ver, um dos pontos que ajudou a que a adaptacdo corresse tranquila e harmoniosamente, foi devido ao
facto de ter contactado com o grupo de criangas nos momentos de brincadeira livre, no refeitorio, ou mesmo quando
estava a retirar os pertences das mochilas das criancas da “Sala da Amizade”. Isto porque dizia “Bom dia” aos pais e
as criangas e recebia um sorriso da parte delas, ou seja, ja existia interagdo com algumas criangas. N&o obstante, ndo
quero dizer que o grupo adaptar-se-ia facil e rapidamente a mim assim que entrasse na sala, mas quero dizer, que foram
pontos positivos para a constru¢do da minha relagdo com o grupo de criancas.

Neste sentido, a construcdo das relagdes com as criancas ndo é um processo fécil e rapido, muito pelo contrério,
€ um processo lento e complexo. A meu ver, envolve que eu esteja emocionalmente disponivel para receber cada crianca
na minha vida, compreender o porqué de ela reagir de uma forma perante a educadora ou reagir de outra forma
completamente diferente para a auxiliar, por exemplo. Isto é, compreender a agéncia da crianca e respeita-la acima de
tudo. Dado o que foi referido anteriormente, considero que para respeitar a agéncia da crianga e por sua vez
auxiliar/apoiar a construi-la, é importante referir alguns dos valores que considero fundamentais, enquanto futura
educadora. Alguns desses valores sdo 0s seguintes: o respeito pela individualidade do outro, a aceitagdo do outro, a
cooperagdo entre equipa e a honestidade. No meu ponto de vista, com estes valores, irei construir a minha relagdo tanto
com as criangas como com a equipa educativa.

No meu ponto de vista, considero relevante refletir sobre algumas experiéncias vivenciadas em contexto de
observacéo e participacao nas atividades das educadora Inés. Assim, uma das experiéncias que gostaria de refletir é
sobre a minha interagdo com a crianca J (5 anos) que demonstrou ter dificuldade em adaptar-se a pessoas novas. A meu
ver, inicialmente, apesar da crianca ter esta caracteristica de adaptacéo a pessoas novas, esta interagiu comigo, para
mostrarme coisas do seu interesse. Apds esta interacdo, compreendi que o estabelecimento de uma relagdo com a
crianga J (5 anos) seria lento, e por esse motivo, teria que comecar a interagir com ela apenas com situacgfes do seu
interesse. Dado esta estratégia, comecei a executa-la, no entanto rapidamente compreendi que ndo podia entrar no seu
mundo de repente. Desse modo, atualmente, tento entrar nas suas brincadeiras preferidas (na casinha) para poder
compreender o seu ponto de vista sobre o0 que a rodeia. Isto é, para que consiga chegar mais proximo da sua realidade.
Ainda assim, sinto que tenho que arranjar outras estratégias que me ajudem enquanto futura educadora a chegar ao
coragéo destas criangas.

De acordo com Arezes e Colago (2014), “Os primeiros niveis de educacdo de infancia constituem os principais
contextos onde as criangas interagem com o0s seus pares, aprendendo a estabelecer relagdes e a desenvolver
competéncias sociais” (p. 112). Os autores supramencionados definem interagdo como “o comportamento dos
individuos que participam numa atividade conjunta, podendo esta ser uma conversa, um jogo, um conflito ou qualquer
atividade que implique o comportamento de ambos os participantes” (p. 113).

Para além do que foi referido anteriormente, o grupo da “Sala da Criatividade” ¢ um grupo heterogéneo no que
concerne a idades cronoldgicas e apesar da crianga J (5 anos) reagir assim, existem outras que também irei construir a
minha relacéo ao longo do tempo. Isto porque sinto, que todos devem demorar o tempo que for necessario para conhecer
e a aceitar qualquer pessoa no seu espaco.

De acordo com Folque (2012), a heterogeneidade dos grupos,

visa enriquecer a aprendizagem social e cognitiva das criangas, criando uma zona de capacitacéo que
vai para além do que a crianga é capaz de fazer sozinha, incluindo actividades que pode realizar com
sucesso com a ajuda do educador e colegas num grupo inclusivo e diversificado. (p. 53)

A meu ver, a heterogeneidade dos grupos pode ser um fator positivo, se enquanto futura educadora, demonstrar a cada
crianca que estou a respeitar a sua agéncia, de forma a que lhe proporcione experiéncias ricas pedagogicamente de
acordo com o seu desenvolvimento e aprendizagem. Ou seja, se ndo for capaz de respeitar o que todas as criangas das
diferentes faixas etarias necessitam, acho que o meu trabalho tera que ser repensado.
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Ainda no mesmo sentido, a autonomia é uma das carateristicas que este grupo de criancas evidencia, quer
estejamos a observar ou a interagir com ele, em comparagio com a “Sala da Amizade”. Isto ¢, enquanto observadora,
compreendi que estimular a autonomia é realmente um dos objetivos que tem sido desenvolvido neste grupo. O grupo
de criangas apresenta ser um grupo bastante autbnomo, na realiza¢éo da higiene, ao beber a 4gua e nas refeicdes. Apesar
de no meu ponto de vista, considerar que na marcacao de presengas, o grupo divide-se em dois, pois as criancas da faixa
etaria 3/4 tém ainda alguma dificuldade em marcar e as criangas 5/6 anos marcam autonomamente.

Relativamente a observacdo que realizei no dia-a-dia do grupo de criangas, senti que as criangas, sabem o
nimero de criangas que podem estar em cada oficina e que na sua maioria respeitam essa area. Tal como é referido no
projeto curricular do grupo da “Sala da Criatividade”, a “distribui¢do do tempo educativo faz-se de modo flexivel,
contudo, corresponde a momentos que se repetem com periodicidade” (Oliveira, 2019/2020, p. 8). A meu ver, sdo o0s
momentos que se vao repetindo ao longo do dia que promovem a autonomia no grupo, isto porque “As referéncias
temporais estabelecidas pela rotina transmitem seguranca a crianga e servem como fundamento para a compreenséo do
tempo, e simultaneamente, fomentam a sua autonomia e iniciativa” (Oliveira, 2019/2020, p. 8).

No que concerne & adaptacdo, o grupo de criangas esteve mais tranquilo e também que recorreu & minha
companhia durante os dias. Ou seja, 0 grupo interagiu com mais frequéncia comigo, para referir pequenos
episodios/aspetos relevantes do seu dia a dia. Como por exemplo, a crianga A (5 anos) e a crianga G (5 anos), quando

cheguei a “Sala Polivalente” vieram contarme que a crian¢a G (5 anos) tinha deixado cortar as unhas. Nesse momento
valorizei a atitude dessa crianga, uma vez que tinha concretizado algo que temia. De acordo com Silva, Marques,

Mata e Rosa (2016), “A constru¢do da identidade passa pelo reconhecimento das caracteristicas individuais e pela
compreensdo das capacidades e dificuldades proprias de cada um, quaisquer que estas sejam” (p. 34).

No entanto, sinto que algumas criancas testam os meus limites, nomeadamente a crianca Z (4 anos) na
companbhia da crianga J (5 anos), realiza algumas a¢fes como gritar e realizar exatamente o contrario do que lhe peco.
Né&o obstante, a crianga Z (4 anos), na auséncia da crianga J (5 anos) nao se impde e a sua atitude é mais tranquila.
Aindarelacionado com o grupo, quando a crianca P (5 anos), ndo veio ao Jardim de Infancia, notei uma grande diferenca
no comportamento de algumas criangas na sua presenca e na sua auséncia. Por exemplo, a crianca A (5 anos) na auséncia
da crianca P (5 anos) teve um comportamento mais calmo, comunicou calmamente, enquanto que quando esta
acompanhado por ela, o seu comportamento é mais abusivo e ndo respeita quando é para estar em siléncio.

A brincadeira livre é outro dos assuntos sob o qual me quero focar nesta reflexdo. Na minha opinido, o brincar nesta
faixa etéria é fundamental e considero que é algo que deve, sempre, fazer parte do dia-a-dia do grupo de criangas. A
partir do brincar, as criangas constroem a sua forma de ver o mundo, conectam-se com o outro e estdo constantemente
em aprendizagem e desenvolvimento. Nesse sentido proporcionar momentos de brincadeira livre para o grupo de
criangas é, no meu ponto de vista, fulcral.

De acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), o “brincar é a atividade natural da iniciativa da crianga
que revela a sua forma holistica de aprender” (p. 10). Ainda acrescento que enquanto futura educadora, tenho uma
perspetiva do brincar como uma “ativividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem e
que se caracteriza pelo elevado envolvimento da crianga, demonstrado através de sinais como prazer, concentragao,
persisténcia e empenhamento” (p. 11).

Apos a observagdo, considero que o grupo é bastante interessado e curioso, demonstra querer saber mais, colocando
variadas questdes. Deste modo, considero que a comunicagdo com o grupo de criangas é algo muito valorizado, ou seja,
a sua opinido é ouvida. No ponto de vista de Silva, Marques, Mata e Rosa (2016),

Numa dindmica de interagdo, em que se articulam as iniciativas das criangas e as propostas do educador
facilitando o desenvolvimento de competéncias sociais e comunicacionais e o dominio progressivo da
expressao oral. Proporciona, de igual modo, outras conquistas, tais como, ter iniciativas, fazer
descobertas, expressar as suas opinifes, resolver problemas, persistir nas tarefas, colaborar com os
outros, desenvolver a criatividade, a curiosidade e o gosto por aprender, que atravessam todas as areas
de desenvolvimento e aprendizagem na educagdo de infancia, constituindo condicdes essenciais para
que a crianga aprenda com sucesso, isto ¢, “aprenda a aprender. (p. 11)

Na minha opinido, dado que o grupo de criangas questiona tanto, é importante que tenha um suporte teérico das
experiéncias que irei levar ao grupo de criangas. Outro dos aspetos que considero importante refletir € sobre a
autorregulacdo emocional das criancas. Um dos episodios que me marcou, foi quando a crianga F (4 anos) estava no
parque com a crianga Q (3 anos), a deambular com uma expressao triste, quando me agachei e questionei 0 que se
passava. A crianga F (4 anos) respondeu “Nos queriamos ficar com os nossos meninos” (9H55°22”” — 10 de marco), de
seguida questionei “Quem sdo os vossos meninos?”. A crianga Q (3 anos) respondeu “SZ0 0s nossos irmaos” e
continuaram a deambular pelo parque. Segundo Arezes e Colago (2014),

A capacidade de uma crianga participar com éxito na interagdo com 0s pares tem como base varias
conquistas nos primeiros anos de vida, nos quais emergem competéncias cognitivas e de autorregulacéo
que ajudardo a crianca a dedicar-se e a sustentar interagfes sociais com diferentes parceiros. (p. 113)

Para concluir, acho pertinente estar em contante pesquisa para arranjar ferramentas e estratégias, de forma a conquistar
0 grupo e também a respeitar a sua agéncia.
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ANEXO XVII — 42 REFLEXAO SEMANAL EM CONTEXTO DE JI I: 23 A 25

DE MARCO DE 2020

Reflexdo individual — 23 a 25 de marco de 2020
Referentes: Isolamento; papel da educadora; estratégias; proposta educativa.

A presente reflexdo diz respeito a semana de 23 a 25 de marco de 2020. Tendo em conta a situagdo que se esta
a viver no nosso pais, devido ao Covid-19, a planifica¢do que realizamos é ficticia, ou seja, ndo a colocdmos em pratica.
Neste seguimento, irei refletir sobre o papel do educador de infancia na realidade atual, o papel das tecnologias na faixa
etaria dos 3 aos 6 anos e por fim numa proposta desta planificacdo justificando a sua pertinéncia didatica e
cientificamente.

Primeiramente quero refletir sobre o impacto que este tempo de recolhimento, de isolagdo de quarentena tem
nas criangas. Isto é, o grupo de criangas tem a sua rotina no Jardim de Infancia e de repente ¢ lhe retirada. Enquanto
futura educadora, qual seria 0 meu papel se estivesse com o grupo?; Como poderia ajudar o grupo de criangas a passar
este tempo de isolamento social de uma forma mais tranquila?; Terei ferramentas enquanto futura educadora?; Como
as utilizar?.

Neste sentido, enquanto futura educadora, o meu papel perante esta pandemia, seria de auxilio, apoio e respeito
pela identidade pessoal de cada crianca e familia respetiva. Na minha 6tica, tenho que compreender que cada familia é
uma familia e que nem todas reagem da mesma forma aos mesmos acontecimentos. Desta forma, ao questionar-me
sobre qual seria 0 meu papel, compreendi que um dos aspetos que faria parte deste processo, seria a comunica¢do com
a crianga e com a sua familia. Saliento também que tenho um percurso a realizar, perante este tipo de situagdes, a meu
ver, tenho que arranjar ferramentas para lidar com diversos tipos de contextos.

As familias e as criangas da “Sala da Criatividade” receberam um plano sugestivo que a educadora Inés
Carvalho realizou tendo em consideracéo a nossa situacio atual. Desta forma, ap6s uma leitura atenta desse material
fornecido as familias, suscitou-me o interesse e comecei também a pensar um pouco sobre o que poderia realizar se
estivesse no papel dos pais, em que tém teletrabalho e ao mesmo tempo que respeitar o tempo dos seus filhos. Neste
tempo de incerteza, a educadora é como se fosse uma ancora, para que também os pais se sintam apoiados e abragados
neste momento mais dificil.

Algumas das sugestdes que a educadora Inés Carvalho deu e que despertou 0 meu interesse foram as seguintes:
ajudar a confecionar os proprios alimentos, pegar em objetos velhos e dar-lhe outra utilidade, dancar, pesquisar palavras
em revistas e jornais, pinturas com diversos materiais riscadores, cuidar dos animais, criar um album de familia, semear
e ligar aos amigos via-chamada ou video.

Para além do que foi referido anteriormente, depois de ter analisado as suas sugestfes, comegou a despertar 0
meu interesse compreender se como estas atividades existiriam muitas outras. Como a minha atencdo redobrou,
comecei a refletir sobre quais seriam as minhas ferramentas se estivesse no papel da educadora Inés Carvalho, que a
partida parece ser mais fécil do que na verdade o é. Depois desta reflexdo compreendi que surgiam muitos desafios
para a comunicagdo com todo o grupo de criangas, como 0 seguinte exemplo: os recursos que cada familia tinha e s6
este me bastava para ter que repensar as minhas propostas para este grupo. Sinto que é um caminho que ainda tenho
que fazer, compreender quais seriam os desafios que poderia superar.

Na minha 6tica, um dos aspetos que considero fundamental neste tempo de readaptagdo é a comunicagdo com
as familias. A situacdo atual, abala muitas familias devido a problemas econédmicos e sociais, por esse motivo, enquanto
futura educadora, devo ter em consideragdo que é um tempo onde deve haver lugar para a paciéncia, o respeito e a
empatia pela individualidade da crianca e da familia. Face a este virus, o educador tem um papel fulcral no
acompanhamento desta fase pertencendo ativamente no desenvolvimento e aprendizagem da crianca. Por um lado, noto
que poderd ser pertinente, manter o contacto com as familias e conversar um pouco sobre o que cada crianca tem
realizado. Por outro, compreendo que esta comunicagdo muitas das vezes seja dificil de acontecer devido a fatores
externos, como o tempo, por exemplo.

Na perspetiva de Hohmann & Weikart (2011, p. 27),

os adultos sdo apoiantes do desenvolvimento e, como tal, 0 seu objectivo principal é o de encorajar a
aprendizagem activa por parte das criangas. Os adultos ndo dizem as criangas 0 que aprender ou como
aprender — em vez disso déo as criancas o poder de terem controlo sobre a sua propria aprendizagem.

Devido a impossibilidade do funcionamento dos jardins de infancia, na minha perspetiva, faria todo o sentido
continuar a manter o contacto com o grupo de criangas, como referi anteriormente. Ter contato com o grupo possibilita,
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que as criancas percebdo que ndo estdo sozinhas com a sua familia a ultrapassar esta fase de isolamento e que a
educadora néo se esquece deles.

Na minha opinido, uma das formas de manter o contacto com o grupo seria por exemplo, através de o envio de
um video. Isto €, seria como uma demonstragdo de carinho para com o grupo. Este video poderia ser partilhado na
pagina do Facebook dos pais com a educadora, visto que este também é um lugar de partilha entre todos. Esta forma,
seria uma opcao para alimentar esta relagdo do grupo com a educadora, e da educadora com 0s pais e vice-versa.

Enguanto mestranda, sei dos desafios que a distancia esta a provocar para a minha formacao, entdo por esse
motivo, considero, o video, como um elemento muito pertinente para a comunicagdo com as familias. Isto porque, a
meu ver é importante estabelecer o contacto visual com os meus professores, logo, colocando-me no lugar das criancas,
acho que seria fundamental estabelecer o contacto visual com a sua educadora.

De facto, parte da instituigdo parou, nomeadamente a sua “casa”. A outra parte esta a ser veiculada através do
educador com o grupo e a familia e também da familia com a crianca. Considero importante referir que a casa de cada
familia também é um palco para “as criangas [descobrirem] o mundo e [serem] apoiadas na construgédo de significados”
(Folque, 2012, p. 36). E fulcral, que as criancas perceberem que néo foram abandonadas pela educadora e pela auxiliar
de acéo educativa e para que isso ndo acontega, basta um simples “Ol4, como estdo?”, que fara toda a diferenga.

No que concerne a alguns desafios que poderiam ser colocados aos pais, seria por exemplo, gravarem com 0s
filhos/so os filhos a realizar algo ou a cumprimentar o grupo e a educadora. No entanto, esta ideia depende dos recursos
que cada familia tem na sua posse e teria que ser reavaliada na altura em questéo, tal como foi referido anteriormente.
Assim, cabe a mim, enquanto futura educadora, procurar encontrar as potencialidades deste “novo” e provisorio
contexto, onde “a experiéncia cultural de cada um dos seus membros ¢ partilhada e enriquecida pelos contactos com os
conhecimentos herdados da sociedade e acumulados ao longo da historia” (Folque, 2012, p. 52).

De acordo com Silva, et.al., (2016, p. 28), “A relagdo que o/a educador/a estabelece com cada familia centra-
se na crianga e tem em conta que sdo coeducadores da mesma crianca. Esta relacdo assenta numa comunicacdo que se
realiza através de trocas informais (...) ou em momentos planeados”. Desta forma, perante esta situa¢éo (do covit-19),
poderiamos realizar trocas informais, de modo a “conhecer as suas necessidades e expetativas educativas, ouvir as suas
opinides e sugestdes, incentivar a sua participagdo, e, ainda, para combinar as formas de participagcdo que melhor
correspondem as suas disponibilidades” (Silva, et.al., 2016, p. 28).

Apos esta reflexdo sobre o que se esta a passar neste momento na nossa vida, irei refletir pedagogicamente
sobre a proposta do dia 25 de margo, da parte da tarde. A proposta educativa sugere a discussao sobre o que se ird
realizar no dia 31 de margo, uma discoteca.

No dia 25 de marco da parte da tarde, foi proposto uma conversa sobre a discoteca, visto que é muito
importante para o desenvolvimento e aprendizagem, que o grupo converse e discuta as ideias entre si. Deste modo,
visto que o grupo de criangas integra criancas desde dos 3 anos aos 6 anos, este dialogo entre eles tera que ser mediado
pelo educador com questfes abertas que os fagam refletir. Esta mediacdo passa por certificar-me que esta a ser
significativo para cada crianga, por compreender a sua opinido sobre algo e por fim se as criangas estéo abertas a
sugestdes sobre a tematica.

Segundo Folque (2012, p. 64), “A medida que os individuos agem, interagem e participam em actividades
conjuntas, sdo introduzidos nos modos culturais de construgcdo de conhecimento, assim como nos conhecimentos que
se acumularam na sociedade ao longo da histéria”.

Ainda no mesmo sentido, é importante que o educador faga questdes, uma vez que estas “constituem um
instrumento com grandes potencialidades para desenvolver o pensamento” (Folque, 2012, p. 92). Nesta atividade,
acredito que as questdes abertas estimulam o pensamento de cada crianga e é a partir dai que cada crianga constrdi o
seu conhecimento.

A autora supramencionada refere que “As “boas” perguntas suscitam o debate e incentivam as criancas a
interrogar-se, a questionar os outros e 0 mundo & sua volta” (p. 92). Os critérios que a autora refere para a escolha
destas questdes sdo as que levam “a crianga a pensar e reflectir, a ver as coisas de uma outra perspetiva e a explorar a
incerteza num meio seguro”.

Neste seguimento, quando colocadas as questdes “O que sabemos sobre a discoteca?; O que gostavamos de
descobrir sobre a discoteca?; O que gostavam de realizar na discoteca?; Que musicas gostariam de ouvir?; e por fim,
que roupa podemos vestir?”, é para que o grupo possa interagir entre si e partilhar a sua opinido sobre esta tematica.
Ou seja, o papel do educador no desenvolvimento desta conversa é de “acompanhar, enquadrar € ampliar, sem se
apropriar do espago, tempo e ac¢do da crianga” (Vasconcelos, et.al., p. 54, s/d.). Assim, considero que “A comunicacgao
desempenha uma fungéo social, em que a informacéo é partilhada e divulgada em beneficio da “comunidade” do grupo”
(Folque, 2012, p. 61).

Nesta linha de pensamento, considero importante salientar que esta conversa seria acompanhada pelo registo,
em grande grupo, das ideias, sugestdes, interesses, curiosidades, entre outros. Isto porque, é importante que as criangas
tenham contacto com a escrita desde cedo. Tal como Silva et.al., (2016, p. 66) afirmam

“O contacto com diferentes tipos de texto manuscrito e impresso (narrativas, listagens, descricdes,
informacgdes, etc.), o reconhecimento de diferentes formas que correspondem a letras (...) permitem uma
apropriacdo gradual da especificidade da escrita ndo s6 ao nivel das suas convengles, como da sua
utilidade”.

Assim, ¢ pertinente referir ainda que “A forma como o/a educador/a utiliza e se relaciona com a linguagem escrita ¢
fundamental para incentivar as criangas a interessarem-se e a evoluirem neste dominio” (Silva, et.al., 2016, p. 67).

Ainda relacionado com a proposta, no ponto de vista de Papalia, Olds e Feldman (2001, p. 330) a memoria
autobiografica ¢ a “memoria de acontecimentos especificos da propria vida” e estd ligada ao desenvolvimento da
linguagem uma vez que “s6 quando as criangas conseguem passar as memdarias a palavras é que as conseguem manter
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na sua mente, refletir sobre elas e compara-las com as memorias dos outros” (p. 330), o que estd subentendido nesta
atividade, visto que foi do interesse do grupo realizar uma discoteca. Por esse motivo, acredito que esteja ligada a
alguma das memorias destas criancgas.
Na ética de Folque (2012, pp. 67-68),
No desenvolvimento cultural da crianga, todas as fun¢des ocorrem duas vezes: primeiramente a nivel social
e, mais tarde, a nivel individual; em primeiro lugar entre pessoas (interpsicologicamente) e depois no interior
da crianga (intrapsicologicamente) (...). Todas fungdes superiores tém origem nas relagdes existentes entre
seres humanos.

No sentido do que foi referido anteriormente, quero salientar que primeiramente o grupo discute as ideias entre si, € s0
depois € que ira concretizar a atividade da discoteca. Uma vez que é fundamental que esta atividade seja significativa
para o grupo de criancas.

Para concluir, considero que ainda tenho uma longa jornada pela frente sobre todos os desafios que sdo colocados ao
educador. Por esse motivo, e com todas as transformagdes que ocorrem na sociedade ao longo do tempo, é fundamental
estar sempre em contante formacao. Visto que ndo sei o dia de amanha, ndo saberei os desafios a que serei colocada,
logo saliento que devo estar em constante pesquisa para combater as minhas fragilidades.
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ANEXO XVIIIl —32REFLEXAO SEMANAL EM CONTEXTODE JI I: 16 A 18
DE MARCO DE 2020

Reflexdo de grupo— 16 a 18 de margo
Referentes: contacto com a escrita, agéncia da crianga, colaboragdo entre o grupo-crianca-educador.

A presente reflexdo diz respeito a semana de 16 a 18 de margo de 2020. Tendo em conta a situagao que se esta a viver
no nosso pais, devido ao COVID-19, a planificagdo que realizamos é ficticia, ou seja, ndo a colocamos em pratica.
Neste sentido, iremos refletir sobre uma das propostas desta planificagéo, justificando a sua pertinéncia didatica e
cientificamente.

A proposta educativa escolhida para a analise foi a organizagio da tabela “Os meios de Transporte”. Esta proposta
educativa surgiu na continuidade do projeto “O meu foguetdo”. A realizagdo desta proposta, ¢ interdisciplinar, isto €,
inclui o desenvolvimento de diversas propostas que promovem o conhecimento em diversas areas do saber, que irdo

facilitar o desenvolvimento holistico de cada uma das criangas.

Consideramos que as propostas educativas nas quais as criangas participam ativamente tém mais impacto na sua
aprendizagem, do que as propostas em que as criangas nao participam ativamente. Nesta l6gica de pensamento,
utilizariamos os recortes realizados pelas criangas no dia anterior e através deles construiamos com o grupo uma tabela,
organizando e tratando os dados, consoante os meios de transporte (meio terrestre, meio aéreo e meio aquético). De
acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016, p. 78), “O processo de recolha, organizagio e tratamento de dados
assenta na classificagdo, contagem e comparagdo”. Na nossa opinido, ¢ importante proporcionar ao grupo oportunidades
para brincarem com este processo de recolha, organizago e tratamento de dados em outros momentos do dia-a-dia do
grupo.

Para iniciar a construgdo da tabela iriamos escrever, em frente ao grupo, os diferentes meios, cada um com uma cor
diferente. Do nosso ponto de vista, o Jardim de Infancia deve ser um espaco privilegiado para aprendizagens decisivas
no desenvolvimento da crianca, sobretudo no que concerne a linguagem como comunicagdo. Neste sentido, 0s
educadores de infancia devem promover um ambiente rico e diversificado. De acordo com Mata (2010, p. 34),

“devem criar-Se oportunidades para as criangas brincarem com objectos de literacia e, ao proporcionar-lhes
situacBes ludicas de literacia, contextualizadas e que fagam sentido face as suas realidades, a sua vertente
social é respeitada. Assim, as criancas podem explora-la e mostrar o que sabem sobre o porqué, quando, onde,
0 qué e como da literacia.”

O contacto com a escrita deve ser realizado como um processo natural e contextualizado, uma vez que a escrita esta
enraizada na cultura e na realidade das criangas, o que facilita a sua descoberta e apropriagdo da funcionalidade da
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linguagem escrita (Mata, 2006). Portanto, é importante que o educador crie as oportunidades acima referidas, assim
como, facilite as criangas o contacto com “instrumentos e um ambiente onde a crianga tem palavra, tem espaco de
escolha e de deciséo e onde a iniciativa para defender os seus direitos e respeitar os dos outros ¢ acolhida e valorizada”
(Craveiro & Ferreira, 2007, p. 19).

Neste caso em particular a escrita foi utilizada para comunicar e identificar os meios de transporte, ou seja, foi utilizada
como um veiculo de comunicagio. E através de exploragdes como esta, que “as criangas, precocemente, vio-Se
apercebendo de que os suportes de escrita e 0 seu conteldo variam consoante a funcdo que servem e as metas e
objectivos a atingir” (Mata, 2008, p. 15).

Posteriormente a escrita iriamos continuar a construcao da tabela pedindo a colaboragao das criangas do grupo. Para a
realizacdo desta tabela consideramos importante a comunicagcdo com as criangas. Na nossa Gtica torna-se fulcral
questionar as criancas sobre o que vamos elaborar, visto que “o desenvolvimento de nogdes matematicas inicia-se muito
precocemente e, na educagdo pré-escolar, é necessario dar continuidade a estas aprendizagens e apoiar a crianga no seu
desejo de aprender” (Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016, p. 74).

Desta forma, valorizamos a colaboragdo de todo o grupo. Esta “pratica democratica da organizagdo partilhada por todos
institui-se em conselho de cooperagdo” (Niza, 2013, p.146), que abrange a vida no Jardim de Infancia é um dos 7
principios orientadores do Movimento da Escola Moderna (MEM). Assim, consideramos que em contexto de educacédo
pré-escolar, a crianga deve ter agéncia, que requer a possibilidade de “escolha e auto-iniciativa; envolvimento a partir
das escolhas e reflexdes em torno dos processos e produtos do envolvimento; possibilidades de comunicacdo e a
interag@o no contexto de colaboragdo com os pares e os adultos” (OliveiraFormosinho e Aratjo, 2004, p.13). Para que
tal seja possivel, é importante que os educadores de infancia compreendam que a crianca é competente e tem um papel
ativo. So assim lhes dardo espaco para que a crianga se manifeste. Desse ponto de vista, “decorre uma interagdo entre
adultos e criancas baseada na partilha de poderes e numa abertura a co-construgdo do processos educativo (...). No
jardim de infancia a participacdo da crianca constitui um exercicio e uma aprendizagem da cidadania, na medida em
que lhe é dada a possibilidade de pertencer a um grupo e de se poder perceber como membro da sociedade” (Craveiro
& Ferreira, 2007, p. 16).

Esta colaboragéo entre o grupo e o educador é fundamental para que o educador va ao encontro do que o grupo tem
interesse e curiosidade e para que o educador a0 mesmo tempo seja um modelo para o grupo. Neste caso, 0 processo
de recolha e organizagdo decorraria “da curiosidade e da resposta a questdes que fazem sentido para a crianga” (Silva,
Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 78). De facto, é fundamental que as oportunidades educativas tenham na sua
constitui¢do uma base afetiva e cognitiva solida da aprendizagem da matematica.

De acordo com Folque (2012), no modelo pedagdgico do MEM, as criangas devem adquirir controlo sobre os processos
de aprendizagem. Assim um dos fatores que fez com que desejassemos realizar esta atividade com o grupo, foi a
curiosidade e o interesse demonstrados no processo de recolha de dados. Ou seja, quando observamos o grupo,
compreendemos que quando realizavam a tabela, tinham prazer e gosto em realiza-la com o auxilio da educadora. Por
esse motivo, decidimos realizar algo que é do interesse das criangas e que para além disso, lhes transmita prazer.

Enquanto futuras educadoras, pretendemos valorizar experiéncias matematicas onde o grupo de criangas possa explorar
nocdes mateméticas. De acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016, p. 78), “O desenvolvimento de nogdes
matematicas inicia-se muito precocemente e, na educagdo pré-escolar, é necessario dar continuidade a estas
aprendizagens e apoiar a crianga no seu desejo de aprender”.

Para além do que referimos anteriormente, esta atividade também esta relacionada com a area do Conhecimento do
Mundo (definida nas OrientagBes Curriculares para a Educagdo de Infancia - OCEPE). Na nossa perspetiva,
consideramos importante valorizar a curiosidade da crianca para ajudar a desenvolver as suas capacidades para pensar
e descobrir por si proprias. Neste caso, sobre o foguetéo direcionou para os diferentes meios de transportes. Dessa
forma, o educador, através desta curiosidade deve explorar a realidade préxima da crianga para que depois seja mais
facil perceber outras situagdes mais distantes.

Por dltimo, nesta proposta educativa tambhém € visivel o subdominio das artes visuais (OCEPE), uma vez que sera
pedido as criancas que desenhem uma linha reta na cartolina, que colem as imagens recortadas na cartolina e que as
organizem consoante o espaco disponivel. Ou seja, as criangas irdo realizar uma composicdo visual em grupo com as
imagens que recortaram. E importante relembrar que mais uma vez estas imagens sdo proximas da realidade das
criancas, visto que se trata de imagens reais recortadas de revistas e jornais.

Para concluir, consideramos que didaticamente esta proposta desenvolve varias competéncias acima explicadas em
diferentes areas do conhecimento, permitindo o desenvolvimento holistico através de uma abordagem interdisciplinar.
Por outro lado, cientificamente esta proposta permite a aprendizagem ou a consolidacdo dos meios de transporte, uma
aprendizagem que sera fundamental ao longo da vida da crianga. As criangas necessitam de se deslocar em meios de
transporte, por exemplo, para irem de casa para a escola de carro. Mas é importante, enquanto educadoras abrir o
horizonte das criancas e permitir-lhes a exploracdo dos meios de transporte que ndo conhegam ou que ndo faga parte da
sua realidade. Quando toda esta situacdo terminar gostariamos de poder por em prética esta proposta caso o interesse
do grupo ainda se mantenha para o desenvolvimento deste projeto.
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ANEXO XIX-52PLANIFICACAO QUINZENAL DE 20 DE ABRIL A 29 DE
ABRIL.

1.° Semana — 20 a 22 de abril

Segunda-Feira (20 de abril)
Area de contetido / Intencionalidade Educativa Aprendizagens
Dominio

Manhé
Descrigao e Justificagdo tedrica da proposta

Para iniciar a semana, prepardmos 4° desafio, a “Adivinha das frutas™*, através de um video dinamizado pelas
mestrandas. Todas as semanas, a segunda-feira, é lancado um desafio as criangas. Decidimos propor a resolugao de
duas advinhas, relacionadas com a fruta. Consideramos que na situacéo atual é importante que as criangas mantenham
uma alimentagéo saudavel e se mantenham nutridas. Nesse sentido, consideramos pertinente a realizagéo de propostas|
em torno das frutas, um alimento indispensavel ao dia-a-dia das criangas que conduz “ (...) a uma sensibiliza¢do das
criangas para 0s cuidados com a saude e com o corpo (..)” (Silva et, al., 2016, p. 91).

Formagdo Pessoal e |- Estimular a curiosidade das criangas,|- A crianca manifesta curiosidade pelo mundo

Social chamando a atencdo para o que as|que arodeia ao procurar mais advinhas.

rodeia, nomeadamente para as frutas.
Promover o desenvolvimento do|- A crianca desenvolve o raciocinio ldgico, na
raciocinio logico. tentativa de resolucéo do problema da advinha.

Conhecimento do Mundo

Tarde

Descrigao e Justificacdo tedrica da proposta
Para a parte da tarde, no seguimento da advinha das frutas propusemos a realizacdo do Jogo “Que fruta é?”. Para a
realizacéo desta proposta foram dadas as seguintes indicagdes: 1) Colocar uma fita a tapar os olhos; 2) Provar um
pedaco de fruta; 3) Adivinhar que fruta é; 4) Repetir o processo as vezes que quiserem. Uma vez que a crianga aprende
através dos 5 sentidos, consideramos pertinente explorar o sentido do paladar. Desta forma, a crianca pode identificar|
as frutas que prova e também manifestar interesse pelas frutas que prefere comer.
- Promover na crianga a confiangaem | - A crianga manifesta os seus gostos pelas

experimentar novas atividades. frutas.
x - Possibilitar a crianga a manifestagdo | - A crianca revela confianga em experimentar
Formagdo Pessoal e anGe ¢ A ¢ & P
Social de gostos e preferéncias, atividades novas.
nomeadamente pelas frutas. - A crianga reconhece alimentos saudaveis e a
- Promover o reconhecimento de sua importancia para a sadde.

alimentos saudaveis.
- Possibilitar a identificacdo de frutas |- A crianca identifica e reconhece as frutas
através do sentido do paladar. através do sentido do paladar.

Conhecimento do Mundo

4 Veranexo 1
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- Promover a alimentagdo saudéavel - A crianga tem héabitos de alimentagdo
através do consumo de fruta. saudavel, ao comer fruta.
Terca-feira (21 de abril)
Area de contetido / Intencionalidade Educativa Aprendizagens
Dominio
Tarde

Descrigao e Justificacéo tedrica da proposta

Para a parte da tarde de terca-feira propusemos a visualizagdo da dinamizagdo da histéria “A lagartinha muito|
comilona” pelas mestrandas. De acordo com Mata (2008, p.75), “O prazer que retiramos das situagdes de leitura é um
dos principais indicadores de uma motivagdo intrinseca. (...) As situa¢des de interac¢do com a leitura que
proporcionamos as criancas devem ser positivas, devem estar associadas a afectos positivos”. Neste sentido,)
dinamizamos um video com a interpretacdo da histéria através de uma dramatizacdo, promovendo a contagem oral das
frutas, entre outros aspetos. De acordo com Rodrigues (2019, p. 3) “a criag@o de oportunidades para que as criangas|
desenvolvam as suas capacidades de contagem oral ¢ fundamental para o desenvolvimento numérico”.

- Promover a curiosidade e o interesse |- A crianga demonstra curiosidade e interesse

Formacao Pessoal e |pela leitura de histérias. pela leitura da historia.
Social - Promover a memodria através do - A crianga desenvolve a memoria.
reconto da historia.
Expresséo e - Promover na crianga a construgdo de|- A crianga compreende mensagens orais em
Comunicacéo/ relacdes com a mensagem oral. situagBes diversas de comunicagdo, como na
Linguagem Oral e leitura de historias.
Abordagem a Escrita - A crianga compreende e transmite a ideia
principal de uma histéria.
Expressao e - Possibilitar que a crianga resolva|-A crianga resolve problemas do quotidiano que
Comunicacao/matematica|problemas. envolvam pequenas quantidades, com recurso a
- Incentivar a crianga a contar|adicao.
oralmente. - A crianga conta oralmente as frutas.

Conhecimento do Mundo |- Estimular a curiosidade sobre a|- A crianca tem curiosidade sobre a lagarta.
lagarta e o processo de metamorfose. |- A crianga procura explicagdes provisdrias para
- Desafiar a criancga através do conto da|questdes sobre a histéria.

historia.

Quarta-feira (22 de abril)

Area de contetido / Intencionalidade Educativa Aprendizagens
Dominio

Manha
Descricao e Justificagdo tedrica da proposta

Para a quarta-feira, propusemos a realizacdo de um “Quantos-queres” das frutas, com a realizagdo de um video|
explicativo pelas mestrandas. Isto porque, de acordo com Silva et, al., (2016, p. 44) “Os jogos com regras,
progressivamente mais complexas, sdo, ainda, ocasides de desenvolvimento da coordenagdo motora e de socializac¢éo,
de compreensao e aceitagdo das regras e de alargamento da linguagem, proporcionando, ainda, uma atividade agradavel
que d4 prazer as criangas” e porque “o jogo constitui um recurso educativo, que é apresentado de forma atrativa e tem
em conta os interesses, motivacdes e propostas das criangas”.

Formacao Pessoal e |- Proporcionar oportunidades onde - A crianca manifesta o seu gosto e preferéncia
Social demonstrem gostos e preferéncias. ao escolher o tema do jogo.
Expresséo e - Estimular a motricidade de forma - A crianca desenvolve a motricidade fina através
Comunicagao/ mais sensivel e cuidada — constru¢do |da construcdo do quantos-queres.

Educacdo Artistica  |do quantos-queres.

Expresséo e - Estimular a contagem de nimeros. |- A crianca desenvolve a capacidade de

Comunicagdo/matematica|- Proporcionar situagfes de jogo contagem.
através da matemética. - A crianga envolve-se em situacdo de jogo.
Tarde

Descricao e Justificagdo tedrica da proposta

Para a Gltima atividade da semana planificamos a realizagdo de uma receita de um bolo saudavel de maca e canela.
Para a realizacéo desta atividade as mestrandas disponibilizaram um video com a realizagéo da receita. Segundo Silva,
et.al., (2016, p. 68) “Procurar com as criangas informages em livros ou na internet, cujo texto o/a educador/a vai
lendo e comentando, de modo a que as criangas interpretem o sentido, retirem as ideias fundamentais e reconstruam a
informagao (....)ou ler em conjunto uma receita e segui-la para confegdo de um bolo, séo alguns meios para as criangas
usarem a escrita no seu quotidiano e que facilitam a apropriagdo e compreensdo de muitas convengdes, bem como a
utilidade da linguagem escrita”.

Formacao Pessoal e |- Promover o desenvolvimento da - A crianga desenvolve a sua curiosidade.
Social curiosidade na crianga-
. - Proporcionar desafios, como a - Realizar tarefas de culinéria prazerosas.
Conhecimento do Mundo ~ x
sugestdo da confecdo de um bolo.
Expresséo e - Estimular a contagem e a medi¢do |- A crianga conta os pedacos de maca.
Comunicagao/ através da execucdo da receita.
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Matematica - A crianga mede a quantidade de farinha de

aveia.
Expresséo e - Proporciona experiéncias educativas |- A crianga desenvolve a motricidade fina na
Comunicacao/ diversificadas. execucao da massa do bolo.

Educacdo Artistica

. - Ler receitas para as criangas quando |- A crianga associa diferentes funcgfes a suportes
Expresséo e

o estdo a fazer bolos. de escrita variados presentes nos seus contextos,
Comunicagao/ . . o -
. - Envolver as familias na leitura da usando-os com essas funcionalidades (livros de
Linguagem Oral e . - :
R - receita. receitas para cozinhar, computador para
Abordagem a Escrita -
pesquisar).

2.° Semana — 27 a 29 de abril
Segunda-Feira (27 de abril)

Area de contetido / Intencionalidade Educativa Aprendizagens
Dominio

Manha
Descricao e Justificacdo tedrica da proposta
Para iniciar a segunda semana propusemos o 5° Desafio®6: “Adivinha qual é coisa, qual é ela?”, através de um videg
dinamizado pelas mestrandas sobre o animal de estimagdo da “Sala da Criatividade”, a porquinha da india. Uma vez
que “as criangas sdo detentoras de um enorme potencial de energia, de uma curiosidade natural para compreender e
dar sentido a0 mundo que as rodeia” (Silva, et.al., 2016, p. 9), consideramos pertinente relembrar um dos elementos
que fazia parte do seu dia-a-dia e pelo qual as criangas tinham muito carinho.
Formagcédo Pessoal e |- Estimular a curiosidade das criangas,|- A crianga desenvolve a sua curiosidade.
Social chamando a atencdo para o que as|- A crianca relembra o animal de estimacdo da
rodeia, nomeadamente para o animal de|“Sala da Criatividade”.
estimacdo da “Sala da Criatividade”.
Conhecimento do Promover o desenvolvimento do|- A crianga desenvolve o raciocinio ldgico, na
Mundo raciocinio l6gico tentativa de resolucdo do problema da advinha.

Tarde
Descricao e Justificagdo tedrica da proposta
Para a parte da tarde, propusemos a atividade: “Que cores encontramos?”. Para esta proposta, as criangas devem
procurar elementos de diferentes cores, em jornais, revistas, materiais reciclados ou outros materiais que pretenderem.
Depois de encontrarem devem recortar e colar esses recortes numa tabela*” disponibilizada pelas mestrandas.
Consideramos importante “promover o envolvimento ou a implica¢do da crianga ao criar um ambiente educativo em
que esta dispde de materiais diversificados que estimulam os seus interesses e curiosidade” (Silva et.al., 2016, p. 11).
Neste sentido, pretendemos promover o contacto da crianga com diferentes materiais.

Expressdo e - Promover o recorte com a tesoura. - A crianca recorta com a tesoura, seguindo uma
Comunicacao/ - Estimular o desenvolvimento dallinha reta ou curva.
Educacdo Artistica |motricidade fina, através do recorte com|- A crianga desenvolve a motricidade fina, através
a tesoura. do recorte com a tesoura.
- Promover o prazer narealizagdo de |- A crianga demonstra prazer na realizagdo das
Formagcdo Pessoal e |atividades de plastica. suas producdes.
Social - Estimular a concentracdo da crianga. |- A crianga concentra-se durante a realizacdo do

recorte e da colagem.

Terca-feira (28 de abril)

Area de contetido / Intencionalidade Educativa Aprendizagens
Dominio

Tarde
Descricao e Justificagdo tedrica da proposta
Tal como na passada semana, a terga-feira a tarde iremos realizar a leitura de uma historia. Desta vez, a historia € “A
Rainha das cores”, através de um video dinamizado pelas mestrandas. Neste caso, as criangas podem acompanhar a
leitura da histdria através do desenho “O desenho de um objeto pode substituir uma palavra, uma série de desenhos
permite “narrar” uma historia ou representar os momentos de um acontecimento. O desenho serve também, muitas
vezes, de suporte ao processo de emergéncia da escrita” (Silva, et.al., 2016, p. 69).

- Promover a curiosidade e o interesse |- A crianga demonstra curiosidade e interesse pela
Formagdo Pessoal e |pela leitura de historias. leitura da historia.
Social - A crianca desenvolve a atengdo durante a leitura
da histéria.

46 Ver anexo 2
47 Ver anexo 3
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Expressao e - Promover na crianga a construcdo de|- A crianca compreende mensagens orais em

Comunicagéo/ relacBes entre a escrita e a mensagem|situagcBes diversas de comunica¢do, como na
Linguagem Orale |oral. leitura de historias.
Abordagem a Escrita |- Proporcionar momentos de fruicdo. |- A crianca compreende e transmite a ideia

principal de uma historia.

Quarta-feira (29 de abril)

Area de contetdo / Intencionalidade Educativa Aprendizagens
Dominio

Manha

Descrigao e Justificacdo tedrica da proposta

Para o Gltimo dia da semana planificamos a atividade “Arroz das cores”. Para a realizacdo desta atividade foram
partilnadas as seguintes instru¢des, em conjunto com um video:1) Colocar 4gua numa taca; 2) Colocar corante na
mesma taca; 3) Colocar arroz na taga; 4) Mexer com uma colher; 5) Colocar ao sol, para secar. Pretendemos partilhar
com as criangas uma nova técnica que inclui a exploragdo das cores e de uma textura diferente de um elemento natural,
proporcionando o desenvolvimento da sua criatividade e imaginagdo. Na opini&o de Silva, et.al. (2016, p. 49), “As
criangas tém prazer em explorar e utilizar diferentes materiais que lhes séo disponibilizados para desenhar ou pintar,
cabelo ao/a educador/a alargar as suas experiéncias, de modo a desenvolverem a imaginacao e as possibilidades de
criagdo”.

Formacéo Pessoal e |- Proporcionar uma experiéncia - A crianca demonstra prazer na realizacdo da
Social educativa prazerosa. atividade.

-Proporcionar momentos que estimulem |- A crianga desenvolve a sua curiosidade.

a curiosidade das criancas.

Expresséo e - Estimular a motricidade de forma mais|- A crianca desenvolve a motricidade fina, através
Comunicacao/ sensivel e cuidada — através da do manuseamento do arroz.
Educacao Artistica |realizagdo do arroz de cores. - A crianca explora as possibilidades de criagdo de

- Proporcionar a exploracéo das cores. |cores, através das cores primarias.
- Estimular a criatividade dando umal- A crianca identifica as diferentes cores.

nova utilidade ao alimento — arroz; - A crianca compreende que o arroz tem duas
utilidades (alimentacéo e decoracéo).
Expressao e - Promover a compreensdo da - A crianga compreende a mensagem que é
Comunicagdo/ linguagem oral através de instrucfes.  |transmitida através de instrugoes.
Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita
Conhecimento do |- Proporcionar experiéncias - A crianga compreende as diferentes etapas de um
Mundo diversificadas. processo experimental — colorag&o do arroz.
Tarde

Descricao e Justificagdo tedrica da proposta

Uma vez que no domingo dia 3 de maio se ird celebrar o “dia da mae”, propusemos a realizagdo de uma prenda do dia
da mae, através da realizagdo de um postal/ desenho com a colagem do arroz colorido ou como alternativa, a colagem
de arroz branco e posteriormente a pintura deste. Do nosso ponto de vista é pertinente promover o desenvolvimento
da criatividade das criancas através da realizacdo da composicéo visual, ou seja, dar oportunidade a crianga de criar e
apreciar o que realizou (Silva, et, al., 2016).

- Proporciona uma experiéncia - A crianca demonstra prazer durante na producao
estimulante e prazerosa. do desenho.
- Estimular a utilizagéo de diversos - A crianga utiliza os materiais que tem a sua
Formacédo Pessoal e |materiais. disposicao (lapis, arroz, folhas, corante, tinta,
Social - Envolver a familia na construgdo da  |pincéis e cola branca ou liquida).
independia e autonomia das criangas. |- A crianga adquire um maior controlo do seu

corpo, possibilitando que progressivamente faca
movimentos mais complexos.

- Possibilitar a crianga o - A crianga tem prazer em explorar e utilizar
EXDressio e desenvolvimento do processo criativo  |diferentes modalidades de expressdo visual na sua
p a0 seu ritmo producdo

Comunicacao/

Educagdo Artistica - A crianga, introduz nas suas producdes plasticas,

elementos visuais de modo espontaneo ou
intencional

- Promover a identificacdo e construcdo |- A crianga identifica e constroi formas

Matemética o ~ o -
de formas geométricas e/ou padrdes geomeétricas e/ou padrdes no seu desenho.
Conhecimento do |- Promover a consciéncia da sua - A c_rianga identifica os membros da familia
Mundo |de_nt|dad_e e pe,rtfenga a.um grupo do préxima e fala} sobre os graus de parentesco, por
meio social proximo, a familia. exemplo, a mée.
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Anexos:

Anexo 1 —4.° Desafio: “Adivinhas das frutas”

1.2 advinha:

“Pode ser vermelha,

Mas também pode ser verde.

As vezes é doce,

Outras vezes azedo.

O que sera?”

2.%advinha:

“Sou branca por dentro

E amarela por fora.

Tenho uma casca muito grossa,

Mas qualquer mdo me consegue descascar.

Quem sou eu?”

Anexo 2 — 5.° Desafio: “Adivinha qual € coisa, qual ¢ ela?”

“Qual ¢ coisa qual ¢ ela

Que tem pélo branquinho e muito fofinho.

Tem 4 patinhas.

Come cenouras laranjas e couves verdinhas.

Fazia-nos companhia na sala, todos os dias.

Quem sou eu?”

Anexo 3 — Tabela “Que cores encontramos?”

ANEXO XX — 7.2 REFLEXAO INDIVIDUAL QUINZENAL EM CONTEXTO
DEJI I: 4 A6 DE MAIO E 11 A 13 DE MAIO DE 2020.

Reflexdo individual quinzenal — Beatriz Vicente

Referentes: Comunicacéo; Execucdo dos videos; Covid-19; justificagdo didatica e cientifica da atividade sobre a
flutuagdo e analise dos prints.
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A presente reflexdo diz respeito as semanas de 4 a 6 de maio e 11 a 13 de maio. Tendo em conta que vivemos um
momento de crise e mudancga, os recursos pedagdgicos sdo organizados e refletidos para que se adequem a este
momento.

No que se refere ao formato de comunicacéo escolhido e utilizado foi o whatsapp onde conversamos, discutimos e
damos sugestOes diariamente. Para 0 envio de ficheiros mais leves temos utilizado e-mail e para o envio de ficheiros
mais pesados, 0 wetransfer. Com a professora supervisora Isabel Dias, tem sido utilizado o e-mail e realizdmos uma
reunido pelo Zoom no dia 6 de maio e no dia 12 de maio (a educadora Inés Carvalho também esteve presente). No que
concerne, a comunicagao com as familias, esta é realizada por meio da educadora Inés Carvalho, que utiliza o Facebook
das familias do grupo de criangas, para colocar os nossos videos e ficheiros. O feedback das familias tem sido
transmitido pela educadora através de prints*. A analise destes encontra-se nos apéndices.*®

No que concerne ao feedback, estas semanas recebemos pouco e por esse motivo, tivemos que repensar quais
seriam as melhores estratégias para a realizagdo dos proximos recursos. Dessa forma, surgiram algumas duvidas,
receios e angustias, como as seguintes: Sera que as experiéncias que proporcionamos deixaram de ter interesse?; Sera
que as familias estdo cansadas desta nova rotina, devido ao isolamento social? e; A angUstia de estar a realizar estes
videos, sem feedback, poderd estar a levar a desmotivagao?.

No que concerne ao trabalho que estou a desenvolver nos videos, tem sido um processo complicado, mas de
aprendizagem. A meu ver, considero que arranjei algumas estratégias para a sua realizagdo, dentro do possivel com
todos os fatores existentes na nova rotina familiar, em que todos dependemos de todos. Tal como tinha referido, este
processo ainda é complexo e revela que tenho que ter algumas competéncias como resiliéncia, criatividade e paciéncia.
Além do que referi anteriormente, também me deixa muitas duvidas sobre se os videos se adequam ao contexto de cada
familia.

E de salientar que a informag&o que enviamos & educadora para a semana de 4, 5 e 6 de maio foram os videos,
o respetivo texto® para a publicagéo e por fim, o ficheiro dos puzzles. Na semana seguinte, 11, 12 e 13 de abril, fizemos
0 mesmo procedimento e para além do que costumamos enviar, envidamos o ficheiro sobre a flutuacéo.

No que concerne & proposta educativa sobre a qual vou refletir didatica e cientificamente, é referente ao dia 13
de maio, intitulada “Sera que flutua ou ndo flutua?”. A escolha desta proposta teve em consideragdo o termo flutuar.
Mas o que sera flutuar? E como se pode explorar este conceito estando longe, sem dar orientagdes presencialmente?

No ponto de vista de Antunes et.al., (2014, s/p) “Os objetos que flutuam (garrafa com ar) tém densidade menor
do que a agua. Ja os objetos que afundam (garrafa com areia) tém densidade maior que a da 4gua”. Os autores ainda
acrescentam que “Se o objeto fica em equilibrio no interior do liquido, como foi o caso da nossa garrafa com agua, é
porque o objeto tem a mesma densidade da dgua. Ele nem afunda e nem flutua na 4gua, se mantendo em equilibrio”.

Tal como refere Viecheneski & Carletto (2013, p. 217), “o importante € que a crianga tenha oportunidades de
estabelecer contato com as manifestacdes dos fendmenos naturais, de experimentar, testar hipoteses, questionar, expor
suas ideias e confronta-las com as de outros”. Segundo a UNESCO (2005, p. 4, cit. Viecheneski & Carletto, 2013, p.
219), a contribui¢do das ciéncias para o desenvolvimento intelectual “esta relacionada a qualidade de todas as
aprendizagens, contribuindo para desenvolver competéncias e habilidades que favorecem a construgdo do
conhecimento em outras areas”.

Para a exploragdo deste conceito, propusemos uma atividade pratica, onde as criangas pudessem testar se 0s
objetos (lapis, tampa de plastico, moeda e chave) flutuavam ou ndo. Para isso utilizdmos um video, onde realizamos a
experiéncia, demonstrando que objetos mais leves do que a agua, flutuam e que objetos mais pesados do que agua nao
flutuavam. Ou seja, depende sempre da densidade do objeto, comparativamente com a da agua.

De acordo com Viecheneski e Carletto (2013) as ciéncias sdo importantes no desenvolvimento das criangas
desde cedo, pois “despertar a apreciagdo e 0 gosto pela ciéncia, mas também e, principalmente, contribuir para a
formacéo da cidadania, de modo que as pessoas desenvolvam atitudes, valores sociais e capacidade para compreender,
julgar e participar de processos decisorios que envolvam questdes cientifico-tecnologicas”.

Quando mencionamos o processo de flutuagdo e o exploramos com um grupo de criangas, torna-se fundamental
realizar-se anotacdes, previsdes e conclusdes (Martins et.al., 2007). Por isso é que recorremos ao ficheiro para que
pudesse orientar as familias em casa. Nesse ficheiro, é preenchido inicialmente as previsdes sobre os objetos e s6 depois
de realizarem a experiéncia é que preenchem as conclusdes obtidas. Como podemos observar na tabela 2%, a crianga Z
(4 anos), realizou previsdes e depois testou para confirmar ou ndo as suas previsoes.

Além dos aspetos mencionados anteriormente, esta proposta foi escolhida devido as criangas terem
oportunidade de procurar “encontrar respostas sobre como o mundo funciona” (Schneider, Duarte & Silva, 2017, p. 2).
De forma a que “Elas [sejam] cognitivamente preparadas para aprender sobre o mundo em torno delas, pois séo
altamente envolvidas quando tém a oportunidade de explorar e descobrir como as coisas funcionam”.

Para além do que foi referido anteriormente, esta proposta educativa é interdisciplinar, visto que traz consigo
competéncias na Area de Formagcao Pessoal e Social, na Area de Expressdo e Comunicagdo e por fim na Area do
Conhecimento do Mundo. Enquanto futura educadora, devo “articular a abordagem das diferentes areas de contetdo e
dominios, para que se integrem num processo flexivel de aprendizagem que corresponda as suas intencdes pedagdgicas
e que, tendo a participagdo da crianga, faca sentido para ela” (Silva, et.al., 2016, p. 32).

Na minha 6tica, é fundamental que as criangas tenham contacto com o0s objetos para compreenderem o que
podem realizar com eles, ou seja, se 0s tiverem a sua disposi¢do, se experimentarem, entendem a sua forma, textura e

48 Ver apéndice 1
4% Ver apéndice 1 e 2
50 \er apéndice 3e 4
51 Ver apéndice 2
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comegam a perceber certos acontecimentos. Mas isto, deve-se a agdo. Por isso, ¢ através da observagdo “que realiza
nas ac¢des que desenvolve, acompanhada ou autonomamente, que comeca a formar as suas préprias ideias sobre o0s
fendmenos que a rodeiam, sejam eles naturais ou induzidos” (Martins, et.al., 2009, p. 12), tal como realizou a crianga
Z (4 anos) acompanhado pela mae®?,

No que diz respeito a Area de Formag&o Pessoal e Social, pretendemos desenvolver a autonomia e a criatividade
das criancas. Neste momento, as criangas encontram-se em casa, € COm a proposta que sugerimos é esperado que a
crianga participe “ativamente no seu processo de aprendizagem, [onde] a crianca vai mobilizar e integrar um conjunto
de experiéncias, saberes e processos, atribuindo-lhe novos significados e encontrando formas prdprias de resolver os
problemas” (Silva, et.al., 2016, p. 34). De acordo com o autor mencionado anteriormente, este envolvimento ativo nas
experiéncias educativas “permite[-lhe] desenvolver ndo sé a autonomia, mas também a criatividade”.

E fundamental que as “aprendizagens que a crianga realiza nestas circunstancias decorrem principalmente da
acg¢do, da manipulagdo que faz dos objectos que tem a sua disposicdo, sendo, por isso, do tipo causa/efeito” (Martins
et.al., 2009, p. 12). Além deste aspeto, é através “da sua interac¢do com os objectos, a crianga aprende que «se fizer
isto acontece aquilo» e, portanto, «para acontecer aquilo tem de se fazer assim»”.

Para além do aspeto referido anteriormente, pretende-se também que “as criangas [dialoguem] sobre 0 que estéo
a fazer, [coloquem] questfes e [deem] sugestbes, dando oportunidade para que elaborem, retomem e revejam as suas
ideias, envolvendo-se numa construgéo conjunta do pensamento” (Silva, et.al., 2016, p. 37).

No que concerne a Area de Expressdo e Comunicagdo, no dominio da Abordagem a escrita, as criancas irdo
decidir o que colocar na tabela no “O que achamos que vai acontecer” se flutua ou nio flutua, e posteriormente “O que
aconteceu?” sobre a flutuagdo da moeda, da chave, da tampa de plastico, do lapis e por fim da palhinha e contactam
com o codigo escrito. Assim, ¢ através do “desenho [que] serve também, muitas vezes, de suporte ao processo de
emergéncia da escrita, levando a que as criangas, em determinadas etapas, considerem que a escrita tem caracteristicas
do codigo iconico” (Silva, et.al., 2016, p. 69). Nesta atividade, as criangas tém contacto com o codigo escrito.

Relativamente & Area do Conhecimento do Mundo, com esta atividade pretende-se desenvolver a “curiosidade
e interesse das criangas por explorar e compreender que dara progressivamente lugar a sua participacdo no
desenvolvimento de projetos de aprendizagem mais complexos, que mobilizam diferentes areas de contetido” (Silva,
etal., 2016, p. 31).

De acordo com Eshach (2006, cit. Martins, et.al., 2009, p. 12), “As criangas gostam naturalmente de observar
e tentar interpretar a natureza e os fendmenos que observam no seu dia-a-dia”. Dado isto, ¢ fulcral serem criadas
experiéncias diversificadas para que se alimente a “sua curiosidade e 0 seu interesse pela exploracdo do mundo que as
rodeia e, por outro, proporcionar aprendizagens conceptuais, fomentando, simultaneamente, um sentimento de
admirag8o, entusiasmo e interesse pela ciéncia e pela actividade dos cientistas” (pp. 12 e 13).

Para terminar, esta grande mudanca proporcionou que refletisse sobre a importancia de conhecimento que
devemos ter sobre cada contexto de cada familia, pois numa situacdo como esta ira ajudar a que compreenda, apoie e
adeque as atividades para cada familia.
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Apéndices

Apéndice 1 — Tabela 1: Feedback das familias as atividades propostas durante a semana de 4 a 6 de maio

Feedback da semana de 4 a 6 de maio
4 de maio - manha 6° Desafio: “Adivinha que animais siio?”
Print Anélise do Print
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o=
AGEERg» disse que foi muito facil,

cdo, gato e passaro 3

Das 25 criancas, 4 pais é que evidenciaram as respostas das

€ Publicacbes Q
suas criancas. Uma das conclusGes que retiro desta
@Y Gosto () Comentar atividade, é que as criangas que responderam acharam fécil.
OO G- / outras pessoas E de reparar que as criangas que responderam que acharam
Vista por 41 facil, uma é do sexo masculino, sendo a Crianca U (4 anos)
owmhan> e a outra do sexo feminino, a Crianca H (5 anos). Duas das
W oGl disse estes ) _ o _
animais ¢5 &3 criancas que ndo mencionaram que a atividade era facil, séo
i O - . .
cios Neeww: Respomsier ambas do sexo feminino, a Crianga E (3 anos) e a crianca F
. - (4 anos).
Cao, gato, passaro...disse o
QI - Ficil para estes
meninos &
3 dias Responder LA
———
@ céo, gato e passarinho, disse a
s Y
2dias Adoro Responder O

23min Adoro Responder O
4 de maio - tarde | “Construciio do puzzle”
Neste dia, ndo recebemos feedback.
5 de maio | “Leitura da histéria Douglas quer um abraco” de David Melling

Neste dia, ndo recebemos feedback.

6 de maio - manha | “Como é um abraco?”

Neste dia, ndo recebemos feedback.

6 de maio - tarde | “Pulseira da amizade”

Neste dia, ndo recebemos feedback.

Apéndice 2 — Tabela 2: Feedback das familias as atividades propostas durante a semana de 11 a 13 de

maio

Feedback da semana de 11 a 13 de maio

11 de maio - manha 7° Desafio: “Adivinha as diferencas”

Print Anélise do Print
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Q A mée da crianca N (4 anos) afirmou que esta tinha

€ Publicagdes
A V-0 3

ﬁ ‘ descoberto. Na minha dtica, induzo que tenha descoberto as cinco diferencas.

O comentar

OG- oo pessoos
Vista por 37
Fetows  O1
1h Adoro Responder
' ALara ja descobriu. /%1
A
11min  Gosto Responder
( E =D
©) Escreve um comen @O

Figura 1- Feedback descobre as
diferengas

11 de maio - tarde | “Construcio de uma cara com jornais ou revistas”

& il q A crianga T (4 anos), demonstrou motivagdo para a realizagdo desta
atividade. Podemos observar que quando sdo experiéncias onde existe o

:§ , e aeanes recorte, a recolha de elementos de jornais/revistas e colagem, a crianga T

envolve-se com motivagdo. Como podemos comprovar a sugestdo era

uma cara, e a crianca T realizou 4. O investimento neste tipo de atividades

i) O comentar

Gosto
" ;._; S
Vista por

podera ser uma solucdo, visto que a crianga T tem participado.

u muito de fazer esta
afividade. Repetiu vérias vezes

12 de maio Adaptagio da histéria “O Cuquedo” de Clara Cunha, através de
fantoches

Neste dia, ndo recebemos feedback.

13 de maio - manha “Sera que flutua ou nio flutua?”

Print Analise do Print
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A crianca Z (4 anos), supostamente realizou previsdes e s6 depois é que

fr g & =
min - 8 testou se os objetos flutuavam. Assim, de acordo com a imagem, a crianga

Desta vez antecipamo-nos... .z

Z (4 anos) previu que a tampa de plastico flutua e depois de testar verificou
que é verdade.

Quando previu se a moeda flutuava, esta disse que néo e verificou que tinha
razdo.

A crianca Z ainda realizou outras previsdes para outros objetos que ndo eram
sugestdes, como a mola de plastico que disse que ndo flutuava, e de acordo
com a sua experiéncia flutua.

Dado a letra estar desfocada, ndo consigo decifrar tudo o que esta escrito na

folha — Figura 1.

Figura 2- Criahga Z (4 anos)
De acordo com a mée da crianca U (4 anos) adivinhou previamente se

Q_Smda
ividad H H H H
- todos os objetos flutuavam antes de testar. Assim, a crianga U realizou

Feito, concluido com sucesso! Adivinhou se

flutua ou naoantes de colocar na dgua. Gostou  FEVISOES € posteriormente testou e comparou com o que achava — Figura

muito desta atividade

Figura 3 - Crianga U (4 anos)

e by St b rend Segundo a méde da crianga T (4 anos), esta teve dificuldade em
| ‘ compreender e chegar a uma conclusdo. Possivelmente, o conceito de
flutuacdo teria que ser explorado de outra forma com esta crianga. Na
minha Gtica, teria que desenvolver estratégias para que esta crianga tirasse

as proprias conclusdes.

Figura 4 - Crianga T (4 anos)

13 de maio - tarde | “Realizaciio de massa de moldar”
Neste dia, ndo recebemos feedback.

Apéndice 3 — Informacéo enviada a educadora Inés via e-mail para a semana de 4 a 6 de maio.
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Ol4 educadora Inés!
Esperemos que esteja tudo bem!

Em anexo colocamos a planificagio semanal com o ficheiro do puzzle em anexo e os videos enviamos por wetransfer. De seguida descrevemos as mensagens correspondentes a cada proposta. Por fim, enviamos em anexa a
miisica do Panda e os Caricas - Cang3o dos abragos.

segunda-feira

Manha:

Video 1 - "advinhas que animais s30?

8Bom dia familias! Como sabem comegamos a semana com desafios. Aqui vai o 6.2 desafio. N3o se esquegam de partilhar as respostas. Boa sorte!

Tarde:

Atividade - Ficheiro - Construgdo do puzzle

Boa tarde! Trazemos uma proposta de construgdo de um puzzle, podem escolher aquele que mais gostarem (ficheiro em anexo na planificago). Podem cortar a5 pegas do puzzle e depois tentar construir, serd que conseguem?
Ficamos 3 espera dos vossos puzzles!

Tergafeira

Video 2 — histéria “Douglas quer um abrago”

Boa terga-feira para todos! Partilhamos mais uma histéria e esperemos muito que gostem! Esta histéria fala de uma coisa muito importante e que todos gostamos de fazer... Um grande beijinho da Beatriz e da Mariana

Quarta-feira

Manh3:

Video 3 — "Como & um abrago” e "cangdo da abrago”

0la! Lembram-se da histéria de ontem? O Douglas queria muito um abrage... Por isso hoje trazemos a cangéo dos abragos e um desafio "Como & um abrago?". Partilhem connosco os abragos que mais gostam de dar estamos
ansiosas por ver a quem vio dar esses abragos!

Tarde:

Video 4 - "pulseira da amizade"

ol amiguinhos! E que tal fazerem uma pulseira da amizade para usarem ou darem a alguém que gostam muito ? Vamos adorar ver os resultados! Um beijinho da Beatriz e da Mariana.

Com os melhores cumprimentos,
Beatriz Vicente
Mariana Catarino

Apéndice 4 — Informacéo enviada a educadora Inés via e-mail para a semana de 11 a 13 de maio.

502 noits, educzdors Inds.

Enviamos 25 mensagens para serem colocadas no Facebook, 3ssim come, 2 planificagio com o ficheiro da tabela para 2 atividade “Serd que flutuz ou ndo flutua?™ & também o poster para 3 atividade da construgdo de uma cara. Os videos serdo enviados pelo Wetronsfer.

Desafio “Encontra as di
Misis uma semana 2 come o pars superar! Espersmas que continuem todos bem!
amos ver se conseguem encontrer todas as diferengas! Uma pista..s30 5!

Boz sorte!

seijinhos da Beatriz & 82 Mariana

tarde
‘construgdo de uma czra"

ria do Cug

n30 & 2 historia original... vocEs mmbém podem fazé-1a! Gostariamos muit

ver algums recriagBes desta histéria

‘Serz que flutua ou ndo flutua?”

vamos fazer ums experiéncis? Quais serdo s objetos que fluiuzm & os objetos que ndo fluruam? Deixamos aqui a5 indicagdes pars poderss reslizar 3 sxperiéncia & um ficheiro para completarss, bos sorte!

2 massz"? Fartilhames com vocds como podem criar massa de moldar & com varias cores! Quando terminares p brincar com a massa como se fosse plasticin, € muito divertide!

da Bestriz & 0 MEriana, esEmos com muitss saudades voszas!

ANEXO XXI — 7.2 REFLEXAO INDIVIDUAL QUINZENAL EM CONTEXTO
DE JI I: 18 A 20 DE MAIO E 25 A 27 DE MAIO DE 2020.

Reflex&o individual quinzenal — Beatriz Vicente
Referentes: Comunicagdo; Execucdo dos videos; Covid-19; justificacdo didatica e cientifica da atividade sobre a

identificacdo de palavras com letras “r” e “s” e analise dos Print Screen.

A presente reflexdo diz respeito as semanas de 18 a 20 de maio e 25 a 27 de maio. Tendo em conta que vivemos
um momento de crise e mudanca, os recursos pedagdgicos sao organizados e refletidos para que se adequem a este
momento.
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No que se refere ao formato de comunicacdo escolhido e utilizado foi o whatsapp, onde conversamos,
discutimos e damos sugestdes diariamente. Para o envio de ficheiros mais leves temos utilizado o e-mail e para o envio
de ficheiros mais pesados, o wetransfer. Com a professora supervisora Isabel Dias, tem sido utilizado o e-mail e
realizdmos uma reunido pelo Zoom no dia 27 de maio (a educadora Inés Carvalho também esteve presente). No que
concerne, a comunicagao com as familias, esta é realizada por meio da educadora Inés Carvalho, que utiliza o Facebook
das familias do grupo de criangas, para colocar os nossos videos e ficheiros. O feedback das familias tem sido
transmitido pela educadora, através de Prints Screens®. A analise destes encontra-se ao longo do texto e nos
apéndices.>

E de salientar que a informacéo que enviamos & educadora para a semana de 18, 19 e 20 de maio foram os
videos, o respetivo texto% para a publicacéo e por fim, o ficheiro das palavras cruzadas. Na semana seguinte, 25, 26,
27 e 28 de abril, fizemos 0 mesmo procedimento e para além do que costumamos enviar, enviamos o ficheiro sobre um
labirinto que os leva de casa para a “Sala da Criatividade” e o ficheiro para a descoberta das areas, através de imagens
das areas da “Sala da Criatividade”.

No que concerne ao feedback, considero-o muito positivo, desde que mudamos de estratégia. A estratégia foi
arealizacéo de experiéncias mais simples, mas ndo menos importantes. A realizacéo desta estratégia, ajudou a que mais
familias respondessem e isso, de facto, € muito interessante porque significa que as atividades que estdvamos a realizar
ndo seriam as mais acertadas para o grupo de pais em si. Ou seja, o feedback desta semana revelou que estamos num
bom caminho.

Na minha opinido, esta mudanca deve-se a reflexdo que fomos realizando em conjunto com a educadora Inés
Carvalho e com a professora Supervisora Isabel Dias. De facto, a reflexao permitiu que refletissemos sobre a pertinéncia
das propostas e que articulassemos de outra forma as mesmas. Ou seja, a reflexdo permitiu um delineamento de novas
estratégias que vieram a ser facilitadoras para a execucéo de videos.

Segundo Silva et.al., (2016, p. 19), “A avalia¢do destas diferentes dimensdes apoia a reflexdo fundamentada
do/a educador/a sobre a sua pratica pedagogica e 0 modo como concretiza a sua intencionalidade, possibilitando ainda
tornar essa pratica visivel e facilitar a participagdo dos diferentes intervenientes no processo educativo”. De facto, a
reflexdo foi uma forma de avaliarmos a nossa acéo educativa e de conduzir para uma evolugdo tanto a nivel pessoal
como profissional.

No que concerne ao trabalho que estou a desenvolver nos videos, noto uma evolugao muito positiva. Na minha
opinido, tenho aprendido bastante ao realizar estes videos e confesso que esta a revelar-se uma experiéncia diferente,
mas bonita. Uma das vantagens, é que me esta a dar a oportunidade de valorizar a familia como comunicador principal
e também porque estou a sair da minha zona de conforto.

Na minha perspetiva, ¢ fulcral que enquanto futura educadora, crie “um clima de comunicagéo em que criangas,
outros profissionais e pais/ familias sdo escutados e as suas opinides e ideias consideradas e debatidas” (Silva, et.al.,
2016, p. 19). Isto porque, ouvir as familias e comunicar com as mesmas sdo dois dos aspetos que a meu ver, sdo
imprescindiveis na educacéao de infancia. Enquanto futura educadora, 0 meu papel passa por criar relagdes de confianca
com as familias e dar a compreender que 0 nosso caminho é lado a lado, porque ambos queremos o bem-estar das
criangas.

Para Silva, et.al., (2016, p. 24) “Na educagao de infancia, cuidar e educar estdo intimamente relacionados, pois
ser responsavel por um grupo de criangas exige competéncias profissionais que se traduzem, nomeadamente, por prestar
atencdo ao seu bem-estar emocional e fisico e dar resposta as suas solicitagdes (explicitas ou implicitas)”. Para Leavers
et.al., (1997, cit. Silvaet.al., 2016, p. 105) ha bem-estar “quando as criangas ... se sentem bem, agem espontaneamente,
estdo abertas ao mundo e disponiveis, exprimem tranquilidade interior e relaxamento, mostram vitalidade e
autoconfianga, convivem bem com os seus sentimentos e emogdes e tém prazer em viver”.

No que concerne a proposta educativa sobre a qual vou refletir didatica e cientificamente, é referente ao dia 18
de maio, intitulada de “Que palavras conhe¢o?”’. Neste video, damos os bons dias a cada crianga do grupo e
posteriormente explicamos do que se trata o desafio. De seguida damos alguns exemplos de palavras que se iniciam

9 ¢ 9 <

pelo som “S” e pelo som “R”. Para o som “S” indicamos as seguintes palavras: “sapato”, “seis”, “sumo” e para o som
“R” indicdmos as seguintes palavras: “rato”, “rolha” e “rei”.

Com esta proposta pretendemos desenvolver na Area de Expressdo e Comunicacio diversas aprendizagens
como as seguintes: Promover o desenvolvimento da consciéncia fonémica; potenciar o reconhecimento da identificacdo
do som “S” e “R” no inicio das palavras; proporcionar momentos lidicos e de prazer e por fim promover o
desenvolvimento do raciocinio légico.

Enquanto futura educadora, com esta experiéncia, pretendo promover situa¢des de aprendizagem, “favorecendo
0 contacto com as varias formas de expressao e comunicagdo, nomeadamente através da oralidade e da linguagem
escrita” (Horta, 2016, p. 37).

De acordo com Silva et.al., (2016, p. 64), a consciéncia fonoldgica é a “capacidade para identificar ¢ manipular
elementos sonoros de tamanhos diferenciados, que integram as palavras (silabas, unidades intrassilabicas e fonemas)”.
Horta (2016, p. 65), ainda acrescenta que a “consciéncia fonoldgica [apresenta-nos] ... como uma competéncia
metalinguistica fundamental para a posterior aprendizagem da linguagem escrita”.

Dentro desta consciéncia, pretendemos desenvolver a consciéncia fonémica através da descoberta de dois sons
no inicio de cada palavra. Segundo Rombert (2013, p. 34, cit. Horta, 2016, p. 23), ““A fala, [apresenta-se] como a forma
de comunicagéo mais comum, constitui-se apenas como o ato motor da linguagem, os sons, as palavras e as frases”.

53 Ver apéndice 1
5 Ver apéndice 1 e 2
55 Ver apéndice 3 e 4
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A escolha desta proposta, teve em consideragdo a sua simplicidade, mas ao mesmo tempo as aprendizagens que
estdo implicitas em si. Esta atividade é muito importante, faz com que as criangas comecem “assim a tomar a lingua
como objeto de reflexdo, apercebendo-se gradualmente dos varios elementos que a constituem, das suas relagdes, de
convengdes a eles associados, de regularidades e /ou irregularidades e das suas especificidades” (Silva et.al., 2016, p.
61).

Para Horta (2016, p. 24), a aquisi¢do da lingua materna “implica a apreensdo de regras especificas e proprias
do sistema, no que a forma, ao contetido e ao uso da lingua respeita, ou seja, as suas dimensdes, comportando cada uma
delas, por sua vez, respetivamente, os cinco dominios da linguagem: fonologia, morfologia, sintaxe, semantica e
pragmatica”. Nesta proposta queremos focarmo-nos, nos sons da lingua (fonemas) e nas suas combinagdes (fonologia).

De acordo com Horta (2016, p. 65), “A capacidade, o interesse e 0 gosto em transmitir a crianga a componente
sonora, estética e ludica da linguagem constitui-se como outra componente da tarefa” que serd o educador “nunca
[esquecer] os verdadeiros interesses, a sua motivagado intrinseca e o ludico, aspetos que devem ser contemplados na
intencionalidade do educador”.

No ponto de vista de Leavers (2011, p. 19, cit. Horta, p. 78),

quando os adultos e criangas estdo concentrados e atentos, interessados, motivados, fascinados,
mentalmente ativos, experienciam plenamente sensacBes e significados, desfrutam [e demonstram]
satisfacdo no impeto exploratdrio [e] agem nos limites maximos das suas capacidades, sabemos que se esta
a realizar uma aprendizagem a nivel profundo” e no meu ver, este envolvimento é fulcral.

Na minha opinido, proporcionar uma proposta em que as criangas tenham a oportunidade de pensar e refletir
sobre os sons da lingua é fundamental, pois de acordo com Horta (2016, p. 78),
quando um educador leva a crianga a questionar, a refletir, a evoluir na sua linguagem oral ... o educador
esta a proporcionar um ambiente «comunicativamente estimulante» em que as proprias criangas sentem
vontade de comunicar e de evoluir no seu préprio processo de aprendizagem e desenvolvimento.

No meu ver, considero também pertinente refletir sobre a relagdo escola/familia, visto que este tempo pelo qual
estamos a passar leva a sua aproximacao e valorizagdo. Nesse sentido, enquanto futura educadora, considero importante
compreender o contexto de cada familia, pois este é fundamental para a nossa a¢éo educativa.

Na perspetiva de Sousa e Sarmento (2010) é muito importante construir uma relagéo entre a escola e a familia,
devido a sua potencialidade para a eliminacéo de barreiras e constrangimentos entre estas duas entidades, como também
para a constru¢do de novos conhecimentos. Para além do que referi anteriormente, considero que a participagdo das
familias nas propostas, deve ser vista como um indicador de qualidade, visto que a familia da crianga sabe
conhecimentos sobre a mesma e possibilita assim um reajuste da a¢do pedagdgica do educador. Por esse motivo, a
inclusdo das familias nas nossas propostas, possibilita que as familias participem no quotidiano pedagdgico.

Relativamente a analise geral do feedback recebido, foi possivel observar-se que o oitavo desafio intitulado de
“Que palavras conheco”, foi onde obtivemos um maior niimero de respostas, nomeadamente, oito. De seguida, as
propostas “Estou diferente” e a “Hora da despedida”, participaram duas criancas. Desta forma, analisando de uma
forma mais pormenorizada a participacdo de cada crianca, a criangca M (4 anos), a crianca P (5 anos) e a crianca E (3
anos) responderam a duas propostas educativas durante as duas semanas. Enquanto que as criangas U (4 anos), B (5
anos), H (5 anos), O (4 anos), C (3 anos), J (5 anos) e | (4 anos), responderam apenas uma vez durante as duas semanas.

No que concerne as propostas “Onde encontramos palavras?”, “Vamos fazer uma mascara?”’; “O que mais
gostei de fazer/aprender na quarentena foi..."; “Que area sou?” e por fim “Labirinto que parte de casa até a “Sala da
Criatividade” ndo obtivemos feedback.

Na proposta descrita anteriormente, “Que palavras conhego?”, obtivemos a resposta de 8 criangas: crianga U
(4 anos), crianga B (5 anos), crianga O (4 anos), crianca C (3 anos), crian¢a E (3 anos), crianga J (5 anos) e por fim a
crianga P (5 anos). De todas as criangas, ndo existiu nenhuma que repetisse uma das palavras com o som “s”. No
entanto, com o som “r” ndo se procedeu o mesmo. Isto ¢, a crianca C (3 anos) repetiu a palavra “rato”. Apds a anélise
dos dados obtidos, posso afirmar que o investimento neste tipo de atividades podera ser uma solugéo, visto que um
maior nimero de criangas respondeu. Alguns pais demonstraram, através de comentarios que as criangas realizaram
com prazer esta atividade.

No que conceme a proposta “Estou diferente”, sugerimos que a educadora Inés Carvalho, a educadora Claudia
Oliveira e a auxiliar de acdo educativa Teresa Miguel realizassem o desafio. De facto, a meu ver, este envolvimento foi
muito importante e considero que poderiamos ter pensado nesta opgdo mais cedo. Apos ter refletido, compreendi que
esta dindmica foi importante, porque se tivéssemos numa sala de atividades estariamos com equipa toda junta.
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ANEXO XXII —2.2REFLEXAO EM GRUPO EM CONTEXTO DE JI I: 16 a 18
DE MARCO DE 2020.

Reflex&o de grupo — 16 a 18 de marco
Referentes: contacto com a escrita, agéncia da crianga, colaborag&o entre o grupo e entre a crianga e o educador.
A presente reflexdo diz respeito a semana de 16 a 18 de marco de 2020. Tendo em conta a situa¢do que se esta a viver
no nosso pais, devido ao COVID-19, a planificacdo que realizdmos é ficticia, ou seja, ndo a colocamos em pratica.
Neste sentido, iremos refletir sobre uma das propostas desta planificagdo, justificando a sua pertinéncia didatica e
cientificamente.
A proposta educativa escolhida para a analise foi organizagdo da tabela “Os meios de Transporte”. Esta proposta
educativa surgiu na continuidade do projeto “O meu foguetdo”. A realizagdo desta proposta, ¢ interdisciplinar, isto é,
inclui o desenvolvimento de diversas areas do saber, que irdo facilitar o desenvolvimento holistico de cada uma das
criangas.
Consideramos que as propostas educativas nas quais as criangas participam ativamente tém mais impacto na sua
aprendizagem. Nesta logica de pensamento, utilizamos os recortes realizados pelas criangas no dia anterior e através
deles construimos com o grupo uma tabela, organizando e tratando os dados, consoante os meios de transporte (meio
terrestre, meio aéreo e meio aquatico). De acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016, p. 78), “O processo de
recolha, organizagdo e tratamento de dados assenta na classificagdo, contagem e comparagdo”. Na nossa opinido, ¢
importante proporcionar ao grupo oportunidades para brincarem com este processo de recolha, organizagdo e
tratamento de dados em outros momentos do dia-a-dia do grupo.
Para iniciar a construgdo da tabela iriamos escrever, em frente ao grupo, os diferentes meios, cada um com uma cor
diferente. Do nosso ponto de vista, o Jardim de Infancia deve ser um espaco privilegiado para aprendizagens decisivas
no desenvolvimento da crianga, sobretudo no que concerne a linguagem como comunicagdo. Neste sentido, 0s
educadores de infancia devem promover um ambiente rico e diversificado. De acordo com Mata (2010, p. 34),
“devem criar-se oportunidades para as criangas brincarem com objectos de literacia e, ao proporcionar-lhes
situacdes ltdicas de literacia, contextualizadas e que facam sentido face as suas realidades, a sua vertente
social é respeitada. Assim, as criangas podem explora-la e mostrar o que sabem sobre o porqué, quando, onde,
0 qué e como da literacia.”

O contacto com a escrita deve ser realizado como um processo natural e contextualizado, uma vez que a escrita esta
enraizada na cultura e na realidade das criangas, o que facilita a sua descoberta e apropriacdo da funcionalidade da
linguagem escrita (Mata, 2006). Portanto, é importante que o educador crie as oportunidades acima referidas, assim
como, facilite as criangas o contacto com “instrumentos ¢ um ambiente onde a crianga tem palavra, tem espaco de
escolha e de decisdo e onde a iniciativa para defender os seus direitos e respeitar os dos outros ¢ acolhida e valorizada”
(Craveiro & Ferreira, 2007, p. 19).
Neste caso em particular a escrita foi utilizada para comunicar e identificar os meios de transporte, ou seja, foi utilizada
como um veiculo de comunicagio. E através de exploragdes como esta, que “as criangas, precocemente, vio-se
apercebendo de que os suportes de escrita e 0 seu conteldo variam consoante a funcdo que servem e as metas e
objectivos a atingir” (Mata, 2008, p. 15).
Posteriormente & escrita iriamos continuar a construgdo da tabela pedindo a colaboragéo das criangas do grupo. Para a
realizacdo desta tabela consideramos importante a comunicagdo com as criangas. Na nossa Otica torna-se fulcral
questionar as criangas sobre o que vamos elaborar, visto que “o desenvolvimento de nogdes matematicas se inicia muito
precocemente e, na educagdo pré-escolar, é necessario dar continuidade a estas aprendizagens e apoiar a crianga no seu
desejo de aprender” (Silva, Marques, Mata ¢ Rosa, 2016, p. 74).
Desta forma, valorizamos a colaboracéo de todo o grupo. Esta “pratica democratica da organizagao partilhada por todos
institui-se em conselho de cooperagdo” (Niza, 2013, p.146), que abrange a vida no Jardim de Infancia é um dos 7
principios orientadores do Movimento da Escola Moderna (MEM). Assim, consideramos que em contexto de educagédo
pré-escolar, a crianga deve ter agéncia, que requer a possibilidade de “escolha e auto-iniciativa; envolvimento a partir
das escolhas e reflexdes em torno dos processos e produtos do envolvimento; possibilidades de comunicacdo e a
interag@o no contexto de colaborag@o com os pares ¢ os adultos” (OliveiraFormosinho ¢ Araujo, 2004, p.13). Para que
tal seja possivel, é importante que os educadores de infancia compreendam que a crianca é competente e tem um papel
ativo. S assim lhes dardo espago para que a crianga se manifeste. Desse ponto de vista,
“decorre uma interagdo entre adultos e criangas baseada na partilha de poderes e numa abertura a co-
construgdo do processos educativo (...). No jardim de infancia a participacdo da crianca constitui um
exercicio e uma aprendizagem da cidadania, na medida em que lhe é dada a possibilidade de pertencer a um
grupo e de se poder perceber como membro da sociedade” (Craveiro & Ferreira, 2007, p. 16).
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Esta colaboracéo entre o grupo e o educador é fundamental para que o educador va ao encontro do que o grupo tem
interesse e curiosidade e para que o educador ao mesmo tempo seja um modelo para o grupo. Neste caso, 0 processo
de recolha e organizagdo decorreu “da curiosidade e da resposta a questdes que fazem sentido para a crianga” (Silva,
Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 78). De facto, é fundamental que as oportunidades educativas tenham na sua
constituigdo uma base afetiva e cognitiva sélida da aprendizagem da matematica.

De acordo com Folque (2012), no modelo pedag6gico do MEM, as criangas devem adquirir controlo sobre os processos
de aprendizagem. Assim um dos fatores que fez com que desejassemos realizar esta atividade com o grupo, foi a
curiosidade e o interesse demonstrados no processo de recolha de dados. Ou seja, quando observdmos o grupo,
compreendemos que quando realizavam a tabela, tinham prazer e gosto em realiza-la com o auxilio da educadora. Por
esse motivo, decidimos realizar algo que é do interesse das criancas e que para além disso, Ihes transmita prazer.
Enquanto futuras educadoras, pretendemos valorizar experiéncias matematicas onde o grupo de criangas possa explorar
no¢des matematicas. De acordo com Silva, Marques, Mata e Rosa (2016, p. 78), “O desenvolvimento de nogdes
matematicas inicia-se muito precocemente e, na educacdo pré-escolar, é necessario dar continuidade a estas
aprendizagens e apoiar a crian¢a no seu desejo de aprender”.

Para além do que referimos anteriormente, esta atividade também esta relacionada com a area do Conhecimento do
Mundo (definida nas Orientacbes Curriculares para a Educacdo de Infancia - OCEPE). Na nossa perspetiva,
consideramos importante valorizar a curiosidade da crianga para ajudar a desenvolver as suas capacidades para pensar
e descobrir por si préprias. Neste caso sobre o foguetdo, que direcionou para os diferentes meios de transportes. Dessa
forma, o educador, através desta curiosidade deve explorar a realidade préxima da crianga para que depois seja mais
facil perceber outras situagdes mais distantes.

Por ultimo, nesta proposta educativa também é visivel o subdominio das artes visuais (OCEPE), uma vez que sera
pedido as criangas que desenhem uma linha reta na cartolina, que colem as imagens recortadas na cartolina e que as
organizem consoante o espaco disponivel. Ou seja, as criangas irdo realizar uma composicdo visual em grupo com as
imagens que recortaram. E importante relembrar que mais uma vez estas imagens séo préximas da realidade das
criangas, visto que se tratam de imagens reais recortadas de revistas e jornais.

Para concluir, consideramos que didaticamente esta proposta desenvolve vérias competéncias acima explicadas em
diferentes areas do conhecimento, permitindo o desenvolvimento holistico através de uma abordagem interdisciplinar.
Por outro lado, cientificamente esta proposta permite a aprendizagem ou a consolidacdo dos meios de transporte, uma
aprendizagem que serd fundamental ao longo da vida da crianca. As criancas necessitam de se deslocar em meios de
transporte, por exemplo, para irem de casa para a escola de carro. Mas é importante, enquanto educadoras abrir 0
horizonte das criangas e permitir-lhes a exploracéo dos meios de transporte que ndo conhegcam ou que ndo faga parte
da sua realidade. Quando toda esta situagdo terminar gostariamos de poder por em préatica esta proposta caso o interesse
do grupo ainda se mantenha para o desenvolvimento deste projeto.

Referéncias bibliogréaficas

Craveiro, C., & Ferreira, I. (novembro de 2007). Cadernos de Estudo - Uma publicacdo do centro de Investigacdo Paula
Frassinetii. A educagdo pré-escolar face aos direiros da sociedade do futuro, pp. 15-22.

Folque, M., (2012). O Aprender a Aprender no Pré-escolar: O Modelo Pedagdgico do Movimento da Escola Moderna.
Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian; Fundagdo Para a Ciéncia e a Tecnologia.

Silva, 1., Marques, L., Mata, L., & Rosa, M. (2016). Orientag6es Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar. Lisboa:
Ministério da Educacdo/Direcdo-Geral da Educacéo (DGE).

Mata, L. (2006). Literacia Familiar — Ambiente familiar e descoberta da linguagem escrita. Porto: Porto Editora.
Mata, L. (Agosto de 2010). Brincar coma escrita: um assunto sério. Cadernos de Educacéo de Infancia(90), 31- 34.
Mata, L. (2008). A descoberta da Escrita: Textos de Apoio para Educadores de Infancia. Lisboa: Ministério da
Educacdo - Diregdo Geral de Inovacédo e Desenvolvimento Curricular.

Niza, S. (2013). O Modelo Curricular de Educacdo Pré-Escolar da Escola Moderna Portuguesa. Em J. Oliveira-
Formosinho, J. Formosinho, D. Lino, & S. Niza, Modelos Curriculares para a Educagdo de Infancia: Construindo uma
praxis de participacdo (pp. 141-160). Porto: Porto Editora.

Oliveira- Formosinho, J. e Araujo, S. (2004). O envolvimento da crianca na aprendizagem: construindo o direito de
participacdo. Analise Psicoldgica (2004), 1 (XXII): pp. 81-93

ANEXO XXIII — 4.2 REFLEXAO INDIVIDUAL EM CONTEXTODE JI I1: 9 a

11 DE NOVEMBRO DE 2020.
4° REFLEXAO INDIVIDUAL - BEATRIZ VICENTE

Referentes: Aprendizagens; Documentacdo de parede; Projeto sobre os caracdis; Trabalho de projeto; Planificacdo
com as criancas.

A presente reflexdo diz respeito ao periodo de intervencdo de 9 a 11 de novembro de 2020 onde realizei diversas
aprendizagens. Ao longo desta semana, apercebi-me que a cada dia que passa surgem novas situacdes que me inquietam
enquanto futura educadora. Algumas dessas inquietacdes sdo as seguintes: irei conseguir motivar o grupo de criangas?
Quais sdo as estratégias que posso utilizar com este grupo de criangas? Estou predisposta para tudo o que o grupo de
criancas tem para oferecer/sugerir? Tenho utilizado a melhor forma para apoiar o grupo de criangas nas suas decisdes?
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De facto, enquanto futura educadora, tenho tragado um caminho com diversas experiéncias, umas que correram bem e
outras que ndo correram tdo bem. Com as experiéncias menos positivas, obtive aprendizagens que tém me ajudado a
crescer tanto pessoal, como profissionalmente. Ao longo destas semanas tenho refletido sobre que educadora quero ser.
Apesar de ser um assunto recorrente, € um assunto complexo e envolve diversos aspetos. Enquanto futura educadora,
quero proporcionar experiéncias diversificadas onde as criangas possam mostrar aquilo que séo e que possam estar
tranquilas. Pretendo que tenham responsabilidades, que pensem no que fizeram e no que pretendem fazer. Esta reflex&o,
para mim, é fundamental, visto que permite que o grupo de criangas opte por um lado, ou seja, tome as suas proprias
decisdes. Neste longo caminho percorrido até aqui, e quase a findar partilho da linha de pensamento de Freire (2003,
p. 39) “Na formagio permanente dos professores, o0 momento fundamental é o da reflex&o Critica sobre a prética. E
pensado criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima pratica”.

Um dos aspetos que pretendo aprofundar o0 meu conhecimento, é mais uma vez sobre a documentacdo pedagdgica
porque senti a necessidade de compreender a sua esséncia. Assim, de acordo com Patente (2004, p. 57, cit. Sousa, 2008,
p- 18), a documentagdo pedagogica é “Uma coleccdo de itens que revela, conforme o tempo passa, os diferentes aspetos
do crescimento e do desenvolvimento de cada crianga”. Na reflexdo n°2, de 26 a 28 de outubro, refleti sobre a
Documentagéo de Parede que realizamos onde

“utilizamos as fotografias®® para documentar o processo de confegéo realizado pelas criangas, o que de acordo
com Malavasi e Zoccatelli (2019, p. 62), “A linguagem fotografica ¢ hoje habitual no &mbito dos processos
documentais”, visto que acaba “por comunicar e tornar visiveis as experiéncias vividas pelas e com as
criangas, suportada pela difusdo de instrumentos e tecnologias cada vez mais ageis” (ibidem).

Nesse momento de reflexdo compreendi que tinhamos alguns aspetos a melhorar e que s6 consegui compreender apés
ter realizado esse primeiro exercicio. Dessa forma, uma das aprendizagens que obtive é que uma documentacéo
pedagdgica “pode se constituir como garante, no cotidiano educativo, do direito da crianca a participagéo, concretizado
na coconstrugio de sua jornada de aprendizagem” (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2017, p. 115). Valores como
a participacgdo, a responsabilidade, o pensamento critico e reflexivo sdo fundamentais para que cada crianca se
desenvolva plenamente. Assim, na documentagdo desta semana, sobre as alturas do grupo de criangas®’, tivemos em
consideragdo relatar pequenas frases que as criangas tinham dito e colocar apenas agdes que tivessem sido geradas
espontaneamente. Visto que consideramos, que quando as criangas estdo a brincar, estdo a recriar momentos que ja
vivenciaram e a descobrir novas coisas. Para além do que foi referido, incluimos apenas as criangas | (4 anos), K (4
anos), E (5 anos) H (5 anos), M (4 anos) e W (2 anos) que recriaram o momento de medicéo entre eles. De acordo com
os autores supramencionados, “a documentag@o pedagdgica ¢ a ancora para o pensar, o fazer, o dizer e 0 monitorizar
um cotidiano pedagdgico que concretize os direitos da crianga” (ibidem, p. 116).

No que concerne a operacionalizagdo da planificacao, destaco a caracteristica flexivel que esta apresenta, visto que
no dia 10 de novembro, alteramos toda a proposta educativa para adequar ao interesse, tdo particular de algumas
criangas (crianca B- 6 anos, C — 6 anos, D — 6 anos, E — 5 anos, F — 5 anos, G — 5 anos, H — 5 anos, L — 4 anos, N — 4
anos, Z — 5 anos). Desta forma, irei refletir sobre a experiéncia educativa de terga-feira, dia 10 de novembro de 2020,
onde destaco a emergéncia de um interesse particular de algumas criangas, nomeadamente o caracol. Na parte da
manhd, enquanto estavamos a brincar no espago exterior, mais especificamente na relva, a crianca N (4 anos), veio ter
comigo e mostrou-me um caracol®®. Rapidamente a D (6 anos), a F (5 anos), a M (4 anos) e a P (3 anos), vieram ter
com ela e assertivamente diziam “eu quero um caracol” — M (4 anos), “Bia, eu quero um caracol” — D (6 anos), onde
rapidamente respondi que podiamos ir a procura deles. A excursao comegou e aquele grupo de criangas foi a procura
de caracdis no espago exterior. A animacao e a excitagdo eram grandes quando encontravam um caracol e um dos
aspetos curiosos € que ap0s eles sairem da concha diziam “ele nasceu” — B (6 anos), “Bia, o meu caracol nasceu” D —
(6 anos) e compreendi que tinhamos muito a explorar. Segundo Reis (2008, p. 47), “As actividades que se seguem
centram-se em dois seres vivos capazes de captar a aten¢do das criangas durantes horas a fio, a minhoca e o caracol”.
Os caracois foram emergindo ao longo de todas as semanas, sendo um fator de interesse e motivacéo. No entanto, ainda
ndo tinhamos avangado com o projeto, visto que poderia ndo ser um interesse comum.

Assim, saliento a importancia da observacdo do educador, visto que “possibilita (...) ainda planear propostas que
partindo dos interesses das criangas, os alarguem e aprofundem” (Silva et.al., 2016, p. 11). Neste dia, foi ao observar o
brincar que conseguimos compreender os interesses de algumas criangas nos seres vivos. De acordo com o0s autores
supramencionados,

“A observagdo do brincar ¢ de situagdes da iniciativa das criangas ¢ um meio de conhecer os seus interesses,
um conhecimento que pode ser utilizado para o/a educador/a planear novas propostas, ou apoiar 0
desenvolvimento de projetos de pequenos grupos ou de todo o grupo” (ibidem).

Tal como os autores referem ¢ fulcral que o educador recolha “episddios considerados significativos, que podem ser
anotados durante o processo ou num momento imediatamente posterior” (ibidem, p. 13). Neste sentido, é fundamental
que o educador seja reflexivo de forma a adequar as suas experiéncias educativas ao grupo de criangas, conforme o que
necessitam no momento. Assim, o educador deve antecipar as propostas, organizando 0s recursos necessarios a sua

56 Anexo 1 — Documentaco de Parede de 26 a 28 de outubro.
57 Anexo 2 — Documentacéo de Parede de 2 a 4 de novembro.
%8 Anexo 3 — Caracol da Crianga N (4 anos).
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realizagcdo, mas também avaliar o tempo pedagdgico e a predisposicdo da crianga para as propostas educativas. Uma
das maiores aprendizagens que tenho obtido é que a planificagdo é um instrumento flexivel.

Um dos grandes alicerces deste projeto sobre os caracdis € que possibilita que as criangas dialoguem sobre algo que
gostam e procurem responder as suas ddvidas e as concegdes alternativas. O grupo de criangas deve ter espago para
“Iniciativas, (...) descobertas, expressar as suas opinides, resolver problemas, persistir nas tarefas, colaborar com os
outros, desenvolver a criatividade, a curiosidade ¢ o gosto por aprender” (Silva, et.al., 2016, p. 11). Neste caso, vai de
acordo com o que é um projeto, ou seja, € algo que atravessa “todas as areas de desenvolvimento e aprendizagem na
educacdo de infancia, constituindo condicOes essenciais para que a crianga aprenda com sucesso, isto é, «aprenda a
aprender»” (ibidem).

De acordo com (Vasconcelos, et.al., 2011, p. 8) um

“educador deve ser capaz de entender o “nicho ecoldgico” no qual a crianga se foi desenvolvendo (...) e
pensar ecologicamente o desenvolvimento e a sala de actividades como fonte de suporte para a crianga em
situagdo de aprendizagem um “sistema de actividade” no qual decorrem interacgdes multiplas”.

No sentido do que foi referido anteriormente por Vasconcelos (2011), um trabalho de projeto permite a co-construcao
do conhecimento. De facto, tal como a autora descreve a ideia de Bruner, as criangas apresentam quatro predisposi¢des,
“a curiosidade, a procura de competéncia, a reciprocidade e a narrativa” (ibidem) e que estas devem ser desenvolvidas,
através de experiéncias e provocagdes colocadas pelo educador.

Um dos aspetos que foi possivel observar foi o deslumbramento pelos seres vivos, nomeadamente o caracol, tal como
refere Reis (2008, p. 47), “O seu poder de deslumbramento consegue desencadear um conjunto extremamente variado
de actividades de investigacdo e de descoberta”. De facto, um dos aspetos que fui observando ao longo do tempo, foi
que a natureza neste contexto € valorizada e por termos tantos espagos onde € possivel observar seres vivos e viver
experiéncias diversificadas, é possivel proporcionar momentos diversificados de contacto com a natureza. Assim, friso
a ideia de que o autor mencionado anteriormente refere “A natureza constitui um enorme «laboratdrio vivo» onde as
criangas podem satisfazer a sua insaciavel curiosidade sobre o0 mundo que as rodeia” (ibidem).

Enquanto futura educadora, pretendo aprofundar o meu conhecimento sobre 0s caracéis, pois sendo um interesse
comum a um pequeno grupo de criangas, tenho essa necessidade para poder proporcionar experiéncias corretas
cientificamente e também para corresponder as expectativas do grupo de criancas. No ponto de vista de Reis (2008, p.
48) “O caracol pertence ao grupo de moluscos. Movimenta-se contraindo e distendendo um pé musculoso em forma de
palmilha. A medida que desliza vai deixando um rasto de muco viscoso, que facilita o movimento e uma melhor
aderéncia ao solo”. Uma das curiosidades que descobri sobre os caracois ¢ que “O comprimento deste animal pode
variar entre 2 milimetros e 5 centimetros em Portugal. Em S8o Tomé e Principe os caracdis podem atingir 12
centimetros” (ibidem). Na otica do autor mencionado anteriormente, “O caracol torna-se inactivo tanto para suportar
as temperaturas muito elevadas, dos meses mais quentes, como para resistir ao frio dos meses mais frios” (ibidem).
Interessante, referir que “Encerrado na sua concha, o caracol consegue defender-se do frio do Inverno e do calor do
Verdo” (ibidem). Outra das aprendizagens desta semana é que a partir dos interesses das criangas, consigo aprender
sobre diversos temas que antes poderiam ndo estar operacionalizados, como por exemplo, o ciclo de vida dos caracois.
A motivacéo e o fascinio que algumas criancas apresentaram fazem com que tenha mais vontade de aprender sobre as
coisas, apresentando-se também como uma aprendizagem.

Outro dos momentos sob o qual quero refletir, é sobre a planificacio® realizada em grande grupo sobre os caracdis.
Nesta planificagdo proporciondamos um momento onde cada crianca pdde participar, ou seja, ser ouvida. Inicidmos a
conversa em grande grupo com a seguinte questdo “O que pensamos saber sobre os caracois”, onde a partir daqui
surgiram imensas informacdes sobre os caracois, umas corretas cientificamente, outras que podem ser desmistificadas
ao longo da realizagdo do projeto. Neste momento, as criancas B (6 anos), C (6 anos), D (6 anos), E (5 anos), F (5
anos), G (5 anos) e H (5 anos) foram as mais participativas, o que pressupde que enquanto futura educadora, tenho que
incentivar o desenvolvimento da capacidade expressiva das criangas Z (5 anos), N (4 anos), M (4 anos), L (4 anos), K
(4 anos), J (4 anos), I (4 anos) e A (6 anos), proporcionando momentos onde se possam exprimir mais. Tal como
afirma Silva at.al., (2016, p. 61), o educador deve ter a capacidade de “escutar cada crianga, de valorizar a sua
contribuicéo para o grupo, de comunicar com cada uma e com o grupo, de modo a dar espaco a que cada uma fale, e a
fomentar o didlogo, facilita a expressdo das criangas e o seu desejo de comunicar”. Apesar de terem participado menos,
as criangas mencionadas anteriormente também participaram neste conjunto de ideias, o que para mim é fundamental.
Quando as restantes criangas, estas quando questionadas foram respondendo o que as criangas anteriores tinham
referido.

No sentido do que foi referido anteriormente, defendo a ideia de que para que as criangas partilhem o que sabem, o que
pensam e o que querem fazer, é necessario que o educador crie ambientes proporcionadores de didlogo, comunicagao.
No meu ver, é essencial ter um olhar focado e valorizar o que cada crianca quer partilhar, pois é através de pequenas
partilhas de ideias que as crian¢as ganham o prazer de comunicar e expressarem o que sentem. De acordo com 0s
autores mencionados anteriormente, é fulcral que o educador crie

59 Anexo 4 — Planificacdo em grande grupo sobre os caracais.
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“um clima de comunicag¢do em que a linguagem do/a educador/a, ou seja, a maneira como fala e se exprime,
constitua um modelo para a intera¢do e a aprendizagem das criangas. As reformulacdes e questionamento por
parte do/a educador/a podem dar um importante contributo para a expansédo do vocabulério e o dominio de
frases mais complexas” (ibidem).

Para concluir, uma das ideias que quero evidenciar ¢ que “Cada projecto contém uma ideia sujeita a desenvolvimento.
Quanto mais oportuna e interessante ela for, maior serd o seu alcance” (Lisboa, 1943, p. 90, cit. Vasconcelos, 2011, p.
9) e isto é fundamental, colocar o foco na crianga e seguir o seu caminho.
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Anexos

Anexo 1 — Documentaggo de Parede de 26 a 28 de outubro “Fomos Cozinheiros por um dia”.

Fotografia 1 - Registo "Fomos
cozinheiros por um dia"

Anexo 2 - Documentagdo de Parede de 2 a 4 de novembro intitulada de “Estamos a Crescer”.

Fotografia 2- Registo "Estamos a Crescer”

Anexo 3 — Crianga N (4 anos) procura caracdis.
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Anexo 4 — Planificacéo realizada em grande grupo sobre os caracdis.

Fotografia 4- Planificacdo realizada com as criangas, sobre os caracois

ANEXO XXIV - 3.2 PLANIFICACAO SEMANAL DE 2 A 4 DE NOVEMBRO

DE 2020
3.2 PLANIFICACAO SEMANA DE 2 A 4 DE NOVEMBRO DE 2020

Contextualizagdo do contexto e do grupo de criancas - Jardim de Infancia de Marrazes N.° Il — “Sala 4”, grupo de
25 criangas na faixa etaria compreendida entre os 3 e 6 anos (2 criangas do grupo véo fazer 3 anos até ao final do ano
de 2020).

Avaliacdo: Durante a semana passada o grupo demonstrou interesse no grafico presente na sala intitulado “A minha
altura” e curiosidade em perceberem quanto cresceram desde o ano passado. Por esse motivo, iremos criar um gréafico
novo comparando as alturas das criancas ja presentes na sala 0 ano passado e acrescentando as alturas das criangas que
séo novas no grupo. O grupo demonstra também interesse na pintura de desenhos e na realizacdo de desenhos, por isso,
essa é uma das propostas que fazem parte do seu dia-a-dia. Neste sentido, pretendemos ir ao encontro dos seus interesses
e como propostas complementares levamos desenhos e sugestfes de desenhos para as criancas realizarem
espontaneamente. Neste momento, e através de reflexdo e autoavaliagdo consideramos que precisamos de melhorar a
nossa performance enquanto estamos com todo o grupo reunido. Portanto, as propostas que apresentamos vdo ao
encontro dessa necessidade, de modo a podermos experimentar estratégias que se adequem a este grupo de criangas.

Contextualizacdo das propostas educativas:

A presente planificagdo surge da observacao do grupo de criangas e do interesse demonstrado na compreensdo do seu
crescimento em termos de altura. Para responder ao interesse do grupo iremos propor a realizagéo de um novo grafico
de barras das alturas das criangas do grupo, de forma a compreender o crescimento das criangas e a incluir as alturas
das criangas novas no grupo. Indo ao encontro desta proposta sugerimos também a construcdo de uma tabela das idades
das criangas que serd mobilizada ao longo do ano sempre que uma crianga fizer anos. A construcéo desta tabela permite
que o grupo perceba a sua evolugéo e crescimento ao longo do ano e as diferencas de idades entre si. De acordo com
Silva et.al., (2016, p. 78), “A estatistica, que tem como objeto a variabilidade num conjunto de dados e a apresentacéo
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dessa informag@o organizada” e esta pode ser realizada “através de tabelas ou graficos, [uma vez que] faz parte da vida
quotidiana de criangas e adultos. (...) Cabe ao/a educador/a apoiar a formulagdo das questdes a responder, a recolha de

dados e a sua organizagdo (conjuntos, tabelas)”.

Uma vez que, na segunda-feira, iremos planificar a semana em conjunto com o grupo de criangas, ndo apresentamos
nenhuma proposta para quarta-feira com o intuito de dar espago e tempo para que as criangas participem na sua propria
aprendizagem e tomem decisGes sobre as propostas que gostariam de realizar. Essas propostas iremos incluir, na
planificacdo, segunda-feira. E importante relembrar que a planificacdo é flexivel e que pode sofrer alteracdes caso

sejam consideradas necessarias.
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Rotinas

Jardim de Infancia de Marrazes N.° Il — “Sala 4”
Educadora de Infancia: Aida Coutinho Auxiliar de A¢do Educativa: Otilina
Mestrandas Intervenientes: Beatriz Vicente e Mariana Catarino

Areas de Contetido

Formagéo Pessoal e Social; Expressdo e Comunicagéo; Conhecimento do Mundo.
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Descricao das propostas / atividades

ento
09h30m

Acolhim|Moment
09h00m (Tempo /

- Proporcionar momentos de
fruicdo as criangas enquanto
brincam.

- Desfrutar de momentos de fruicéo
na brincadeira.

- O primeiro momento da manhé& comega com o acolhimento das criancas. Desta forma, quando chegamos de manha a sala, algumas criangas ja
se encontram a brincar.

Marcacéo das presencas
09h30m 9hh45m

- Promover a comunicacéo oral
através do questionamento.

- Possibilitar o reconhecimento

das unidades basicas do tempo

através do mapa de presencas.

- Participar nas atividades da rotina
didria.

- Demonstrar capacidade de iniciativa
e responsabilidade.

- Reconhecer unidades basicas do
tempo diario, semanal e anual,
compreendendo influéncia que tem
nasua vida.

- O grupo de criangas relinem-se no tapete e nas cadeiras da “Sala 4”.

- A crianca responsavel nesse dia por realizar a marcagéo das presencas senta-se a frente do grupo, com o envelope com os simbolos de cada
crianca e chama, a vez, as restantes criangas para marcarem a presenca.

- A crianca responsavel nesse dia por realizar a marcagdo no mapa do tempo observa o exterior, pela janela, e partilha com o grupo enquanto
coloca os simbolos no respetivo quadro.

- No final, o grupo em conjunto com a educadora cooperante e as mestrandas planeiam o que véao fazer durante o dia e partilham com o grupo
alguma novidade ou algo que queiram contar.

- A segunda-feira, as criancas partilham o que fizeram durante o fim de semana e o grupo planifica em conjunto com a educadora e as mestrandas
que propostas gostaria de fazer durante a semana.

Recursos:

Fisicos: tapete e cadeiras da “Sala 4”.

Materiais: quadro das presencas, envelope com simbolos de cada crianca.

manha e da tarde
15h15m — 15h30m

Higiene e Lanche da
10h00m — 10h30m

- Promover a autonomia
durante a higiene e o lanche.

- Promover habitos de higiene
pessoal.

- Verbalizar as necessidades
relacionadas com o seu bem-estar
fisico.

- Desenvolver a independéncia nas
tarefas indispensaveis do dia-a-dia.

- As criancas realizam a higiene, em pequenos grupos (4 meninos e 4 meninas de cada vez) com o auxilio da auxiliar de ag&o educativa. O restante
grupo fica na sala de atividades com as mestrandas. As criancas que chegam sentam-se nas cadeiras e esperam pelos colegas para beberem o leite

e comerem as bolachas.
- Durante este tempo de transicdo podem ser utilizadas vérias estratégias como por exemplo, cantar uma ou varias cangdes, conversar sobre o

que fizeram, realizar jogos como “o rei manda”, jogos matematicos, jogos de consciéncia linguistica ou ler uma histéria.
Recursos:
Fisicos: Casa de banho das meninas e dos meninos, mesas da “Sala 4”.

Brincar
10h30 — 11h15m

13h30 — 14h00

- Promover a comunicacéo oral
nas interacoes.
- Proporcionar momentos de
fruicdo na brincadeira.
- Promover o respeito pelos
outros na resolugéo de
conflitos.

- Desenvolver o pensamento critico.

- Desfrutar de momentos de fruigéo.

- Partilhar e cooperar com os colegas.

- As criancas dirigem-se para a Relva, Patio, Campo, Passeio, ou para um dos cantos da “Sala 4”.

- As criangas brincam livremente com os materiais disponibilizados.

- As mestrandas, a educadora de infancia e a auxiliar de agéo educativa apoiam as criangas no que necessitarem.
Recursos:

Fisicos: Relva, Patio, Campo, Passeio, “Sala 4”

Materiais: materiais disponiveis em cada espaco

Proposta
Educativa

1h15m —-1h45mm
14h00m —15h15m

Ver tabela 2 (22 feira), tabela 3 (32 feira) e tabela 4 (42 feira)
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Proposta Educativa — 2 de novembro de 2020 (2.2 feira)

Areas de Contetido

Formagdo Pessoal e Social; Expressdo e Comunicagdo: Dominio da linguagem oral e Abordagem a escrita, dominio da educagéo artistica; Dominio da Matematica; Conhecimento

contagem de objetos e a
identificacdo dos nimeros na
tabela.

- Possibilitar contextos para as
criangas organizarem informagéo

recolhida (tabela).

das criancas, contagem dos
simbolos, escrita dos nimeros

na tabela).

- Utilizar tabelas para
organizar a informacéo das

idades do grupo.

Quantas criancas tém 6 anos? Existem criangas com 2 anos? Existem criancas com 7 anos? Onde vais colocar a tua fotografia/simbolo? Que estratégia podemos realizar quando, por
exemplo, a crianca O, que tem 3 anos, fizer 4 anos? Quantas criancas estdo em cada parte da tabela? Qual é a parte da tabela que tem mais criangas? Qual é a parte da tabela que tem
menos criangas?

Recursos:

Fisicos - Mesas e tapete da “Sala 4” Materiais — Cartolina; fotografias/simbolos das criangas.

Avaliagdo:

- Avaliacéo do grupo: A avaliagéo é realizada através da observacéo e registado em notas de campo ou registos videograficos e/ou audiovisuais das criancas.

Questdes orientadoras: De que forma o grupo se mostrou envolvido na proposta educativa? Que estratégias foram utilizadas durante a exploracédo do quadro das idades? Que
estratégias foram utilizadas durante a contagem das criangas na tabela? ...
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- A proposta consiste na construgdo de uma tabela com as idades das criangas do grupo.
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- Avaliagdo da proposta: A avaliacdo é realizada através da reflexdo com o grande grupo e em pequenos grupos. O registo é feito através de notas de notas de campo das mestrandas.
Questdes orientadoras: O que aprenderam sobre as idades da nossa sala? O que gostaram mais de fazer na tabela das idades? O que gostaram menos? ...

- Autoavaliacdo: A autoavaliagdo é realizada pelas mestrandas, no final do dia, sobre as suas acdes durante o dia e durante a proposta educativa.
Questdes orientadoras: As estratégias utilizadas foram adequadas para o grupo? Que estratégias resultaram com o grupo? Que estratégias diferentes podemos experimentar? Que
estratégias ndo funcionaram? O que podemos melhorar para uma futura proposta educativa semelhante? O nosso discurso foi cientificamente correto? ...
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Proposta Educativa — 3 de novembro de 2020 (3.2 feira)

Areas de Contetido

Formagéo Pessoal e Social; Expressdo e Comunicacdo: Dominio da linguagem oral e Abordagem a escrita, Dominio da Educacéo Artistica; Dominio da Matematica; Conhecimento
do Mundo.

Momento

Tempo / Duragao

Intencionalida
de Educativa

Aprendizagen
s a promover

Descricéo das propostas / atividades

Propostas Educativas — “ Construcéo do grafico das alturas do grupo”

9h45m — 10h00m / 14h - 14h30h

- Proporcionar experiéncias que
as criangas identifiquem,
reconhegam e valorizem

caracteristicas pessoais (altura).

- Possibilitar contextos para as
criangas organizarem informagéo

recolhida (gréafico de barras).

- Possibilitar momentos de
cooperagao entre as criangas
durante a discussdo e a

construcédo do gréafico.

- Promover a comunicacéo oral
durante os momentos de

discusséo.

- Identificar caracteristicas
individuais (altura) e
reconhecer semelhancas e
diferencas das alturas entre as
criangas do grupo.

- Utilizar gréficos de barras
para organizar a informagéo
sobre as alturas e interpreta-la.
- Usar os termos “mais do que”

e “menos do que” na

comparagéo das alturas

- Cooperar com 0s outros no
processo de aprendizagem.

- Usar a linguagem oral em
contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de
modo adequado a situagdo
(discusséo sobre o grafico).

- A proposta consiste na construgéo de um gréfico de barras com as alturas de cada crianga do grupo.

- Na parte da manha vai ser realizada a medigdo das alturas das criangas. Para as criancas que ja estavam no grupo ira ser comparada a altura atual com a altura presente no gréfico de
alturas no ano passado (marcando com um risco a diferenca).

- Ap6s a medicéo de todas as criancas, na parte da tarde vamos construir o grafico de barras das alturas das criangas do grupo. Como unidade de medida vamos utilizar os simbolos
que as criangas utilizam na marcagdo das presencas (sdo quadrados cortados no mesmo tamanho). Assim como a proposta do dia anterior, o titulo do grafico sera discutido com o
grupo.

- Esta proposta sera realizada em pequenos grupos. Para a construcdo do gréfico de barras serdo realizados dois eixos perpendiculares (o eixo horizontal representa as criangas do
grupo e o eixo vertical a unidade de medida).

- No final da construgdo, o gréfico das alturas sera explorado com o grupo.

Estratégias de diferenciagdo pedagodgica:

- Criangas de 2/3 anos (criancas O, R, S, T, U, V, W, X): Medi¢do da altura.

- Criangas de 3/4 anos (criangas I, J, K, L, M, N, P, Q, Z): Comparagao das alturas. Construcdo do gréfico de barras.
Questdes orientadoras: Cresceste quantos quadrados desde o ano passado?

- Criangas de 5/6 anos (criangas A, B, C, D, E, F, G, H): Comparagéo das alturas. Construgdo e Exploragao do gréfico de barras.

Questdes orientadoras: Cresceste quantos quadrados desde o ano passado? Qual é a crianga mais alta? Qual é a crianga mais baixa? Existem criangas com a mesma altura? Podes-
nos explicar como conseguiste ver isso?

Recursos:

Fisicos - Mesas da “Sala 4” Materiais — papel de parede, tintas, pincéis, simbolos das criangas, fotografias das criangas.

Avaliagdo:

- Avaliacéo do grupo: A avaliacéo é realizada através da observacéo e registado em notas de campo ou registos videograficos e/ou audiovisuais das criangas.

Questdes orientadoras: De que forma o grupo se mostrou envolvido na proposta educativa? Que estratégias foram utilizadas durante a exploragéo do grafico de barras? ...

- Avaliacéo da proposta: A avaliacdo é realizada através da reflexdo com o grande grupo e em pequenos grupos. O registo é feito através de notas de notas de campo das mestrandas.
Questdes orientadoras: O que aprenderam sobre as alturas da nossa sala? Gostaram de fazer o gréafico? O que aprenderam sobre a construcéo do gréfico de barras? O que mais
gostaram mais de fazer na construgao do grafico? O que gostaram menos? Porque é que as alturas sao diferentes?

- Autoavaliagdo: A autoavaliacéo é realizada pelas mestrandas, no final do dia, sobre as suas a¢des durante o dia e durante a proposta educativa.
Questdes orientadoras: As estratégias utilizadas foram adequadas para o grupo? O que podemos melhorar para uma futura proposta educativa semelhante? O nosso discurso foi
cientificamente correto? ...
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Proposta Educativa — 4 de novembro de 2020 (4.2 feira)

Areas de Contetido

Formagéo Pessoal e Social; Expressdo e Comunicagao: Dominio da linguagem oral e Abordagem a escrita, Dominio da Educagdo Artistica; Dominio da Matematica; Conhecimento
do Mundo.

Momento,

Tempo /

Diiracin

Intenc
ionali
dade

Educa
tiva

Apren
dizage
nsa
prom
over

Descricéo das propostas / atividades

Propostas Educativas — “ O meu crescimento”

9h45m — 10h00m / 14h - 14h30h

- Desenvolver a consciéncia de
que 0 Corpo cresce.
- Reconhecer modificacdes do
seu corpo (peso e altura).
- Conhecer partes constituintes do
seu corpo.
- Comparar as fotografias das
diferentes fases da sua vida.

- Tomar consciéncia de que o
corpo muda.
- Aprender a conhecer o seu
corpo.
- Identificar as diferentes
partes do corpo através de

fotografias.

- A proposta consiste na observagéo do crescimento das criangas.

- Em pequenos grupos, as criancas vao colar as fotografias numa folha A4.

- Conforme as criangas terminam de colar as fotografias, as mestrandas vao questionando que diferengas encontram de uma fotografia para a outra.
- Ap6s 0 questionamento, as mestrandas escrevem o que as criancas disserem.

Estratégias de diferencia¢do pedagégica:
- Criangas de 2/3 anos (criangas O, R, S, T, U, V, W, X): Colar as fotografias com o auxilio das estagiarias e conversar sobre as mudancas encontradas.
Questdes orientadoras: Onde esta o teu nariz? Onde estdo o0s teus pés? Onde esté a tua boca? Tinhas dentes nesta fotografia? O teu cabelo cresceu?

- Criangas de 3/4 anos (criangas I, J, K, L, M, N, P, Q, Z): Colar as fotografias na folha e conversar sobre as mudangas encontradas.
Questdes orientadoras: Tinhas dentes nesta fotografia? Que partes do corpo estdo presentes nestas fotografias? O teu cabelo cresceu? Estés diferente?

- Criangas de 5/6 anos (criangas A, B, C, D, E, F, G, H): Colar as fotografias na folha e conversar sobre as mudancas encontradas.
Questdes orientadoras: Tinhas dentes nesta fotografia? Usavas 6culos? Que diferengas encontras? Que partes do corpo estéo presentes nestas fotografias? Estas diferente?

Recursos:

Fisicos - Mesas da “Sala 4” Materiais — 25 folhas A4; 25 fotografias das criangas em bebé; 25 fotografias das criangas atualmente.

Avaliagdo:

- Avaliacdo do grupo: A avaliacéo é realizada através da observacéo e registado em notas de campo ou registos videograficos e/ou audiovisuais das criangas.
Questdes orientadoras: De que forma o grupo se mostrou envolvido na proposta educativa? Que estratégias foram utilizadas durante a exploragéo das diferengas? ...

- Avaliagdo da proposta: A avaliacdo é realizada através da reflexdo com o grande grupo e em pequenos grupos. O registo é feito através de notas de notas de campo das mestrandas.
Questdes orientadoras: O que aprenderam sobre o crescimento do nosso corpo? Quais as diferencas existentes? O nosso corpo mudou?

- Autoavaliacdo: A autoavaliagdo é realizada pelas mestrandas, no final do dia, sobre as suas a¢des durante o dia e durante a proposta educativa.
Questdes orientadoras: As estratégias utilizadas foram adequadas para o grupo? O que podemos melhorar para uma futura proposta educativa semelhante? O nosso discurso foi
cientificamente correto? ...
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ANEXO XXV — 6.2 REFLEXAO INDIVIDUAL DE 2 A 9 DE DEZEMBRO DE
2020

6° Reflexao individual — Beatriz Vicente

Referentes: Visualizagdo do video sobre os caracdis; Teatro de fantoches; Escuta ativa; Estratégias de diferenciacdo
pedagdgica; Pedagogias Participativas.

A presente reflex@o diz respeito ao dia 2 de dezembro e ao dia 9 de dezembro de 2020, onde irei refletir sobre a proposta
da visualizacao do video sobre os caracois, sobre o teatro de fantoches, sobre algumas aprendizagens, alguns receios

e por ultimo algumas estratégias de diferenciacdo pedagogica.

Neste sentido, comego por referir quais as propostas realizadas no dia 2 de dezembro. Neste dia, de manha realizamos
0 bolo de aniversario da crianga P que fez 4 anos e de tarde visiondmos um video sobre o projeto dos caracois. Desta
forma, vou refletir sobre a proposta da parte da tarde. No meu ver, notou-se que as criangas A (6 anos), L (6 anos), H
(5 anos), | (4 anos), J (4 anos), L (4 anos), M (4 anos), N (4 anos), T (3 anos), U (3 anos) e Z (5 anos) estavam
predispostas para a visualizagdo do video. Ao longo da visualizag8o as criancas apresentavam evidéncias de bem-estar,
mostrando que “se sentem bem, agem espontaneamente, estdo abertas ao mundo e disponiveis, exprimem tranquilidade
interior e relaxamento, mostram vitalidade e autoconfian¢a” (Silva, et.al., 2016, p. 105). Estas evidéncias sdo
fundamentais, pois ddo-me indicacdes do nivel de bem-estar das criangas do meu grupo. Através destas, compreendi
que a extensao do video ndo fez qualquer sentido para algumas criangas, pois estas nao se encontravam predispostas
para o ver. Mais uma vez, a observagdo € fulcral para aprofundarmos bem o conhecimento do nosso grupo de criangas.
Tal como referem Silva et.al., (2016, p. 11), “a observagdo e o registo permitem recolher informagdes para avaliar,
questionar e refletir sobre as praticas educativas (...) sendo ainda essenciais para conhecer cada crianca e a evolucgdo

dos progressos do seu desenvolvimento e aprendizagem”.

No sentido do que foi referido anteriormente, venho a destacar a ideia de Oliveira-

Formosinho e Gamboéa (2011, p. 52), de que “O humano, em qualquer idade ou tempo, ¢ um sujeito aberto, em
construgdo, com direito a expressar a sua individualidade, a sua voz como pessoa, e esta expressao é condicdo de
desenvolvimento, progresso, crescimento pessoal e social”. Desta forma, enquanto (futura) educadora, tenho um papel
crucial no desenvolvimento e aprendizagem do grupo de criancas, ou seja, é fulcral proporcionar experiéncias que

preparem as criangas para o futuro, salientando que “A educag@o ndo ¢é a preparagdo para a vida, é a propria vida”
(Ibidem).

Tal como refere Ovén (2015, p. 51), “A crianga esta completamente focada no Agora... Com vontade, com coragem
e na posse de cada vez mais informacao, explora 0 mapa do dia a dia”. Ou seja, “a crianga é detentora de uma
curiosidade natural para compreender e dar sentido a0 mundo que a rodeia, sendo competente nas relagdes e interages
que estabelece” (Silva, et.al., 2016, p. 129.

Dai a importancia de uma reflexdo dia ap6s dia com o grupo de criancas. Isto porque, ap6s a reflexdo consigo
compreender o que necessito de melhorar na minha agdo educativa e também o que cada crianga evidencia que
necessita para o seu desenvolvimento e aprendizagem. Assim, as “informa¢0es recolhidas permitem fundamentar e
adequar o planeamento da acdo pedagogica. A realizagdo da acdo ira desencadear um novo ciclo de
Observacdo/Registo-Planeamento-Avaliagdo/Reflexdo” (Silva, et.al., 2016, p. 11). Este ciclo de que falamos permite
que apos ter sido feita a observagao, o planeamento, a agdo e por fim a avaliacdo seja capaz, enquanto futura educadora

de infancia, de tomar decisdes sobre a minha pratica e adequé-las as caracteristicas do meu grupo de criangas.
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No sentido do que foi referido anteriormente, considero pertinente proporcionar um momento prazeroso onde as
criangas possam aprender a aprender, tomando consciéncia do que aprendem, como aprendem, o que podem melhorar
e quais as suas dificuldades.

Desta forma, permite que as criancas tomem “consciéncia de si como [aprendentes] e desenvolver a capacidade de
organizar e regular formas proprias de aprender individualmente e em grupo” (Ibidem). Esta visualizacdo permite
também que as criangas possam ““(gerir o tempo, gerir a informagdo, resolver problemas, adquirir conhecimentos e

aplic-los em novas situagdes), promovendo o gosto por aprender, a autoconfianga e a persisténcia” (Ibidem).

Neste video foram visualizadas fotografias e momentos gravados das criangas a comunicarem o que descobriram, o
que aprenderam e também curiosidades. Considerando o grupo no geral, quando cada crianga se identificava no video,
mostrava prazer e felicidade, porque via o que aprendeu. Isto porque, neste projeto, as criangas foram agentes e sujeitas
da sua aprendizagem. Ou seja, a crianga “Ao ser protagonista do seu processo de desenvolvimento e aprendizagem, a
crianga é ouvida e participa nas decisdes que tém influéncia na sua vida e no seu mundo. Este sentimento de agéncia
faz parte da construgdo da sua identidade e autoestima” (Silva, et.al., 2016, p. 106). Nesse sentido, o educador tem um
papel importante em observar e compreender cada crianga e os seus interesses. E fundamental “valorizar os seus

saberes e competéncias Unicas, de modo a que possa desenvolver todas as suas potencialidades” (Ibidem, p. 9).

Com o desenvolvimento deste projeto, saliento a escuta ativa da crianga que é imprescindivel ao longo de toda a agdo
educativa. Foi através desta, que conseguimos identificar este foco de interesse (0s caracois) para proporcionarmos o
contexto de investigacdo sobre os caracois e posteriores experiéncias sobre 0 mesmo. Assim, saliento o papel ativo das
criangas. Segundo Silva et.al., (2016, p. 9) “Garantir a crianga o exercicio destes direitos tem como consequéncia
considera-la o principal agente da sua aprendizagem, dando-lhe oportunidade de ser escutada e de participar nas
decisoes relativas ao processo educativo”. Isto porque, ¢ uma oportunidade de as criangas demonstrarem “confianca
na sua capacidade para orientar a sua aprendizagem e contribuir para a aprendizagem dos outros”. Enquanto futura
educadora devo estimular o desenvolvimento e aprendizagem das criangas a partir do contexto vivido pelas mesmas.

Ou seja, permitir que reflitam sobre o seu desenvolvimento e aprendizagem.

Nomeadamente ao teatro de fantoches da histéria Feliz Natal Lobo Mau de Clara Cunha e Natalina Cdias, considero
que esta atividade foi interessante, isto porque as criangas estavam envolvidas no teatro. O grupo de criangas manteve
a sua atengdo, respondendo a questdes e reproduzindo a¢des com os fantoches, neste caso o lobo. Criamos um ambiente
iluminado (através de luzes em volta do fantocheiro, e com as luzes da sala apagadas e as portadas fechadas) onde as
criangas ficaram maravilhadas com ambiente e ouviram com atencdo a dramatizacdo. Na minha opinido, através
dramatizagdo, as criangas desenvolvem “a criatividade e a capacidade de representacdo, quando os diferentes parceiros
recriam situagdes sociais, tomam consciéncia das suas reacdes e do seu poder sobre a realidade, revelando como a
constroem e entendem” (Silva et.al., 2016, p. 52). Apesar de neste dia, ndo termos tido tempo para as criangas

explorarem durante mais tempo os fanctoches, futuramente iremos proporcionar tempo para o fazerem.

Um dos exemplos dessa exploragéo, foi quando a crianca G (5 anos), veio experimentar o uso do fantoche do lobo e
sem ser-lhe dadas nenhumas orientacdes, esta fez uma voz diferente e pds-se no papel da personagem do lobo.
Confesso que fiquei muito admirada, e fez com que refletisse sobre a aprendizagem através da observagdo. Este
exemplo, foi muito interessante, visto que sabemos que a crianga aprende através do que observa e neste caso especifico
considero que a crianca G (5 anos), necessitava de mais tempo para a exploragéo dos fantoches, visto que demonstrou
muito interesse. Desta forma, enquanto (futura) educadora, apds esta dramatizagdo, tenho um papel imprescindivel
quando apoio o “jogo dramatico da iniciativa da crianga” (Ibidem), isto porque “permite ampliar as suas propostas, de
modo a criar novas situacdes de comunicagdo, através de uma melhor caracterizacdo dos papéis que estd a
desempenhar, das acdes a desenvolver, permitindo alargar o tempo de envolvimento da crianca e a sua expressao
verbal” (Ibidem).
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As dramatizagdes tém implicitas diversas intengdes apresentando “algumas caracteristicas comuns: exploragdo de
situagdes reais ou imagindrias; o que se estd a representar ser a “realidade” no momento; assumirem papéis,
construirem personagens e o enredo de uma situagio ficcional” (Ibidem). Sendo as caracteristicas que Silva et.al (2016)
descreveram tdo importantes para a apropriacdo de elementos da linguagem teatral. Enquanto (futura) educadora e
depois de ter observado o interesse do grupo de criancas nas dramatizag@es através dos fantoches, pretendo propor
mais propostas neste sentido.

Um dos aspetos que considero que me preocupa, € a resposta a todas as criangas, isto é, dar resposta ao que cada crianca
necessita. Tem sido uma das minhas maiores preocupagdes ao longo de todas as intervengdes. De acordo com Portugal
e Leavers (2018, p. 15), “Uma educacio inclusiva ¢ aquela em que o educador cria um contexto educativo onde cada
crianca encontra a estimulacéo de que necessita para progredir, ndo perdendo de vista nenhuma crianga e respondendo
bem a todas elas”. Desta forma, pretendo ter um olhar atento para compreender o que cada uma das minhas criancas
necessita, porque € importante que as criangas estejam bem para se desenvolverem bem. No meu ponto de vista, é
imprescindivel dar resposta a todas as criangas, isto porque “Todas as criangas tém direito a uma educagio de qualidade
em suas necessidades, interesses e capacidades sdo atendidos e valorizados” (Silva, et.al., 2016, p. 12), e porque

“Todas as criangas participam na vida do grupo” (lbidem).

Neste seguimento, vao ser descritas algumas das estratégias para colmatar esta preocupagdo. Desta forma, a primeira
estratégia é a observacdo das criancas, escutandoas, vendo 0s seus progressos e questionando-me enquanto (futura)
educadora “A crianga A (6 anos) desenvolveu a sua expressividade? A crianga X (3 anos), progrediu na sua garatuja?
A crianca S (3 anos) fica sentado para 0 momento inicial? A crianca G (5 anos) expressa 0s seus sentimentos quando
esta chateada?”, entre outras questdes que sdo tdo importantes quanto estas. Outra das estratégias ¢ “tirar partido da
diversidade para enriquecer as experiéncias e oportunidades de aprendizagem de todas as criangas” (Silva, et.al., 2016,
p. 12), isto porque, se temos criancas diferentes, devemos aproveitar a diferenca para enriquecer o conhecimento umas
das outras. Para além das estratégias referidas anteriormente, outra delas e que considero fundamental, foi a criagéo de
estratégias de diferenciagdo pedagdgica para cada experiéncia pedagdgica que realizamos. Esta estratégia foi fulcral
para que tivesse um olhar focado em cada crianca e no que esta necessitava. Por fim, a Gltima estratégia que quero
mencionar, é a criacdo de ambientes estimulantes, onde as criangas se sintam seguras e com autoestima. Desta forma,
destaco assim alguns aspetos que considero fundamentais, o papel central da crianca, o respeito pela sua
individualidade e por Gltimo a valorizacdo da riqueza da diferenca e da diversidade.

Para além de todos os aspetos referidos anteriormente, o outro ao qual me quero referir é sobre a gestdo do grupo de
criancas, pois considero que no inicio ainda era um pouco complexo. Atualmente, no meu ver, estamos a distribuir
bem as tarefas pelas duas, de forma a gerirmos a rotina, o tempo e espaco do grupo de criangas. Isto porque sabemos
a importancia que uma boa gestdo da sala de atividades, tem no grupo de criancas. Assim, foi necessario arranjar
estratégias, uma vez que “Para a crianga, cada dia é uma grande expedicdo cientifica. E essa expedicao é a coisa mais
importante, no momento, porque a crian¢a vive no agora” (Ovén, 2015, p. 51). Enquanto (futura) educadora de
infancia, foi fundamental compreender que cada crianga necessita do seu tempo, seja para a sua higiene, para brincar
ou para realizar experiéncias. Isto é, cada crianga tem o seu tempo, entdo devo respeita-lo. Sendo assim, uma das
estratégias para a gestdo do grupo, foi o respeito pelo tempo de cada crianga. Refutando a ideia de Ovén (lbidem)
quando refere que “Nos primeiros tempos de vida, ndo fazemos outra coisa a ndo ser observar o momento presente, o
que se passa dentro e fora de nos, sem julgamentos”. No meu ver, interessa-me que cada crianga tenha o tempo de

observar e viver o tempo presente, vivenciando diversas experiéncias que fagam sentido para essa criancga.

Para concluir, quero salientar que uma das minhas maiores aprendizagens tem sido que a diferenciacdo permite que
cada crianca se desenvolva ao seu ritmo, e para isso é necessario que seja criado um ambiente partilhado e estimulante.
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Enquanto futura educadora, quero desenvolver praticas onde a crianca tenha um papel ativo no seu desenvolvimento

e aprendizagem.
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ANEXO XXVI-32REFLEXAO INDIVIDUAL DE 2 A 4 DE NOVEMBRO DE
2020

3° Reflexao individual — Beatriz Vicente

Referentes: Planificagdo com as criancas; Estratégias do educador; Interagdes; Ambiente educativo.

A presente reflex&o diz respeito ao periodo de intervencdo de 2 a 4 de novembro de 2020. Ao longo desta semana, tive
a oportunidade de observar e participar na vida do grupo de criangas e de aprender com ele. Assim, um dos aspetos
que comecgo por destacar nesta semana é que a Educagdo Pré-Escolar “é o nivel educativo em que o curriculo se
desenvolve com articulacdo plena das aprendizagens, em que os espagos sdo geridos de forma flexivel, em que as
criangas sdo chamadas a participar ativamente na planificagéo das suas aprendizagens” (Costa, cit. Silva, et.al., 2016,

p. 4).

No sentido do que foi referido anteriormente, inicio esta reflexdo por refletir sobre a planificagédo® realizada com as
criancas. Isto é, na segunda-feira de manha conversamos em grande grupo sobre o que iriamos fazer durante a semana,
registando numa folha as sugestdes do grupo de criancas numa Unica cor, sem desenho/simbolo a acompanhar.
Posteriormente a termos realizado este momento do dia, fomos alertadas para alguns aspetos que tinhamos de melhorar,
como por exemplo: Escrever as frases com cores diferentes, escrever as frases no seguimento do “Vamos fazer” e por
fim, pedir ao grupo de criangas sugestdes de ilustracGes para aquelas frases. Quando se sugere que o grupo de decida
a ilustracdo para a sua planificagdo, estamos a proporcionar momentos de decisdo e de participagdo ativa na sua
aprendizagem, isto € metacognicdo. A participacao ativa nas decisdes do grupo é fulcral para que mais tarde as criangas
sejam cidadas ativas (Silva et.al., 2016, p. 4), e deve-se cultivar “Esta atitude de permanente disponibilidade para a
educacdo (...) desde o inicio da vida, com uma educacéo rica e geradora de individuos equipados com ferramentas

para aprender e querer aprender” (ibidem).

80 Anexo 1 - Planificagdo realizada com o grupo de criangas.
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Depois de ter compreendido que o que estava escrito ndo fazia sentido para o grupo de criangas, pois ndo era
significativo para este, senti a necessidade de reformular a minha forma de intervir. Isto porque a intencéo, é que o
grupo de criangas ao olhar para o quadro da planificacdo compreenda o que esta | escrito através da associacdo da

ilustracdo com a escrita. Tal como referem Silva et.al., (2016, p. 38), a crianga deve participar “na

planificacdo de atividades e de projetos individuais e coletivos cada vez mais complexos, explicitando o que pretende
fazer, tendo em conta as escolhas dos outros e contribuindo para a elaboragéo de planos comuns”. Cabe-me, enquanto
futura educadora, ser flexivel e dindmica na construgdo da planificagdo com as criangas, auxiliares e pais. Apesar da
planificacdo ser realizada em conjunto com a educadora Aida Coutinho, pois ndo estamos presentes na sexta-feira onde
este trabalho é realizado, tenho aprendido muito sobre o que é planificar com as criancas. No entanto, admito ter alguns

receios, mas esse aspeto irei refletir mais a frente.

No meu ver, faz sentido interligar a participag&o ativa da crianca no seu dia-a-dia (ideia referida anteriormente) com
as Pedagogias Participativas. Assim, de acordo com Oliveira-Formosinho e Formosinho (2015, p. 9) quando aludimos
a Pedagogias

Participativas, falamos “no envolvimento na experiéncia e a construcdo da aprendizagem na experiéncia continua e
interativa”. Evidentemente, esta diretamente relacionavel com a imagem da crianga “a de um ser com competéncia e
atividade. [onde] A motivacédo para a aprendizagem sustenta-se no interesse intrinseco da tarefa e nas motivacoes
intrinsecas das criangas” (ibidem). Desse modo, uma das aprendizagens que enquanto futura educadora realizei é a que
a crianca tem o papel principal na sua aprendizagem e que o educador deve proporcionar experiéncias diversificadas.

Tal como referem Silva et.al., (2016, p. 16),

“Considerar a crianga como agente do processo educativo e reconhecer-lhe o direito de ser ouvida nas
decisdes que Ihe dizem respeito confere-lhe um papel ativo no planeamento e avaliagdo do curriculo,
constituindo esta participagdo uma estratégia de aprendizagem”.

Em consonancia com a aprendizagem anterior, tem sido possivel a realizagdo de uma reflexdo sobre qual sera o meu
papel no processo de desenvolvimento e aprendizagem da crianca. Desta forma, fui me apercebendo que tenho o papel
de motivar, incentivar e auxiliar a crianga no que pretende realizar, ou seja, o foco é a crianga. Tal como referem

Oliveira-Formosinho e Formosinho (2015, p. 9) “O papel do professor ¢ o de organizar o ambiente e observar e escutar
a crianca para a compreender e lhe responder. O processo de aprendizagem é pensado como um espaco partilhado
entre a crianga e o adulto” (Oliveira-Formosinho e Formosinho, 2015, p. 9). Além disso, “Essa participagdo constitui
um meio de formacédo pessoal e social, de desenvolvimento cognitivo e da linguagem e permite, ainda, que o grupo

beneficie da diversidade de capacidades e saberes de cada crianca” (Silva et.al., 2016, p. 16).

Posto isto, prossigo para a andlise da planificagdo realizada com o grupo de criangas. Tal como referi anteriormente,
apos um conselho da educadora Aida Coutinho, compreendi que a planificagdo realizada com as criancas ndo passa s6
pela escrita das experiéncias que querem realizar, mas também pela ilustragéo, ou seja, algo que seja significativo para
as criancas. Assim, faz sentido para mim enquanto futura educadora, refletir sobre o tipo de estratégias que posso
desenvolver para potenciar a participacdo das criangas na planificacdo; refletir sobre os contributos que essa
planificacdo traz para as criangas e por fim, refletir sobre qual o papel das criangas nesta planificacdo. Na minha Gtica,
este primeiro exercicio de planificar com as criangas foi fundamental, pois permitiu que refletisse sobre qual 0 meu
papel no exercicio de planificar com as criangas. Confesso que tenho alguns receios, que irei ultrapassando ao longo
do tempo, como por exemplo: Como adaptar o que as criangas me dizem para a planificagdo? Sera que vao aparecer
propostas que ndo serdo exequiveis? Como contornar esta tendéncia? Que estratégias? Quais as estratégias para que
todo o grupo compreenda o que é escrito na planificacdo?. Deste modo, como é através da experiéncia que aprendemos,

apresento alguns aspetos que considero que podemos melhorar nas préximas intervencdes como 0s seguintes: em vez
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de estar “Vamos fazer: a minha altura” deve estar “Vamos fazer: medir a minha altura” e em vez de “Vamos fazer:
estou a crescer”, deveria estar “Vamos fazer: Comparar o meu crescimento”. Este aspeto que referi anteriormente, no

meu ver, faz toda a diferenca para que o grupo compreenda o que vai realizar.

No que concerne as estratégias a desenvolver para potenciar a participacdo das criangas, terei de aprofundar o meu
conhecimento sobre este aspeto, mas possivelmente poderei inicialmente, comecar pelo questionamento. Este aspeto
é um assunto ainda a ser operacionalizado. Nomeadamente aos contributos que a planificagdo traz, alguns deles ja
foram descritos ao longo da reflexdo, como a promocéo de cidados ativos, criticos e reflexivos. Por fim, o meu papel
enquanto futura educadora de infancia, na planificagdo com as criangas, passa por promover momentos de reflexdo

onde o grupo compreenda 0 porqué, o para qué, o quando e o que planificar.

Na minha perspetiva, ¢ muito importante planear em conjunto com as criangas, uma vez que assim ¢ possivel “prev[er]
propostas abrangentes atrativas e significativas” (Silva et.al., 2016, p. 17). Os autores Hohmann e Weikart (2011, p.
247) salientam a importancia de as criancas “fazerem planos diarios, (...) segui-los e depois ao relembrar aquilo que
fizeram, as criangas pequenas aprendem a articular as suas intengdes e a refletir sobre as suas a¢des”, o que de facto,
vai de encontro as questdes presentes na tabela, O que aprendemos? O que queremos saber?. Sendo assim, ndo posso
descurar uma caracteristica que é trabalhada nesta participagdo ativa, que é a autonomia. Segundo Silva et.al., (2016,
p- 17), “A apropriagdo desse ambiente por parte das criangas contribui para o desenvolvimento da sua independéncia,
sendo que as oportunidades de participacdo nas decisdes sobre essa organizagdo favorecem a sua autonomia”. Ou seja,
o0 educador tem também um papel fundamental para esta autonomia, que serd a organizacédo do ambiente educativo
“enquanto suporte do desenvolvimento curricular” (ibidem). Neste sentido, é necessario que o educador avalie o
contexto educativo para melhorar “as suas potencialidades educativas, a partir do que observa: exploracéo e utilizacéo
dos espacos e materiais; interagOes e relagBes entre criangas e entre criangas e adultos; distribuigdo e utilizacdo do

tempo” (ibidem).

Por mencionar as relagBes entre as criangas-criangas e as criangas-adultos, quero referir que é através do brincar que o
grupo estabelece as suas conexdes com o outro, colocandose no lugar do outro, resolvendo conflitos e experimentando
diversos papéis sociais. Ou seja, enquanto futura educadora tenho um papel fundamental em proporcionar “espacos,
materiais e aderecos diversos que estimulam a representagdo de diferentes situagdes e papéis sociais” (Silva et.al.,

2016, p. 54) onde a crianga tenha a oportunidade de realizar o jogo simbélico. Segundo os autores supramencionados,

“O jogo simbolico é uma atividade espontanea da crianga, que se inicia muito cedo, e em que, através do seu
corpo, esta recria experiéncias da vida quotidiana, situacGes imaginarias e utiliza livremente objetos,
atribuindo-lhes multiplos significados” (ibidem, p. 52).

Desta forma, cabe ao educador observar o

“brincar e (...) situacfes da iniciativa das criancas [visto que] € um meio de conhecer os seus interesses, um
conhecimento que pode ser utilizado para o/a educador/a planear novas propostas, ou apoiar 0
desenvolvimento de projetos de pequenos grupos ou de todo o grupo” (Silva, et.al., 2016, p. 18).

Para concluir, uma das concecdes que quero focar é que o grupo de criancas a medida que planificam conscientizam-
se do papel ativo que tém na sua elaboracéo. Ndo esquecendo que esta possibilita que a crianca possa fazer as suas
préprias escolhas, planos e tomadas de decisdes e por esse motivo, é fundamental que esta participe ativamente em
todo o processo de aprendizagem. Desta forma, enquanto futura educadora, valorizo a crianga enquanto protagonista
da sua aprendizagem.
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ANEXO XXVII — CARTA DE APRESENTACAO INTRODUTORIA: PARTE
INTEGRANTE DO_PORTEFOLIO.
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ANEXO XXVIII — AS SEIS PARTES INTEGRANTES DO PORTEFOLIO.

Capa
indice
Tdpico 1 — Conceito de Portef6lio (Analise e construgdo).

Tépico 2 — Desenvolvimento e aprendizagem da crianga, dos 5 aos 6 anos.

142



Tépico 3— As areas de conteudo — Analise das orientagdes curriculares para a Educagdo Pré-escolar (2016).
Tépico 4 — Evidéncias de Desenvolvimento e Aprendizagem da Crianca B (6 anos).

Tépico 5 — Interpretacdo global do desenvolvimento e da aprendizagem da Crianga B (6 anos).

Topico 6 — Transi¢do entre ciclos educativos — Jardim de Infancia — 1 CEB.
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