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Resumo

Este projeto incide sobre a problemdtica da soliddo dos idosos
institucionalizados em lares. Foca-se, especialmente, na compreensao
dos contributos de programas de intervencdao assentes no uso de
estratégias promotoras de experiéncias artisticas e culturais na
reducdo da soliddo nesta populacdo. Assim, tendo em conta a
natureza do projeto “Geragbes em 2 Pautas”, procurou-se
compreender os seus contributos na reducdo da soliddo dos idosos
residentes nos lares, nomeadamente institucionalizados do Centro
Social Paroquial da Caranguejeira, Lar Sdo Cristévdao e do Centro

Paroquial de Santa Catarina da Serra.

Através da andlise do projeto, de pesquisa documental, do resultado
da anadlise de entrevistas semiestruturadas individuais e em pequenos
grupos junto dos agentes envolvidos nas instituicdes participantes ,
tracam-se os ambitos de acdo do projeto “Geracdes em 2 Pautas”;
procura-se perceber como foi percecionado pelos seus participantes,
compreender a importancia do recurso a estratégias do dominio das
artes e da cultura na diminuicdo da soliddo nos idosos
institucionalizados, entender a importancia desses processos de
partilha de experiéncias e vivéncias de aprendizagem entre diferentes

geracgoes.

Na perspetiva dos entrevistados, este projeto contribuiu para a
reducdo da diminuicdo dos idosos institucionalizados através das
oportunidades proporcionadas para a sua valorizagdo enquanto ser
individual e coletivo. Os resultados sugerem, ainda, o contributo
destas vivéncias artisticas e culturais para a sensacdo de maior
inclusao dos idosos institucionalizados na sociedade, maior respeito e
valorizagdo das suas vozes, que ficaram mais ativas através das

partilhas das suas histérias e vivéncias.

Assim, as experiéncias artisticas e culturais proporcionadas pelo
projeto desempenharam um papel performativo, mediador, inclusivo,
capaz de esbater barreiras sociais, (re)criando, deste modo, lagos e
novas experiéncias através de aprendizagens, partilhas e dinamicas

criativas.
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Abstract

This project focuses on the problem of loneliness among
institutionalized elderly people in nursing homes. It focuses especially
on understanding the contributions of intervention programs based on
strategies that promote artistic and cultural experiences in reducing
loneliness in this population. Thus, considering the nature of the
‘Geracbes em 2 Pautas’ project, we sought to understand its
contributions to reducing the loneliness of elderly residents in care
homes, namely institutionalised residents of the Centro Social
Paroquial da Caranguejeira, Lar Sdo Cristovao and the Centro Paroquial

de Santa Catarina da Serra.

Throughout this dissertation, and by analysing the ‘Generations on 2
Staves’ project, documentary research, the results of individual and
small group semi-structured interviews with the agents involved in the
participating institutions, the scope of action of the ‘Generations on 2
Staves’ project is traced; we try to understand how it was perceived by
its participants, to understand the importance of using strategies in
the field of arts and culture to reduce loneliness in institutionalised
elderly people, to understand the importance of these processes of
sharing experiences and learning experiences between different

generations.

From the perspective of the interviewees, this project has contributed
to reducing the decline of institutionalized elderly people through the
opportunities it has provided for them to value themselves as
individuals and as a group. The results also suggest the contribution of
these artistic and cultural experiences to the feeling of greater
inclusion of institutionalised elderly people in society and greater
respect and appreciation of their voices, which have become more
active through the sharing of their stories and experiences. Thus, the
artistic and cultural experiences provided by the project played a
performative, mediating, inclusive role, capable of breaking down
social barriers, thus (re)creating bonds and new experiences through

learning, sharing and creative dynamics.
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I. Introducao

No ambito do Mestrado em Ciéncias da Educacao — Especializacdo em Educacao
e Desenvolvimento Comunitario da Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais do
Instituto Politécnico de Leiria emerge o trabalho de projeto intitulado “A importancia do
projeto “Geracdes em 2 Pautas” e a sua valorizagdo no possivel decréscimo da solidao

dos 1dosos institucionalizados.”

O trabalho centra-se na problematica do envelhecimento, num periodo de

desenvolvimento humano muitas vezes pautado pela solidao.

Na sociedade portuguesa, os idosos eram tendencialmente vistos como pessoas
com muita sabedoria e experiéncia de vida. Esses conhecimentos eram valorizados e a
sua partilha era uma pratica habitual entre geracdes. No entanto, com o avancar da
sociedade e da tecnologia, o brilho pela velhice foi diminuindo em detrimento do

egocentrismo do ser humano na sua busca incessante pela perfeigao.

O desenvolvimento da medicina contribuiu para o aumento da esperanca média
de vida, e a massificagdo do emprego, especialmente entre as mulheres, reduzindo a
capacidade das familias em prestarem cuidados diretos aos idosos. Assim, recorreram-se
a respostas sociais como apoio domicilidrio; centro de convivio; centro de dia; centro de
noite; acolhimento familiar; estruturas residenciais; centro de férias e lazer. Ainda,
mudangas na vida das pessoas como a entrada na reforma e, muitas vezes, posterior
institucionalizagdo, t€ém contribuido para gerar sentimentos de soliddo e perda entre os
idosos, especialmente quando as estruturas residenciais ndo estao preparadas para garantir
bem-estar. Sabemos que muitos lares tém sido percecionados como “depositos de
invalidos”, onde a rotina diaria se pode tornar monotona e a institucionalizagdo ¢
entendida como uma sentenc¢a de morte. Neste contexto, ¢ importante o acompanhamento
dos idosos que deve abranger, também, oportunidades de convivio e lazer, que valorizem
as suas vivéncia, conhecimentos, gostos e interesses e que contribuam para evitar o risco
de exclusao social, um desafio que se tornou ainda mais evidente durante a pandemia de

Covid-19.

A vontade de aprofundar o conhecimento neste dominio e o reconhecimento do

importante papel que as expressdes artisticas e culturais desenvolvidas por profissionais



podem ter na redugdo da sensagao de solidao nestes contextos, incentivou-me a pesquisar
projetos que fossem ao encontro desta pertinéncia. Neste ambito, destacou-se o “Geragdes
em 2 Pautas”. Este projeto distingue-se pela recriacdo dos jogos e costumes tradicionais,
pelo recurso a musica e pela partilha de momentos e vivéncias que tenham sido
significativas na vida dos idosos participantes. Assim, a problematica inerente a este
trabalho foca-se, especialmente, na compreensdo dos contributos de programas de
intervengdo assentes no uso de estratégias promotoras de experiéncias artisticas e

culturais na reducdo da solidao nesta populagdo.

Assim, a questdo central que norteou este trabalho visa compreender os
contributos do projeto “Geragdes em 2 Pautas” na redugdao da soliddo dos idosos

residentes nos lares.

Ao longo desta dissertacdo, e através da andlise do projeto “Geragdes em 2
Pautas”, de pesquisa documental, do resultado de entrevistas semiestruturadas
individuais e em pequenos grupos junto dos agentes envolvidos nas instituicdes

participantes, foram delineados os seguintes objetivos especificos:
1. Tracar os ambitos de acdo do projeto “Geragdes em 2 Pautas”;

2. Perceber como foi percecionado o projeto “Geragdes em 2 Pautas” pelos seus

participantes;

3. Compreender a importancia do recurso as artes e a cultura na diminuicao da

soliddo nos idosos institucionalizados;

4. Entender a importancia para os idosos institucionalizados da partilha de
experiéncias de aprendizagem através das artes e das tradi¢des, entre diferentes

geracoes.

O trabalho encontra-se dividido em quatro capitulos e, alguns deles, em
subcapitulos. O capitulo 1: O processo de envelhecimento; Capitulo 2: Soliddo e o seu
subcapitulo: Solidao dos idosos institucionalizados. Por sua vez, o capitulo 3 denomina-
se: A importancia do Desenvolvimento Comunitario nas instituigdes de terceira idade, e
o subcapitulo: As artes e o desenvolvimento dos idosos. Por fim, o Ultimo capitulo

intitula-se “Geragdes em 2 Pautas”.

As opgdes metodologicas referem-se ao caminho percorrido para alcangar as

respostas aos objetivos delineados. Foram feitas entrevistas com uso de guides
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semiestruturados, designadamente a representante do projeto do Instituto Jovens Musicos
e aos técnicos dos lares do Centro Social Paroquial da Caranguejeira, Lar Sdo Cristovao
e do Centro Paroquial de Santa Catarina da Serra. Foram, ainda, realizadas entrevistas

focos grupos com alguns dos seus idosos participantes das atividades do projeto.

Dessa forma, incide-se sobre experiéncias artisticas e culturais promovidas pelo
projeto e o seu papel social, mediador e inclusivo na constru¢ao de ambientes onde as
barreiras sociais podem ser atenuadas. Através da musica, dos jogos e das tradigdes
recuperadas e partilhadas, podem criar-se espagos de interagcdo, no qual os participantes
podem (re)descobrir memorias, fortalecer vinculos e estabelecer novas conexdes
interpessoais. Além disso, essas experiéncias sao passiveis de promover partilhas
intergeracionais, fomentando didlogos entre os idosos e a comunidade envolvente,
promovendo a valorizagdo dos seus saberes ¢ histérias de vida. Assim, esta tipologia de
projeto pode proporcionar momentos de lazer e bem-estar emocional, como também
estimular processos de aprendizagem coletiva, favorecendo a inclusdo social e a criacdo
de novas experiéncias que contribuiram para a melhoria da qualidade de vida dos idosos

institucionalizados.



II. Enquadramento tedrico

2.1 O processo de envelhecimento

O ato de envelhecer ocorre em todos os organismos vivos de maneiras diferentes

consoante as suas carateristicas fisicas e psicologicas.

Segundo Neri et all (2004) “a velhice ndo ¢ naturalmente, um estado patologico,
como se acreditava em medicina, e nem é um retorno a infancia, como se acreditava em
psicologia, mas sim um periodo fisiologico e comportamental normal e distinto do ciclo
vital”. A velhice ¢ um marco da vida de cada individuo onde ocorrem novas

aprendizagens, conquistas e descobertas, onde o corpo se modifica a nivel fisico e mental.

Outros autores como Vieira e Gomes (2009) afirmam que a velhice ¢ a
transformagdo do self, ou seja, mudangas refletidas ao nivel biologico, psicoldgico e
social enquanto ser biopsicosociocultural. E o aparecimento dos cabelos brancos, as
rugas, as dificuldades de visdo e audigdo, a lentiddo dos reflexos no dominio motor e
psicolédgico (Silva 2005). Todo este novo processo de desenvolvimento do ser humano
desencadeia angustia, sofrimento, mas também pode originar um novo rumo na vida dos

mesmos com o inicio da reforma onde se podem afirmar novos projetos.

A palavra envelhecimento ao longo dos anos conheceu diversas transformagoes
na sua autoidentidade em detrimento de novas “concecdes que emergiam das disciplinas
bioldgicas, psicologicas e sociais” (Sousa, 2018, p.3). Desta forma, o envelhecimento
tornou-se um conceito dificil de definir e apresenta diferentes variedades em detrimento
dos autores mencionados. Trata-se de um conceito amplo que abrange diferentes fatores
segundo Ribeiro (2007) tais como: biologicos, sociais, psicologicos ou profissionais. O
ciclo do desenvolvimento do ser humano ndo ocorre de igual forma perante todos os
individuos e o envelhecimento ndo ¢ exce¢do. Assim, o mesmo engloba toda a

componente sociocultural.

De referenciar ainda, que os diferentes idosos no seu percurso do desenvolvimento

humano usufruiram de diferentes recursos pessoais e socioeconémicos (Moreira, 2020).

Envelhecer na sociedade contemporanea significava estar rodeado das suas
familias e onde se sentiam integradas na mesma. No entanto, na presente sociedade e,

segundo a opinido de Santos e Encarnagdo, foi “destruida a unidade cultural e identitaria”
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(Sousa, 2018, p.4). Assim, o envelhecimento ¢ definido pela Organizagdo Mundial da
Satde (WHOQOL Group, 1994, p.28) como “o processo que permite as pessoas idosas
de realizar o seu bem-estar fisico, social e mental ao longo da sua vida, permitindo a
implicagdo na sociedade de acordo com as suas necessidades, os seus sonhos e suas
capacidades” (Pinto et al., 2014, p.264). No entanto, o mesmo nao ¢ possivel de verificar

em algumas instituicoes.

O envelhecimento ¢ um processo de deterioragdo exponencial pautada por
diferentes marcos. Segundo Cancela (2007) apresenta trés formas de envelhecer: a idade
biologica; a idade social e a idade psicologica. A “Idade biologica estéd relacionada com
o envelhecimento dos 6rgaos, que sofrem modificagdes diminuindo o seu funcionamento
ao longo da vida; a capacidade de autorregulagdo torna-se também menos eficaz. A Idade
social refere-se ao papel, aos estatutos e aos habitos da pessoa relativamente a outros
membros da sociedade, sendo esta idade fortemente determinada pela cultura e histéria
de um pais. A Idade psicoldgica esta relacionada com as competéncias comportamentais
que o individuo pode mobilizar em resposta as mudancas do ambiente; inclui a
inteligéncia, memoria ¢ motivagdo” (Gongalves, 2015, p.6). Todo este processo de

envelhecimento leva a alteracdes no organismo e consequentemente na satide mental.

Segundo os autores Ferndndez-Ballesteros e Izal (1993) “as perdas nas redes
sociais devem-se a paragem da atividade profissional (reforma), e/ou inatividade laboral
forcada por doenga” (Camacho, 2020, p.8). Se um idoso deixa de exercer a sua fungdo

profissional automaticamente se vé sozinho na sua realidade.

O envelhecimento passa por trés fases cruciais segundo Silva (2012): “idoso”;

“senescéncia” e “senilidade” (Camacho, 2020, p.9).

J4

A fase do “idoso” ¢ pautada por breves perdas de memoria e alteragdes sociais

devido a reforma.

Na segunda fase, ocorre alteracdes ao nivel fisico, diminui¢do da memoria num
curto espaco de tempo, dificuldade na organizagdo da informagdo e diminui¢do da

capacidade de recuperar a informacao a curto prazo (Fontaine, 2000).

A tltima fase, a “senilidade” o idoso torna-se dependente e necessita de cuidados

completos pois 0 mesmo ja ndo se consegue adaptar a realidade que o rodeia.



O ser humano evolui ao longo da sua vida ao nivel das transformagdes fisicas,
sociais, entre outras. Este desenvolvimento ocorre através de um ciclo vital desde o
nascimento a morte. Segundo Vygotsky, o desenvolvimento emerge para além do nivel
fisico, como € o caso do meio onde o ser humano esté inserido. “(...) (e por meio entenda-
se algo muito amplo, que envolve cultura, sociedade, praticas e interagdes) ¢ fator de
maxima importancia no desenvolvimento humano” (Passos & Rabello). Assim, “acreditar
que a aprendizagem, mudanga e evolugdo param na infincia ou adolescéncia ¢ uma
simplificagdo excessiva e erronea (Rutter, 1996)” (Agudo, 2008, p.9). O ser humano esta

em constante muta¢ao desde a fase embrionaria a velhice.

Na linha de pensamento de Baltes citado por Verdingola (2013) todo o individuo ¢
dotado do desenvolvimento que ocorre ao longo de todo o ciclo de vida, sendo este
influenciado pelo seu contexto historico e cultural. Na continuidade desta concegao,
Papalia (2009) afirma que o desenvolvimento ¢ multidimensional, multidirecional e

envolve um equilibrio entre ganhos e perdas.

y e

Em todas as fases do desenvolvimento do ser humano ¢ importante uma boa
qualidade de vida, no entanto, na terceira idade esta deve ser a maior preocupacao dos
respetivos cuidadores e da forma como os idosos experienciam esta nova fase. Ou seja,
“a qualidade de vida dos idosos depende, também, da forma como estes subjetivam o seu
quotidiano e os factos vividos no seu eu, enquanto sujeitos, ¢ ndo meros objetos de

cuidado de técnicos e familiares” (Vieira, 2014, p. 147).

A ultima fase de vida do ser humano gera muita controversa perante os diferentes
autores pois ndo sabem como definir este periodo. Segundo Lima (2004, p.8), “a ultima
etapa deste periodo designa-se por terceira idade (porque representa cerca de um terco da

nossa vida), velhice e, mais recentemente, idade adulta avancada.”

Com o avango das novas tecnologias, incluindo na éarea da ciéncia e da medicina, as
taxas de mortalidade diminuiram levando a um aumento da esperanga média de vida, o

que se traduz no aumento da populagao idosa.

No caso portugués o aumento do envelhecimento deu inicio no ano de 1960 (INE,
2014). Segundo o Deco Proteste (s.d) Portugal ¢ o terceiro pais com maior indice de

envelhecimento da OCDE.



Hé uma tendéncia para uma subida acentuada para o envelhecimento nos paises
desenvolvidos e nos paises em desenvolvimento. Porém, segundo a Fundagdo Calouste

Gulbenkian (2009)

A maioria dos paises apresenta um duplo envelhecimento da sua populagdo,
manifesto num acentuado envelhecimento verificado no topo da pirdmide etaria —
com um numero progressivamente elevado de idosos que atingem cada vez mais
idade — e num envelhecimento da base da mesma, com um notorio decréscimo do

numero de criangas por mulher.

Este aumento deve-se, como foi referido anteriormente, a melhores condigdes de
vida e a evolucdo da medicina. Com o aumento da esperanga média de vida, a Europa
ficou conhecida como o “continente grisalho”. O ato de envelhecer difere dos diferentes
contextos existentes, como ¢ o caso das zonas rurais, urbanas, paises desenvolvidos ou
em desenvolvimento. A partir desta linha de pensamento, os paises desenvolvidos
conseguem ter uma maior possibilidade econdmica para proporcionar um bom
envelhecimento aos seus habitantes. Com o aumento da esperanca média de vida, a
sociedade portuguesa torna-se cada vez mais envelhecida e as respostas sociais existentes

nao conseguem chegar a toda a populagao.

Segundo Berger, L. & Mailloux-Poirier, Danielle citado por Verdingola (2013, p.8).
“O idaismo (discriminagdo negativa com base na idade), a infantilizagao arbitréria (tratar
as pessoas 1dosas como se fossem criangas), sdo outros conceitos que impedem a
sociedade e mesmo os profissionais da area social e da satde, de reconhecerem as
capacidades reais dos idosos, ndo os respeitando como pessoas unicas que “vivem modos
de vida diversificados, e cujos interesses, capacidades, necessidades e expetativas sdo
diferentes”. Neste sentido, cada idoso carrega consigo a sua bagagem de vida. Assim, €
fundamental considerar as suas vivéncias, experiéncias, capacidades e acima de tudo, os

seus gostos, ndo menosprezando os seus sonhos.



2.2 Solidao

O processo de envelhecimento assim como o ciclo de vida do ser humano ¢ pautado
por fatores que o determinam. Nesta faixa etdria a soliddo e a depressdo sdo
condicionantes que afetam o envelhecimento em diferentes escalas do individuo. Porém
nao sao unicas, como referem os autores Khaj-Bishak, Payahoo, Pourghasem e Jafarabadi
(2014). Ainda, (...) “com o avangar da idade surgem problemas relacionados com a
solidao, alteragdes na atividade sexual, perturbagdes metabolicas cronicas e emocionais,
que irdo afetar a qualidade de vida do idoso e irdo aumentar a sua fragilidade” (Camacho,
2020, p.9). Estas manifestacdes de soliddo tornam o idoso mais fragil € com uma maior

vulnerabilidade para adoecer.

A luz do envelhecimento também o significado de soliddo gera muita controvérsia
entre os autores, ndo havendo por isso, um significado claro e conciso. Porém, os mesmos

convergem que a soliddo € o ato de estar so.

Segundo Neto (2000, p.13) a soliddo é “...uma experiéncia comum e ¢ um
sentimento penoso que se tem quando ha discrepancia entre o tipo de relagdes sociais que
desejamos e o tipo de relagdes sociais que temos.” Neto associa, neste ambito, a soliddo
a sentimentos tais como: a solidao social e a solidao emocional. A solidao social refere-
se quando o sujeito ndo apresenta um suporte social no seu quotidiano. Por sua vez, na
solidao emocional o sujeito ndo tem ao seu lado o seu conjuge, sendo a mais dolorosa

forma de viver a soliddo.

O momento da reforma e o consequente afastamento ou perda dos lagos sociais até
entdo estabelecidos no ambito profissional, podem conduzir o idoso para outros
patamares de soliddo, aumentando o risco de alteragdes fisicas e cognitivas, assim como
o risco de mortalidade (Savikko, 2005). Trata-se de um periodo em que o idoso se vé

isolado do seu meio, sem vontade para experienciar momentos que lhe tragam bem-estar.

Verifica-se que a soliddo ¢ uma situacdo complexa, que corresponde a um
sentimento doloroso em que a pessoa sente que nao tem amigos, relagdes sociais
e simultaneamente sente sintomas de mal-estar psicoldgico e emocional. Este
sentimento de soliddo aumenta o risco de problemas fisicos, emocionais € sociais

(Camacho, 2020, p.15).



E assim, esta situagdo complexa pode ser potenciada pelo isolamento social, que
leva a uma perda de capacidades funcionais levando ao desinteresse, desanimo e apatia
(Miguel et al, 2007). Se o mesmo se encontra isolado do seu meio, a cada dia que passa

esse sentimento torna-se maior € incapacitante de corrigir.

Uma das outras ramificagdes do envelhecimento ¢ a depressdo. Segundo o
American Psychiatric Association’s Diagnostic and Statistical Manual-5 (DSM-5, 2013)
define-se como “existéncia de um conjunto de sintomas que afetam o humor dos

individuos — sindrome depressivo” (Camacho, 2020, p.15)

Para a Direcdo Geral de Saude (DGS) “as perturbacdes depressivas sao
caraterizadas por tristeza, perda de interesse ou prazer, sentimentos de culpa ou de baixa
autoestima, perturbacdes do sono ou do apetite, sensacao de cansago e baixo nivel de
concentragdo” (Camacho, 2020, p.15). Com um pais tendencialmente envelhecido
maiores serdo os idosos com tendéncia a adquirir este sentimento. E na faixa etaria da
terceira idade que ocorrem mais fendémenos de depressdo originados através de perdas de
amigos e/ou familiares. De salientar ainda que apds a reforma estes idosos sentem-se

excluidos da sociedade onde os mesmos estdo inseridos.

Segundo a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) existem trés tipos de depressao:

a depressao major; a distimia e o transtorno bipolar.

A depressdao major consiste nas mudancgas que o sujeito apresenta ao nivel do seu
comportamento impossibilitando por vezes de realizar as suas tarefas ou atividades de

lazer.

A distimia apresenta alteragdes de humor e no comportamento de forma cronica,
causando tristeza, falta de energia, dificuldade na concentracdo, alteragdes ao nivel do

apetite e do sono e falta de autoestima. Esta distimia pode ser causada através de causas



biologicas e quimicas, fatores genéticos e hereditarios, fatores psicologicos e tracos da

personalidade, fatores sociais e ambientais, fatores de risco adicionais (Medicare).

Por fim, o transtorno bipolar ¢ caraterizado por uma exponencial mudanga de
humor desde a mania (episddios maniacos) a depressao (episodios depressivos)
(Verdingola, 2013, p.17). Nos episdédios maniacos os pacientes vivem anormalmente
felizes, porém, nos episddios depressivos, os pacientes afirmam viver numa tristeza

profunda.

Assim, segundo os autores Marques e Firmino (2003)

¢ importante conhecer e valorizar a historia de vida de cada pessoa idosa ¢ a sua
personalidade especialmente se no decorrer da sua experiéncia de vida existem
varios episddios negativos de forte carga emocional que podem ter dado origem a

momentos depressivos (Camacho, 2020, p.17)

Ao conhecer a historia de vida de cada um permite criar ¢ desenvolver novas
estratégias e ferramentas que possam proporcionar um maior conforto e diminuir

sentimentos de tristeza.

O lema do envelhecimento ativo pensa, retrata e planeia a vida de idosos que nado
necessitam de cuidados de longo prazo. Para estes ndo foram acrescentados
direitos, condi¢cdes e Leis efetivas que promovam a igualdade de respeito e
proporcionem direitos e servigos de qualidade, com respostas de qualidade, para
além de regulamentos e manuais, sem respostas efetivas e afetivas de acordo com

as vontades e necessidades de cada individuo (Verdingola, 2013, p.19).
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2.2.1 Solidao dos idosos institucionalizados

O sexo feminino sempre foi visto como uma referéncia ao cuidado do préoximo, no
entanto as familias atualmente ndo tém a capacidade de cuidar do idoso devido a
conjuntura atual que os rodeia. Assim, com a modificacdo da sociedade e a sua expansao
do mercado de trabalho, as mesmas tiveram menos disponibilidade para as suas familias,
nomeadamente os idosos, optando por isso na institucionalizacao (Neto & Corte-Real,

2016, p.9).

A propria transformacao social dos ultimos anos, incluindo os novos modelos
familiares, o grande niumero de separagdes, 0 avango tecnoldgico e cientifico de dominio
dos mais jovens e a inser¢ao da mulher no trabalho fora do lar e das lides domésticas a
que tradicionalmente estavam habituadas, sao fatores que podem contribuem para a falta

de apoio aos idosos (Gomes, 2022, p.17).

Os idosos em algumas instituigdes ndo sdo valorizados de forma correta, ndo dao
prioridade a sua histéria de vida, apenas se limitam segundo Pimentel (2011) a certas
prioridades fisiologicas como a alimentacdo, vestuario, moradia, cuidados de saude e
higiene, deixando de parte as necessidades ao nivel social, afetivo e sexual (Neto & Corte-

Real, 2016, p.10).

O autor Lourenco (2014) contribui sobre o tema da institucionalizacdo afirmando
que os cuidadores ndo tém em conta as diferencas de cada idoso levando desta forma, a
uma caréncia de liberdade do utente (...) (Gomes, 2022, p.16). Os idosos nos lares sdo
tratados maioritariamente de forma igual, ndo olhando a individualidade de cada um.
Antigamente nas sociedades rurais, as pessoas idosas viviam essencialmente da
agricultura onde a pessoa mais velha tinha uma vida participativa na familia, sendo
respeitada e valorizada socialmente. No novo paradigma, a auséncia deste papel tem
efeitos negativos aumentando a sua desvalorizacdo e a exclusdo, segundo Preti (1991)
(Neto & Corte-Real, 2016, p.11). No processo de institucionalizagdo do idoso ocorre
segundo Moragas (1997, p. 239) uma “morte social” uma vez que os lacos sociais sdo em
grande escala restringidos. De forma a divergir a “morte social”, Fernandes (2000) (...)
“defende que o idoso deve ser sensibilizado a participar em atividades que promovam a
sua atividade fisica e mental, contrariando a postura absentista e queixosa de forma a

potenciar a sua integragdo saudavel no lar” (Neto & Corte-Real, 2016, p.12).
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“Goffman (2001, p.11) refere-se ao Lar como “instituicao total” e define-a como
“um local de residéncia e trabalho onde um grande nimero de individuos com situagao
semelhante, separados da sociedade mais ampla por consideravel periodo de tempo,
levam uma vida fechada e formalmente administrada” (Citado por Neto & Corte-Real,
2016, p.11). Entrando assim, num processo de isolamento. As institui¢des sao regidas por

um critério de normas e regras que o idoso deve respeitar dentro das suas possibilidades.

O autor Erving Goffman (1961) equipara as “(...) casas de repouso a hospicios,
quartéis, conventos e prisdes, como “Instituicdes totais”, isolando, controlando e
reconstituindo as vidas didrias dos seus residentes” (Citado por Verdingola, 2013, p.18).
Ou seja, segundo ele, as institui¢des sd3o como uma prisao pois tiram a liberdade e a

esséncia do i1doso.

Tendo em conta que os idosos se sentem mergulhados na soliddo onde estdo
inseridos nas respetivas institui¢des, este sentimento ganhou propor¢des inimaginaveis

no periodo da pandemia COVID-19.

Foi no ano de 2019 que ocorreu um surto de SARS-CoV 2 na provincia de Hubei
(China) que rapidamente alastrou a todos os paises. Os seus sintomas foram facilmente
confundiveis ao de uma gripe ou em situagdes mais delicadas de uma pneumonia.
Segundo o Servico Nacional de Satide (SNS) a transmiss@o do virus SARS-CoV 2 ocorreu

através do contato direto ou do contato indireto (SNS).

No contato direto o doente contaminado com tosse, espirros, transmite goticulas
sendo facilmente transmitido por alguém ao seu redor. Por sua vez, no contato indireto,
parte do contacto com as maos numa superficie ou objeto contaminado levando

posteriormente a boca, nariz ou olhos (SNS).

Todas as doengas sdo avaliadas pelos diferentes sintomas que possam existir € que
se modificam de doente para doente. No caso da COVID-19 os indicios de doenga eram
os seguintes segundo o SNS: febre; tosse; dores musculares; dificuldade respiratéria ou
falta de ar (dispneia); perda total do olfato (anosmia) ou parcial (hiposmia); auséncia do
paladar (ageusia) ou perturbagdo do paladar (disgeusia); diarreia; nduseas/vomitos; dor

de garganta; rinorreia e/ou congestdo nasal e fadiga.

Dos grupos mais vulnerdveis de desenvolver complicagdes mais graves surgem
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos; gravidas; imunodepressdo grave e doencas

cronicas.
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De modo a prevenir o contdgio do COVID-19 algumas medidas foram tomadas por
parte do governo como por exemplo o fecho das escolas; fim das visitas aos lares; uso da
mascara; adocdo da etiqueta respiratoria; lavar e/ou desinfetar as maos; limpar e
desinfetar equipamentos e superficies; manter o distanciamento fisico; manter os espacos

ventilados e toma da vacinacao (SNS).

Apesar de todas estas medidas de prevencao, foi nos lares que se sentiu um maior
sentimento de abandono e inseguranca por parte dos utentes e de toda a sua equipa

envolvente, agravando assim, o sentimento de soliddo.

Segundo Gubar (2020) (...) “o isolamento social gera os subprodutos letais da
solidao: depressao, distirbios alimentares ¢ do sono, ansiedade, abuso de substancias,
automutila¢do” (Simdes, p.48). Segundo a Direcdo Geral de Saude (s.d) este foi o grupo

etario onde mais se verificou o maior nimero de 6bitos a partir dos 80 anos.

Durante o periodo pandémico muitos dos idosos acabaram por falecer sem ter direito

a um funeral digno.

...mas morrer sem se poder dar a mao a quem se ama ou sem ter direito a um
funeral, sem despedidas e sem abragos... sem que as pessoas que gostam de nos
possam chorar na companhia umas das outras, reduz a morte a um imperativo
asséptico e a uma urgéncia sanitaria que nos humilha a todos. Morrer sozinho ¢
triste; € muito triste! Desaparecer estando s6 € nds quase mais ninguém ¢ morrer
duas vezes. De uma vez s6. E pior, ainda, € que as pessoas que nos amam € que
nao podem estar connosco, quando se morre, por perigo de contagio, € que nao
podem acompanhar-nos, depois de morrer, para que a nossa morte nao as contagie,
morrem connosco: varias vezes. Porque se culpam por nos terem ‘“deixado”
morrer. Porque se culpam por nos terem ‘“deixado” a morrer sem ninguém, e
porque se culpam por ndo nos terem dito, sequer, adeus... (S4, 2020 in Simdes,

p.48).

Apesar de toda a problematica que foi presenciar a pandemia COVID-19, as

tecnologias vieram dar um boom ao pais. Assim, esta inovagao tecnoldgica foi crucial

13



(...) no que toca a amenizagdo do isolamento destes individuos, pois, para além de se
revelarem uma ocupacdo do tempo livre, também permitem aos idosos manterem-se

informados acerca da situacao atual (Gomes, 2022, p.32).

Pensar no ser humano ¢ pensar em desenvolvimento. Este ¢ um conceito

multidimensional que (...)

tem como fim o proprio individuo e como objetivo o seu bem-estar econémico,
social e cultural, o aumento do acesso a bens e servigos, a sua liberdade de escolha,
a vivéncia democrética e a possibilidade de participar em decisdes que implicam

o seu destino e o sistema em que se insere (Mendes, 2013, p.4).

Desenvolvimento abarca muitos conceitos a sua volta nomeadamente o conceito
de Desenvolvimento Comunitario que tem como ponto de partida a identificagdo dos
problemas e as necessidades sentidas por parte das populagdes que vao ser estudadas e
analisadas de forma a proporcionar uma vida melhor (Mendes, 2013, p.5). Assim, o
Desenvolvimento Comunitario (...) “encara as pessoas como recursos, COmo oS
principais recursos do seu proprio desenvolvimento, ¢ aposta decisivamente na sua
capacita¢ido” (...) (Mendes, 2013, p.6). E com base no Desenvolvimento Comunitério que

se estabelecem e criam se respostas de modo a ajudar a populagao.
Segundo Egg (1980),

O desenvolvimento comunitario constitui uma técnica social que abrange
principalmente a promog¢do do individuo dentro da unidade social, pela
mobilizacao dos recursos humanos, materiais e institucionais necessarios, com o
objetivo da execucao de projetos ao nivel das comunidades, no sentido de
melhorar o seu nivel de vida e as suas estruturas. O objetivo geral ¢ a aceleragao
do processo de desenvolvimento econdémico, social e cultural de uma regido

(Mendes, 2013, p.7).
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A Organizac¢ao das Nagdes Unidas (ONU) em 1956 definiu desenvolvimento

comunitario como um

“(...) processo através do qual os esfor¢os do proprio povo se unem aos das
autoridades governamentais, com o fim de melhorar as condi¢des econdémicas,
sociais e culturais das comunidades, de integrar essas comunidades na vida
nacional e de capacitd-las a contribuir plenamente para o progresso do pais”

(Ammann, 1962, p.32) cit in (Mendes, 2013, p.9).

A palavra desenvolvimento originou, ainda, ao longo do tempo um novo
desenvolvimento, o desenvolvimento local. Este ocorre num determinado territorio cujo
objetivo ¢ dinamizar a economia e a sua qualidade de vida sempre em detrimento do
outro. Atualmente, esta area do desenvolvimento preocupa-se com a qualidade de vida
dos seus cidadaos e a conservacdo do meio ambiente (Mendes, 2013, p.12).
Desenvolvimento ¢ uma palavra em constante mudanga, mas sempre em prol das

necessidades do ser humano.

O desenvolvimento sustentavel evoluiu de forma exponencial um pouco por todo
o mundo com a Conferéncia das Nagdes Unidas em 1992 no Rio de Janeiro. Em 1990
surge o Programa das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) onde consta o
indice de Desenvolvimento Humano (IDH) que retrata o desenvolvimento de cada pais

(Mendes, 2013, p.16).

A educagdo tem na sociedade um papel fulcral pois permite abrir novos
horizontes, alargar conhecimentos e diminuir o preconceito. Para Caride, Freitas e Vargas
a(...) “educacdo e desenvolvimento sdo processos e realidades que estdo intrinsecamente
ligados, a tal ponto que ndo se pode conceber a Educacdo sem Desenvolvimento, nem

Desenvolvimento sem Educagao” (Vieira, Vieira & Vieira, 2020, p.589).

Segundo Jacques Delors (1996), a “educagdo ndo serve apenas, para fornecer
pessoas qualificadas ao mundo da economia: ndo se destina ao ser humano enquanto
agente econdmico, mas enquanto fim ultimo do desenvolvimento” (Vieira, Vieira &
Vieira, 2020, p.590). Assim, educacdo ¢ o caminho certo para o desenvolvimento. A

educagdo € chave para o sucesso e para o desenvolvimento do ser humano.
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Com o aumento da esperanga média de vida a sociedade portuguesa torna-se cada
vez mais envelhecida. Este nucleo da populagdo sdo os sabios da aprendizagem (Santos,
et al; 2019, p.49). Cada ser humano ¢ composto pelas suas carateristicas individuais e
coletivas no decorrer da sua faixa etdria, e, portanto, o ato de envelhecer difere de idoso

para idoso.

A velhice ¢ encarada por vezes como um regresso a infancia, devido a redugao
das suas capacidades. Neste sentido sdo importantes os apoios governamentais para
proporcionar incentivos a educagdo ao longo da vida; eliminar esteredtipos associados a

velhice; motivar para a intergeracionalidade entre outros auxilios.

Willis e Schaie (1981) propdem cinco objetivos para a educacao dos adultos

idosos:
1. “Compreender as modificagdes corporais e comportamentais”;

2. “Entender as mudangas ao nivel tecnologico e cultural das sociedades

contemporaneas’’;

3. “Torna-los aptos para o desenvolvimento de capacidade de luta contra as
consequéncias, na primeira pessoa, das mudangas socioculturais e do

envelhecimento”;
4. “Apetrechd-los de novas aptiddes para lidarem com situagdes desconhecidas”;
5. “Descobrir novos papé¢is” (Jacob, 2019, p.53).

A presente sociedade ainda perceciona a velhice como ndo tendo capacidades de
adquirir novas aprendizagens, o que nao se enquadra nas perspetivas atuais (Pocinho et.
al, 2019). Neste sentido, por vezes, “sdo as proprias pessoas de idade avancada que
veiculam a ideia de que a idade ¢ uma barreira intransponivel a aprendizagem. Esta

autoimagem ¢ adquirida por via social, através de crengas erroneas” (Jacob, 2019, p.56).

Assim, sdo importantes 0s apoios governamentais para proporcionar incentivos a
educacdo ao longo da vida; eliminar estereotipos associados a velhice; criacdo de
atividades intergeracionais, entre outras, contribuindo para a inclusdo desta faixa etaria

no meio que os rodeia.

Um dos pilares que contribuiu para a inclusdo da populagdo idosa foi a criacao
das Universidades Seniores. Em Portugal a primeira Universidade de Terceira Idade
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(UTT) surgiu em 1978, tendo como base a aprendizagem nado formal. Segundo Veloso, o
seu objetivo consistia em “(...) valorizar a imagem do idoso (...) para ser ttil a sociedade,

contribuindo para o seu desenvolvimento” (Jacob, 2019, p.56).

Jacob (2012), considerou que os alicerces que levaram a constru¢do das
Universidades Sénior tiveram por base o “(...) envelhecimento da populacdo e as
dificuldades de adaptacao a novos estilos de vida apods a reforma” (Jacob, 2019, p.58).
Estas adaptacgdes surgiram apos o inicio da reforma, ao avango do mundo tecnolédgico e a
visdo de como a sociedade perceciona a terceira idade. Recaem posteriormente nos lares

a importancia de projetos de desenvolvimento comunitério interpelados pela arte.

A arte ¢ um formato de educagdo exposto através do corpo ou com base em
materiais artisticos, transformando-se numa “educacao artistica”. Esta, segundo Carmelo
Rosa (2010), consiste em (...) “assegurar a formacao no dominio das artes, devendo estas
fazer parte da formagdo integral e harmoniosa de um individuo” (Magueta et al; 2023,
p-3). O ser humano enquanto ser biopsicosociocultural deve incorporar essas ferramentas
no seu processo de desenvolvimento, permitindo assim, a sua estabilidade fisica e

emocional na vida em sociedade.
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2.3. As artes e o conceito de envelhecimento criativo

Neste topico destaca-se o papel da intervencdo sociocultural e das artes num
modelo complementar e distintivo de envelhecimento: o modelo de envelhecimento

criativo. Segundo Gongalves & Anica (2018)

“O conceito de envelhecimento criativo incide sobre trés areas distintas: a
primeira diz respeito a saude e bem-estar (nomeadamente, a arte terapia); a
segunda refere-se a comunidade, consubstanciando-se em iniciativas direcionadas
para a utilizagdo das artes como meio de desenvolvimento cultural ou civico,
incluindo programas e oportunidades, através dos quais os mais velhos podem
contribuir para a vida das suas comunidades; e por ultimo, a aprendizagem ao
longo da vida, ou seja, programas de natureza comunitaria, que tém como objetivo
desenvolver capacidades artisticas através de oficinas participativas” (Sousa et al.,

2021, p.146).

Este modelo de envelhecimento criativo, segundo Gongalves & Anica (2018),
propde uma abordagem que se considera inovadora, na qual a intervencao sociocultural
e as artes assumem um papel central na promocao do bem-estar, autonomia e valorizagdo
dos 1dosos. Como explicitado pelos autores, este modelo afasta-se das concegdes
tradicionais que veem o envelhecimento apenas sob a 6tica do declinio fisico e cognitivo
como enquadrado nos tdpicos anteriores. Enquadra-se, assim, numa perspetiva que
enfatiza a capacidade de criacdo, expressdo e participagdo ativa na sociedade através da

participagdo em atividades artisticas, sociais e culturais.

Neste contexto, a intervengdo sociocultural desempenha um papel crucial nesse
modelo, pois atua na construcdo de estratégias que favorecem a inclusdo dos idosos,
promovendo atividades que estimulam a socializagdo, a partilha de experiéncias e o
refor¢o da identidade pessoal e coletiva. As dindmicas intergeracionais constituem um
dos aspetos valorizados neste modelo, a par de projetos comunitiarios e do
desenvolvimento de atividades de lazer estruturadas. A intengdo centra-se em criar um
ambiente onde os idosos se sentem valorizados, ouvidos e capazes de contribuir com 0s

seus conhecimentos e vivéncias.
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As artes, performativas ou nao, incluindo a musica, a danga, o teatro e as artes
plasticas, sdo perspetivadas como ferramentas poderosas para estimular a memoria
afetiva, melhorar a autoestima e fortalecer os lagcos emocionais. Estas artes, ou expressdes
artisticas e culturais, proporcionam momentos de prazer e distragao, mas também atuam
no desenvolvimento cognitivo e na manuten¢ao das capacidades motoras, prevenindo ou
retardando o avango de doencas neurodegenerativas e outras proprias desta fase da vida.
Destaca-se a ideia de que o contacto com as artes, com as manifestacdes artisticas e
culturais, quer numa perspetiva de frui¢do e ou participacdo mais ativa, ajudam a que os
idosos resgatem narrativas pessoais, criem novas formas de expressao e se sintam parte

ativa da sociedade.

Assim, ao conjugar a intervencdo sociocultural com as artes, o modelo de
envelhecimento criativo de Gongalves & Anica (2018), propde uma visdo distintiva do
processo de envelhecimento, na qual a criatividade e a participagdo continua sao
elementos essenciais para uma velhice mais saudavel e digna. Esse modelo destaca que o
envelhecimento ndo deve ser encarado como um periodo de passividade, mas sim como
uma fase de novas possibilidades, onde os idosos podem explorar talentos, estabelecer
novas conexdes € manter um papel ativo na construgdo da sua propria historia e na vida

comunitaria.

As experiéncias artisticas e culturais constituem formas de expressdo e (...) “uma
forca poderosa e omnipresente que ajuda o individuo a modelar as atitudes, as crengas e
os comportamentos (Sousa, 2019, p.7). Esta for¢a e poder transformador das artes na vida
das pessoas e das suas comunidades esta na esséncia das suas utilizagdes como ferramenta
ou estratégia de intervengdo social. Segundo Alcantara (2016, citado por Sousa, 2019,
p.8) “a arte tem uma capacidade transformadora da pessoa e da comunidade. Criatividade,
transformagdo, identidade e pertenga sdo conceitos chave que podem ser desenvolvidos
através de linguagens artisticas e que promovem o empoderamento”. Neste ambito,
sobressai esta forca que a participagdo artistica tem enquanto forma de empoderar, de
lidar com as problematicas existentes ao nosso redor e o seu papel no desenvolvimento

individual e coletivo (Magueta et. al, 2022, 2023).

Muitos autores destacam estes aspetos, como por exemplo, Matarasso (2019),
citado por Fontes, Mesquita e Sousa (2021, p.35) salientando que as artes contribuem
para a “criagdo de significado através de historias, imagens, sons, atividades
performativas, e outros métodos que possibilitam que uma pessoa comunique a outras os
seus sentimentos e a experiéncia de estar viva”. A arte pode entdo ser um importante
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veiculo no contexto de institucionaliza¢ao dos idosos para exprimirem e partilharem as

suas historias de vida, as suas emogoes e sentimentos.

As estratégias proprias da animagdo sociocultural encontram nas artes € uma
metodologia de intervencdo. Na perspetiva de Serrano & Puya (2006), citados por Sousa

(2019, p.10), a animagao cultural (...)

“¢ constituida por um conjunto de praticas sociais que, baseadas numa pedagogia
participativa, t€m a finalidade de atuar em diferentes ambitos da qualidade de
vida, com o fim altimo de promover a participagao dos individuos no seu proprio
desenvolvimento sociocultural, criando espagos para a comunicagdo

interpessoal”.

Para Caride (2012) e Ruiz (2018) a animacdo sociocultural e educagdo
comunitaria convergem em prol do desenvolvimento do ser humano enquanto ser
biopsicosociocultural. Ou seja, a animagao sociocultural é influenciada (...) “pelos nossos
particulares modos de ser-estar no mundo, sobretudo quando a elas se associam valores
tdo importantes para a convivéncia como a liberdade, a justica, a paz, a equidade ou a
democracia” (Sousa, 2019, p.12). Assim, as praticas artisticas facilitam que idosos se
manifestam entre si, expressam os seus sentimentos e, principalmente, ajudam a abrir
novos horizontes e permite que os cidaddos se sintam parte integrante da sociedade.
Segundo o pensamento de Moreira (2020) o ato de envelhecer ¢ sinonimo de

desenvolvimento de um pais (Fontes, Sousa, & Mesquita, 2021, p.36).

A animacao sociocultural € vivenciada nas instituicdes de apoio aos idosos como
uma ferramenta de empoderamento. Pode contribuir para a implementagao de estratégias
assentes no reviver tradicdes e costumes das vivéncias, historias de vida, partilha de
conhecimentos e a diminui¢do da soliddo presenciada por alguns idosos. E uma
ferramenta de apoio aos mesmos e as suas familias que, por diversas circunstancias, ndo

se encontram sempre perto dos seus entes queridos.

Podemos considerar que a animagdo sociocultural, através do recurso a estes
dispositivos artisticos e culturais se alinha com os objetivos da Agenda 2030, responsavel
por garantir a base do Desenvolvimento Sustentavel através dos seus dezassete objetivos.
Podemos inserir as praticas artisticas no ODS 4, educacdo de qualidade, numa perspetiva

ao longo da vida, incluindo e valorizando todos, até aos mais velhos neste processo.
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Numa sociedade evoluida em diferentes niveis, torna-se por vezes dificil
proporcionar momentos e atividades que se direcionam aos verdadeiros interesses da
populacdo idosa. Muitas vezes, esta encontra-se isolada nas suas aldeias rurais, nos
prédios inseridos no centro das cidades, centros de dia ou, em ultimo recurso, nos lares

institucionalizados.

Uma das principais dificuldades enfrentadas pelos técnicos que trabalham com a
terceira idade ¢ a identificagdo de estratégias eficazes para atender as reais necessidades
dos utentes. A escassez de profissionais em muitas instituigdes portuguesas torna
desafiadora a implementagdo de praticas que promovam o bem-estar e a qualidade de vida
dos idosos. No entanto, os jogos tradicionais € a musica t€ém sido amplamente utilizados
como ferramentas para estimular a expressdo emocional, o contato sensorial e a
socializagdo, permitindo que os idosos revivam memorias, compartilhem experiéncias e

fortalegam seus vinculos afetivos (Milhano, 2022).

Segundo Milhano (2009, 2016), a musica desempenha um papel essencial na
estimulacao cognitiva dos idosos, atuando como estimulo para a recordacdo de memorias
afetivas e fortalecimento da identidade pessoal e coletiva. Além disso, os jogos
tradicionais, ao exigirem intera¢do, raciocinio e coordenagdo motora, promovem a
manuten¢do das fungdes executivas e reforgam a autoestima e o sentido de pertenca ao
grupo. A integracdo dessas praticas em instituicdes de acolhimento e centros de dia
favorece um envelhecimento mais ativo e participativo, combatendo o isolamento social

e estimulando a criatividade dos idosos na constru¢ao de narrativas sobre suas vivéncias.

Assim, considerando a necessidade de intervencdes mais humanizadas e
personalizadas, torna-se fundamental que as instituicdes de cuidados a terceira idade
adotem abordagens interdisciplinares, em que arte, musica e jogos tradicionais sejam
utilizados ndo apenas como entretenimento, mas como ferramentas de intervengdo
estruturadas, alinhadas as necessidades emocionais, sociais e cognitivas dos utentes

(Milhano, 2016, 2022).

Relativamente aos jogos tradicionais estes permitem ativar € reviver memorias
passadas através da atividade ludica e consequentemente melhorar o nivel psicomotor e
diminuir a soliddo. E de realgar que se os mesmos forem vivenciados com as geragdes

mais novas capacita as relagdes interpessoais (Pereira, 2023, p.13).

21



O projeto “Geragdes em 2 Pautas” enquadra-se neste contexto em que a utilizagao
de jogos e costumes tradicionais como ferramentas pedagogicas e de mediagdo,
colaboram no processo de combater a soliddo e promover o bem-estar emocional dos
idosos institucionalizados em lares e centros de dia. A iniciativa baseia-se na premissa de
que a interacdo intergeracional, aliada a musica e as praticas ludicas, pode estimular a
memoria afetiva, fortalecer os lacos sociais ¢ melhorar a qualidade de vida dos
participantes. Além disso, o projeto reconhece a importancia da cultura e das tradi¢des
como elementos fundamentais na construcao das identidades individuais e coletivas,
resgatando saberes e experiéncias que, muitas vezes, se perdem com o tempo. Dessa
forma, o projeto ndo apenas atuou na mitigacao da soliddo, mas também procurou criar
um espaco de partilha, valorizacdo da historia de vida dos idosos e integracdo ativa na

comunidade.
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2.4 “Geracoes em 2 Pautas”

O projeto “Geragdes em 2 Pautas” ¢ um projeto de inovagao social integrado no
programa Portugal Inovagdo Social. Este programa visa corrigir um problema existente
numa determinada localidade através de atividades e dindmicas que envolvam a
comunidade. Portugal Inovacao Social financiou este projeto sensivelmente com 53 mil

euros e com a contribui¢ao do Municipio de Leiria em 23 mil euros.

Este projeto deu os seus primeiros passos no decorrer de janeiro de 2022
avangando em conformidade em abril desse mesmo ano coincidindo com a altura da
pandemia COVID-19. Tinha como objetivo diminuir a soliddo dos idosos
institucionalizados em lares e centros de dia e reviver jogos, costumes e tradicionais dessa
época de modo a reviver memorias passadas duma identidade cultural propria (Portugal

Inovagdo Social, Geragdes em 2 Pautas).

Desta forma, pretendeu-se desenvolver a saide mental, principalmente dos idosos
institucionalizados nas seguintes instituigdes: Centro Social Paroquial da Caranguejeira |
Lar Sao Cristovao; Centro Paroquial de Santa Catarina da Serra; Lar Social do Arrabal;

Recanto do Arrabal; Lar Santa Eufémia; Lar Eira da Torre e Centro Social de Matas.

Este projeto foi intergeracional incluindo o envolvimento de mais de 600 criangas
dos 6 aos 10 anos. Segundo o IJM o “Geracdes em 2 Pautas” emerge estratégias que
desencadeiam mecanismos de prevencdo no combate a doenca mental, em resposta a

situagdo pandémica provocada pela Covid-19” (Regido de Leiria).

Segundo a representante do projeto, Felisbela Barbosa, incentiva o “resgate da
memoria, tornar o idoso ativo e ndo apenas uma pessoa sentada a receber musica.
Queremos capacitd-los de forma a receberem as criancas e serem capazes de, com as
memorias que tém, com os sentimentos que t€ém, com a sabedoria que t€ém, conseguirem

partilhar isso com as criangas” (Diario as beiras, 04 marco).

Para além dos jogos tradicionais (jogo do pedo, jogo da neca), cantares e sensagdes
sentidas através do tato, olfato, foram reavivadas memorias do 25 de abril de 1974 ¢ as

tradigoes religiosas do periodo pascal, entre outras.

Todos os projetos necessitam de parceiros para que o mesmo consiga alcancar

todos os seus objetivos e que proporcione momentos de pensamento critico. Este contou
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com o apoio do Portugal Inovacao da Regido Centro; o Municipio de Leiria como
investidor social; a ESECS — IPLeiria; as juntas de freguesias de Unido das Freguesias de
Santa Catarina da Serra e Chainga; Freguesia de Caranguejeira e também os parceiros do
projeto: Agrupamento de Escolas Caranguejeira - Santa Catarina da Serra; Fluxoterm —
Climatizagdo; Lda.Bigbrand comunicacdo visual Grupo Valco; Aqueciliz; GoldPet e,
ainda, o lar recanto do Arrabal; lar matas; lar sao Cristovao; Centro Social Paroquial de

Santa Catarina da Serra - I.P.S.S.; eira da torre (Geracao em 2 Pautas — Facebook).
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II1. Op¢oes metodologicas

“A apresentacao da metodologia implica definicdo das tarefas, de normas, e de
procedimentos para a execu¢do. A metodologia tenta responder a pergunta — como se

faz?” (Serrano, 2008, p. 25).

O estudo assenta sobre a problematica da solidao dos idosos institucionalizados
em lares. Foca-se, especialmente, na compreensao dos contributos de programas de
intervengdo assentes no uso de estratégias promotoras de experiéncias artisticas e

culturais na reducao da soliddo nesta populagdo.

Como enquadrado nos topicos anteriores, as transformagdes fisicas e psicologicas
associadas ao envelhecimento influenciam a qualidade de vida dos idosos e sdo, muitas
vezes, agravadas pela forma como a sociedade os percebe e representa. Como aponta
Correia (2017, p. 13), “o padrao convencional perpetuado na sociedade atual ¢ o de que
a velhice ¢ sinonimo de incomodo para a familia, um fardo pesado. A representagao
menos favoravel sobre os seniores resulta, também, da constatacdo de mudancas sociais
importantes, tais como a alteragdo da composi¢do dos agregados familiares — familia

nuclear —, o aumento da esperanga de vida e o distanciamento entre geragdes”.

Em Portugal, a expectativa média de vida situa-se nos 80 anos, e, segundo dados
do Servigo Nacional de Satde, aproximadamente 99.234 idosos encontram-se
institucionalizados em lares ou centros de dia. Esse afastamento do ntcleo familiar, aliado
a falta de interacdes sociais significativas, contribui para um sentimento crescente de

solidao e abandono, prejudicando o bem-estar emocional e cognitivo dessa populagao.

Diante dessa realidade, o Instituto de Jovens Musicos desenvolveu o projeto
“Geragdes em 2 Pautas”, uma iniciativa voltada para reduzir a soliddo dos idosos
institucionalizados por meio da valorizacao das tradigdes e costumes culturais. O projeto
teve inicio durante a pandemia da Covid-19, periodo que acentuou os casos de isolamento
social, depressdo e deméncia entre idosos, especialmente aqueles residentes em

instituigdes de longa permanéncia ou vivendo sozinhos.

Com base nesse contexto, o presente estudo investiga a seguinte questao central:
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De que forma o Projeto “Geragdes em 2 Pautas™ contribui para a reducdo da

soliddo na comunidade dos 1dosos institucionalizados?

Para responder a questdo de investigacdo anteriormente mencionada, emerge o
objetivo geral: compreender os contributos do projeto “Geragdes em 2 Pautas™ na redugdo
da soliddo dos idosos institucionalizados do Centro Social Paroquial da Caranguejeira |

Lar Sao Cristovao e do Centro Paroquial de Santa Catarina da Serra.
Definiram-se, nesta linha, os seguintes objetivos especificos:
1. Tragar os ambitos de acdo do projeto “Geragdes em 2 Pautas”;

2. Perceber como foi percecionado o projeto “Geragdes em 2 Pautas” pelos seus

participantes;

3. Compreender a importancia do recurso as artes e a cultura na diminui¢ao da

soliddo nos idosos institucionalizados.

4. Entender a importancia para os idosos institucionalizados da partilha de
experiéncias de aprendizagem através das artes e das tradigdes, entre

diferentes geragdes.

Relativamente ao tipo de estudo, optou-se por um estudo de caso, descritivo
enquadrado no paradigma qualitativo. O caso em estudo ¢ o projeto “Geracdes em 2
Pautas” que se pretende descrever e caraterizar enquanto “entidade bem definida, cujos
“casos” podem ser individuos, grupos, organizacdes ou comunidades passiveis de estudo”
(Figueiredo & Amendoeira, 2018, p.103). Segundo Nelson et al. (1992), a “investigagao
qualitativa ¢, portanto, considerada um campo interdisciplinar e transdisciplinar que

atravessa as ciéncias fisicas e humanas (Aires, 2015, p. 13).
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3.1 Participantes

O projeto “Geragdes em 2 Pautas” desenvolveu-se no Instituto Jovens Musicos da
Caranguejeira (IJM). Situado na Rua de Fatima, n® 16 Caranguejeira — Caldelas, conta
com cursos livres, onde ¢ possivel aprender a tocar o instrumento favorito de cada
individuo; cursos certificados, entre o Pop/Rock e o Classico e por fim, a produgao
musical, em que se adquirem conhecimentos sobre a criacdo de musica eletronica,
composicdo musical e producdo musical. O IJM conta ainda com ROCKSCHOOL
ACADEMIA DE ARTES LEIRIA situada na Rua Miguel Franco, Lote 9 2400 — 191 no

Bairro dos Capuchos — Leiria.

No ambito deste estudo, foram realizadas entrevistas com guido semiestruturado
em trés instituicdes, nomeadamente a representante do projeto do Instituto Jovens
Musicos (IJM); Centro Paroquial de Santa Catarina da Serra: uma Educadora Social ¢ a
duas idosas; Centro Social Paroquial da Caranguejeira] Lar S3o Cristévao: duas

Animadoras Socioculturais e uma idosa.

“O Centro Paroquial de Santa Catarina da Serra ¢ uma institui¢do particular de
solidariedade social que desenvolve a sua principal actividade nas areas da infancia e
terceira idade, assegurando presentemente o funcionamento das respostas sociais de
2

Creche, Centro de Dia, Centro de Convivio, Servigo de Apoio Domiciliario e Lar’

(Centro Paroquial de Santa Catarina da Serra).

O Centro Social Paroquial da Caranguejeira | Lar Sdo Cristovao conta com ERPI;

Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.
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3.2 Técnicas e Instrumentos de recolha e analise de dados

Para atingir os objetivos propostos, recorrer-se-a as seguintes técnicas de recolha de

dados, nomeadamente:

1. Entrevistas semiestruturadas e focos grupo com idosos participantes, técnicos e
dinamizadores do projeto, permitindo recolher as suas percegdes sobre a

experiéncia vivida;

2. Analise documental, incluindo registos institucionais ¢ materiais produzidos
durante o desenvolvimento do projeto, como noticias, relatos de atividades e

feedback dos participantes.

De modo a recolher os dados para a presente investigacdo foram elaborados

diferentes guides de entrevistas individuais semiestruturadas e focos grupo.

As entrevistas semiestruturadas sdo compostas por um guido de perguntas na qual
o entrevistador apresenta a sua ideia, dando “asas” a novas questdes e partilhas de
conhecimentos. Tendo em conta as ideias de Fraser e Gondim (2004) a entrevista
semiestruturada “combina um roteiro de questdes previamente formuladas com novas
questdes abertas que podem surgir durante a interacdo entre os interlocutores. O
entrevistador possui maior controle sobre o que se pretende saber, mas hé espago para
reflexdao espontanea do entrevistado sobre os assuntos abordados” (Ferreira et al., 2023,
p.221). Este tipo de entrevista permite conhecer a perce¢do que as entidades

implementadoras tiveram sobre a execu¢do do projeto mencionado anteriormente.

Relativamente aos focos grupo pretenderam reunir um conjunto de pessoas, neste
caso alguns i1dosos institucionalizados do Centro Social Paroquial da Caranguejeira | Lar
Sao Cristovao e do Centro Paroquial de Santa Catarina da Serra para exporem livremente
a sua opinido respondendo a breves questdes. Desta forma, consta na seguinte tabela o

processo de elaboragdo as respetivas entrevistas.
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Quadro 1 - Processo de elaborac¢ao das respetivas entrevistas

Instituicoes Instrumento Quem se Objetivo especifico
utilizado destina do estudo
Centro Social | Entrevista Duas Entender se o projeto
Paroquial da | semiestruturada animadoras teve um impacto positivo
Caranguejeira | | através de um grupo | socioculturais | na vida dos idosos
Lar Sao Cristovao | de foco institucionalizados.
Compreender a percegdo
Entrevista Uma utente do | dos idosos a este projeto.
semiestruturada lar
Centro Social | Entrevista Uma Entender os contributos
Paroquial de | semiestruturada; Educadora do projeto na vida dos
Santa Catarina da Social, idosos
Serra _ Duas utentes | institucionalizados.
Entrevista
) do lar.
semiestruturada
) Compreender a precegdo
através de um grupo ' ‘
dos idosos a este projeto.
de foco.
Instituto  Jovens | Entrevista Responsavel Perceber se o projeto
Musicos semiestruturada do projeto alcangou os objetivos
propostos.

Ambos estes instrumentos de recolha de dados de investigacao visam dar resposta
aos objetivos mencionados, nomeadamente, tracar os ambitos de a¢do deste projeto,

sendo as questdes elaboradas e organizadas por temas.

E de salientar que ambas as técnicas de recolha de dados foram tratadas com a
protecao de dados e o respeito pelo outro com base no consentimento informado. As
questdes éticas sao imprescindiveis num trabalho de investigacao cientifica. De forma a
garantir o respeito pelas informagdes das entrevistas e dos focos grupo foi elaborado o

consentimento informado. (Quadro 2- Carta de consentimento para a entrevista e focos

grupo)
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O Instituto Politécnico de Leiria é composto por uma Comissio de Etica (CE)
nascida em 2016, tem como objetivo “zelar pela observancia e promogao de padrdes de
integridade, honestidade e qualidade ética no ambito das atividades desenvolvidas no
Politécnico de Leiria nas areas do ensino, da investigacdo cientifica e da prestagcdo de

servicos a comunidade.” (Instituto Politécnico de Leiria)

Quadro 2: Carta de Consentimento para a entrevista focos grupo

Preservagdo do anonimato e da livre participagdo

Eu, aceito participar na entrevista da autora Inés Santos
Dias, aluna da Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do Mestrado em
Ciéncias da Educacdo area de especializagdo em Educa¢ao e Desenvolvimento

Comunitario, orientado pela professora Sandrina Milhano.

A respetiva informagao sera recolhida através de um gravador e destina-se Unica e
exclusivamente a elaboragao da dissertagdo, garantindo, por sua vez, o anonimato dos

entrevistados e das suas respostas.

De forma a analisar e tratar corretamente os dados recolhidos, as entrevistas
individuais e de grupo foram transcritas e analisadas de acordo com o seu conteudo. Os
dados recolhidos foram analisados através da anélise de conteudo, seguindo a abordagem
proposta por Bardin (2011) que permite identificar padrdes, categorias e significados
subjacentes nos discursos € documentos analisados. O processo de analise ¢ conduzido

em trés fases:

1. Pré-andlise — organizagao e sistematizacdao dos dados;

2. Exploracao do material — categorizagdo e codificagdo dos contetidos;

3. Interpretagdo dos resultados — cruzamento dos dados obtidos, relacionando-os

com o referencial tedrico e os objetivos do estudo.
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A analise de contetdo sera estruturada com base nos temas mais frequentes em cada
um dos blocos das entrevistas. Assim, o guido da entrevista realizada a representante do
projeto foi estruturada nos seguintes blocos: A- Legitima¢ao da entrevista; B- Explicacao
do projeto “Geracao em 2 Pautas”; C- Percecao sobre os idosos institucionalizados; D-
Importancia da musica e dos costumes tradicionais; E- Intergeracionalidade e F-

Consideracoes finais.

QUADRO 3: GUIAO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA A REPRESENTANTE

DO PROJETO
A- Legitimacao da Explicitar 0s 1. Ha quanto tempo exerce
entrevista fundamentos e fungoes nesta
objetivos da entrevista instituicao?
semiestruturada;
Garantir a
confidencialidade;
Solicitar a autorizagao
para o registo dudio da
entrevista.
B- Explicacao do Conhecer as causas 2. Qual o ponto de partida
projeto “Geragdesem que  levaram  ao do vosso projeto?
2 Pautas” surgimento do projeto

R 3. Quais os objetivos do
“Geragao em 2

rojeto?
Pautas”; pro]

4. Porqué 0 nome
Compreender se o

) o “Geragao em 2 Pautas”
projeto contribuiu na

realizagdo dos 5. No fim do mesmo de

objetivos propostos. que forma a “Geragdo
em 2 Pautas” contribuiu

para a diminuicdo dos
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C- Percecao sobre os
1dosos
institucionalizados

Conhecer a percegao
que a representante do
projeto tem sobre os
idosos

institucionalizados.

10.

11.

1dosos

institucionalizados?

Quais foram 0s

participantes deste

projeto?

Qual

projeto?

a duracdo do

No fim do mesmo de
que forma a “Geragao
em 2 Pautas” contribuiu
para a diminuicdo da
1dosos

soliddo  dos

institucionalizados?

Tendo em conta a

importancia deste

projeto havera uma
possibilidade de voltar a
reaplicar o mesmo
noutras institui¢des e
em diferentes locais do

pais?

Onde surgiu o interesse

pela area dos 1dosos?

No seu ponto de vista
considera que os idosos
sdo valorizados nas
institui¢des onde estao

inseridos?
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D- Importancia da

musica € dos

costumes tradicionais

E- Intergeracionalidade

F- Consideragdes finais

Compreender o papel
da musica e dos
costumes tradicionais
no decorrer do
desenvolvimento do

ser humano.

Perceber as interagdes
entre criancas € o0s

1dosos e vise versa;

Conclusao da
entrevista através da
partilha de um
conselho e de uma

memoria positiva.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Qual a perce¢ao da

soliddo dos 1dosos

institucionalizados?

A musica sempre fez

parte da sua vida?

Tendo em conta que
trabalha com criangas e
jovens qual o papel que
a musica pode ter de
modo a lidar com as

suas adversidades?

Quais foram as

principais  atividades

realizadas?

Qual o papel que os
costumes tradicionais
desempenham na vida

dos 1dosos?

Qual a reagdo das
criangas e dos pais a

este projeto?

Como se manifestaram
as criangas ¢ os idosos

ao participar no projeto?

Se pudesse dar um

conselho aos técnicos

dos lares sobre a
importancia dos
projetos de
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desenvolvimento

comunitario qual seria?

20.Qual a sua melhor
memoria na realizacao

deste projeto e porqué?

21. Mais uma vez muito
obrigada pelo seu

importante contributo.

A entrevista aos técnicos dividiu-se da seguinte forma: A- Legitimagdo da
entrevista; B- Percecao sobre os idosos institucionalizados; C- Percecao dos técnicos do
lar sobre a soliddo; D- Explicacdo do projeto “Geragdo em 2 Pautas”; E-
Intergeracionalidade; F- Consideragdes finais. Por fim, a entrevista a alguns dos utentes
dos lares e/ou centros de dia que fizeram parte do projeto “Geracdes em 2 Pautas™: A-
Legitimacao da entrevista; B- Percec¢do da solidao; C — Explicag@o do projeto “Geragao

em 2 Pautas”; D- Intergeracionalidade; E -Consideragdes finais.

Por fim, a entrevista a alguns dos utentes dos lares e/ou centros de dia que fizeram
parte do projeto “Geragdes em 2 Pautas”, estruturou-se da seguinte forma; A-
Legitimagao da entrevista; B- Percecao da soliddo; C- Explicacdo do projeto “Geracdes
em 2 Pautas”; D- Intergeracionalidade; E- Consideragdes finais. Analogamente, a anélise
documental foi a base que permitiu tragar os ambitos de agdo deste projeto (objetivo
nimero 1) através da recolha de informagdo publica, noticias e complementada pelo

resultado da entrevista a representante do projeto
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QUADRO 4: GUIAO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA AOS UTENTES DO
CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DA CARANGUEJEIRA | LAR SA0 CRISTOVAO

E CENTRO PAROQUIAL DE SANTA CATARINA DA SERRA

A- Legitimacao da

entrevista

B- Perce¢do da solidao

C- Explicagdo do

projeto “Geracdes em

2 Pautas”

Explicitar 0s
fundamentos €

objetivos da entrevista;

Garantir a

confidencialidade;

Solicitar a autorizagdo
para o registo audio da

entrevista.

Perceber de que forma
a soliddo condiciona o
quotidiano dos idosos

institucionalizados.

Compreender a
importancia que 0s
jogos e os costumes
tradicionais

representam na vida
dos idosos

institucionalizados;

De uma forma breve
conte-me um pouco

das suas vivéncias.

Ha quanto tempo esta

nesta instituicao?

Como costumam ser

as vossas rotinas?

De que forma a
soliddo  afeta as
vossas vidas na

institui¢ao?

Como foi para vocés
viverem o periodo da

pandemia Covid-19?

Foi através da solidao
agravada pela
pandemia que surgiu
o projeto “Geragoes
em 2 Pautas”. O que
sentiram por voltar
novamente a jogar os

jogos tradicionais e

35



D- Intergeracionalidade

E- Consideragoes finais

Compreender se o
projeto contribuiu na
realizacao dos

objetivos propostos.

Perceber as interagdes
entre as criangas ¢ 0s

1dosos vice-versa.

Conclusido da

entrevista

10.

11.

poderem rever o0s
costumes da vossa

época?

Correspondeu as

vossas expectativas?

Como foi partilhar
toda esta experiéncia

com as criangas?

Qual a importancia de
passar o vosso legado

a geracdo mais nova?

No vosso ponto de
vista o que poderia
ser feito nos lares
para de modo a

valorizar-vos?

Mais uma vez muito
obrigada pelo seu
importante

contributo.
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QUADRO 5: GUIAO DA ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA AS ANIMADORAS
SOCIOCULTURAIS DO LAR DO CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DA
CARANGUEJEIRA | LAR SA0 CRISTOVAO E A EDUCADORA SOCIAL DO

CENTRO PAROQUIAL DE SANTA CATARINA DA SERRA

A- Legitimagao da Explicitar 0s 1. H& quanto tempo
entrevista fundamentos da exerce funcdes nesta
entrevista instituicao?
semiestruturada;

2. Quais sdo as fungdes
Garantir a que exerce?

confidencialidade;

Solicitar a autorizagao

para o registo dudio da

entrevista.

B- Percecdo sobre os Perceber de que forma 3. Onde surgiu o interesse
idosos 0s idosos s30 pela area dos idosos?
institucionalizados valorizados em

4. No seu ponto de vista
Portugal.
considera que os idosos
em  Portugal sdo
reconhecidos pela sua
experiéncia e
conhecimentos?

C- Percegdo das técnicas Conhecer a percegdo 5. Nasua perspetiva como
do lar sobre a soliddo que os técnicos dos encara a soliddo dos

lares tém sobre a 1dosos

soliddo dos idosos institucionalizados,

institucionalizados. mesmo estando
acompanhados?
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D- Explicacdo do projeto Conhecer as

“Geragdes em

Pautas”

E- Intergeracionalidade

F- Consideragdes finais

2 que

causas

levaram ao
surgimento do projeto
“Geragdes em 2
Pautas”;

Compreender se o
projeto contribuiu na
realizacao dos

objetivos propostos.

Perceber as interagdes
entre criancas € o0S

1dosos vise versa.

Compreender se o

projeto correspondeu

aos objetivos
propostos;
Conclusio da
entrevista.

10.

11.

12.

13.

Como foi viver essa
soliddo no periodo da

pandemia Covid-19?

Foi com base na solidao
que nasceu o projeto
“Geracao em 2 Pautas”.

Como vos surgiu o

convite?
Qual a reacdo dos
VOSSOS utentes ao

aderirem a esta
iniciativa de jogos e

costumes tradicionais?

Como viu os 1idosos

apds a participacao

neste projeto?

De que forma a
“Geracao em 2 Pautas”
contribuiu para um

envelhecimento ativo?

Como viu a ligagao das

criancas aos 1dosos?

O projeto correspondeu
aos objetivos

propostos?

Na sua percecdo que
caminhos faltam

percorrer para que oOS
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14.

15.

idosos sejam

valorizados?

O que leva a que os
idosos sejam colocados
de parte na sociedade

portuguesa?

Mais uma vez muito
obrigada pelo seu

importante contributo.
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IV. Apresentacio e discussao de resultados

4.1 O projeto “Geracoes em 2 Pautas”

O projeto “Geracoes em 2 Pautas” foi desenvolvido com o proposito de reduzir a
soliddo e promover o bem-estar emocional dos idosos institucionalizados por meio da
valorizagdo dos jogos, costumes e musicas tradicionais. A iniciativa aposta na interagao
intergeracional e no uso de praticas ladicas como ferramentas para estimular a memoria
afetiva, fortalecer lacos sociais e preservar a identidade cultural. Além de resgatar saberes
e experiéncias muitas vezes esquecidos, o projeto cria um espaco de partilha e integracdo
comunitaria, permitindo que os idosos se sintam valorizados e conectados a sua historia

€ a0 seu meio social.

Assim, os resultados que se apresentam pretendem ajudar a compreender os
contributos do projeto “Geragdes em 2 Pautas” na redug¢do da soliddo dos idosos
institucionalizados do Centro Social Paroquial da Caranguejeira | Lar Sdo Cristévao e do
Centro Paroquial de Santa Catarina da Serra, sensa¢do agravada durante a pandemia da

Covid-19.

4.1.1 Entrevistas as técnicas

Ambas as entrevistas individuais e de focos grupo foram realizadas através do
gravador do telemovel e devidamente autorizadas através da carta de consentimento

assinada por cada um dos participantes.

Estas foram concedidas nas diferentes instituicdes: Instituto Jovens Musicos
(IIM); Centro Social Paroquial da Caranguejeira | Lar Sdo Cristovao e no Centro

Paroquial de Santa Catarina da Serra.

Tendo em conta que os guides das entrevistas foram organizados em diferentes
blocos de modo a permitir a sua analise de uma forma clara e simples, neste capitulo
apenas se apresentam e discutem alguns aspetos dos blocos mais pertinentes. Estes
aspetos pretendem ir ao encontro dos objetivos propostos para que de uma forma

organizada seja feita a sua analise em articulagdo com o enquadramento teorico.
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Relativamente ao bloco A, legitimagdo da entrevista, na institui¢ao Centro Social
Paroquial da Caranguejeira | Lar Sdo Cristévao, ambas as técnicas desempenham o papel
de Animadoras Socioculturais sendo uma a 19 anos ¢ a outra a 11 anos. Posteriormente,
no Centro Social Paroquial de Santa Catarina da Serra, a técnica apresenta-se como

Educadora Social a 17 anos.

Percecdo sobre os 1dosos institucionalizados

O bloco B, percecdo sobre os idosos institucionalizados, as Animadoras
Socioculturais do Centro Social Paroquial da Caranguejeira | Lar Sao Cristévao, sentem
que os idosos em Portugal nao sdo valorizados da forma correta. Esta ideia ¢ ilustrada no

seguinte trecho:

Posteriormente, as técnicas refor¢am que a ideia que percecionam da generalidade
da sociedade ¢ a de que os idosos constituem um peso na sociedade, ndo valorizando o
seu lado positivo. “Noés estamos no século XXI em que a nossa mentalidade ja devia de
ser outra € na maioria das pessoas da sociedade ¢ mais um trabalho. Acham que no fundo
s6 dao trabalho e ndo valorizam a outra parte em que poderiamos aprender com eles e

poderem se sentir mais felizes.” (Animadora Sociocultural 2)

Analogamente, deram énfase a ideia de que os idosos sdo colocados de parte,
principalmente os que apresentam deméncia. “Tivemos aqui uma situacdo em que vieram
estar com idosos € nos perguntamos se queriam estar com os idosos todos ou s6 com
alguns e disseram os mais capazes porque depois as criangas poderiam ficar

traumatizadas.” (Animadora Sociocultural 2)

De facto, o ato de colocar o idoso numa instituicdo incorpora um conjunto de
fatores econdmicos, psicologicos, fisicos, entre outros. Segundo o autor Hortelao (2004),
“a institucionaliza¢do constitui muitas das vezes, para a familia ou para o idoso sem
familia, a Gltima alternativa quando todas as outras se tornam invidveis” (Gongalves,

2015, p.19).
Na perspetiva da Educadora Social, esta afirmou que “Depende de cada pessoa”.

As técnicas e animadoras socioculturais do Centro Social Paroquial da
Caranguejeira | Lar Sdo Cristovao percecionam uma desvalorizagdo generalizada dos

1dosos na sociedade portuguesa, apontando a falta de reconhecimento das suas vivéncias
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e ensinamentos. Consideram que os idosos sdo frequentemente vistos como um fardo, e
nao como fontes de conhecimento e experiéncia, o que compromete a sua valorizagao

social e emocional.

Além disso, identificam que os idosos, sobretudo aqueles com deméncia, sdo
frequentemente excluidos do convivio social, refor¢gando a percecao de que sao colocados
a margem da sociedade. Um exemplo disso ¢ a preferéncia de algumas pessoas por
interagir apenas com os idosos mais autonomos, evitando contacto com aqueles que

apresentam maiores fragilidades cognitivas.

Apesar dessa visdo predominantemente negativa, a Educadora Social reconhece
que a percecao da velhice e da institucionalizagao depende de cada individuo, sugerindo
que a experiéncia do envelhecimento pode variar conforme as circunstancias pessoais e

familiares.

Desvalorizacdo da experiéncia e do conhecimento do idoso

Relativamente a pergunta quatro que incide sobre o0 modo como os idosos sao
reconhecidos pela sua experiéncia e conhecimentos, em Portugal, ambas afirmam que
ndo. Todo o idoso € sabio e apresenta consigo a sua bagagem fruto de conhecimentos, de
experiéncias e vivéncias que adquiriu ao longo da sua vida. No entanto, este projeto veio
permitir mudar esteredtipos e ideias pré-concebidas em relagdo a um determinado
publico-alvo, através do didlogo e partilha de conhecimentos. A frase seguinte ilustra esta
ideia: “As geracdes dos mais velhos continuam a ser transmissoras de conhecimentos as
novas geragoes, existe uma selegdo com respeito aos ensinamentos das tradigdes e as
trocas de experiéncias, seja a nivel do trabalho, seja nas relagdes sociais, na vida familiar,
etc., porque os idosos representam, antes de mais, uma memoria coletiva” (Rodrigues,
2012, p.47). Apesar de ocorrer uma desvalorizag¢do do idoso, existe em contrapartida um
olhar de respeito, carinho e admiragdao pelos mesmos, fruto de todo o seu percurso

vivenciado.

Percecdo das técnicas do lar sobre soliddo

O bloco C, percecdo das técnicas do lar sobre soliddo, remeteu para o periodo da

COVID-19 onde as sensagdes de angustia e de impoténcia eram visiveis no rosto das
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técnicas e da utente entrevistada do Centro Social Paroquial da Caranguejeira | Lar Sio
Cristévao. Como referem: “O dia mais triste foi quando os utentes do Centro de Dia
tiveram de arrumar os seus pertences para irem embora e vé-los a chorar.” “E o pior foi
que nés ndo lhes tinhamos uma resposta de quando eles poderiam voltar.” (Animadoras

Socioculturais do Centro Social Paroquial da Caranguejeira | Lar Sao Cristovao).

Explicam, ainda, que durante este intervalo de tempo, os idosos que se
encontravam bem cognitivamente percebiam e entendiam a realidade presenciada.
Porém, os dementes sentiam-se enganados pelas equipas dos lares e abandonados pelas
suas familias. Segundo a perspetiva da Educadora Social, a situagao da pandemia Covid-
19 contribuiu para um fosso maior da soliddo, pois “tinhamos idosos revoltados e outros
nem tanto. Mas foi muito complicado. Os que estavam com inicio de deméncia sentiam-
se abandonados e recuaram muito no seu progresso”. Assim, considera o
acompanhamento familiar como sendo um ponto chave no combate a solidao dos idosos
institucionalizados. A maioria da populagdo idosa encontra-se em risco de isolamento
social. Esta ideia ¢ explicitada na literatura cientifica, na medida em que “Estima-se que
aproximadamente 50% dos adultos com mais de 60 anos se encontrem em risco de
isolamento social (...)” Destaca-se ainda que “(...) > 75 anos, 38.8% da populagdo passa
oito ou mais horas sem qualquer contacto social” (Ribeiro, 2022, p.540). Desta forma, ¢

pertinente os projetos de cariz sociocultural com vertente ludica e pedagogica.

Projeto “Geracdes em 2 Pautas”

No bloco D, explicacdo do projeto “Geracdes em 2 Pautas”, as Animadoras
Socioculturais sentiram que seria um projeto util ao contribuir para a estimulagdo da
memoria e incentivar a motricidade fina “Deste modo, através de varios exercicios, 0s
1dosos podem recuperar um pouco da sua motricidade e por conseguinte aumentar a sua
autoestima e satisfacdo com a vida, mantendo-se sauddveis por mais tempo” (Ribeiro,
2015, p.12). O ato de desenvolver pequenos trabalhos manuais desenvolve a motricidade
dos idosos e permite a pratica do exercicio fisico e mental. Contudo, ndo foi o que se fez
esperar devido a pandemia COVID- 19, ndo sendo possivel aplicar na integra o conceito
de intergeracionalidade. Desta forma, o projeto ndo correspondeu aos objetivos
propostos. Na perspetiva da Educadora Social, tanto os participantes como a técnica
consideraram o projeto uma mais-valia para a comunidade, pois incentivou os idosos a

sairem de casa e a participar nas atividades propostas. Como explica: “E mais um estimulo
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em recordar memorias antigas, partilhar as experiéncias deles” (Educadora Social do
Centro Social Paroquial de Santa Catarina da Serra). A memoria desempenha uma fungao
crucial na vida do cidaddo, juntamente com a identidade. Assim, considera-se que ¢
“através desta ligagdo e da dialética por elas produzida, que memoria e identidade
conduzem a trajetéria da histéria do individuo e produzem a narrativa que traduz a sua
esséncia” (Oliveira, 2018, p.264). Assim, ao serem desenvolvidos estes projetos, os
mesmos podem contribuir para o atraso de algumas deméncias, como por exemplo, o

Alzheimer.

Intergeracionalidade

Relativamente ao bloco E, intergeracionalidade, o mesmo ndo possivel de
acontecer devido a pandemia Covid-19 como afirma a Animadora Sociocultural do
Centro Social Paroquial da Caranguejeira | Lar Sdo Cristovao: “Nao tiveram contacto
com as criangas, o que era feito ¢ que eles traziam coisas feitas pelas criangas e 0s idosos

também partilhavam com eles.”

Com a chegada da pandemia, sabemos que as medidas de distanciamento fisico e
o isolamento dos grupos de risco, como os idosos, impuseram desafios significativos para
a manutencao de praticas intergeracionais. A frase da animadora sociocultural descreve a
solugdo adotada, que envolvia a troca de objetos feitos por criancas e idosos, mas sem o
contato direto entre eles. Embora esta solugdo tenha, de facto, proporcionado uma forma
de interacdo entre as duas geragoes, a literatura sugere que essas trocas podem nao ser tao
eficazes quanto o contato direto em termos de desenvolvimento emocional e social. As
atividades praticas, como jogos ou conversas presenciais, tém mais efeito no

fortalecimento de lagos afetivos e de confianca entre as criangas e 0s idosos.

Consideracdes finais

O bloco F, consideragdes finais, responde a pergunta o que leva a que os idosos
ndo sejam colocados de parte na sociedade portuguesa? Ambas as entrevistadas
concordam que o governo deveria fornecer mais apoio aos idosos e aos técnicos que
trabalham com eles e, por sua vez, eliminar barreiras arquitetonicas ainda existentes em

varios locais do nosso pais. Como refere: “Mais recursos humanos nas instituigoes e
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acabavam por progredir mais, mais experiéncias, mais carrinhas.” (Educadora Social do

Centro Social Paroquial de Santa Catarina da Serra.)

No entanto, as Animadoras Socioculturais do Centro Social Paroquial da
Caranguejeira | Lar Sdo Cristovao sublinham a falta de recursos como sendo uma lacuna
grave, sugerindo a necessidade de o governo contribuir com mais meios de modo a
corrigir esta problematica que afeta a maioria das instituicdes portuguesas. Estes apoios
consistem em novas infraestruturas, técnicos, aquisicdo de material ¢ de novas
ferramentas de trabalho. “Falta de iniciativas por parte do Estado.” (Animadora 1) “Sim

concordo e refiro novamente as barreiras arquitetonicas.” (Animadora 2)

Por outro lado, segundo Mendes (2010), existem, ainda, outras dificuldades
sentidas no apoio prestado aos idosos. Destaca as seguintes: “(...) interacdes entre o
cuidador e a pessoa a quem presta cuidados, alteracdes comportamentais e/ou

psicoldgicas e as caracteristicas do proprio cuidador formal” (Pereira, 2013, p.44).

4.1.2 Entrevistas semiestruturadas aos utentes

As entrevistas as utentes do Centro Social Paroquial da Caranguejeira | Lar Sao
Cristévao e as utentes do Centro Paroquial de Santa Catarina da Serra basearam-se nos
seguintes blocos: A, legitimacao da entrevista; B, explicagdo do projeto “Geragdes em 2
Pautas”; C, percegdo sobre os idosos institucionalizados; D, importancia da musica e dos

costumes tradicionais; E, intergeracionalidade; F, consideragdes finais.

Legitimacdo da entrevista

Na legitimagdo da entrevista, bloco A, a utente entrevistada do Centro Social
Paroquial da Caranguejeira | Lar Sdo Cristévao abordou a sua familia com muito carinho
e estima que tem por eles, pois o sentimento de amor e de unido nunca lhes faltou.
Enquanto que as utentes do Centro Social Paroquial de Santa Catarina incidiram,

essencialmente, sobre as suas rotinas no lar, dizendo que eram “domésticas”.

Percecdo da solidao
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O bloco B incide sobre a percecao da solidao. A utente do Centro Social Paroquial
da Caranguejeira | Lar Sao Cristovao referiu que sentia falta da sua casa e do quentinho
do lar. Refere, por palavras suas: “As vezes sinto falta do conforto da minha casa, mas
quando vou para a minha sinto saudades deste quentinho.” E nas suas habita¢des que os
idosos sentem que pertencem verdadeiramente naquele local, repleto das suas
recordacdes, memorias, lembrancas, ¢ a sua historia de vida. Ao serem retirados das suas
casas por diferentes causas e colocados nas instituicdes que os mesmos se sentem
sozinhos por serem retirados da sua zona de conforto. Muitas vezes os idosos sentem-se

s0s por nao terem o apoio devidamente especializado.

A percepgao da solidao entre os idosos, como descrita no relato da utente, reflete
a ideia de um profundo vinculo emocional que eles tém com suas casas ¢ historias
pessoais, o que pode ser quebrado quando se veem forgados a deixar esse ambiente. A
transi¢do de casa, do lar para as instituigdes, apesar de ser uma tentativa de proporcionar
cuidados, muitas vezes ¢ marcada por sentimentos de soliddo e desconforto,
especialmente quando os idosos nao recebem o apoio emocional e especializado

adequado para enfrentar essa mudanga.

E fungio das organizagdes contribuir para o maximo conforto dos seus idosos ao
nivel fisico e psicologico. Uma das atividades cruciais diz respeito a vertente das
experiéncias artisticas e culturais. A musica e as artes proporcionam momentos de bem-
estar, estimulam a memoria, desenvolvimento de comunicac¢ao, entre outros fatores, como
refere Milhano (2016): “motivagdes de ordem social envolvendo necessidades associadas
ao convivio, comunicagdo, interacdo em grupo e de ocupagdo do tempo livre; e,
motivacdes de ordem cognitiva, abrangendo a importancia da aprendizagem ao longo da

vida e a necessidade de estimular a memoria e a atencao” (p.28).

Projeto “Geracdes em 2 Pautas”

No bloco C, explicagdo do projeto “Geracdes em 2 Pautas”, ambas as utentes das
duas institui¢des referidas anteriormente, sentiram prazer por fazer parte de um projeto
desta dimensao. “Gostei e se fosse para voltar a viver na mesma familia gostava de voltar
a viver tudo a mesma.” (Utente do Centro Social Paroquial de Santa Catarina da Serra).
A participagdo das utentes no projeto "Geracdes em 2 Pautas" revela o valor que elas

atribuem a experiéncia artistica e cultural, demonstrando que, apesar das dificuldades, a
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oportunidade de viver e compartilhar esses momentos foi significativa e enriquecedora

para elas.

O projeto “Geragdes em 2 Pautas” através das experiéncias artisticas e culturais
contribuiu, na perspetiva dos idosos, que se sentissem parte integrante da sociedade. Este
sentir enquadra-se nos estudos demonstram que a musica desempenha um papel
importante na existéncia humana (Milhano, 2009, 2016, 2022). “Levitin refere que nao
se conhece nem ha registos na histéria de uma cultura humana em que nao existisse
musica ou a musica associada a0 movimento, ao ritmo e ao corpo” (Milhano, 2012, p.71).
A musica contribui para fortalecer o sentido de pertencga, partilha de ideias e memdrias,
mas constitui-se, também como “um importante elemento de criacdo de uma identidade

coletiva, incentivando a coesao social”’ (Milhano, 2012, p.73).

Assim, considera-se que o envolvimento dos idosos no conjunto das experiéncias
artisticas e culturais vivenciada no projeto, contribuiu continuo desenvolvimento do ser
humano enquanto ser biopsicosociocultural, promovendo lacos sociais e desenvolvendo

o seu self.

Intergeracionalidade

No ambito do bloco D, intergeracionalidade, foi visivel o brilho nos olhos das
utentes ao falar com amor das criancas e da forma como aprenderam com elas em
diferentes atividades que as envolviam antes da pandemia. Como refere uma participante:
“Aplaudimos o que achamos que era mais engragado. Eu gosto muito de conversar com
as criangas e aprendo muito com elas.” (Utente do Centro Social Paroquial de Santa

Catarina da Serra)

Nos momentos seguintes da entrevista, apresentaram tristeza ao recordarem da
pandemia Covid-19. A partir desse momento, ja ndo puderam estar em contacto direto
com os outros idosos e com as criangas. Esta quebra da dimensdo intergeracional do
projeto foi referida assim pela utente: “Foi pena ndo termos estado com as criancas”

(Utente 1 do Centro Social Paroquial de Santa Catarina da Serra).

Estas lembrangas realizadas em diferentes marcos do ano, como por exemplo, a
Péascoa, 25 de abril, entre outras, dizem respeito a cultura portuguesa, ou seja, a
importancia da partilha de momentos e acontecimentos histdricos relevantes da cultura as

geracdes mais novas. Estas partilhas s3o importantes para reforcar o sentido de pertenga
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e de identidade. Sao ainda mais importantes se considerarmos que a intergeracionalidade
consiste num processo de socializagdo que ocorre em diferentes etapas da vida do ser
humano, desde a infancia a velhice. Permite, ou deve permitir, a troca de conhecimentos,

o dialogo, respeito e aprendizagem.
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4.1.3 Entrevista semiestruturada a representante do projeto

Por fim, a entrevista da representante do projeto foi repartida nos seguintes blocos:
A, legitimacao da entrevista; B, explicacdo do projeto “Geragdes em 2 Pautas”; C,
percecao sobre os idosos institucionalizados; D, importancia da musica e dos costumes

tradicionais; E, intergeracionalidade e F, consideracdes finais.

Projeto “Geracoes em 2 Pautas”

No bloco B, explicagao do projeto “Geragdes em 2 Pautas”, este foi desenvolvido
em memoria do avd da representante do projeto, pois este ndo pretendia ser colocado num
lar uma vez que considerava que colocavam os idosos em formato de criangas. Como
explica: “Nasci no estrangeiro e vim para Portugal viver com o meu avo. Nessa altura
vivia nas casas ditas rurais e criei uma ligacdo Gnica com ele. Falava muito nos lares e
ndo queria ir porque era colocar os idosos em formato de criangas, ensinou-me o que era
as vindimas, azeite entre muitas coisas. O projeto Geracdo em 2 Pautas foi a pensar nele.”

(Representante do projeto)

Ao longo da entrevista, refere como este projeto pretendia unir duas geracdes no
mesmo objetivo, partilhar os costumes e vivéncias da época dos idosos. “Colocar duas

geragdes a trabalharem em conjunto para o mesmo objetivo.” (Representante do projeto)

As relagdes que se estabelecem nestes projetos permitem mudar esteredtipos e
ideias pré-concebidas em relagdo a um determinado publico-alvo, através do didlogo e da
partilha de conhecimento. Desta forma, “As geragdes dos mais velhos continuam a ser
transmissoras de conhecimento as novas geragoes, existe uma selec¢do com respeito aos
ensinamentos das tradigdes e as trocas de experiéncias, seja a nivel do trabalho, seja as
relagdes sociais, na vida familiar, etc., porque os idosos representam, antes de mais, uma

memoria coletiva” (Rodrigues, 2012, p.47).

Percecdo sobre os idosos institucionalizados

Relativamente ao bloco C, percecdo sobre os idosos institucionalizados, a
representante do projeto refere que os idosos devem ser vistos como seres de forma

individual e ndo estarem colocados todos na mesma caixa, pois sdo eles que tém a nossa
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cultura. A frase seguinte ilustra esta ideia: “Uma sociedade sem cultura ¢ uma sociedade
sem identidade. Quando perdermos a identidade nao temos nada” (Representante do

projeto).

Cada idoso ¢ um ser diferente composto por carateristicas distintas fruto das suas
memorias e experiéncias que o mesmo leva na sua bagagem. Neste sentido, “Sdo as
relagdes sociais € os hobbies que permitem ao individuo ser socialmente ativo na velhice”

(Yavus, 2022, p 11).

Importancia da musica e dos costumes tradicionais

No bloco D, importancia da musica ¢ dos costumes tradicionais, a musica
desempenha o papel de unir, relaxar, “questionar, ter espirito critico e tem um impacto
fundamental no desenvolvimento humano” (Representante do projeto). Porém, o tinico

problema foi que o projeto foi desenvolvido no periodo da pandemia Covid-19.

A musica e o envolvimento em experiéncias ativas e criativas contribui para a
“reabilitacdo de aspetos da coordenacdo motoro e neurossensorial bem como para o
aumento da sensa¢ao de relaxamento e de bem-estar emocional, aliado a diminui¢ao da
ansiedade, da depressdao e da percecao da solidao” (Milhano, 2012, p.79). A musica
contribui para um impacto positivo ao nivel fisico e mental, sendo fortemente usado como
motor de expressdo de toda a pandplia dos sentimentos envolventes. Assim, a musica

fornece uma forma holistica na tentativa de diminuir a soliddo, stress e depressoes.

Numa outra vertente, a danga criativa “posibilita al cuerpo otros movimientos
diferentes a los habituales, con el fin de llevarlo hacia movimientos creativos y criticos,
que lo hagan pensarse y sentirse desde su propid corporeidade” (Ledo e et al., 2024, p.19).
Este tipo de danga permite refletir através de diferentes movimentos questdes sociais,

demonstrar medos, angustias, sonhos e sentimentos de uma forma livre e espontanea.

Neste contexto, importa reforgar o papel que a cultura desempenha na construgao

do idoso, sendo o mesmo detentor da verdadeira esséncia cultural.

Intergeracionalidade

Tendo por base o bloco E, intergeracionalidade, o projeto contribuiu para partilhar

cultura, diminuir a soliddo, fazer novas amizades e unir geragdes. “Um projeto de
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Inovacao Social se for bem conseguido deixamos o coragdo em todo o lado”
(Representante do projeto). A educacdo € a principal arma contra os desafios que o mundo
e a Europa enfrentam no quotidiano, como a guerra, a massificacdo da tecnologia e a

perda de autoconhecimento.

Consideracoes finais

Por fim, nas consideragdes finais, a entrevistada afirma que os projetos para a
comunidade s3o vantajosos pois permitem diminuir maioritariamente a soliddo,

determinadas caréncias e diminuir possiveis atritos existentes entre as comunidades.

ApoOs as entrevistas realizadas e os diferentes tipos de conteudo fornecidos, ¢
possivel afirmar que os projetos de desenvolvimento comunitirio e/ou atividades
intergeracionais permitem a quem usufrui do mesmo e do seu desenvolvimento pessoal e
coletivo. “Em pleno século XXI, a constru¢ao da cidadania faz-se de maos dadas com a

educacdo” (Mesquita & Sousa, 2022, p.136).

Assim, considera-se que a “ligagdo entre as artes, o dominio da intervencao e as
emogdes promove o pensamento reflexivo sobre novas formas de intervir na sociedade

para melhorar as relagdes socioculturais.” (Cantl et al., 2024, p.49).

ApoOs a realizacao das analises das entrevistas, foi visivel no bloco B, percegao
dos idosos institucionalizados, que ocorre devido ao facto de estarem longe das suas
casas, rotina e dos seus entes queridos. Esta soliddo ¢ reforcada, no bloco B, percecao da
soliddo (utentes) dos idosos sendo que os utentes e as técnicas afirmam que este fenomeno
estd presente na sociedade, assim como o bloco C, solidao dos idosos institucionalizados,

sendo destacado pelas técnicas e reforcado pelos idosos.

Relativamente ao bloco D, intergeracionalidade, relativo as entrevistas das utentes
e dos profissionais que os acompanharam, os utentes ficaram satisfeitos com as atividades
proporcionadas para com as criangas. No entanto, o seu desagrado prevaleceu assim como
da Educadora Social e das Animadoras Socioculturais devido ao aparecimento da
pandemia Covid-19 que ditou o fim das atividades intergeracionais. Porém, os idosos e

as criancas trocavam entre si pequenas lembrancas através de um responsavel.

O bloco D, da representante do projeto, diz respeito a importancia da musica e dos

costumes tradicionais. As experiéncias artisticas e culturais fornecem uma sensagdo de

51



confianca, de integracdo na sociedade. Proporciona, por sua vez, momentos de lazer,
didaticos, de concentracao e de estimulacao cognitiva. Numa outra perspetiva, contribui

para o desenvolvimento pessoal e coletivo (Magueta et. al. 2022, 2023).
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Conclusoes

O término do trabalho de projeto: A importancia do projeto “Geragdes em 2
Pautas” e a sua valoriza¢ao no possivel decréscimo da solidao dos idosos residentes nos
lares, revelou-se crucial na aquisicao de novos conhecimentos e balanga-los com a teoria

aprendida ao longo destes dois anos de Mestrado.

O presente trabalho realizado consistiu num estudo de caso sobre o projeto
“Geracdes em 2 Pautas”. Os seus respetivos resultados da analise sugerem que o projeto
contribuiu para diminuir a solidao dos idosos institucionalizados através da musica, jogos
e costumes tradicionais; valorizacao do idoso enquanto verdadeiro detentor da cultura
portuguesa; recuperacao das tradigdes portuguesas através de diferentes dinamicas com

as geragdes mais novas.

Este projeto valorizou cada idoso e a sua respetiva historia de vida, repleta de
memorias e emogoes; respeitou as relacdes intergeracionais entre as criangas € 0s idosos,
onde ambos puderam aprender e refletir sobre os temas importantes da historia, e acima
de tudo, incorporar os conselhos e a cultura dos mais sabios. Pretendeu também, dar o
seu contributo para a permanéncia e enraizar a cultura portuguesa e todo o seu passado,
assim como, as experiéncias artisticas e culturais que se envolvem entre si para diminuir

possiveis sintomas de ansiedade, depressdo e soliddo.

“Geragdes em 2 Pautas” foi importante porque unificou as relagdes entre os seus
participantes e contribuiu para o desenvolvimento do self. Permitiu dar um sentido de
pertenca aos idosos institucionalizados e diminuir o seu sentimento de soliddo. Por fim,
transmitiu a cultura portuguesa as geracdes mais novas de modo a que as mesmas tenham
consciéncia do seu passado e dificuldades e para que as suas origens continuem

enraizadas na sociedade portuguesa.

O projeto “Geragdes em 2 Pautas”, foi um projeto inovador, consistente, que
permitiu reavivar memorias antigas, transmitindo esses conhecimentos as geragdes mais
novas. Teve como base diminuir a solidao dos idosos institucionalizados e as doengas

mentais associadas a esta faixa etaria.

Relativamente as conclusdes dos objetivos, o objetivo 1, tragar os ambitos de agado

do projeto “Geracdes em 2 Pautas”, consistiu na reducdo da sensagdo de solidao dos
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idosos institucionalizados através jogos, cantares e costumes tradicionais da sua época.
Permitiu por sua vez, transmitir essa cultura as geracdes mais novas. No entanto, como
expresso nos resultados das entrevistas e dos focos grupo, percebemos que a dimensao
intergeracional teve de ser interrompida devido a pandemia Covid-19, deixando deste

modo, as atividades que necessitavam de contacto fisico canceladas.

O objetivo 2, perceber como foi percecionado o projeto “Geragdes em 2 Pautas”
pelos seus participantes, contou, simultaneamente, com uma perspetiva positiva e
negativa por parte dos utentes e da Educadora Social e Animadoras Socioculturais. Tendo
como base o lado positivo, os utentes sentiram-se felizes por poder recordar as suas
memorias passadas e partilha-las com as geracdes mais novas. Por outro lado, os
profissionais que os acompanham demonstraram um sentimento de tristeza ao verem

canceladas as atividades devido a pandemia.

O objetivo 3 visa compreender a importancia do recurso as artes e a cultura na
diminui¢do da solidao dos idosos institucionalizados. A este respeito, os resultados
sustentaram a ideia de que as experiéncias artisticas e culturais contribuem com avangos
positivos na estimulag@o cognitiva, na integracao social, ¢ na diminui¢do da sensagdo de
solidao. As experiéncias artisticas e culturais permitiram aos idosos que participaram no
projeto “Geracdes em 2 Pautas” sentirem-se Uteis, felizes e valorizados por poderem
partilhar o seu conhecimento com as criangas € os técnicos que os acompanhavam nas
diferentes dinamicas. Os profissionais ao assistirem a sua satisfacdo incentiva-os a
continuarem com este tipo de projetos e a desenvolverem novos adequados as suas
possibilidades. Deste modo, as artes e a cultura sdo terapia que permite o equilibrio mental

e fisico.

Por fim, o tltimo objetivo centrava-se em entender a importancia para os idosos
institucionalizados da partilha de experiéncias de aprendizagens através das artes e das
tradi¢des, entre diferentes geragdes. A andlise evidenciou uma resposta equilibrada. O ato
de intergeracionalidade entre as criancas e os idosos permite a transferéncia de
conhecimento, o respeito entre as diferentes geragdes, o didlogo e a empatia. Os idosos
ao partilharem as suas memorias e experiéncias com as geragdes mais novas sentem-se
empoderados, com sentimento de pertenca e Uteis na sociedade, melhorando desta forma,
os seus niveis de autoestima e confianca. Num outro prisma, as criangas incorporam a
tradicdo portuguesa, respeitando igualmente os mais sabios. Por sua vez, os técnicos
desempenham neste processo o papel de mediador na medida em que incentiva o didlogo
e a participacdo nas atividades decorrentes. Esta dindmica promove um ambiente de
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aprendizagem mutua e de crescimento emocional para todos os envolvidos. E de salientar
que sao os idosos que conservam as memorias € a cultura portuguesa na sua integra e

verdadeira esséncia.

Em jeito de sintese, ¢ de referir a importancia deste tipo de projetos comunitarios
que visam o bem-estar das populagdes atendendo as suas verdadeiras necessidades e
preocupacdes. Assim, apesar dos constrangimentos provocados pela pandemia,
percebemos que os participantes no projeto se sentiram valorizados e parte integrante da
sociedade partilhando memorias, conhecimentos e valores as geragdes mais novas.
Assim, as experiéncias artisticas e culturais proporcionadas pelo projeto desempenharam
um papel mediador, inclusivo, capaz de esbater algumas das barreiras sociais sentidas
pelos técnicos e pelos idosos, (re)criando, deste modo, lagos € novas experiéncias através

de aprendizagens, partilhas e dindmicas criativas.
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Anexos

Anexo 1: Transcricao da entrevista a utente do Centro Social
Paroquial da Caranguejeira | Lar Sao Cristovao

A presente entrevista foi realizada no passado dia 09/04/2024 a uma utente que
participou no projeto “Geragdes em 2 Pautas” do Centro Social Paroquial da

Caranguejeira | Lar Sao Cristovao.

Antes de iniciar a mesma, foi dada uma declaragdo de consentimento,
mencionada no anexo 1. A entrevista foi gravada através do gravador do telemovel numa
sala de reunides permitindo assim, as condigdes necessarias para a execu¢ao da mesma,

durando esta cerca de vinte minutos.

E: “Boa tarde. Primeiramente quero agradecer a sua disponibilidade na participagao desta
entrevista que surge no ambito da dissertagdo: A importadncia do projeto de cariz
sociocultural Gera¢ao em 2 Pautas, na diminui¢ao da solidao dos idosos residentes nos

lares.”

A- Legitimagao da 1. De uma forma Perguntal
entrevista breve conte-me um

“Eu tenho prazer em falar
pouco das suas

L da maneira de como fui
vivéncias.

criada pela minha familia.

2. H4 quanto tempo Tenho 8 irmdos e todos

esta nesta eramos felizes. A nossa

institui¢ao? familia funcionava muito

bem, nao tinhamos sapatos

e quando tive o meu

primeiro tinha 17 anos.”

Pergunta 2
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B- Perce¢do da solidao

C- Explicagao do
projeto  “Geragdes
em 2 Pautas”

3.

Como costumam
ser as  vossas
rotinas?

De que forma a
soliddo afeta as
vossas vidas nesta

institui¢ao?

Como foi para si
viver o periodo da
pandemia Covid-

19?

Foi através da
soliddo  agravada
pela pandemia que
surgiu o projeto
“Geragdo em 2
Pautas”. O que
sentiu por voltar
novamente a jogar
0s jogos
tradicionais e poder
rever os costumes

da sua época?

Correspondeu  as

suas expectativas?

“4 anos a 13 de setembro”

Pergunta 3

“A rotinas normais de um

2

lar.

Pergunta 4

“As vezes sinto falta do
conforto da minha casa,
mas quando vou para a
minha sinto saudades deste

quentinho.”

Pergunta 5

“Eu vim nesse verao para
ca, por isso foi mais

calmo”

Pergunta 6

“Que jogos nos tinhamos,
era 0 jogo do lenco, a
correr & neca. NoOs € que
tinhamos de criar os jogos
altura

nessa para

brincarmos.”

Pergunta 7

“Gostei e se fosse para
voltar a viver na mesma
familia gostava de voltar a

viver tudo a mesma.”
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D- Intergeracionalidade

E- Consideragoes

finais

8. Como foi partilhar Pergunta 8

10.

11.

toda esta
experiéncia com as

criangas?

Qual a importancia
de passar o vosso
legado a geragdo

mais nova?

No seu ponto de
vista o que poderia
ser feito nos lares
de modo a

valorizar-vos?

Mais uma vez
muito obrigada
pelo seu importante

contributo.

“Aplaudimos o  que
achamos que era mais
engragado. Eu gosto muito
de conversar com as

criangas aprendo muito

com elas.”
Pergunta 9
“E  uma aprendizagem
muito boa, como na

catequese.”

Pergunta 10

“Vocés tém oportunidades
que ndés ndo tivemos. E
como um telemovel numa
familia ¢ para o bem e para
o mal. NOs eramos
submissos aos pais € sinto
que as criangas deveriam

mudar a atitude que tém

com os pais.”

Pergunta 11

“Pego desculpa se falei de

mais.”
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Anexo 2: Transcricio da entrevista as Animadoras
Socioculturais do Centro Social Paroquial da Caranguejeira |
Lar Sao Cristovao

A presente entrevista foi realizada no passado dia 09/04/2024 a duas Animadoras
Socioculturais que participaram no projeto “Geragdes em 2 Pautas” do Centro Social

Paroquial da Caranguejeira | Lar Sao Cristdvao.

Antes de iniciar a mesma, foi dada uma declaragdo de consentimento a cada uma
das animadoras, mencionada no anexo 1. A entrevista foi gravada através do gravador do
telemovel numa sala de reunides permitindo assim, as condigdes necessarias para a
execucao da mesma, durando esta cerca de trinta minutos. Esta entrevista teve o efeito de

focos grupos pois foi concretizada no mesmo periodo de tempo.

Legenda:
E1l: Entrevistadora 1

E2: Entrevistadora 2

E: “Boa tarde. Primeiramente quero agradecer a sua disponibilidade na participagdo desta
entrevista que surge no ambito da dissertagdo: A importancia do projeto de cariz
sociocultural Geragao em 2 Pautas, na diminui¢do da solidao dos idosos residentes nos

lares.”

A- Legitimagao da 1. Ha quanto tempo Perguntale?2

entrevista exerce fungdes

e El- “19 anos e Animacdo
nesta instituigao?

Sociocultural”

2. Quais sdo  as

. E2- “11 anos e Animacgao
funcdes que

0 Sociocultural”
exerce?
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B- Perce¢ao sobre os

idosos

institucionalizados

3. Onde

surgiu o
interesse pela area

dos i1dosos?

No seu ponto de
vista considera que
os idosos em
Portugal sao
reconhecidos pela

sua experiéncia e

conhecimentos?

Pergunta 3

El- “No meu caso eu sou
licenciada em Servico
Social. Nao tem nenhuma
ligagdo com animagao.
Vim na altura como
auxiliar e depois
propuseram-me o cargo
de animagao, apesar de
ndo ser a na minha area
estou a gostar.”

E2- “Nio é a minha area,
no entanto existem coisas
que me desmotivam.
Principalmente nestas
institui¢ées 0 nosso
trabalho néo € valorizado,
nos nio fazemos nada,
nemo pelos nossos
superiores. Se tivermos a
jogar cartas com os idosos
dizem eu também gostava
de estar ai sentado a jogar
cartas”

E1l- “Ou seja a parte de
animac¢ao nao ¢ um
trabalho visto no sentido
em que se vé como um
trabalho de uma auxiliar.”

Pergunta 4

E2- “Eu acho que ndo ¢
valorizado o que eles nos
poderiam ensinar, as
experiéncias que eles nos
podiam passar que
aprenderam com a vida e
que ninguém da valor a
iss0.”

E1- “No6s estamos no
século XXI em que a
nossa mentalidade ja
devia de ser outra e na
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C- Percecdo dos
técnicos do lar sobre

a solidao

Na sua perspetiva
como encara a
soliddo dos idosos
institucionalizados,
mesmo estando

acompanhados?

Como foi viver essa
soliddo no periodo
da pandemia

Covid-19?

maioria das pessoas da
sociedade ¢ mais um
trabalho. Acham que no
fundo s6 dao trabalho e
ndo valorizam a outra
parte em que poderiamos
aprender com eles e
poderem se sentir mais
felizes.”

E2- “Tivemos aqui uma
situagdo em que vieram
estar com 1dosos e nos
perguntamos se queriam
estar com os idosos todos
ou s6 com alguns e
disseram os mais capazes
porque depois as criangas
poderiam ficar
traumatizadas.”

E1- “Elas nao ficam
traumatizadas, tém € de
conviver desde logo com
esta realidade.”

Pergunta 5

E2- “Houve uma pessoa
idosa que se isolava e o
dia a dia era no quarto e
ndo queria conviver com
ninguém. Até que um dia
a sobrinha teve a
iniciativa de a colocar
aqui Centro de Dia. Tudo
0 que envolva estar com
pessoas a senhora comega
a estar numa ansiedade.
Comecamos a perceber de
que a senhora s gostava
de estar a dobrar os
babetes, entdo as senhoras
da lavandaria lavavam e
ela adorava.”



E1- “A maior parte dos
idosos estdao aqui, mas
estdo sozinhos. Eles em
casa também poderiam se
sentir sozinhos, mas
estavam no mundo deles.”

Pergunta 6

E2- “Sim foi muito triste.
O dia mais triste foi
quando os utentes do
Centro de Dia tiveram de
arrumar os seus pertences
para irem embora e vé-los
a chorar.”

E1- “E o pior foi que nés
ndo lhes tinhamos uma
resposta de quando eles
poderiam voltar.”

E2- “Depois os que
estavam ca dentro
perguntavam nos porque €
que ndo tinhamos visitas,
fomos abandonados,
diziam que ndo queriam
saber de nos.”

E1- “No inicio pensavam
que andavamos a gozar
com eles porque tinhamos
as mascaras. Quando
tivemos as condicoes ¢ a
autorizagao do Governo
as visitas foram
acontecendo de uma
forma cautelosa.”

E2- “Os utentes que
tinham cabecinha
conseguiam perceber e
viam as noticias, no
entanto os dementes nao

se conseguia explicar.
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7. Explicagao do
projeto  “Geragdes
em 2 Pautas”

Foi com base na
solidao que nasceu
o projeto “Geragao
em 2 Pautas”.
Como vos surgiu o

convite?

Qual a reagdo dos
VOSs0S utentes ao
aderirem a esta
iniciativa de jogos e
costumes

tradicionais?

Sentiram que este
projeto contribuiu
para um
envelhecimento

ativo?

Algumas pessoas

dementes  pioraram e

muito o seu estado durante

a pandemia.”

Pergunta 7

E2- “Foi a Felisbela que
nos veio apresentar o
projeto e na altura o
projeto foi nos
apresentado e nos
achamos que seria
interessante essa
partilha.”

E1- “Ainda sem saber que
iamos ser convidadas vi
no Facebook e achei
muito interessante.”

Pergunta 8

E2- “O projeto
apresentado ndo foi o que
efetivamente se fez, pois
ndo chegou a existir o
intercambio com as
criangas, foi feito sempre
tudo em separado.”

E1- “Antes de saber do
projeto, a interpretacao
que eu vi pensei que fosse
relacionado com musica
juntando os idosos as
criangas, € depois houve o
Covid-19 e modificou
algumas coisas.”

Pergunta 9
E2- Sim.

E1- Sim, eles gostaram.
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10. Intergeracionalidade

11. Consideragdes finais

10.

11

12.

13.

14.

Como viu a ligacao
dos idosos com as

criangas?

.0 projeto

correspondeu  aos
objetivos

propostos?

Na sua percecao
que caminhos
faltam  percorrer
para que os idosos

sejam valorizados?

O que leva a que os
idosos sejam

colocados de parte

na sociedade
portuguesa?

Mais uma vez
muito obrigada

pelo seu importante

contributo.

Nao houve intercambio

direto entre as criangas ¢

os 1dosos durante a
pandemia. Faziam
atividades e enviavam

entre si.

Pergunta 11

E2- Na minha 6tica ndo,

mas tem justificacdo
porque foi aplicado numa

altura pandémica.

El- A tnica altura em que

eles tiveram juntos foi na

apresentacdo da  Vila
Natal.

Pergunta 12

El- Os mais jovens
deveriam de interagir

bastante com os 1dosos.
No dia 25 de abril vamos
levar os idosos a escola
nomeadamente para 0
terceiro ciclo de modo a

ocorrer contacto.

E2- E o governo importar-
se mais com os idosos. O
ideal seria termos tempo e
existir autonomia. Existe
os planos individuais, mas
ndo temos colaboradores
cada

suficientes  para

idoso. O Estado ndo
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financia  para  prestar

apoio.

El- Cada vez mais estas
casas devem de existir.
Somos um pais
envelhecido, temos mais
criangas do que idosos. Os
jovens fazem a sua vida
mais tarde, tém menos
filhos. Se formos a Lisboa
ou aos grandes centros
urbanos e batermos a porta
encontramos um idoso

abandonado, sozinho.

E2- As vezes queremos ir
a museus, mas nao nos
oferecem as condic¢des
necessarias para irmos la
com 0Ss nossos 1dosos.
Existem muitas barreiras
arquitetonicas.  Quando
sao atividades da Camara
vem especifico no email,
ndo trazer cadeiras de

rodas.

Pergunta 13

E1- “Falta de iniciativas

por parte do Estado.”

E2 — “Sim concordo e
refiro novamente as

barreiras arquitetonicas.”
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Anexo 3: Transcricao da entrevista a Educadora Social do
Centro Social Paroquial de Santa Catarina da Serra

A presente entrevista foi realizada no passado dia 17/04/2024 a uma Educadora
Social que participou no projeto “Geragdes em 2 Pautas” do Centro Social Paroquial de

Santa Catarina da Serra.

Antes de iniciar a mesma, foi dada uma declaragdo de consentimento a
entrevistada, mencionada no anexo 1. A entrevista foi gravada através do gravador do
telemovel num gabinete de fisioterapia isolado das outras salas de modo a que a mesma

pudesse ocorrer de forma calma e pacifica.

A- Legitimagao da 1. H4 quanto tempo Pergunta 1

entrevista 2L fungoes ’
nesta institui¢do? “Sou educadora ha 17
c x anos.”
2. Quais sdo  as
fungdes que€  Pergunta 2

exerce?
“Atividades no exterior,

passeios, praias, museus,
estimulagao cognitiva,
estimulagdo sensorial e

estimulagdao motora.”

B- Percecdo sobre os 3. Onde surgiu o Pergunta3
idosos interesse pela area o
“Estava mais indicada

institucionalizados dos idosos? ) )
para criangas e acabei por

4. No seu ponto de ir para a escola dos

vista considera que Marrazes em Educagéo
os idosos em Social e depois os meus
Portugal sio estagios foram sempre em

reconhecidos pela
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C- Percecdo dos

técnicos do lar sobre

a solidao

D- Explicacao do
projeto  “Geragdes
em 2 Pautas”

sua experiéncia e

conhecimentos?

Na sua perspetiva
como encara a
solidao dos idosos
institucionalizados,
mesmo estando

acompanhados?

Como foi viver essa
soliddo no periodo
da pandemia
Covid-19?

7. Foi com base na

solidao que nasceu
o projeto “Geragao
em 2 Pautas”.
Como vos surgiu o
convite?

Qual a reagdao dos
VOssos utentes ao
aderirem a esta
iniciativa de jogos e

lares de idosos e acabei

por gostar.”

Pergunta 4

“Depende de cada

pessoa.”

Pergunta 5

“Depende  muito  do
acompanhamento

familiar, acho que ¢ um
ponto chave se a familia
for presente no dia a dia o
utente ¢ mais bem

disposto.”

Pergunta 6

“Foi, era pelo vidro e
faltava o toque. Tinhamos
1dosos revoltados e outros
nem tanto. Mas foi muito
complicado. Os que
estavam com inicio de
deméncia sentiam-se

abandonados e recuaram

muito no seu progresso.”

Pergunta 7

“A Felisbela veio
comunicar o projeto e
achamos muito
interessante. Combinou-se
um dia e vieram fazer um
inquérito aos idosos. Na

altura ainda tinhamos o
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E- Intergeracionalidade

F- Consideragdes finais

10.

1.

12.

costumes
tradicionais?
Como viu 0s seus
idosos apos a

participagdo neste

projeto?

De que forma a
“Geragdo em 2
Pautas” contribuiu
para um
envelhecimento
ativo?

Como viu a ligagao
dos idosos com as

criangas?

(0] projeto
correspondeu  aos

Centro de Dia separado do

Lar e foi bem aceite.”

Pergunta 8

“Adoraram, recordavam-
se de coisas antigas e
musicas da descamisada e

namoricos.”

Pergunta 9

“A maioria sentiu-se mais
motivado e quando foi o
lavadouros

festival dos

gostaram  mesmo  da
participagdo e falaram

disso imenso tempo.”

Pergunta 10

“E mais um estimulo em
recordar memorias
antigas,  partilhar  as

experiéncias deles.”

Pergunta 11

“Nao tiveram contacto
com as criangas, o que era
feito ¢ que eles traziam
coisas feitas pelas criangas
também

e os 1dosos

partilhavam com eles.”

Pergunta 12
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13.

14.

15.

objetivos
propostos?

Na
que
faltam

sua percecao
caminhos
percorrer
para que os idosos
sejam valorizados?

O que leva a que os
idosos sejam
colocados de parte

na sociedade
portuguesa?

Mais uma vez
muito obrigada

pelo seu importante

contributo.

“Sim, foi pena termos o

Centro de Dia separado.”

Pergunta 13

“Mais recursos humanos
nas instituigoes e
acabavam por progredir
mais, mais experiéncias,

mais carrinhas.”

Pergunta 14

“Isso vem da consciéncia
de cada um, mas se calhar
a maioria ndo se via a
trabalhar com uma pessoa
mais velha e ndo tém
interesse em ouvir as suas

experiéncias.”

Pergunta 15

“Obrigada.”
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Anexo 4: Transcri¢cao da as utentes do Centro Social
Paroquial de Santa Catarina da Serra

A presente entrevista foi realizada no passado dia 17/04 a duas utentes que
participaram no projeto “Geragdes em 2 Pautas” do Centro Social Paroquial de Santa

Catarina da Serra.

Antes de iniciar a mesma, foi dada uma declaragao de consentimento a cada uma
das utentes, mencionada no anexo 1. A entrevista foi gravada através do gravador do
telemovel num gabinete de fisioterapia isolado das outras salas de modo a que a mesma

pudesse ocorrer de forma calma e pacifica.

A- Legitimagao da 1. De wuma forma Pergunta l
entrevista breve conte-me um

U1- “Estou umas horas no
pouco das suas

o sofa, outras na cama,
vivéncias.
outras vezes andamos a
2. Ha quanto tempo arrancar erva, SOmos
esta nesta domésticas.”

instituigdo? ,
U2- “E igual também ando

na horta, trato de alguns

animais”

Pergunta 2

Ul- “Comecei antes do

virus para vir a ginastica”

U2- “Também venho so a

ginastica.”

B- Perce¢ao da solidao 3. Como costumam Pergunta 3

ser as vosSsas

finas? Ul-“Venho a ginéstica e a
rotinas?

algumas atividades”
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C- Explicagao do
projeto  “Geragdes
em 2 Pautas”

D- Intergeracionalidade

8.

De que forma a
soliddo afeta as
vossas vidas nesta

institui¢ao?

Como foi para

vocés viverem O

periodo da
pandemia Covid-
19?

Foi através da
soliddo  agravada
pela pandemia que
surgiu o projeto
“Geragdo em 2
Pautas”. O que
sentiu por voltar
novamente a jogar
0s jogos
tradicionais e
poderem rever os
costumes da vossa

época?

Correspondeu  as
vossas

expectativas?

Como foi partilhar

toda esta

U2- “Igual”

Pergunta 4

Nao realizada

Pergunta 5

Ul- “Foi dificil.
Estdvamos habituadas a ir
para todo o lado e depois

deixamos.”

U2- “Foi muito dificil ndo
poder estar com quem

gostava”

Pergunta 6

Ul- “Foi 6timo. Tenho um
video e de vez em quando

vejo.”

U2- “Fui fazer que lavava

a roupa, foi bonito.”

Pergunta 7

Ul- “Muito bom, gostava

de voltar, fiz novos

amigos”

U2- “Sim”

Pergunta 8
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E- Consideragdes finais

experiéncia com as

criangas?

Qual a importancia
de passar o vosso
legado a geragao

mais nova?

10. No seu ponto de

11.

vista o que poderia
ser feito nos lares
de modo a

valorizar-vos?

Mais uma vez

muito obrigada
pelo seu importante

contributo.

Ul- “Foi pena ndo termos

estado com as criangas”

U2- Nao respondeu

Pergunta 9

Nao foi respondida

Pergunta 10

Ul- “Fazer mais trabalhos
manuais, tenho muitos.

Tenho muito boas

memorias do Geragdao em

2 Pautas.”

U2- Nao respondeu

Pergunta 11

Ul e U2- “Gostei muito.”
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Anexo 5: Transcricdo a representante do projeto “Geracoes
em 2 Pautas”

A presente entrevista foi realizada no passado dia 19/04/2024 a representante do

projeto “Geracdes em 2 Pautas” no Instituto Jovens Musicos (IJM) na Caranguejeira.

Antes de iniciar a mesma, foi dada uma declaracdo de consentimento a
entrevistada, mencionada no anexo 1. A entrevista foi gravada através do gravador do

telemovel na sala de estar do IJM, num lugar calmo e sossegado.

A- Legitimacao da 1. Ha quanto tempo Pergunta 1

entrevista exerce fungoes

. R- “18 anos”
nesta instituigao?

B- Explicacao do Qual o ponto de Pergunta?2

projeto  “Geragoes partida do vosso

) R- “Nasci no estrangeiro e
em 2 Pautas” projeto?

Quais os objetivos

do projeto?

Porqué o nome
“Geragdo em 2

Pautas”?

No fim do mesmo
de que forma a
“Geragdo em 2
Pautas™ contribuiu
para a diminuicdo
da soliddio dos
idosos

institucionalizados?

vim para Portugal viver
com o meu avo. Nessa
altura vivia nas casas ditas
rurais e criei uma ligagao
unica com ele. Falava
muitos nos lares e nao
queria ir porque era
colocar os 1idosos em
formato de criangas,
ensinou-me o que era as
vindimas, azeite entre
muitas coisas. O projeto
Geragao em 2 Pautas foi a

pensar nele.”
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6. Quais

foram os
participantes deste

projeto?

Qual a duragdo do

projeto?

Tendo em conta a
importancia deste
projeto havera uma
possibilidade de
voltar a reaplicar o
mesmo noutras
instituicdes ¢ em
diferentes locais do

pais?

Pergunta 3

R- “Diminuir a soliddo e a
saude mental através da
recuperagao dos costumes

e jogos tradicionais.”

Pergunta 4

R- “Colocar duas geragdes
a trabalharem em conjunto

para o mesmo objetivo.”

Pergunta 5

R- “A nivel institucional
vai alterando os beneficios
imediatos que nos temos,
contudo, nds tinhamos
proposto o melhoramento
da soliddao ¢ do bem-estar
emocional. O grupo que
vinha de forma auténoma
que veio dos Jovens
Musicos foi o grupo com

mais evolu¢ao.”

Pergunta 6

“As criangas do Instituto
Jovens Musicos, escola da
Caranguejeira, idosos do
Recanto do Arrabal, Lar
Social do Arrabal, Centro
Social de Matas, Lar Eira
da Torre, Centro Paroquial
de Santa Catarina da Serra

e Centro Social Paroquial
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C- Percecao sobre os

idosos

institucionalizados

9.

10.

11.

Onde surgiu o
interesse pela area

dos idosos?

No seu ponto de
vista considera que
os 1idosos  sdo
valorizados nas
institui¢des  onde

estdo inseridos?

Qual a sua percecao

da solidao dos
1idosos
institucionalizados?

da Caranguejeira | Lar Sao

Cristovao.”

Pergunta 7

“Perto de um ano.”

Pergunta 8

R-  “Os projetos de
inovag¢do social carecem
sempre de um
investigador social que ¢ a
Camara. Se existirem
muitas pessoas a pedir
outros projetos ¢
impossivel. Foi no pedido
pelo Portugal Inovacao
Social para voltarmos a

concorrer.”

Pergunta 9

R- “Pelo facto de ter
vivido uma parte da minha

vida com o meu avod.”

Pergunta 10

R- “Sim, no entanto
deveriam de ser mais
valorizados de forma

individual.”

Pergunta 11

R- “Os 1idosos estavam
habituados ao seu meio

onde cresceram ¢ verem-

82



D- Importancia

musica
costumes

tradicionais

(&

da

dos

12.

13.

14.

15

A musica sempre
fez parte da sua

vida?

Tendo em conta que
trabalha com
criangas € jovens
qual o papel que a
musica pode ter de

modo a lidar com as

adversidades?

Quais foram as
principais
atividades

realizadas?

. Qual o papel que os

costumes
tradicionais
desempenham na

vida dos idosos?

se confrontados com a
realidade de estarem
inseridos numa institui¢ao
pode tornar alguns idosos

mais solitarios.”

Pergunta 12

R- “Nao. Sou licenciada
em Psicologia e formada
em Gestdo. A musica foi o
que me fez superar alguns
desafios que eu tive na
minha infancia. A musica
tradicional era das poucas
que me trazia alegria para

o dia a seguir.”

Pergunta 13

R- “As criancas de hoje
em dia ndo sdo faceis e
tém acesso a tudo, ndo
conseguem ser focadas. O
que ouvem na internet nao
¢ tradicional, mas sim
cultural. A musica da para
questionar, ter espirito
critico e tem um impacto
fundamental no

desenvolvimento

humano.”

Pergunta 14

R- “Semear milho, pao,

vindimas, tocamos as
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E- Intergeracionalidade

F- Consideragdes finais

16.

17.

18.

19.

Qual a reagdo das
criangas e dos pais a

este projeto?

Como se
manifestaram  as
criangas ¢ os idosos
ao participar no

projeto?

Se pudesse dar um
conselho aos
técnicos dos lares

sobre a importancia

dos projetos de
desenvolvimento
comunitario  qual
seria?

Qual a sua melhor
memoria na
realizagao deste

projeto e porqué?

musicas tradicionais da

época.”

Pergunta 15

R- “Voltar a reviver a

época onde foram felizes.”

Pergunta 16

R- “Maravilhosa de ambas

as partes”

Pergunta 17

R- “Foi muito bem vista.
Contudo nds tivemos um
problema. O nosso projeto

foi desenvolvido no

Covid. Nos lares nao
conseguimos levar as
criangas. As  criancas

adoraram.”

Pergunta 18

R- “Olhar para eles de
forma individual, eles ndo
sdo todos iguais.
Trabalhar num lar nao
deveria ser trabalhar em
forma de produgdo. Os
idosos que estdo nos lares
sdo os ultimos que tém a
nossa cultura, o nosso
patriménio cultural nas

maos. Uma sociedade sem

cultura € uma sociedade

84



20. Mais uma

vez sem identidade. Quando

muito obrigada pelo perdermos a identidade

seu importante ndo temos nada.”

contributo.

Pergunta 19

R- “Este projeto a nivel
emocional foi  muito
dificil porque quando eu
entrei o que eles mais
falavam era de memorias.
Um projeto de Inovagao
Social se for bem
conseguido deixamos o
coracdo em todo o lado.
Tive de parar uma semana
porque estava sempre a

chorar.”

Pergunta 20

R- “Obrigado eu”
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