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I  - Caraterização do Adulto 

1. Idade: _______ 

 

2. Sexo: 

a) Feminino 

b) Masculino     

 

3. Local de residência: 

a. Concelho de Pombal     

b. Distrito de Leiria 

c. Outro 

 

4. Situação Profissional 

a.  Empregado/a 

i. Sim 

1. Conta Própria 

2. Conta de outrem 

 

ii. Não    

1. Desempregdo/a  

a. há  menos de 1 ano – curta duração 

b. há mais de 1 ano – longa duração 

c. está à procura do 1º emprego 

 

2. Reformado/a 

 

O presente questionário insere-se no âmbito de uma investigação no Mestrado em Educação e 

Desenvolvimento Comunitário, da Escola Superior de Educação de Leiria. Pretende-se perceber o impacto 

do processo RVCC na vida pessoal, social e profissional dos seus participantes Este questionário é 

anónimo. Desde já agradecemos a sua colaboração. 
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6. Habilitações Literárias Atuai (após o termino do processo RVCC 

6.1.  Ensino Primário (4º ano)  

6.2. Ensino Básico 2º Ciclo (6º ano)  

6.3. Ensino Básico 3º Ciclo (9º ano) 

6.4. Ensino Secundário (12º ano) 

6.5. Outro 

Qual?: _________________________________________________________________ 
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II – Processo Escolar do Adulto 

7. Habilitações literárias antes de iniciar o Processo RVCC: 

__________________________________________________________________________ 

8. Qual a principal razão que o/a levou a inscrever-se no processo RVCC? (Escolha apenas 

duas opções) 

8.1. Certificação 

8.2. Valorização pessoal 

8.3. Possibilidade de progressão na carreira 

8.4. Melhores condiçoes de procura de emprego 

8.5. Motivações familiares 

8.6. Estar desempregado/a 

 

8.6.1. Se sim, há quanto tempo está desempregado/a: 

 Menos de um mês 

 Mais de tres meses  

 Mais de 9 meses 

 Mais de um ano 

 

8.7. Outra razão 

        

Qual?______________________________________________ 
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9. Quando era jovem interrompeu os estudos porque razoes?(Considere a presente escala, 

sendo que 1 significa Nada Importante; 2 Pouco importante; 3 Importante; 4 Bastante 

Importante; 5 Muito Importante) 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 

11.1. Dificuldades económicas dos pais   
 

  
 

  
 

  
 

  

 
         

11.2. Falta de apoio e motivação familiar   
 

  
 

  
 

  
 

  

 
         

11.3. Vontade de ter autonomia financeira   
 

  
 

  
 

  
 

  

 
         

11.4. Não dar muita importância à escola   
 

  
 

  
 

  
 

  

 
         

11.5. Problemas de aproveitamento escolar   
 

  
 

  
 

  
 

  

 
         

11.6. Problemas de inserção na escola   
 

  
 

  
 

  
 

  

 
         

11.7. dificuldades no acesso à escola, devido a transporte   
 

  
 

  
 

  
 

  

 
         

11.8. Aparecimento da primeira oportunidade de trabalho   
 

  
 

  
 

  
 

  

 
         

11.9. Questões de saúde   
 

  
 

  
 

  
 

  

 
         

11.10. Outra   
 

  
 

  
 

  
 

  

 

Qual? 
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III – Implicação do processo RVCC na vida Adulta 

10. Depois de concluir o processo RVCC ocorreram mudanças no campo profissional? 

                            Sim                                    Não 

10.1. Se sim, quais? (escolha apenas três opções) 

12.1.1. Não se verificaram alterações   

 
 

12.1.2. Arranjei emprego   

 
 

12.1.3. Mudei de emprego   

 
 

12.1.4. Fui promovido/a    

 
 

12.1.5. Passei a ganhar mais   

 
 

12.1.6. Passei a desempenhar outras funções   

 
 

12.1.7. Iniciei uma atividade por conta própria   

 
 

12.1.8. Assumi cargos de chefia   

 
 

12.1.9. As minhas funções foram reconhecidas   

 
 

12.1.10. Fiquei desempregado/a   

 
 

12.1.11. Outra   

             

 Qual? __________________________________________________________________ 
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11. Considera qua a sua participação no processo RVCC influenciou alguns dos seguintes 

aspetos relacionados com a sua atividade profissional” 

  
Não teve 
influência 

Influenciou 
pouco 

Influenciou 
muito 

Entrei no mercado de trabalho       

Aumentei a minha motivação para trabalhar       

Aumentei a minha motivação para procurar emprego       

Aumentei as oportunidades de arranjar emprego       

Melhorei a minha situação profissional       

Progredi na carreira       

Ultrapassei as dificuldades no trabalho       

Melhorei o desempenho na minha vida profissional       

Mudei de profissão       

Mudei de vinculo contratual       

Comecei a receber de acordo com as funções que desempenho       

os meus colegas e/ou chefias dão mais  valor ao meu trabalho       

Melhorei o meu relacionamento com os colegas e/ou chefias       

Outra.  Qual? 
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12. Depois de concluir o processo RVCC ocorreu alguma mudança no campo familiar/pessoal? 

                       Sim                                  Não 

12.1. Se sim, quais? (escolha apenas duas opções) 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Qual? _______________________________________________________ 

 

13. Considera que a sua participação no processo RVCC influenciou alguns dos seguintes 

aspetos relacionados coma sua “vida pessoal/social” 

  
Não teve 
influência 

Influenciou 
pouco 

Influenciou 
muito 

Dou mais valor a mim mesmo       

Sou capaz de pensar sobre vários assuntos       

Sou capaz se pensar num determinado problema e tentar arranjar 
uma solução       

Sou capaz de fazer mais e melhor       

Aumentei as minhas competências pessoais       

Melhorei s minha capacidade de dialogar e debater ideias       

Sou capaz de aprender coisas novas       

Penso em coisas que gostava de fazer na minha vida e nas quais não 
tinha pensado       

Os meus amigos e familiares dão mais valor ao que sou capaz de fazer       

Participo em atividades associativas, desportivas, culturais ou 
recreativas que não participava antes       

Acompanho mais de perto o percurso escolar dos membros do 
agregado familiar       

Outro. Qual? 
       

14.1.1. consigo ajudar a minha família   

 
 

14.1.2. Consigo ajudar o(s) meu(s) filho(s) nos trabalhos escolares   

 
 

14.1.3. Ganhei mais autonomia   

 
 

14.1.4. Senti-me mais confiante perante os meus familiares   

 
 

14.1.5. Outra   
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IV – Formação após términus do processo RVCC 

14. Depois de ter sido certificado/a já frequentou alguma ação de formação? 

                  Sim 

                   

                  Não 

16.1 Se sim Quantas? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Se sim, quais as razões que o/a levaram a frequentar essa formação? (escolha apenas uma 

opção) 

15.1.  Vontade de aprender mais sobre a minha área de interesse 

15.2. Vontade de aprender mais sobre a minha atividade profissional 

15.3. Fui aconselhado/a pela minha entidade empregadora 

15.4. Tive vontade de desempenhar melhor a minha atividade profissional 

15.5. Tive vontade de progredir na carreira 

15.6. Fui contactado pelo Centro de Emprego 

15.7. Outra razão. 

    

    Qual? _____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

1   

  
2   

 
 

3   

 
 

4   

 
 

5   

 
 

Mais de 5   
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16. No caso de não ter frequentado formação qual foi a razão? (Escola apenas uma opção) 

16.1. Não vejo vantagens em frequentar a formação 

16.2. Não sinto necessidade de mais formação 

16.3. Não há formação nas áreas que me interessem 

16.4. Não estou informado sobre a formação existente 

16.5. Falta de tempo 

16.6. Custo da formação 

16.7. Outra 

             Qual? __________________________________________________________ 

 

 

 

 

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

                                                     Obrigado pela sua colaboração 


