APENDICES



APENDICE 1

Pedido de autorizacao para realizagao de investigacao



Exma. Sra. Presidente, da
Alzheimer Portugal — Delegacao Centro

Dra. Isabel Gongalves

Eu, Marta Pereira Duarte, estudante do Curso de Mestrado em Intervengdo para um
Envelhecimento Ativo, da Escola Superior de Salde de Leiria, encontro-me a realizar dissertacdo
com o tema Hidroterapia e a pessoa com deméncia: Contributos para o desempenho de AVD,
sob a orientagdo do Doutor Jaime Ribeiro e coorientagdo do Doutor Jorge Alves. Venho por este
meio solicitar a Vossa Exceléncia autorizacdo para a aplicacdo do estudo aos utentes da
Alzheimer Portugal — Delegacdo Centro, que se encontrem a realizar hidroterapia, a fim de

permitir a obtencdo de dados para o desenvolvimento da minha dissertacao de mestrado.

Pretende-se com este estudo identificar os beneficios psicomotores da utilizacdo da
hidroterapia com pessoas com deméncia e analisar os efeitos da hidroterapia nas atividades de

vida didria em pessoas com deméncia e nos seus cuidadores.
Agradeco a sua disponibilidade e fico a aguardar o seu parecer.

Com os melhores cumprimentos,

Marta Duarte

Pombal, 15 de outubro de 2017



APENDICE II

Declaracao de Consentimento informado



CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACZ\O EM INVESTIGACAO
de acordo com a Declarag¢do de Helsinquia® e a Conven¢io de Oviedo?

Por favor, leia com ateng¢do a seguinte informagdo. Se achar que algo estd incorrecto ou que ndo estd
claro, ndo hesite em solicitar mais informagées. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira
assinar este documento.

Titulo do estudo: Hidroterapia e a pessoa com deméncia: Contributos para o desempenho das atividades
de vida diaria.

Enquadramento: Estudos indicam que a hidroterapia pode beneficiar as pessoas com doencga de
Alzheimer, até mais do que exercicios realizados fora de dgua, apresentando melhorias ao nivel cognitivo,
0 que por sua vez acaba por melhorar a qualidade de vida das pessoas com deméncia. Informam ainda
que pode melhorar as alteragGes comportamentais e psicolégicas apresentadas em pessoas com
deméncia. Ndo existindo um protocolo especifico para realizar hidroterapia com pessoas com deméncia,
afigura-se como necessaria a realizagcdo do presente estudo.

Explicacdo do estudo: Para a realizagdo deste estudo, serdo usados varios meios. Assim, o estudo consiste
na recolha de informagdes através de entrevistas, informacdes clinicas do utente, aplicacdo de escalas de
avaliagdo e dados de intervencdo terapéutica.

Condicdes e financiamento: Visto que se trata de um estudo ndo financiado, ndo sera remunerado pela
participacdo voluntdria neste estudo.

Confidencialidade e anonimato: E garantida a confidencialidade e o uso exclusivo dos dados recolhidos
para o presente estudo, tendo em conta o seu anonimato.

Eu, Marta Pereira Duarte, agradeco a sua participacdo neste estudo. Em caso de duvida, encontro-me
disponivel para a esclarecer.

Contacto: 916809081

Assinatura:

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-
Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagées verbais que me foram
fornecidas pela pessoa que acima assina. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar
participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito participar neste estudo
e permito a utilizagdo dos dados que de forma voluntdria fornego, confiando em que apenas serdo
utilizados para esta investigac@io e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me séo dadas
pelo/a investigador/a.

NOMIE: it ot et e e s e ettt e e e ceeee e e e e e e e e e e e e
ASSINATUIA: vt et cee eee ee et et cerees ore ee et oae ee oae ben oee ot ben ees st aen et v ben oae Data: ...... [ Y —
SE NAO FOR O PROPRIO A ASSINAR POR IDADE OU INCAPACIDADE
(se o menor tiver discernimento deve também assinar em cima, se consentir)
NOME: 1ot ittt ettt et et e cet vae e et ae een et e eee oae e eee ae ten e e aen e s
BI/CCNE: i DATA ou VALIDADE ..... [.ccc. [

GRAU DE PARENTESCO OU TIPO DE REPRESENTAGAO: ...coviiiiiiiiniiiiiieniin e
ASSINATURA .. 1t cet cee et e et eae er et et ebs s sas bee eas te eas a1 sen b ees sae et sa et aa s

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE 1 PAGINA E FEITO EM DUPLICADO:
UMA VIA PARA A INVESTIGADORA, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE

1 http://portal.arsnorte.min-
saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Comiss%C3%A30%20de%20%C3%89tica/Ficheiros/Declaracao _Helsinquia 2008.pdf

2 http://dre.pt/pdflsdip/2001/01/002A00/00140036.pdf




APENDICE II1

Plano de Sessdes Hidroterapia



Hidroterapia Dinamizado por: Ft. Marta Duarte

Data:27/03/2017

] 30" 30° i
N.” sessao: ﬁfrj‘g?&:oi,”g” C9nt_exto: Piscina Municipal de Pompal i _ o o
1 N° de vquntérios: 8 Publico-alvo: Idosos do Centro de Dia do Marqués, com diagnostico de deméncia
Objetivos: Manter a mobil_idade das diferentes art_iculagc")e_s; manutgngéo da capacidade cardiovascular; promover uma marcha mais eficaz e segura; prevenir
’ guedas; incentivar a adaptagdo ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 1 bola e 18 rolos

Observagdes: | Primeira sessé&o de hidroterapia da _

Tempo Material Tarefa Orgallinsi;:f}io do
Conversa Inicial
7 Cumprimentar.
Orientacdo para a realidade (Que dia da semana? Quantos s&o hoje? Més? Ano? Onde estamos?)
Objetivos e precaugdes para a atividade. Orientar um voluntario para cada idoso.
Aquecimento:
Permanecer em roda: AO*O AO A
e Joelhos fletidos e imersao até aos ombros, inspirar pelo nariz e expirar prolongadamente pela boca sobre O O
a agua — 3 ciclos; PaN OA
e Flexao e extensao da cervical (olhar para o teto e para os pés) — 2 x para cada exercicio; OAO A
10° e Rotagéo da cervical (olhar para o colega do lado direito e para o colega do lado esquerdo) — 2 x para cada
lado;
¢ Inclinagdo da cabega (levar a orelha direita ao ombro direito e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Elevar e baixar os ombros — 5 x
¢ Inclinagado do tronco (tocar com a orelha direita na agua e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Flexao e extensao dos Mls (baixar até ficar com agua pelos ombros e subir novamente) — 10 x
Parte Fundamental:
Idoso de costas para a parede com voluntario a sua frente de pé:
e Andar (até ao outro lado da piscina e voltar): Q A
- passos de gigante; *
14 -a mar'crjar; 2\
- um pé a frente do outro;
- de costas;
- lateral com passos largos;
e As maos juntas as méaos do voluntario:
- Flexado do ombro direito — 10x
[




Hidroterapia

Dinamizado por: Ft. Marta Duarte

Data:27/03/2017

N.° sessdo: RE r(;’:\eg?(;)(;:OSS.n;n Contexto: Piscina Municipal de Pombal
1 N° de vquntérios: 8 Publico-alvo: Idosos do Centro de Dia do Marqués, com diagndstico de deméncia
Objetivos: Manter a mobil_idade das dife[entes art_iculagc",)e_s; manutgngéo da capacidade cardiovascular; promover uma marcha mais eficaz e segura; prevenir
guedas; incentivar a adaptagdo ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 1 bola e 18 rolos
Observagdes: | Primeira sessé&o de hidroterapia da _
Tempo Material Tarefa Orga;Enizagéo do
spago
- Flexdo do ombro esquerdo — 10x
- Flexao dos dois ombros ao mesmo tempo — 10x
- Abducéao e adugao dos dois ombros ao mesmo tempo — 10x
- Abdugéao e adugéo horizontal dos dois ombros ao mesmo tempo — 10x
- Pé direito do idoso toca no pé direito do voluntario — 10x
- Pé esquerdo do idoso toca no pé esquerdo do voluntario — 10x
Atividade Grupo (Estimulagéo cognitiva e motora): AOA
1b Segura a bola com as duas mé&os, diz 0 nome de um animal de quatro patas (sem repetir) e passa a bola debaixo AO O
- ola (10cm ’ o ) B A
9) de agua para a colega que se encontra do lado direito. Quando der a volta a roda, repete o exercicio, mas passa a % @)
bola debaixo de agua para o colega que se encontra do seu lado esquerdo. OAOA
Relaxamento:
2 rolos por Livremente pela piscina:
5 . Cada idoso vai flutuar com a ajuda do voluntario que esta consigo e 2 rolos (1 na regido da omoplatas e outro na Qﬁ * @
cada idoso . . . . . . o
regido poplitea). O voluntario realiza movimentos suaves, lentos e amplos, conversando com o idoso e permitindo
um momento de relaxamento.
Conversa Final
Aplaude.
2 Dar as indicagdes finais: ir tomar banho quente e que nos encontramos todos na entrada da piscina. Para a
semana havera sessao.
Orientar para cada idoso sair da piscina com um voluntario.

0Bs.: () Idoso; PAN Voluntario; *Técnico




Hidroterapia

Dinamizado por: Ft. Marta Duarte

Data:03/04/2017

] 30" 20" i
N.” sessao: RE?:?&:;,”;” C9nt_exto: Piscina Municipal de Pompal ) _ o o
2 N° de vquntérios: 8 Publico-alvo: Idosos do Centro de Dia do Marqués, com diagndstico de deméncia
Objetivos: Manter a mobilid_ade_das diferentes articulggc")es (esp_ecial <_anfoque no fortNaIecimen.to de Mi_s); manu’gen_géo da capacidade cardiovascular; promover
’ uma marcha mais eficaz e segura; prevenir quedas; incentivar a adaptacao ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 1 bola e 18 rolos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Orga;Enizagéo do
spago
Conversa Inicial
7 Cumprimentar.
Orientagdo para a realidade (Que dia da semana? Quantos s&o hoje? Mé&s? Ano? Onde estamos?)
Obijetivos e precaugdes para a atividade. Orientar um voluntario para cada idoso.
Aquecimento: O*O AO
Permanecer em roda: A A
e Joelhos fletidos e imerséo até aos ombros, inspirar pelo nariz e expirar prolongadamente pela boca sobre O O
a agua — 3 ciclos; AO CP
e Flexao e extensao da cervical (olhar para o teto e para os pés) — 2 x para cada exercicio; AOA
10° e Rotagdo da cervical (olhar para o colega do lado direito e para o colega do lado esquerdo) — 2 x para cada
lado;
¢ Inclinacao da cabeca (levar a orelha direita ao ombro direito e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Elevar e baixar os ombros — 5 x
¢ Inclinagado do tronco (tocar com a orelha direita na agua e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Flexao e extensao dos Mls (baixar até ficar com agua pelos ombros e subir novamente) — 10 x
Parte Fundamental:
Permanecer em roda:
e Flexao e extensao do joelho e coxa direita (carregar no pedal) — 10x
o Flexao e extensao do joelho e coxa esquerda (carregar no pedal) — 10x
e “Chutar a bola” com o Ml direito — 10x *OA
e “Chutar a bola” com o Ml esquerdo — 10x AO O
~ . : PaN
14’ e Flexao plantar dos dois pés (bicos dos pés) — cerca de 30 segundos @) O
e Dorsiflexdo dos dois pés (pontas dos pés levantados do ch&o) — cerca de 30 segundos AN OA
Idoso de costas para a parede com voluntario a sua frente de pé: OAQA
e Andar (até ao outro lado da piscina e voltar):
- passos de gigante;
- a marchar;
- um pé a frente do outro;
[




Hidroterapia Dinamizado por: Ft. Marta Duarte Data:03/04/2017
] 30" 20" i
N.” sessao: RE?:?&:;,”;” C9nt_exto: Piscina Municipal de Pompal ) _ o o
2 N° de vquntérios: 8 Publico-alvo: Idosos do Centro de Dia do Marqués, com diagndstico de deméncia
Objetivos: Manter a mobilid_ade_das diferentes articulggc")es (esp_ecial <_anfoque no fortalecimen.to de Mi_s); manu’gen_géo da capacidade cardiovascular; promover
’ uma marcha mais eficaz e segura; prevenir quedas; incentivar a adaptacao ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 1 bola e 18 rolos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Orga;Enizagéo do
spago
- de costas;
- lateral com passos largos;
- “saltos de coelho” O A *
Idoso de frente para a parede, agarrado a parede (voluntario junto):
e Trocar os pés simultaneamente (um a frente, o outro atras) — 20x A
e Abducao e aducao dos Mls (afastar e juntar as pernas) — 20x
e “Sentar/levantar” — 20x
Atividade Grupo (Estimulagdo cognitiva e motora):
Segura a bola com as duas maos, diz 0 nome de peixes (sem repetir) e passa a bola por cima da cabega, para a O*O AO
, 1 bola (10cm | colega que se encontra do lado direito. Quando der a volta a roda, repete o exercicio, mas passa a bola por cima AN
7 9) da cabeca para o colega que se encontra do seu lado esquerdo. O O
OAO CP
Relaxamento:
2 rolos por Livrerr_1ente pe!a piscina: _ . _ _
5 . Cada idoso vai flutuar com a ajuda do voluntario que esta consigo e 2 rolos (1 na regido da omoplatas e outro na @ * @
cada idoso S . . ; ; s o
regido poplitea). O voluntario realiza movimentos suaves, lentos € amplos, conversando com o idoso e permitindo
um momento de relaxamento.
Conversa Final
Aplaude.
2 Dar as indicagdes finais: ir tomar banho quente e que nos encontramos todos na entrada da piscina. Para a
semana havera sessao.
Orientar para cada idoso sair da piscina com um voluntario.

OBS.: O Idoso; A Voluntario; *Técnico




Hidroterapia

Dinamizado por: Ft. Marta Duarte

Data:10/04/2017

N.° sessdo: RE r(;’:\eg?(;)(;:OSS.nyn Contexto: Piscina Municipal de Pombal
3 N° de vquntérios: 6 Publico-alvo: |dosos do Centro de Dia do Marqués, com diagnostico de deméncia
Objetivos: Manter a mobil_idade das diferen?es articula_g’ée_s; mapu’gengé_o da qapacidade carNdiovascu.Iar; promover uma rr_1archa mais eficaz e segura; prevenir
guedas (especial enfoque no treino de equilibrio dindmico); incentivar a adaptagdo ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 14 rolos, 7 pranchas pequenas e 28 arcos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Orga;Enizagéo do
spago
Conversa Inicial
7 Cumprimentar.
Orientacdo para a realidade (Que dia da semana? Quantos s&o hoje? Més? Ano? Onde estamos?)
Objetivos e precaugdes para a atividade. Orientar um voluntario para cada idoso.
Aquecimento: *O
Permanecer em roda: AO AO A
e Joelhos fletidos e imersao até aos ombros, inspirar pelo nariz e expirar prolongadamente pela boca sobre O O
a agua — 3 ciclos; AO OA
e Flexao e extensao da cervical (olhar para o teto e para os pés) — 2 x para cada exercicio; AoA
10° e Rotagéo da cervical (olhar para o colega do lado direito e para o colega do lado esquerdo) — 2 x para cada
lado;
¢ Inclinagdo da cabega (levar a orelha direita ao ombro direito e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Elevar e baixar os ombros — 5 x
¢ Inclinagado do tronco (tocar com a orelha direita na agua e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Flexao e extensao dos Mls (baixar até ficar com agua pelos ombros e subir novamente) — 10 x
1 prancha Parte Fundamental:
pequena Idoso de costas para a parede com voluntario a sua frente de pé:
para cada e Andar (até ao outro lado da piscina e voltar, tentar manter uma prancha em cima da cabeg¢a sem cair): O A
idoso - passos de gigante; *
14 -a mar'cr‘war, - 2\
- um pé a frente do outro;
- de costas;
- lateral com passos largos;
e Com o pé direito no meio do rolo e segurar com as méos em cada ponta do rolo (voluntario a frente):
- Flexao da coxa e joelho direito — 20x
e 1




Hidroterapia Dinamizado por: Ft. Marta Duarte Data:10/04/2017
] 30" 20" i
N.% sessdo: ﬁfrj‘g?&:oi:”y” C9nt_exto: Piscina Municipal de Pompal ) _ o o
3 N° de voluntarios: 6 Publico-alvo: |dosos do Centro de Dia do Marqués, com diagnostico de deméncia
Objetivos: Manter a mobil_idade das diferen?es articula_g’ée_s; mapu’gengé_o da qapacidade carNdiovascu.Iar; promover uma rr_1archa mais eficaz e segura; prevenir
guedas (especial enfoque no treino de equilibrio dindmico); incentivar a adaptagdo ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 14 rolos, 7 pranchas pequenas e 28 arcos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Organizagao do
Espaco
- Flexao da coxa e extensao do joelho direito — 20x
1 rolo para - Abdugéo e adugao da coxa direita com joelho em extensao — 20x
cada idoso e Com o pé esquerdo no meio do rolo e segurar com as maos em cada ponta do rolo (voluntario a frente):

- Flexado da coxa e joelho esquerdo — 20x
- Flexdo da coxa e extensdo do joelho esquerdo — 20x
- Abdugéo e adugao da coxa esquerda com joelho em extensao — 20x

4 arcos para

Atividade (Estimulagao cognitiva e motora):

Cada idoso, orientado por um voluntario, langa 4 arcos de cores diferentes para diferentes locais dentro da piscina.

- cada idoso o ) _ , . , AN @A
(cores Tenta apanhar um arco com o pé direito e agarra com a mao esquerda e vice-versa. Realizar a atividade até voltar *
diferentes) | a ter os 4 arcos. Repetir a atividade.

Relaxamento:
2 rol Livremente pela piscina:

5 cargaoiii::; Cada idoso vai flutuar com a ajuda do voluntario que esta consigo e 2 rolos (1 na regido da omoplatas e outro na @ * @

regido poplitea). O voluntario realiza movimentos suaves, lentos e amplos, conversando com o idoso e permitindo
um momento de relaxamento.
Conversa Final
Aplaude.
2 Dar as indicagdes finais: ir tomar banho quente e que nos encontramos todos na entrada da piscina. Para a

semana havera sessao.
Orientar para cada idoso sair da piscina com um voluntario.

OBS.: O Idoso; A Voluntario; *Técnico




Hidroterapia Dinamizado por: Ft. Marta Duarte

Data:17/04/2017

N.° sessdo: RE r(;’:\eg?(;)(;:OSS.nyn Contexto: Piscina Municipal de Pombal
4 N° de vquntérios: 6 Publico-alvo: |dosos do Centro de Dia do Marqués, com diagnostico de deméncia
Objetivos: Manter a mobilid_ade_das diferentes articulggc")es (esp_ecial <_anfoque no treiNno de coprdena,g_élo); mangtengéo da capacidade cardiovascular; promover
uma marcha mais eficaz e segura; prevenir quedas; incentivar a adaptagdo ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 14 Rolos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Orga;Enizagéo do
spago
Conversa Inicial
7 Cumprimentar.
Orientacdo para a realidade (Que dia da semana? Quantos s&o hoje? Més? Ano? Onde estamos?)
Objetivos e precaugdes para a atividade. Orientar um voluntario para cada idoso.
Aquecimento: *O
Permanecer em roda: AO AO A
e Joelhos fletidos e imersao até aos ombros, inspirar pelo nariz e expirar prolongadamente pela boca sobre O O
a agua — 3 ciclos; AO OA
e Flexao e extensao da cervical (olhar para o teto e para os pés) — 2 x para cada exercicio; AoA
10° e Rotagéo da cervical (olhar para o colega do lado direito e para o colega do lado esquerdo) — 2 x para cada
lado;
¢ Inclinagdo da cabega (levar a orelha direita ao ombro direito e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Elevar e baixar os ombros — 5 x
e Flexao do tronco (com as maos na cintura virar para o colega que esta ao seu lado) — 2 x para cada lado;
e Flexao e extensao dos Mls (baixar até ficar com agua pelos ombros e subir novamente) — 10 x
Parte Fundamental:
Permanecer em roda (maos dadas):
e Andar (fechar a roda, abrir a roda):
- passos de gigante;
14 - a marchar;
- um pé é'fretnte do outro; O*O AO
- para a direita; A A
- para a esquerda; O O
- Variagdes: quando terapeuta diz direita, todos rodam para a direita; esquerda, todos rodam para a AOA A&
esquerda; para a frente, todos andam para a frente; para tras, todos andam para tras. O
e 1




Hidroterapia Dinamizado por: Ft. Marta Duarte Data:17/04/2017
N.° sessdo: RE r(;’:\eg?(;)(;:OSS.nyn Contexto: Piscina Municipal de Pombal
4 N° de vquntérios: 6 Publico-alvo: Idosos do Centro de Dia do Marqués, com diagndstico de deméncia
Objetivos: Manter a mobilid_ade_das diferentes articul._a(;ées (esp_ecial <_anfoque no treiNno de coprdena,g_élo); mangtepgéo da capacidade cardiovascular; promover
uma marcha mais eficaz e segura; prevenir quedas; incentivar a adaptagdo ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 14 Rolos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Organizagao do
Espaco
Idoso de costas para a parede com voluntario a sua frente de pé:
e Voluntario atira a bola para o idoso e vice-versa. O voluntario vai-se afastando do idoso, conforme o idoso
vai conseguindo atirar a bola: oA
- Atirar a bola com as duas maos; *
- Atirar a bola com a mao direita; -
- Atirar a bola com a mao esquerda.
Atividade Grupo (Estimulagédo cognitiva e motora):
Apita o comboio. Todos em fila, cantando e percorrendo a piscina. Quando o terapeuta diz direita, todos levantam
r a mao direita; esquerda, todos levantam a mao esquerda; m&os na cabeca, todos param e colocam as maos na %{OM
cabeca; maos na barriga, todos param e colocam as mé&os na barriga; maos no ar, todos colocam as maos no ar.
Relaxamento:
2 rolos por Livremente pela piscina:
5 . Cada idoso vai flutuar com a ajuda do voluntario que esta consigo e 2 rolos (1 na regido da omoplatas e outro na @ @
cada idoso x . . ; ; . . *
regido poplitea). O voluntario realiza movimentos suaves, lentos e amplos, conversando com o idoso e permitindo
um momento de relaxamento.
Conversa Final
Aplaude.
2 Dar as indicagdes finais: ir tomar banho quente e que nos encontramos todos na entrada da piscina. Para a
semana havera sessao.
Orientar para cada idoso sair da piscina com um voluntario.

OBS.: O Idoso; A Voluntario; *Técnico




Hidroterapia

Dinamizado por: Ft. Marta Duarte

Data:08/05/2017

N.° sessdo: RE r(;’:\eg?(;)(;:OSS.n;n Contexto: Piscina Municipal de Pombal
5 N° de vquntérios: 7 Publico-alvo: |dosos do Centro de Dia do Marqués, com diagnostico de deméncia
Manter a mobilidade das diferentes articulagdes (enfoque nas amplitudes e fortalecimento muscular dos membros superiores); manutencao da
Objetivos: capacidade cardiovascular; promover uma marcha mais eficaz e segura; prevenir quedas; incentivar a adaptacéo ao meio aquatico; contribuir para o
bem-estar geral.
Material: 16 rolos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Orga;Enizagéo do
spago
Conversa Inicial
7 Cumprimentar.
Orientagéo para a realidade (Que dia da semana? Quantos s&o hoje? Més? Ano? Onde estamos?)
Objetivos e precaugdes para a atividade. Orientar um voluntario para cada idoso.
Aquecimento: ﬁ ~
Permanecer em roda: AO AO A
e Joelhos fletidos e imersdo até aos ombros, inspirar pelo nariz e expirar prolongadamente pela boca sobre @) O
a agua — 3 ciclos; AO CA
e Flexao e extensao da cervical (olhar para o teto e para os pés) — 2 x para cada exercicio; AoA
10° e Rotagéo da cervical (olhar para o colega do lado direito e para o colega do lado esquerdo) — 2 x para cada
lado;
¢ Inclinagdo da cabega (levar a orelha direita ao ombro direito e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Elevar e baixar os ombros — 5 x
¢ Inclinacao do tronco (tocar com a orelha direita na agua e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Flexao e extensao dos Mls (baixar até ficar com agua pelos ombros e subir novamente) — 10 x
Parte Fundamental:
Idoso de costas para a parede com voluntario a sua frente de pé: A
e Andar (até ao outro lado da piscina e voltar): O *
- passos de gigante;
14 - a marchar; A
- um pé a frente do outro;
- de costas;
- lateral com passos largos;
e |doso segura nas duas pontas do rolo e o voluntério & sua frente, também segura no rolo do idoso:




Hidroterapia Dinamizado por: Ft. Marta Duarte Data:08/05/2017

] 30" 30° i
N.” sessao: Rgﬁg?gé:oss.rgn C9nt_exto: Piscina Municipal de Pompal i _ o o
5 N° de vquntérios: 7 Publico-alvo: |dosos do Centro de Dia do Marqués, com diagnostico de deméncia

Manter a mobilidade das diferentes articulagdes (enfoque nas amplitudes e fortalecimento muscular dos membros superiores); manutencao da

Objetivos: capacidade cardiovascular; promover uma marcha mais eficaz e segura; prevenir quedas; incentivar a adaptacéo ao meio aquatico; contribuir para o
bem-estar geral.

Material: 16 rolos

Observagoes:

Tempo Material Tarefa Organizagao do

Espaco

- Aproximar a mao direita do voluntario e afastar — 10x

- Aproximar a mao esquerda do voluntario e afastar — 10x

- Aproximar as duas maos do voluntario e afastar — 10x

- Ombro Direito em extensé&o e o esquerdo em flexao (cotovelo sempre em extenséo) e vice-versa — 20x
- Abdugéo e adugéo horizontal (ao nivel da agua) - 20x

Atividade Grupo (Estimulagéo cognitiva e motora):
1 rolo para ) . . e Q*OA
Fazer um tunel com os rolos (idoso e voluntario seguram cada um, numa ponta do rolo). Quem esta no inicio do PaN O
- cada dupla A
(idoso e tunel, passa dentro do mesmo até ao final (com o seu rolo) e volta a posicionar-se para continuar o tunel. Repete- % @)
voluntario) | se a atividade. OAO A
Relaxamento:
2 rolos por Livremente pela piscina:
5 . P Cada idoso vai flutuar com a ajuda do voluntario que esta consigo e 2 rolos (1 na regido da omoplatas e outro na @ @
cada idoso i . - . . . o
regido poplitea). O voluntario realiza movimentos suaves, lentos e amplos, conversando com o idoso e permitindo
um momento de relaxamento.
Conversa Final
Aplaude.
2 Dar as indicagdes finais: ir tomar banho quente e que nos encontramos todos na entrada da piscina. Para a

semana havera sessao.
Orientar para cada idoso sair da piscina com um voluntario.

oBs.: () Idoso; 2\ Voluntario; *Técnico




Hidroterapia

Dinamizado por: Ft. Marta Duarte

Data:15/05/2017

] 30" 20" i
N.% sessdo: RE ?eg?&:oss:rqlg C9nt_exto: Piscina Municipal de Pompal ) _ o o
6 N° de voluntarios: 9 Publico-alvo: Idosos do Centro de Dia do Marqués, com diagndstico de deméncia
Objetivos: Manter a mobil_idade das dife[entes art_iculagc",)e_s; manutgngéo da capacidade cardiovascular; promover uma marcha mais eficaz e segura; prevenir
guedas; incentivar a adaptagdo ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 1 bola e 20 rolos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Orga;Enizagéo do
spago
Conversa Inicial
7 Cumprimentar.
Orientacdo para a realidade (Que dia da semana? Quantos s&o hoje? Més? Ano? Onde estamos?)
Objetivos e precaugdes para a atividade. Orientar um voluntario para cada idoso.
Aquecimento: O*O AO
Permanecer em roda: A AN
e Joelhos fletidos e imerséo até aos ombros, inspirar pelo nariz e expirar prolongadamente pela boca sobre % O
a agua - 3 ciclos; OA A&
e Flexao e extensao da cervical (olhar para o teto e para os pés) — 2 x para cada exercicio; O
10° e Rotagao da cervical (olhar para o colega do lado direito e para o colega do lado esquerdo) — 2 x para cada
lado;
¢ Inclinagdo da cabega (levar a orelha direita ao ombro direito e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Elevar e baixar os ombros — 5 x
¢ Inclinagado do tronco (tocar com a orelha direita na agua e vice-versa) — 2 x para cada lado;
o Flexao e extensao dos Mls (baixar até ficar com agua pelos ombros e subir novamente) — 10 x
Parte Fundamental:
Permanecer em roda:
e Agachados (agua pelos ombros e permanece na posigao):
- Enrolar o fio debaixo de agua e desenrolar; fazer a velocidade normal, devagar e rapido — cerca de 30
segundos
- MSs ao nivel da 4gua, com méos fechadas, fazer extenséo e flexdo do cotovelo alternadamente (dar
14 socos a frente) — 20x
- MSs em posigéo neutra, com mé&os fechadas, flexdo e extens&o do cotovelo alternadamente (dar socos O*OA
para baixo) — 20x OA
- Membros superiores ao nivel da agua, abrir e fechar as maos, debaixo de agua — 10x @) O
- “Tocar piano” debaixo de agua — cerca de 20 segundos AN Cé
e De pé: OAQA
- Flexao e extensdo do joelho e coxa direita (carregar no pedal) — 10x
e 1




Hidroterapia

Dinamizado por: Ft. Marta Duarte

Data:15/05/2017

N.° sessao:

Duracgao: 45 min

N° de idosos: 10
6 N° de voluntarios: 9

Contexto: Piscina Municipal de Pombal
Publico-alvo: |dosos do Centro de Dia do Marqués, com diagnostico de deméncia

Objetivos:

Manter a mobilidade das diferentes articulagdes; manutencao da capacidade cardiovascular; promover uma marcha mais eficaz e segura; prevenir
guedas; incentivar a adaptagdo ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.

Material:

1 bola e 20 rolos

Observagoes:

Tempo Material

Tarefa

Organizagao do
Espaco

- Flexao e extensao do joelho e coxa esquerda (carregar no pedal)- 10x
- “chutar a bola” com Ml direito e vice-versa — 10x cada exercicio
- Permanecer em “bicos dos pés” — cerca de 30 segundos
- Permanecer em “calcanhares” — cerca de 30 segundos

Idoso de costas para a parede, com voluntario a sua frente de pé:

e Andar (até ao outro lado da piscina e voltar):

- passos de gigante;
- a marchar;
- um pé a frente do outro;
- de costas;
- lateral com passos largos;

@YAN

ey

7 2)

1 bola (15cm

Atividade Grupo (Estimulagéo cognitiva e motora):

Segura a bola com as duas maos, diz o nome de frutas (sem repetir) e passa a bola debaixo de agua para a
colega que se encontra do lado direito. Quando der a volta a roda, repete o exercicio, mas passa a bola debaixo de
agua para o colega que se encontra do seu lado esquerdo.

FKOA

pob

Dop

Caca

2 rolos por

5 cada idoso

Relaxamento:

Livremente pela piscina:

Cada idoso vai flutuar com a ajuda do voluntario que esta consigo e 2 rolos (1 na regido da omoplatas e outro na
regido poplitea). O voluntario realiza movimentos suaves, lentos e amplos, conversando com o idoso e permitindo
um momento de relaxamento.

QB*@

Conversa Final

Aplaude.

Dar as indicagdes finais: ir tomar banho quente e que nos encontramos todos na entrada da piscina. Para a
semana havera sessao.

Orientar para cada idoso sair da piscina com um voluntario.

OBS.: O Idoso; A Voluntario; *Técnico




Hidroterapia Dinamizado por: Ft. Marta Duarte Data:22/05/2017
N.° sessdo: RE r(;’:\eg?(;)(;:OSS.n;n Contexto: Piscina Municipal de Pombal
7 N° de vquntérios: 8 Publico-alvo: |dosos do Centro de Dia do Marqués, com diagnostico de deméncia
Manter a mobilidade das diferentes articulagdes (especial enfoque fortalecimento muscular MS e coordenacéao) ; manutencao da capacidade
Objetivos: cardiovascular; promover uma marcha mais eficaz e segura; prevenir quedas; incentivar a adaptagcado ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar
geral.
Material: 18 bolas e 18 rolos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Orga;Enizagéo do
spago
Conversa Inicial
7 Cumprimentar.
Orientagéo para a realidade (Que dia da semana? Quantos s&o hoje? Més? Ano? Onde estamos?)
Objetivos e precaugdes para a atividade. Orientar um voluntario para cada idoso.
Aquecimento: ﬁ ~
Permanecer em roda: AO AO A
e Joelhos fletidos e imersdo até aos ombros, inspirar pelo nariz e expirar prolongadamente pela boca sobre @) O
a agua — 3 ciclos; AO CA
e Flexao e extensao da cervical (olhar para o teto e para os pés) — 2 x para cada exercicio; AoA
10° e Rotagéo da cervical (olhar para o colega do lado direito e para o colega do lado esquerdo) — 2 x para cada
lado;
¢ Inclinagdo da cabega (levar a orelha direita ao ombro direito e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Elevar e baixar os ombros — 5 x
¢ Inclinacao do tronco (tocar com a orelha direita na agua e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Flexao e extensao dos Mls (baixar até ficar com agua pelos ombros e subir novamente) — 10 x
Parte Fundamental:
Idoso de costas para a parede com voluntario a sua frente de pé: O A
e Andar (até ao outro lado da piscina e voltar): *
- passos de gigante;
14 - a marchar; A
- um pé a frente do outro;
- de costas;
- calcanhares aos gluteos;
- lateral com passos largos;
e 1




Hidroterapia Dinamizado por: Ft. Marta Duarte

Data:22/05/2017

N.° sessdo: RE r(;’:\eg?(;)(;:OSS.n;n Contexto: Piscina Municipal de Pombal
LT Publico-alvo: Idosos do Centro de Dia do Marqués, com diagndstico de deméncia
7 N° de voluntarios: 8
Manter a mobilidade das diferentes articulagdes (especial enfoque fortalecimento muscular MS e coordenacéao) ; manutencao da capacidade
Objetivos: cardiovascular; promover uma marcha mais eficaz e segura; prevenir quedas; incentivar a adaptagcado ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar
geral.
Material: 18 bolas e 18 rolos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Organizagao do
Espaco
e |doso com bola e voluntario a sua frente ligeiramente afastado (conforme o idoso vai conseguindo fazer o
exercicio, o voluntario afasta-se tornando a distancia maior, até estar um de cada lado da piscina):
1 bola (15cm - Passa a bola com as duas maos e vice-versa — 20x;
@) por cada - Passa a bola com a mao direita — 20x;
idoso - Passa a bola com a mao esquerda — 20x;
- Bola vai acima da cabega e passa com as duas maos — 20x;
- Bola fica completamente imersa e depois passa a bola com as duas maos — 20x.
Atividade Grupo (Estimulagéo cognitiva e motora): O*O Ao
’ 1 bola (15cm Segura a bola com as duas maos, diz o nome de flores (sem repetir) e passa a bola debaixo de agua para a colega g PN
7 2) que se encontra do lado direito. Quando der a volta a roda, repete o exercicio, mas passa a bola debaixo de agua A Cg
para o colega que se encontra do seu lado esquerdo. Caoca
Relaxamento:
2 rolos por Livremente pe!a piscina: ' N ’ ' .
5 cada idoso Cada idoso vai flutuar com a ajuda do voluntario que esta consigo e 2 rolos (1 na regido da omoplatas e outro na @ * @
regido poplitea). O voluntario realiza movimentos suaves, lentos € amplos, conversando com o idoso e permitindo
um momento de relaxamento.
Conversa Final
Aplaude.
2 Dar as indicagdes finais: ir tomar banho quente e que nos encontramos todos na entrada da piscina. Para a
semana havera sessao.
Orientar para cada idoso sair da piscina com um voluntario.

OBS.: O Idoso; A Voluntario; *Técnico




Hidroterapia Dinamizado por: Ft. Marta Duarte

Data:29/05/2017

N.° sessdo: RE r(;’:\eg?(;)(;:OSS.ngn Contexto: Piscina Municipal de Pombal
8 N° de vquntérios: 5 Publico-alvo: |dosos do Centro de Dia do Marqués, com diagnostico de deméncia
Objetivos: Manter a mobil_idade das dife[entes art_iculagc",)e_s; manutgngéo da capacidade cardiovascular; promover uma marcha mais eficaz e segura; prevenir
guedas; incentivar a adaptagdo ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 12 rolos e 24 arcos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Orga;Enizagéo do
spago
Conversa Inicial
7 Cumprimentar.
Orientacdo para a realidade (Que dia da semana? Quantos s&o hoje? Més? Ano? Onde estamos?)
Objetivos e precaugdes para a atividade. Orientar um voluntario para cada idoso.
Aquecimento: *O
Permanecer em roda: AO AO A
e Joelhos fletidos e imersao até aos ombros, inspirar pelo nariz e expirar prolongadamente pela boca sobre O O
a agua — 3 ciclos; AO OA
e Flexao e extensao da cervical (olhar para o teto e para os pés) — 2 x para cada exercicio; AoA
10° e Rotagéo da cervical (olhar para o colega do lado direito e para o colega do lado esquerdo) — 2 x para cada
lado;
¢ Inclinagdo da cabega (levar a orelha direita ao ombro direito e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Elevar e baixar os ombros — 5 x
¢ Inclinagado do tronco (tocar com a orelha direita na agua e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Flexao e extensao dos Mls (baixar até ficar com agua pelos ombros e subir novamente) — 10 x
Parte Fundamental:
Idoso de costas para a parede com voluntario a sua frente de pé:
e Andar (até ao outro lado da piscina e voltar): Q A
- passos de gigante; *
14 -a mar'crjar; 2\
- um pé a frente do outro;
- de costas;
- lateral com passos largos;
e As maos juntas as méaos do voluntario:
- Flexado do ombro direito — 10x
e 1




Hidroterapia Dinamizado por: Ft. Marta Duarte Data:29/05/2017
o an: aAN- H
N.” sessao: ﬁfrj‘g?&:oi,”g” Contexto: Piscina Municipal de Pombal
o . Publico-alvo: Idosos do Centro de Dia do Marqués, com diagndstico de deméncia
8 N° de voluntarios: 5

Obietivos: Manter a mobilidade das diferentes articulagdes; manutencao da capacidade cardiovascular; promover uma marcha mais eficaz e segura; prevenir

) ’ guedas; incentivar a adaptagdo ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 12 rolos e 24 arcos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Organizagao do

Espaco

- Flexdo do ombro esquerdo — 10x

- Flexao dos dois ombros ao mesmo tempo — 10x

- Abducéao e adugao dos dois ombros ao mesmo tempo — 10x

- Abdugéao e adugéo horizontal dos dois ombros ao mesmo tempo — 10x
- Pé direito do idoso toca no pé direito do voluntario — 10x

- Pé esquerdo do idoso toca no pé esquerdo do voluntario — 10x

4 arcos para

Atividade Grupo (Estimulagéo cognitiva e motora):

Cada idoso, orientado por um voluntario, langa 4 arcos de cores diferentes para diferentes locais dentro da piscina.

- cada idoso @\ * @&\
(cores Tenta apanhar um arco com o pé direito e agarra com a mao esquerda e vice-versa. Realizar a atividade até voltar
diferentes) | a ter os 4 arcos. Repetir a atividade.
Relaxamento:
2 rolos por Livremente pe!a piscina: _ B ’ . -
5 cada idoso Cada idoso vai flutuar com a ajuda do voluntario que esta consigo e 2 rolos (1 na regido da omoplatas e outro na Qﬁ * @
regido poplitea). O voluntario realiza movimentos suaves, lentos e amplos, conversando com o idoso e permitindo
um momento de relaxamento.
Conversa Final
Aplaude.
2 Dar as indicagdes finais: ir tomar banho quente e que nos encontramos todos na entrada da piscina. Para a

semana havera sessao.
Orientar para cada idoso sair da piscina com um voluntario.

0Bs.: () Idoso; PAN Voluntario; *Técnico




Hidroterapia Dinamizado por: Ft. Marta Duarte

Data:05/06/2017

N.° sessdo: RE r(;’:\eg?(;)(;:OSS.n;n Contexto: Piscina Municipal de Pombal
9 N° de vquntérios: 4 Publico-alvo: |dosos do Centro de Dia do Marqués, com diagnostico de deméncia
Objetivos: Manter a mpbilidade d_a,s Qifeferjte_s arti_culagc"?es; manuteng%o da cap_acidad,e_ cardiova_scglar; promover uma marcha mais eficaz e segura; prevenir
guedas (treino de equilibrio dindmico); incentivar a adaptagdo ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 5 pranchas pequenas e 10 rolos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Orga;Enizagéo do
spago
Conversa Inicial
7 Cumprimentar.
Orientacdo para a realidade (Que dia da semana? Quantos s&o hoje? Més? Ano? Onde estamos?)
Objetivos e precaugdes para a atividade. Orientar um voluntario para cada idoso.
Aquecimento: *O
Permanecer em roda: AO AO A
e Joelhos fletidos e imersao até aos ombros, inspirar pelo nariz e expirar prolongadamente pela boca sobre O O
a agua — 3 ciclos; AO OA
e Flexao e extensao da cervical (olhar para o teto e para os pés) — 2 x para cada exercicio; AoA
10° e Rotagéo da cervical (olhar para o colega do lado direito e para o colega do lado esquerdo) — 2 x para cada
lado;
¢ Inclinagdo da cabega (levar a orelha direita ao ombro direito e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Elevar e baixar os ombros — 5 x
¢ Inclinagado do tronco (tocar com a orelha direita na agua e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Flexao e extensao dos Mls (baixar até ficar com agua pelos ombros e subir novamente) — 10 x
Parte Fundamental:
Idoso de costas para a parede com voluntario a sua frente de pé:
1 prancha e Andar (até ao outro lado da piscina e voltar, tentar manter uma prancha em cima da cabega sem cair) O A
pequena - passos de gigante; *
14 para cada - @ marchar; . VAN
idoso - calcarlwh‘ar aos gluteos;
- um pé a frente do outro;
- de costas;
- lateral com passos largos;
- Passo largo com direita a frente, junta os pés e faz agachamento;




Hidroterapia Dinamizado por: Ft. Marta Duarte Data:05/06/2017
o 30" 30" i
N.” sessao: RE?:?&:;T?” Contexto: Piscina Municipal de Pombal
o . Publico-alvo: Idosos do Centro de Dia do Marqués, com diagndstico de deméncia
9 N° de voluntarios: 4
Obietivos: Manter a mobilidade das diferentes articulagdes; manutencao da capacidade cardiovascular; promover uma marcha mais eficaz e segura; prevenir
) ’ guedas (treino de equilibrio dindmico); incentivar a adaptagdo ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 5 pranchas pequenas e 10 rolos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Orga;Enlzagao do
spago
- Passo largo com esquerda a frente, junta os pés e faz agachamento;
- Andar rapido.
Atividade Grupo (Estimulagéo cognitiva e motora):
Apita o comboio. Todos em fila, cantando e percorrendo a piscina. Quando o terapeuta diz direita, todos levantam
r a méo direita; esquerda, todos levantam a m&o esquerda; maos na cabega, todos param e colocam as maos na {OM
cabeca; maos na barriga, todos param e colocam as méaos na barriga; m&os no ar, todos colocam as maos no ar.
Relaxamento:
2 rolos por Livremente pela piscina:
5 . P Cada idoso vai flutuar com a ajuda do voluntario que esta consigo e 2 rolos (1 na regido da omoplatas e outro na @ @
cada idoso x . . . . . o
regido poplitea). O voluntario realiza movimentos suaves, lentos e amplos, conversando com o idoso e permitindo
um momento de relaxamento.
Conversa Final
Aplaude.
2 Dar as indicagdes finais: ir tomar banho quente e que nos encontramos todos na entrada da piscina. Para a
semana havera sessao.
Orientar para cada idoso sair da piscina com um voluntario.

oBs.: () Idoso; 2\ Voluntario; *Técnico




Hidroterapia

Dinamizado por: Ft. Marta Duarte

Data:12/06/2017

N.% sessdo: ng"g?&:oi:”y” C9nt_exto: Piscina Municipal de Pompal ) _ o o
10 N° de voluntarios: 6 Publico-alvo: |dosos do Centro de Dia do Marqués, com diagnostico de deméncia
Objetivos: Manter a mpbilidade das diferentes a_rticula(;c")es_ (espepial enfoque nJobiIidadg MS); ,n?anuteng:é_\o (_ja capacidade cardiovascular; promover uma
marcha mais eficaz e segura; prevenir quedas; incentivar a adaptagdo ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 14 rolos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Orga;Enizagéo do
spago
Conversa Inicial
7 Cumprimentar.
Orientacdo para a realidade (Que dia da semana? Quantos s&o hoje? Més? Ano? Onde estamos?)
Objetivos e precaugdes para a atividade. Orientar um voluntario para cada idoso.
Aquecimento: *O
Permanecer em roda: AO AO A
e Joelhos fletidos e imersao até aos ombros, inspirar pelo nariz e expirar prolongadamente pela boca sobre O O
a agua — 3 ciclos; AO OA
e Flexao e extensao da cervical (olhar para o teto e para os pés) — 2 x para cada exercicio; AoA
10° e Rotagéo da cervical (olhar para o colega do lado direito e para o colega do lado esquerdo) — 2 x para cada
lado;
¢ Inclinagdo da cabega (levar a orelha direita ao ombro direito e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Elevar e baixar os ombros — 5 x
¢ Inclinagado do tronco (tocar com a orelha direita na agua e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Flexao e extensao dos Mls (baixar até ficar com agua pelos ombros e subir novamente) — 10 x
Parte Fundamental:
Permanecer em roda:
e Agachados (agua pelos ombros e permanece na posigao): O*O AO
- Enrolar o fio debaixo de agua e desenrolar; fazer a velocidade normal, devagar e rapido — cerca de 30 A A
segundos @) O
14’ - MSs ao nivel da 4gua, com méos fechadas, fazer extenséo e flexdo do cotovelo alternadamente (dar AN CP
socos a frente) — 20x Caoca
- MSs em posigéo neutra, com maos fechadas, flexao e extenséo do cotovelo alternadamente (dar socos
para baixo) — 20x
- Membros superiores ao nivel da agua, abrir e fechar as méaos, debaixo de agua — 10x
- “Tocar piano” debaixo de dgua — cerca de 20 segundos
e 1




Hidroterapia

Dinamizado por: Ft. Marta Duarte

Data:12/06/2017

N.° sessdo: RE r(;’:\eg?(;)(;:OSS.nyn Contexto: Piscina Municipal de Pombal
10 N° de vquntérios: 6 Publico-alvo: |dosos do Centro de Dia do Marqués, com diagnostico de deméncia
Objetivos: Manter a mpbilidade das diferentes a_rticula(;ées_ (espe_cial enfoque nJobiIidadg MS); ,manutengé_\o (_ja capacidade cardiovascular; promover uma
marcha mais eficaz e segura; prevenir quedas; incentivar a adaptagdo ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 14 rolos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Orgallinsi;:f}io do
Idoso de costas para a parede, com voluntario a sua frente de pé:
e Andar (até ao outro lado da piscina e voltar): Q A
- passos de gigante; *
- a marchar;
- um pé a frente do outro; A
- de costas;
- lateral com passos largos;
Atividade Grupo (Estimulagao cognitiva e motora):
1 rolo para . . - e O*OA
Fazer um tunel com os rolos (idoso e voluntario seguram cada um, numa ponta do rolo). Quem esta no inicio do PN O
- cadadupla | i . - ' ) A
(idoso e tunel, passa dentro do mesmo até ao final (com o seu rolo) e volta a posicionar-se para continuar o tinel. Repete- % O
voluntario) | se a atividade. OAQA&
Relaxamento:
2 rolos por Livremente pela piscina:
5 cada idoso Cada idoso vai flutuar com a ajuda do voluntario que esta consigo e 2 rolos (1 na regido da omoplatas e outro na @ * @
regido poplitea). O voluntario realiza movimentos suaves, lentos e amplos, conversando com o idoso e permitindo
um momento de relaxamento.
Conversa Final
Aplaude.
2 Dar as indicagdes finais: ir tomar banho quente e que nos encontramos todos na entrada da piscina. Para a
semana havera sesséao.
Orientar para cada idoso sair da piscina com um voluntario.

OBS.: O Idoso; A Voluntario; *Técnico




Hidroterapia

Dinamizado por: Ft. Marta Duarte

Data:19/06/2017

N.° sessdo: RE r(;’:\eg?(;)(;:OSS.ngn Contexto: Piscina Municipal de Pombal
11 N° de vquntérios: 5 Publico-alvo: |dosos do Centro de Dia do Marqués, com diagnostico de deméncia
Objetivos: Manter a mobilidade das d_iferentes articulagbes (especial enfogue na amplitude e fs)rga muspular MS_); manutgngéo da capacidade cardiovascular;
promover uma marcha mais eficaz e segura; prevenir quedas; incentivar a adaptagéo ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 1 bola e 12 rolos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Orga;Enizagéo do
spago
Conversa Inicial
7 Cumprimentar.
Orientacdo para a realidade (Que dia da semana? Quantos s&o hoje? Més? Ano? Onde estamos?)
Objetivos e precaugdes para a atividade. Orientar um voluntario para cada idoso.
Aquecimento: *O
Permanecer em roda: AO AO A
e Joelhos fletidos e imersao até aos ombros, inspirar pelo nariz e expirar prolongadamente pela boca sobre O O
a agua — 3 ciclos; AO OA
e Flexao e extensao da cervical (olhar para o teto e para os pés) — 2 x para cada exercicio; AoA
10° e Rotagéo da cervical (olhar para o colega do lado direito e para o colega do lado esquerdo) — 2 x para cada
lado;
¢ Inclinagdo da cabega (levar a orelha direita ao ombro direito e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Elevar e baixar os ombros — 5 x
¢ Inclinagado do tronco (tocar com a orelha direita na agua e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Flexao e extensao dos Mls (baixar até ficar com agua pelos ombros e subir novamente) — 10 x
Parte Fundamental:
Idoso de costas para a parede com voluntario a sua frente de pé:
e Andar (até ao outro lado da piscina e voltar): Q A
1 rolo para - passos de gigante; *
14 ca_da dupla -a mar'crjar; 2\
(idoso e - um pé a frente do outro;
voluntario) - de costas;
- lateral com passos largos;
e |doso segura nas duas pontas do rolo e o voluntério & sua frente, também segura no rolo do idoso:
- Aproximar a mao direita do voluntario e afastar — 10x
[




Hidroterapia

Dinamizado por: Ft. Marta Duarte

Data:19/06/2017

N.° sessdo: RE r(;’:\eg?(;)(;:OSS.ngn Contexto: Piscina Municipal de Pombal
11 N° de vquntérios: 5 Publico-alvo: Idosos do Centro de Dia do Marqués, com diagndstico de deméncia
Objetivos: Manter a mobilidade das d_iferentes articulagbes (especial enfogue na amplitude e fs)rga muspular MS_); manutgngéo da capacidade cardiovascular;
promover uma marcha mais eficaz e segura; prevenir quedas; incentivar a adaptagéo ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 1 bola e 12 rolos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Orga;Enizagéo do
spago
- Aproximar a mao esquerda do voluntario e afastar — 10x
- Aproximar as duas maos do voluntario e afastar — 10x
- Ombro Direito em extensédo e o esquerdo em flexao (cotovelo sempre em extensao) e vice-versa — 20x
- Abdugéao e adugéo horizontal (ao nivel da agua) - 20x
Atividade Grupo (Estimulagéo cognitiva e motora): A O A
1 bola (15cm Segura a bola com as duas maos, diz o nome de um animal de quatro patas (sem repetir) e passa a bola por cima O OA
v 9) da cabega para a colega que se encontra do lado direito. Quando der a volta a roda, repete o exercicio, mas passa O O
para o colega que se encontra do seu lado esquerdo. OAO (P
Relaxamento:
2 rolos por Livremente pela piscina:
5 . Cada idoso vai flutuar com a ajuda do voluntario que esta consigo e 2 rolos (1 na regido da omoplatas e outro na @ @
cada idoso L . . ; ; . . *
regido poplitea). O voluntario realiza movimentos suaves, lentos € amplos, conversando com o idoso e permitindo
um momento de relaxamento.
Conversa Final
Aplaude.
2 Dar as indicagdes finais: ir tomar banho quente e que nos encontramos todos na entrada da piscina. Para a
semana havera sesséao.
Orientar para cada idoso sair da piscina com um voluntario.

OBS.: O Idoso; A Voluntario; *Técnico




Hidroterapia

Dinamizado por: Ft. Marta Duarte

Data:26/06/2017

] 30" 20" i
N.” sessao: RE?:?&:OSST?IW C9nt_exto: Piscina Municipal de Pompal ) _ o o
12 N° de vquntérios: 6 Publico-alvo: Idosos do Centro de Dia do Marqués, com diagndstico de deméncia
Objetivos: Manter a mobilid_ade_das diferentes articulggc")es (esp_ecial <_anfoque no fortNaIecimen.to de Mi_s); manu’gen_géo da capacidade cardiovascular; promover
’ uma marcha mais eficaz e segura; prevenir quedas; incentivar a adaptacao ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 1 bola e 18 rolos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Orga;Enizagéo do
spago
Conversa Inicial
7 Cumprimentar.
Orientagdo para a realidade (Que dia da semana? Quantos s&o hoje? Mé&s? Ano? Onde estamos?)
Obijetivos e precaugdes para a atividade. Orientar um voluntario para cada idoso.
Aquecimento: O*O AO
Permanecer em roda: A A
e Joelhos fletidos e imerséo até aos ombros, inspirar pelo nariz e expirar prolongadamente pela boca sobre O O
a agua — 3 ciclos; AO CP
e Flexao e extensao da cervical (olhar para o teto e para os pés) — 2 x para cada exercicio; AOA
10° e Rotagdo da cervical (olhar para o colega do lado direito e para o colega do lado esquerdo) — 2 x para cada
lado;
¢ Inclinacao da cabeca (levar a orelha direita ao ombro direito e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Elevar e baixar os ombros — 5 x
¢ Inclinagado do tronco (tocar com a orelha direita na agua e vice-versa) — 2 x para cada lado;
e Flexao e extensao dos Mls (baixar até ficar com agua pelos ombros e subir novamente) — 10 x
Parte Fundamental:
Permanecer em roda:
e Flexao e extensao do joelho e coxa direita (carregar no pedal) — 10x
o Flexao e extensao do joelho e coxa esquerda (carregar no pedal) — 10x
e “Chutar a bola” com o Ml direito — 10x *OA
e “Chutar a bola” com o Ml esquerdo — 10x AO O
~ . : PaN
14’ e Flexao plantar dos dois pés (bicos dos pés) — cerca de 30 segundos @) O
e Dorsiflexdo dos dois pés (pontas dos pés levantados do ch&o) — cerca de 30 segundos AN OA
Idoso de costas para a parede com voluntario a sua frente de pé: OAQA
e Andar (até ao outro lado da piscina e voltar):
- passos de gigante;
- a marchar;
- um pé a frente do outro;
[




Hidroterapia Dinamizado por: Ft. Marta Duarte Data:26/06/2017

] 30" 20" i
N.” sessao: ng"g?&:oi,”y” C9nt_exto: Piscina Municipal de Pompal ) _ o o
12 N° de vquntérios: 6 Publico-alvo: Idosos do Centro de Dia do Marqués, com diagndstico de deméncia
Objetivos: Manter a mobilid_ade_das diferentes articulggc")es (esp_ecial <_anfoque no fortalecimen.to de Mi_s); manu’gen_géo da capacidade cardiovascular; promover
’ uma marcha mais eficaz e segura; prevenir quedas; incentivar a adaptacao ao meio aquatico; contribuir para o bem-estar geral.
Material: 1 bola e 18 rolos
Observagoes:
Tempo Material Tarefa Orgallinsi;:f}io do
- de costas;
- lateral com passos largos;
- “saltos de coelho” O A *
Idoso de frente para a parede, agarrado a parede (voluntario junto):
e Trocar os pés simultaneamente (um a frente, o outro atras) — 20x A
e Abducao e aducao dos Mls (afastar e juntar as pernas) — 20x
e “Sentar/levantar” — 20x
Atividade Grupo (Estimulagdo cognitiva e motora):
Apita o comboio. Todos em fila, cantando e percorrendo a piscina. Quando o terapeuta diz direita, todos levantam
, a méo direita; esquerda, todos levantam a m&o esquerda; maos na cabega, todos param e colocam as maos na %(O@q
7 cabeca; maos na barriga, todos param e colocam as mé&os na barriga; maos no ar, todos colocam as maos no ar.
Relaxamento:
2 rolos por Livremente pe!a piscina: _ . _ _
5 . Cada idoso vai flutuar com a ajuda do voluntario que esta consigo e 2 rolos (1 na regido da omoplatas e outro na @ * @
cada idoso S . . ; ; s o
regido poplitea). O voluntario realiza movimentos suaves, lentos € amplos, conversando com o idoso e permitindo
um momento de relaxamento.
Conversa Final
Aplaude.
2 Dar as indicagdes finais: ir tomar banho quente e que nos encontramos todos na entrada da piscina. Para a
semana havera sessao.
Orientar para cada idoso sair da piscina com um voluntario.

OBS.: O Idoso; A Voluntario; *Técnico




APENDICE IV

Grelha de Registo Sessdes Hidroterapia



‘}2

aizheimer

Grelha de Registo de Hidroterapia
Individual

Nome: [ NNEG o >[50
Téemico:_ Tl 8o Rt

Parametros Antes da Sessdo Depois da Sessiio | Valores padrio
Frequéncia c bpm 73 bpm 60-100 bpm
Cardiaca
Saturac¢do de O2 Y. 7 >90%

- - Unicamente dirigida | ,
Funcionalidade
Atenciio Aparentemente nio
Amplitude Movimento f:ompre_ende as o
l\) mstrucoes
Forca Muscular 2 I(I}l:z;ge com © =
Equili'brio \ iﬁm Zom o -
| Interacio
Coordenacio
, N Interage com o o5
Toénus técnico
N
Marcha Aquidtico -
N Relaciio com ¢ | Material
meio Lo

Classificagdo: N — Normal; |, - Diminuida; |.J- Muito Diminuida; } Aumentada:? - Muito
Aumentada; V- Sim; X - Nio.

Observagdes: Uni et DN
M ERA [= 0O V=Y

(L( \'\uﬁ\%;h‘?tlru'c\ Y ¢O.—,, -_5_\\_12
] iﬂ\‘*a ic& \' c&c

]

K NI gen s Caltdite v

O Técnico,

Y.\,




“ cuzheimer

Grelha de Registo de Hidroterapia
Individual

Nome: [N pets 34003

Técnico: T\ . Hw&c b«.tah‘fh

| Parimetros Antes da Sessiio Depois da Sessio | Valores padrio
Frequéncia 73 bpm 78 bpm 60-100 bpm
Cardiaca
Saturacdo de O2 SV a3y >90%
- - Unicamente dirigida
Funcionalidade
Atengiio Aparentemente nao
Amplitude Movimento f;ompr(iende =
N Instrucoes
For¢a Muscular Tipterage oom 0
) Grupo
e _ Interage com o
Equilibrio i TS -
¢io
O LS N Interage com o
Tomus | técnico
M~
Marcha Aquitico
N Relacdio com 0 | Material

Classificagdio: N — Normal, |, - Diminuida; § |- Muito Diminuida;  Aumentada:} 4 Muito

Aumentada; V - Sim; X - Nio.

Observagdes:

meio

O Técnico,

ek,




(?

aizheimer

Grelha de Registo de Hidroterapia
Individual

Nome: NN

Data: !o/quo >

Técnico: ’E\ . %m\ahw&.

| ParAmetros Antes da Sessio Depois da Sessao | Valores padrio
Frequéncia 3¢ bpm 6 ¢, bpm 60-100bpm
Cardiaca
Setitaga.da O Ay s [ ¥ >90%
: . Unicamente dirigi :
Funcionalidade micamente dngida | o
Atencio Aparentemente nio
Amplitude Movimento fzompreende as 4
N instrucdes
Forca Muscular Interage com o W
N Grupo
ilibri Interage com o
Equilibrio VOIunt%fri : 8
Interacio
Coordenacio
N Interage com o o
Toénus ” técnico
Marcha \J Aquatico v
Relag:ﬁo. com 0 | Naterial
meio o

Classificac@io: N — Normal; l - Diminuida; u,- Muito Diminuida; T—Aumentada;T T- Muito

Aumentada; v - Sim; X - Nao.

Observagdes: ((_Mou«)\o L\,JMK. 6§ \aQac/—»«,x

b—t A o A O

SO e s‘zﬁ,}%& A}\}ﬁr&m. (=)

2 J\M GLJL«.\&JHD

1 ] : =
nn_pah,;.u. AL Tadg £ e e Crac) . 0
]
O Técnico,

NI Y
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aizheimer

Grelha de Registo de Hidroterapia
Individual

Nome: [

Data: A3 "(' 20 13

Técnico: T \"&w\&e Dnmﬁ'\%

Parametros Antes da Sessiio Depois da Sessdio | Valores padrio
Frequéncia %7, bpm £3 bpm 60-100 bpm
Cardiaca
Saturacdo de O2 Y 53 W >90%
- - Unicamente dirigida | .
Funcionalidade
Atencio Aparentemente nio
Amplitude Movimento f:ompreende e *
W instrucées
Forca Muscular Inicrage coltt. @ e
M Grupo
e Interage com ©
Equili'brio -
N Interacio el o
Coordenacio
N Interage com o
Ténus técnico o
N
Marcha N Aquético el
Relacio com 0 | N aterial
meio -

Classificacdio: N — Normal, l - Diminuida; u, Muito Diminuida; T Aumentada;T T Muito

Aumentada; V - Sim; X - Nao.

Obseyases . Huded doabde o O lon' . I

- X AL _ (=

) (oA

2 CLQ"‘V\((Y\-‘QIO ®

(’\'\Mm 8 5%\&9:‘&.& aoees

F

o]
paro o\ boenon © seaih -

1 1

O Técnico,

AN




» azhemer

Grelha de Registo de Hidroterapia
Individual

Nome: [N v )5/ o
Técnico: T &&Q‘B&&_

Parametros Antes da Sessio Depois da Sessdio | Valores padrio
Frequéncia g<bpm s bpm 60-100 bpm
Cardiaca
Saturagdo de O2 a6 A3V >%0%
r - Unicamente dirigida
Funcionalidade
Atencio Aparentemente nio
Amplitude Movimento SEEICIND S #
N instrucdes
Interage com o
For¢a Muscular ol
i N Grupo
— Interage com o
Equilibrio N i e
Interacao vohmtéeio
Coordenacao N T —
- técnico w
Ténus N
Marcha . Aquatico o

meio —

Relagio com 0 | Material

Classificaciio: N — Normal; |, - Diminuida; {,J- Muito Diminuida; } Aumentada;t 4- Muito
Aumentada; ¥ - Sim; X - Nao.

Observagdes: Do mm,@ e 5 e I

O Técnico,



>

aizheimer

Nome: |

Grelha de Registo de Hidroterapia
Individual

Data:_ (S/s (90D

Técnico: 'Fi . Vew\\o r@wﬁjﬁ’_

meio

Parametros Antes da Sessdio | Depois da Sessdo | Valores padrio
Frequéncia 3 bpm & bpm 60-100 bpm
Cardiaca
Saturacdo de 02 ¢y G Y > 90%
z - Unicamente dirigida |
Funcionalidade %
Atengdo Aparentemente néo "
Amplitude Movimento f:omprefnde o
W, mstrucdes
For¢a Muscular Interage com o kil
N Grupo
T Interage com o
B N . voluntério e
Interacdo
Coordenagin N Interage com o
Ténus técnico il
N
Marcha N Aquatico il
Relacdo com 0 [\ faterial o

Classificagao: N —Normal; J, - Diminuida; J, |- Muito Diminuida; % Aumentada:? 4- Muito
Aumentada; V - Sim; X - Nio.

Observacgdes:

O Técnico,




Grelha de Registo de Hidroterapia
Individual

Nome: [ v 20 )<[o

i
Técnico: F| . %fkh\oilum?’(}

Parametros Antes da Sessdo Depois da Sessdo | Valores padrio
Frequéncia 94 bpm 31 bpm 60-100 bpm
Cardiaca
Saturacdo de 02 ALYy o5 ¥ > 90%
- - Unicamente dirigida v
Funcionalidade
Atencio Aparentemente ndo ¥
Amplitude Movimento n ?moglrigze;r;de as
Forca Muscular J gﬁ;ige sone LA
Equilibrio N E:)tleéggcl_igom 2 73
Interacio
Coordenagio N Interage com o )
- técnico ~
Tonus ]
Marcha 4 Aquatico v
Relacio com o Material
meio ol

Classificacdo: N — Normal; l - Diminuida; l l— Muito Diminuida; T— Aumcntada;T T— Muito

Aumentada; V - Sim; X - Nio.

Observagodes: H @/Q\fwuk c&‘ww@

A E;; cldeder, o,

(RTINS oL U o ) cswr"h ]Lfmlc_,s |

O Técnico,

Mo ke




& & v 5 & =z

Grelha de Registo de Hidroterapia
Individual

Nome: [N~ vat= o sl 200
Téemico: W, tHande ) lc,:;%)._

Parimetros Antes da Sessio Depois da Sessdie | Valores padrio
Frequéncia 33bpm | 35 bpm 60-100 bpm
Cardiaca
Saturacdo de O2 4. a1 >90%
Unicamente dirigida
Funcionalidade i -
Atencio Aparentemente ndo P
Amplitude Movimento ;?Sntlrﬁge;de =
M '
Interage com o
Forca Muscular v
Gru
N po
Equilibrio i E:)tli?ge;_igom 9 v
Interagio
Coord a
SR N Interage com o =
Tonus técnico
N
T p—— Aquatico v
M Relacio com o ;
. Material
meio d

Classificagiio: N — Normal; ,L - Diminuida; ll- Muito Diminuida; T—Aumcntada;T T— Muito
Aumentada; V - Sim; X - Nio.




Nome:
L]

Grelha de Registo de Hidroterapia
Individual

Técnico: T . %PO&L MJ(Q

Data;

‘.3/6 /Qol‘-?

Parametros Antes da Sessio Depois da Sessio | Valores padrio
Frequéncia - ¢ bpm 3| bpm 60-100 bpm
Cardiaca
Saturacdo de 02 oy NS > 90%
- - Unicamente dirigida
Funcionalidade
Atencio Aparentemente nio -
Amplitude Movimento samp reiende =
N nstrucdes
Forca Muscular Inistage gom o Ve
N Grupo
Fer Interage com o
Equilibrio N ) st g
Interacdo
Loosdemagho N Interage com o "
: técnico '
Tonus
Marchia Aquatico v
Relaciio com o Material —

meio

Classificago: N Normal; |, - Diminuida; |, |- Muito Diminuida; # Aumentada:} - Muito
Aumentada; V - Sim; X - Nio.

Observag:oes H@%L}‘L hE... | w‘,\% bcué&ca\y’h L5 [ T ¢ T

E\JE u;chL)&

= Y

W\V &‘Qu Qe

Co Py

dovcas

|

/

O Técnico,

sl b




Nome: |

Grelha de Registo de Hidroterapia
Individual

¥

Técnico: ‘\Fl pﬁé q\ ),Q_‘ogjg

Data: |

J}C’Qof?-

Parametros Antes da Sessido Depois da Sessdo | Valores padrio
Frequéncia = = bpm &4 bpm 60-100 bpm
Cardiaca
Saturacdo de 02 Oy a4y >90%
Unicamente dirigida 7
Funcionalidade el ..
Amplitude Movimento comp reNende as
N instrucdes
Interage com o
Muscul v
Forca Muscular N G
2t Interage com o
I "
Equilibrio N . voluntario o
Interacio
C =
oordenagdo V] Interage com o -
Tonus técnico
N
Marcha r Aquatico v
' Relagiio com 0 |\ aterial
meio v

Classificagdio: N - Normal; |, - Diminuida; | |- Muito Diminuida; % Aumentada:? - Muito
Aumentada; V - Sim; X - Nio.

Observagdes: Qe L\AQQ,U-L\ oo h«h\ﬂg:u&‘k do Rorad o

AT
%n.c.ua ‘.QM Ctén A-’y&.«m ! Ch.ruu’/ ﬁ—* a-q k@,\\ng: o cfl/uu? :
ML'\LM ' ‘N‘AQ EDW\ C‘\’U‘-‘L \‘“-':/v-v’\ . ('30‘\ "Vvdlkr\n’-f\ J\A‘;‘ ‘ (.!}"'C} .
O Técnico,

YDk




Grelha de Registo de Hidroterapia
Individual

Nome: [N Data: )¢ [0 (3

Técnico: 'Ej» r@éaL Dan

Parametros Antes da Sesséo Depois da Sessdo | Valores padrio
Frequéncia <R bpm 3 S bpm 60-100 bpm
Cardiaca
Saturagfo de 02 L o Y > 90%
= - Unicamente dirigida :
Funcionalidade X
Atencio Aparentemente ndo
4
Amplitude Movimento N fr?slgrﬂ;?;de as
For¢a Muscular N I(I}lzgige ene .
Equilibrio N f{ Igfégg;gom 9 .
" Interacio
Coordenacio N o—
Ténus Ny técnico L,/
Marcha Aquatico e
N Relagiio com 0 | \faterial
meio v

Classificagiio: N ~ Normal; §, - Diminuida; |, |- Muito Diminuida;  Aumentada:} 4- Muito
Aumentada; v - Sim; X - Nio.

Observagdes:

O Técnico,

Dk




Nome: NN

Grelha de Registo de Hidroterapia
Individual

L]

Téenico: ). 1fnle eeut

Data: 2¢ /¢ /Qq 5

Parimetros Antes da Sessdo Depois da Sessdo | Valores padrio
Frequéncia 13 bpm 6 5 bpm 60-100 bpm
Cardiaca
Saturagdo de O2 AR aqy, >90%
- - Unicamente dirigida P
Funcionalidade
Atencio Aparentemente ndo
Amplitude Movimento somp re~ende a8 s
N mstrucdes
Forca Muscular N Igfﬁ;ige com o v
ot | iemgeomo |
_ Interacio
Coordenacio N i —c—
Té técnico v
onus N
Marcha Aquatico il
N Relagiio com 0 | \faterial
meio v’

Classificagio: N — Normal; §, - Diminuida; | |- Muito Diminuida; $ Aumentada;t $- Muito
Aumentada; V - Sim; X - Nio.

¢ \'.‘M L8NS :aok Ao

COna BN mﬂxl@\:m

Observacdes: .. Yo

AN AT R o4&

L A -

O Técnico,

}ézg D A;




APENDICE V

Guido de Entrevista Semiestruturada



Guido de Entrevista Semiestruturada - Cuidador Informal

Questoes

Objetivos

Caraterizagao

Idade

Onde vive? Classifica o meio em que vive
como Meio Rural ou Urbano?

- Perceber em que meio se
insere o cuidador.
- Saber o meio familiar em

individual do - .

cuidador Casado? Tem filhos? Quantos? que se insere.
Estudou até que ano? O que estudou? - Saber o grau de
Qual a sua ocupagdo? escolaridade e profissdo.
Cuida de quem? Grau de parentesco. - Perceber o grau de
E o cuidador principal? Existem mais | parentesco com a pessoa de
cuidadores que auxiliem? guem cuida.
Cuida de mais pessoas? - Saber quantas horas passa
Ha quantos anos é cuidador(a)? a cuidar.
Quantos dias por semana e quantas horas | - Compreender as
por dia cuida? motivagoes para ser

Perfil do Quais as suas maiores dificuldades na | cuidador.

cuidador prestacdo de cuidados na pessoa que | - Conhecer o grau de

cuida?

Que ajuda gostava de receber no cuidado
a pessoa que cuida?

Porque é cuidador(a) desta pessoa?

Ja pensou em deixar de ser cuidadora? Se
sim, porqué?

Como se sente como cuidadora?

satisfacdo como cuidador.

Perfil da Pessoa
Cuidada

Quando é que a pessoa que cuida
necessitou do apoio de terceiros? O que

levou ao inicio dos cuidados (ex.:
problemas cognitivos especificos ou
motores)?

A pessoa de quem cuida apresenta
problemas motores/mobilidade?

Quais os problemas cognitivos mais

significativos da pessoa que cuida?

A pessoa que cuida apresenta problemas
emocionais e de comportamento?

dificuldades
identifica na pessoa que cuida? Quais as

Quais as principais que

atividades em que existem mais

limitacOes?

Que ajudas sdo mais necessdrias para a
pessoa que cuida?

- Perceber o que levou e
guando a pessoa passou a

necessitar da ajuda de
terceiros.

- Conhecer quais as
alteragdes motoras,
cognitivas, emocionais e

comportamentais da pessoa
cuidada.

-Saber quais as principais
atividades  limitadas da
pessoa cuidada.
- Compreender quais os
apoios que a pessoa cuidada
recebe e as suas implicacdes

nas atividades.




Que apoios terapéuticos (ou outros)
beneficia a pessoa que cuida? Identificou
algum progresso com esses apoios que
recebe no desempenho das atividades do
dia-a-dia pela pessoa de quem cuida?

Percecdo do
cuidador sobre
as AVD’s

O que entende por atividades de vida
diaria? Sabe o que sdo atividades de vida
didrias instrumentais? E basicas?

A pessoa de quem cuida consegue cuidar-
se autonomamente? Precisa de alguma
ajuda especifica (instrugdes, produto de
apoio e/ou apoio direto)?

e Vestir-se (seleciona a roupa?);

e Despir-se (coloca a roupa para

lavar?)
e Tomar banho (como: sozinho,
com supervisdo, ajuda de

terceiros, com cadeira de banho)
e Alimentar-se;

Qual a capacidade de execucdo de tarefas
domeésticas (cozinhar, lavar roupa, passar
a ferro, ir ao supermercado), do seu
familiar?

A pessoa cuidada ajuda-o(a) em alguma
tarefa doméstica?

- Saber o que entende por
atividades de vida diaria,
basicas e instrumentais.

- Conhecer a percegao do
cuidador informal sobre as
AVD’s
determinado individuo com

executadas por

deméncia.

Percecdo do
cuidador sobre a
hidroterapia

O que entende por hidroterapia?

A hidroterapia influencia o seu familiar?
De que forma?

Como fica o seu familiar apds a
hidroterapia?
Que beneficios encontra na pessoa

cuidada com a frequéncia na
hidroterapia?
- Observa beneficios
mobilidade?

- Observa beneficios cognitivos?

motores, na

- Observa beneficios emocionais?

Acha que a hidroterapia influencia, o seu

familiar, no:
e Vestir?
e Despir?

e Tomar banho?
e Alimentar-se?
e Em outras atividades?

- Saber o que entende por
hidroterapia.

- Compreender se a
hidroterapia influencia as
atividades de vida diaria da
pessoa com deméncia e de
que forma.

- Perceber se a hidroterapia
influencia o cuidador e de
que forma.

- Conhecer a percegao do
cuidador informal sobre a
hidroterapia na pessoa com

deméncia.




Acha que a hidroterapia influencia a
capacidade de execucdao de tarefas
domeésticas do seu familiar?

Considera a hidroterapia importante para
a pessoa de quem cuida?

O que melhorou para si, desde que a
pessoa de quem cuida frequenta as
sessOes de hidroterapia?

Acha importante o seu familiar continuar
nesta atividade? Porqué?




Guido de Entrevista Semiestruturada - Cuidadores formais

Questoes

Objetivos

Caraterizagao
individual do
cuidador

Idade

Onde vive? Classifica o meio em que
vive como Meio Rural ou Urbano?

Estudou até que ano? O que estudou?

- Perceber em que meio se
insere o cuidador.

- Saber o meio familiar em que
se insere.

- Saber o grau de escolaridade.

Perfil do cuidador

Trabalha como cuidador formal ha
guanto tempo?

Trabalha com pessoas com deméncia
ha quanto tempo?

O que o motivou a ser cuidador formal?

J4 pensou em deixar de ser cuidador
formal? Se sim, porqué?

Como se sente como cuidador formal?

- Perceber a experiéncia como
cuidador formal, em pessoas
em deméncia.

- Compreender as motiva¢des
para esta profissao.
- Conhecer o grau de

satisfacdo nesta profissao.

Perfil da pessoa
Cuidada

Considera que a pessoa X apresenta
problemas de mobilidade? Se sim,
quais?

Considera que a pessoa X apresenta
problemas cognitivos? Se sim, quais?

Considera que a pessoa X apresenta
problemas emocionais e de

comportamento? Se sim, quais?

Quais as principais dificuldades da
pessoa X? Quais as atividades em que
existem mais limitacdes?

- Conhecer quais as alteragdes
motoras, cognitivas,
emaocionais e
comportamentais da pessoa
com deméncia.

- Saber quais as principais
atividades limitadas da pessoa

Percecao do
cuidador formal
sobre as AVD’s

O que entende por atividades de vida
didria? Sabe o que sdo atividades de
vida didria instrumentais? E basicas?

A pessoa X consegue (como: sozinho,
com supervisdo, ajuda de terceiros,
com Produto de apoio):

e Vestir-se;

o Despir-se

Tomar banho;

e Alimentar-se;
Quais sao as principais dificuldades da
pessoa X na realizacdo destas
atividades? Motoras ou porque ndo se

lembra?

A pessoa X consegue realizar ou

colaborar em tarefas domésticas

- Saber o que entende por

atividades de vida diaria,
basicas e instrumentais.

- Conhecer a perce¢do do
cuidador formal sobre as
AVD’s

determinado

executadas por
individuo com

deméncia.




(cozinhar, lavar roupa, passar a ferro, ir
ao supermercado)? Quais e de que
forma?

Identifica alguma evolugdo no
desempenho das atividades do dia-a-
dia da pessoa X neste ultimo ano?
Alguma altura em especial em que

tenha detetado melhorias?

Percecao do
cuidador formal
sobre a

hidroterapia

O que entende por hidroterapia?

A hidroterapia influencia a pessoa X?
De que forma?

Como fica a pessoa X apds as sessbes
de hidroterapia?

Consegue algo diferente na pessoa
apos as sessbes?

A nivel motor?

A nivel cognitivo (mais ativa, mais

desperta...)
Na parte emocional e
comportamental, consegue ver

altera¢des no humor, por exemplo?

Acha que é benéfico para a pessoa X
Que
beneficios encontra na pessoa X com a

frequentar a hidroterapia?
frequéncia na hidroterapia?
(deixar falar e depois introduzir o que
esta em baixo)

- Observou melhorias a nivel motor?

- A nivel cognitivo?

- A nivel emocional?

De que forma a hidroterapia influencia
no:

e Vestir?

e Despir?

e Tomar banho?

e Alimentar-se?

e Em outras atividades?

De que forma a hidroterapia influencia
a capacidade de execucdo de tarefas
domeésticas?

Em que medida a hidroterapia é
importante para a pessoa X?

- Saber o que entende por
hidroterapia.

- Compreender se a
hidroterapia influencia as
atividades de vida didria da
pessoa com deméncia e de
que forma.

- Perceber se a hidroterapia
influencia o cuidador formal e

de que forma.

- Conhecer a percecao do

cuidador formal sobre a
hidroterapia na pessoa com

deméncia.




O que melhorou para si, desde que a
pessoa X frequenta as sessdes de
hidroterapia?

Acha importante continuar a existir
esta atividade? Porqué?




ANEXOS



ANEXO1

Plano de Atividade Mensal



PLANO DE ESTIMULAGAO — CENTRO DE DIA DO MARQUES — DELEGAGCAO CENTRO

Mensal
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
10h30 Classe de Movimento Classe de Movimento | Classe de Movimento
©
a
g _ o Estimulagao Cognitiva
+§ Snoezelen Jardinagem Terapéutica TOR, exercicios de: 0 — Associncio de
11h15 2 To - Célculo atencdo, memoria, ) ¢
T , ) imagens
calculo, gnosias,
linguagem
12h15 Almocgo Almocgo Almoco Almocgo Almoco
13h30 Lazer Lazer Lazer Lazer Lazer
14h30 Sessao de danca
/cantares

Estimulagcao Cognitiva
TOR, exercicios de:

Culindria Terapéutica

15h15 | atengdo, memdria, Jogos Tradicionais TO — arteterapia TO — Artesanato
calculo, gnosias,
linguagem
16h15 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
17h00 Saida Saida Saida Saida Saida
Observacoes:

Projeto “Eu sou no Museu” — 1x por més
Projeto “Memdrias e Recantos” — 1x por més

Nota: Este plano de estimulagdao encontra-se sujeito a alteragdes.
O plano de estimulacgdo é realizado pela equipa técnica (terapeuta ocupacional, psicdloga, fisioterapeuta, assistente social) e auxiliares de satde. Todos os utentes beneficiardo diariamente
de tempo de Snoezelen, bem como de terapias individuais (psicologia, fisioterapia, terapia ocupacional) consoante o seu plano de intervencéo individual.
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Autoriza¢ao CNPD
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Autorizagdo n.° 14315/ 2017

Instituto Politécnico de Leiria , NIPC 506971244, notificou a Comissdo Nacional de
Proteccdo de Dados (CNPD) um tratamento de dados pessoais com a finalidade de
realizar um Estudo Clinico com Intervenc¢do, denominado Avaliagdo e intervencdo em

Défices de desempenho ocupacional .

Existe justificacdo especifica para o tratamento de dados comportamentais,

psicologicos ou volitivos, os quais estdo diretamente relacionados com a investigagao.

O participante é identificado por um cédigo especificamente criado para este estudo,
constituido de modo a nao permitir a imediata identificacdo do titular dos dados;
designadamente, nao sao utilizados cédigos que coincidam com os numeros de
identificacao, iniciais do nome, data de nascimento, numero de telefone, ou resultem
de uma composicao simples desse tipo de dados. A chave da codificacdo s6 é

conhecida do(s) investigador(es).
E recolhido o consentimento expresso do participante ou do seu representante legal.

A informacao é recolhida diretamente do titular e indiretamente do processo clinico e

de fontes especificadas na notificagao.

As eventuais transmissdes de informacao sao efetuadas por referéncia ao cédigo do

participante, sendo, nessa medida, anénimas para o destinatario.

A CNPD ja se pronunciou na Deliberacéo n.° 1704/2015 sobre o enquadramento legal,
os fundamentos de legitimidade, os principios aplicaveis para o correto cumprimento
da Lei n.° 67/98, de 26 de outubro, alterada pela Lei n.° 103/2015, de 24 de agosto,
doravante LPD, bem como sobre as condigbes e limites aplicaveis ao tratamento de

dados efetuados para a finalidade de investigagao clinica.

No caso em apreco, o tratamento objeto da notificagdo enquadra-se no ambito
daquela deliberacao e o responsavel declara expressamente que cumpre os limites e
condigdes aplicaveis por forca da LPD e da Lei n.° 21/2014, de 16 de abril, alterada
pela Lei n.° 73/2015, de 27 de junho - Lei da Investigagao Clinica —, explicitados na
Deliberagio n.° 1704/2015.
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O fundamento de legitimidade é o consentimento do titular.

A informacao tratada é recolhida de forma licita, para finalidade determinada, explicita

e legitima e nao é excessiva — cf. alineas a), b) e ¢) do n.° 1 do artigo 5.° da LPD.

Assim, nos termos das disposicdes conjugadas do n.° 2 do artigo 7.°, da alinea a) do
n.° 1 do artigo 28.° e do artigo 30.° da LPD, bem como do n.° 3 do artigo 1.°edo n.°9
do artigo 16.° ambos da Lei de Investigacao Clinica, com as condi¢des e limites
explicitados na Deliberaggo da CNPD n.° 1704/2015, que aqui se dao por
reproduzidos, autoriza-se o presente tratamento de dados pessoais nos seguintes

termos:
Responsavel — Instituto Politécnico de Leiria

Finalidade — Estudo Clinico com Intervencdo, denominado Avaliacdo e intervencao

em Défices de desempenho ocupacional

Categoria de dados pessoais ftratados — Cddigo do participante; idade/data de
nascimento; género; dados antropométricos; composicdo do agregado familiar sem
identificagdo dos membros; dados da histéria clinica; dados dados de exame fisico;
dados de meios complementares de diagnostico; medicagdo prévia concomitante;
genéticos; relativos a vida sexual; dados de cuidadores/acompanhantes (apenas os
relacionados com as necessidades do participante); dados de qualidade de
vida/efeitos psicolégicos; relativos a atividade profissional com conexdao com a
Investigacdo; comportamentais, psicolégicos ou volitivos com conexdo com a

Investigacao; eventos adversos

Exercicio do direito de acesso — Através dos investigadores, presencialmente/ por

escrito

Comunicagdes, interconexdes e fluxos transfronteiricos de dados pessoais

identificaveis no destinatario — Ndo existem

Prazo maximo de conservagdo dos dados — A chave que produziu o cédigo que
permite a identificacéo indireta do titular dos dados deve ser eliminada 5 anos apos o

fim do estudo.



Proc. n.° 20472/ 2017 | 3

Da LPD e da Lei de Investigacao Clinica, nos termos e condigdes fixados na presente
Autorizagdo e desenvolvidos na Deliberagdo da CNPD n.° 1704/2015, resultam
obrigagdes que o responsavel tem de cumprir. Destas deve dar conhecimento a todos

0s que intervenham no tratamento de dados pessoais.

Lisboa, 21-12-2017

A Presidente

Fh

Filipa Calvao



