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RESUMO

Introducdo: A Simulacdo de Alta-Fidelidade (SAF) é um dos varios tipos de
Simulacéo Clinica que existe e que tem vindo cada vez mais a ser desenvolvida para a
melhoria da prestacdo de Cuidados de Salde. Este tipo de simulacdo permite
desenvolver varias competéncias nos Profissionais de Saude, tais como: melhoria da
comunicagdo, melhoria do trabalho de Equipa e melhoria do julgamento clinico, sendo
amplamente recomendada por organizagdes internacionais — Joint Commission on
Accreditation of Healthcare Organizations e International Liaison Committee on
Resuscitation. Com esta Revisdo Sistematica da Literatura (RSL), pretende-se comparar
a eficicia entre a pratica ou ndo de SAF por parte dos Enfermeiros e Médicos na
melhoria da prestacdo de cuidados a Pessoa em Situacdo Critica (PSC).

Metodologia: Esta RSL obedece & Estratégia PICOD — Participantes: Enfermeiros e
Médicos; Intervencdo: Pratica de SAF; Comparacdo: Pratica ou ndo de SAF;
Resultados: Maior Seguranca, Melhor Comunicacgéo, Julgamento Clinico, Trabalho em
Equipa e Competéncia Clinica, Menor Tempo de Resposta e Numero de Erros,
Padronizagdo de IntervencOes; Desenho: Todos os Estudos. Para esta RSL foi
desenvolvida uma pesquisa bibliogréfica, por dois investigadores, nas bases de dados:
Medline; Web of Science; Current Contents Connect; e Scielo. Os artigos obtidos foram
avaliados quanto a sua qualidade metodoldgica, pelos mesmos dois investigadores,

segundo os critérios do Joanna Briggs Institute (JBI).



Resultados: Os Enfermeiros e Médicos, depois da pratica de SAF, apresentam melhor
comunicacdo e melhor colaboragéo dentro da Equipa, quando comparados com outras
praticas, desenvolvendo um melhor trabalho e revelando que ambas as profissdes sao
influentes no processo de tomada de decisdo, atraves da melhoria do julgamento clinico.
Concluséo: A pratica de SAF por parte dos Enfermeiros e Médicos é eficaz para a
melhoria da prestacéo de cuidados a PSC.
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