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Resumo

O aumento da populacdo mundial e consequente aumento das praticas agricolas intensivas, tém causado uma
elevada preocupacdo quanto a oferta de recursos alimentares e ao impacto ambiental resultante da producao
de alimentos. A alimentagdo sustentdvel surge como resposta para enfrentarmos estes desafios, envolvendo
diversas dareas, tais como a nutricdo, ambientais, socias e econdmicas.

Este estudo teve como objetivo avaliar os habitos e comportamentos alimentares de estudantes do ensino
superior em Portugal, e a sua percecdo sobre a alimentacgdo sustentavel e os Objetivos para o Desenvolvimento
Sustentavel (ODS). A investigacdo foi desenvolvida através de um inquérito online a 558 estudantes de
instituicGes publicas e da realizacdo de um focus group. Os resultados obtidos indicaram que a maioria dos
estudantes opta por alimentos saudaveis, embora o consumo diario de frutas e legumes seja inferior as
recomendacbes definidas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) através do Programa Nacional para a
Promocdo da Alimentacdo Saudavel (PNPAS) (OECD, 2021). Verificou-se que existe uma adesdo moderada do
consumo de produtos locais e sazonais e uma reducao limitada do consumo de carne. No entanto, apenas
metade dos estudantes inquiridos conhece os ODS, sendo que o objetivo mais conhecido é o “Erradicar a
Fome”. Observou-se ainda que as Instituicdes de Ensino Superior (IES) desempenham um papel importante no
conhecimento e sensibilizacdo dos ODS.

Foi possivel concluir que, existe uma ligacdo entre os habitos alimentares, a sustentabilidade e os ODS, sendo
benéfico em contexto académico, a dinamizacdo das acGes de propagacdo e sensibilizacdo de um consumo
responsavel, da reducdo do desperdicio alimentar e da importdncia dos produtos locais e sazonais, sendo estas
estratégias essenciais para se atingir as metas da Agenda 2030.

A presente dissertacdo, intitulada "Alimentag¢do sustentdvel, comportamentos alimentares e perce¢Go dos
Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel nos estudantes do ensino superior: um estudo de caso”,
contribui de forma significativa para a promocao dos ODS estabelecidos pela Agenda 2030 das Na¢des Unidas.
Ao explorar a relacdo entre os comportamentos alimentares dos estudantes do ensino superior e a percec¢ao
gue estes tém sobre a alimentacgdo sustentavel, a investigacdo promove uma reflexdo critica e informada sobre
praticas alimentares conscientes e sustentaveis.

Além disso, ao analisar a compreensdo dos proprios ODS por parte dos estudantes, a dissertagdo incentiva a
educacdo para o desenvolvimento sustentavel e a transformacdo de atitudes em prol de uma cidadania mais
ativa e informada.

Palavras-chave: Alimentagdo sustentavel, Comportamentos alimentares, Estudantes do Ensino Superior,

Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, Desperdicio alimentar.
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Abstract

The increase in the world population and the consequent growth of intensive agricultural practices have raised
significant concerns regarding the availability of food resources and the environmental impact resulting from
food production. Sustainable eating emerges as a response to these challenges, encompassing several areas
such as nutrition, environmental, social and economic aspects.

This study aimed to evaluate the eating habits and behaviours of higher education students in Portugal and
their perception of sustainable eating and the Sustainable Development Goals (SDGs). The research was
conducted through an online survey answered by 558 students from public institutions and a focus group
session.

Findings demonstrate that most students opt for healthy foods, although daily fruit and vegetable intake
remains below the recommendations set by World Health Organization (WHO) through the National Program
for the Promotion of Healthy Eating (NPPHE) (OECD, 2021). A moderate adherence to the consumption of local
and seasonal products was observed, as well as a limited reduction in meat consumption. However, only half
of the respondents reported being familiar with the SDGs, with “Zero Hunger” being the most recognized goal.
It was also observed that Higher Education Institutions (HEIs) play an important role in raising awareness and
disseminating knowledge about the SDGs.

It can be concluded that there is a clear connection between eating habits, sustainability and the SDGs. In the
academic context, it is beneficial to continue promoting responsible consumption, reducing food waste and
highlighting the importance of local and seasonal products, as these are essential strategies to achieve the
targets of the 2030 Agenda.

The present dissertation, entitled “Sustainable Food, Eating Behaviours and the Perception of the Sustainable
Development Goals among Higher Education Students: A Case Study”, makes a significant contribution to the
promotion of the SDGs established by the United Nations 2030 Agenda. By exploring the relationship between
higher education students’ eating behaviours and their perception of sustainable food, the research fosters
critical and informed reflection on conscious and sustainable dietary practices.

Furthermore, by analysing students’ understanding of the SDGs themselves, the dissertation encourages
education for sustainable development and the transformation of attitudes in favour of a more active and
informed citizenship.

Keywords: Sustainable eating, Eating behaviours, Higher Education Students, Sustainable Development Goals,

Food waste.
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Capitulo | = Introducao

1.1 Alimentagao Sustentavel

Estima-se que a populagdo mundial em 2054 atinja 0s 9,9 biliGes de pessoas (ONU, 2024). Se atualmente existe
debate sobre a relacdo entre a producdo agricola intensiva e as alteragdes climaticas, é de pensar como serd
futuramente com o crescimento populacional. Sabe-se que a agricultura intensiva é fruto de uma grande
procura alimentar e tem como resultado a libertacdo de gases de efeito estufa. Estes gases tém um crescimento
maior nos paises desenvolvidos do que nos paises em desenvolvimento, por diversas razdes, nomeadamente:
a existéncia de gado em maior nimero, que no seu processo digestivo libertam o gds metano, 25 vezes mais
potente que o didxido de carbono no que toca ao aquecimento global; o mau tratamento ou ma gestdo do
esterco animal, que leva a poluicdo dos solos, dguas e até emissdo de gases de efeito estufa; o uso incorreto
de agroquimicos, muitas vezes os produtores utilizam quimicos em excesso e inadequadamente, quimicos
estes que ndo sdo encontrados facilmente nos paises em desenvolvimento; a ma gestdo da terra, ou seja, o
uso incorreto de terras agricolas, pode levar a degradac¢do dos solos (Yohannes, 2016). Pensa-se que esta
situacdo tende a piorar com o aumento da populacgdo, pois tal significa uma maior necessidade de oferta
alimentar, ou seja, maior producdo agricola e, consequentemente, maiores efeitos nas altera¢des climaticas.
No entanto, apesar da atual preocupacdao de que os recursos alimentares nao sejam suficientes, existe um
contrassenso: a existéncia do desperdicio alimentar (Mureithi, 2024). Segundo o Instituto Nacional de
Estatistica (INE), em Portugal, o desperdicio alimentar por habitante foi de 184,0 kg em 2022 (INE, 2024). Na
Unido Europeia a estimativa é de 59 milhGes de toneladas de alimentos desperdicados todos os anos, sendo
gue mais de metade do desperdicio tem origem nos agregados familiares e, de seguida, no setor da producao
e transformacdo dos alimentos (Desperdicio Alimentar - Consilium, 2024).

Associado a todas estas questdes, surge o tema da alimentacdo sustentavel, que tantos ambientalistas lutam
por defender com objetivo a reducdo do impacto ambiental resultante do excesso de producdo alimentar.

Ill

Algumas pessoas ainda confundem os conceitos de “alimentacdo saudavel” com “alimentacdo sustentavel” e,
apesar de se complementarem, tém enfoques diferentes. Entende-se como alimentac¢do saudavel o consumo
de alimentos que proporcionam os nutrientes necessarios para a manutencdo da saude, do bem-estar fisico e
mental e para prevenir doencas (Cena & Calder, 2020). De forma a seguir uma alimenta¢do saudavel, foi
desenvolvida a Roda dos Alimentos, que divide os variados alimentos em grupos, de acordo com as suas
caracteristicas nutricionais. Cada grupo alimentar tem um triangulo de tamanho diferente, sendo que o maior

deverd ser aguele que podemos comer em maior quantidade e o menor em quantidades reduzidas. Assim, a

Roda dos Alimentos baseia-se em trés grandes conceitos: alimentacdo completa, variada e equilibrada.
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Completa porque deve-se ingerir ao longo do dia alimentos de todos os grupos alimentares, variada pois deve-
se variar os alimentos dentro de cada grupo ao longo do dia, e equilibrada, respeitando sempre as porc¢des
diarias recomendadas e os seus equivalentes (PNPAS, 2024b).

O conceito de alimentagdo sustentavel abrange outras preocupacdes. Para além de uma alimentacdo saudavel,
considera também o impacto ambiental, social e econdmico causado pela producao, distribuicdo e desperdicio
do alimento. Um dos aspetos importantes abordado por esta filosofia é a preservacdo da biodiversidade,
incentivando o cultivo e o consumo de produtos locais, respeitando a sazonalidade das colheitas (Vargas et al.,
2021). A biodiversidade é essencial para garantir a resiliéncia dos ecossistemas e a seguranga alimentar, ndo
significa “apenas” proteger a variedade de espécies animais e vegetais, mas também garantir a diversidade
genética dos mesmos. Um sistema baseado na monocultura, como é o caso do cultivo intensivo da soja ou do
milho, tende a esgotar os recursos naturais, como o solo e a agua, e torna os cultivos mais vulneraveis a pragas,
o que leva ao uso crescente de pesticidas e fertilizantes quimicos, situacgao dificil de regredir (Suarez & Gwozdz,
2023). Por outro lado, promover a biodiversidade por meio da diversificacdo das culturas agricolas aumenta a
resiliéncia dos solos e melhora o controlo de pragas de forma natural. E por isto que, o consumo de produtos
locais e sazonais é tdo importante, pois ndo irdo esgotar recursos nem criar adversidades, como pragas.
Quando os consumidores optam por produtos locais, contribuem para a reducdo da pegada de carbono
associada ao transporte de alimentos de longa distancia. Além disso, nutricionalmente sdo alimentos mais
interessantes uma vez que ndo passam por processos de armazenamento e transporte, reduzindo a
necessidade do uso de conservantes e de perda de nutrientes (Belgacem et al., 2021). Os produtos sazonais
sdo aqueles que estdo no auge do seu ciclo natural de producgdo, o que significa uma maior riqueza nutricional.
A nivel ambiental, estes alimentos requerem menos consumo de dgua e energia, uma vez que estdo a ser
produzidos nas condig¢des climatéricas ideais, resultando numa menor pegada ecoldgica em comparacdo com
os produtos cultivados fora da estacdo, que muitas vezes necessitam de estufas aquecidas, irrigacao artificial
ou de serem importados de outros paises (Belgacem et al., 2021; DeClerck et al., 2023). Ao promover a
biodiversidade e o consumo de produtos locais e sazonais, contribuimos para um sistema alimentar mais
sustentavel e resiliente, protegendo os recursos naturais e a salde dos ecossistemas. Além disso, estas praticas
incentivam a economia local e ajudam a reduzir o desperdicio alimentar, visto que sdo alimentos consumidos
mais rapidamente apds a colheita (Garnett, 2013).

Visto que, uma das principais fontes de emissdo de gases de efeito de estufa sdo as praticas alimentares, é
imprescindivel promover dietas com menor impacto ambiental. Exemplo disso é a redu¢do do consumo de
carne e produtos de origem animal, o incentivo a producdo de alimentos locais e o consumo de produtos

sazonais.
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1.2 Programa Nacional para a Promog3do da Alimentagdo Saudavel

Aliado a todas estas questées, o Programa Nacional para a Promocao da Alimentacdo Saudavel (PNPAS), criado
em Portugal em 2012, veio revolucionar as mentalidades estabelecidas até entdo, fazendo parte dos 12
Programas Nacionais de Saude Prioritarios, desenvolvidos no ambito do Plano Nacional de Saude (PNS). Uma
vez que Portugal, até a data de 2012, ndo dispunha de um programa nacional de alimentacdo, ou seja, politicas
alimentares e de nutricdo orientadoras, ou conjuntos de a¢des que garantissem e incentivassem o acesso e o
consumo de determinados tipos de alimentos, tendo sempre como objetivo a melhoria do estado nutricional
e da saude dos portugueses (DGS, 2024). Segundo o Observatério Europeu (OECD, 2021), sabe-se que as taxas
de obesidade em Portugal tém vindo a aumentar na ultima década, tanto em adultos como em adolescentes,
e que 30% da mortalidade estd associada a fatores de risco comportamentais, tais como fumar, ma
alimentacdo, consumo de alcool e baixa atividade fisica. Assim, a visdo do PNPAS (2024) é promover o estado
de saude da populagdo portuguesa, através da sua alimentacdo, prevenindo e/ou controlando todas as formas
de malnutricdo e, consequentemente, prevenir e controlar as doencas mais prevalentes em Portugal (doencas
cardiovasculares, oncoldgicas, diabetes ou a obesidade). Por todas as formas de malnutricdo, entende-se
alimentacdo inadequada, desnutricdo, ingestdo inadequada de vitaminas e minerais, pré-obesidade e
obesidade. Com isto em mente, e criando as condi¢bes necessarias, o PNPAS (2024) tem trés missbes
principais:
e que os cidaddos vivam, crescam, aprendam e trabalhem em ambientes alimentares saudaveis;
e que os cidadados sejam capazes de tomar decisdes informadas sobre os alimentos e as formas de
culindria saudaveis, possibilitando-os e motivando-os a fazerem escolhas alimentares saudaveis;
e garantir que os servicos de salde tenham mais respostas e estejam mais capacitados para
promover a alimentagdo sustentdvel, para averiguar e controlar as doengas crénicas associadas a
alimentacao inadequada e que garantam o acesso a cuidados nutricionais de qualidade.
Muitos foram os marcos alcancados pelo PNPAS em 10 anos (2012-2022), entre eles a criacdo de orientagoes,
despachos, infografias, manuais, guias, estudos, campanhas e selos (DGS, 2022). No entanto, é importante
ressalvar alguns marcos que tiveram um maior impacto no dia-a-dia dos estudantes. Estes foram as orientacdes
sobre a oferta alimentar nas escolas e a possibilidade de obtencédo de Selo Exceléncia “Alimenta¢do Saudavel
nas Instituicdes do Ensino Superior” nas instituicdes que cumpram determinados requisitos.
O PNPAS tem colaborado com o Ministério da Educacdo ao longo dos anos para as orientagdes se manterem
atualizadas, nascendo a Circular da Direcdo-Geral da Educacdo — OrientacGes sobre Ementas e Refeitdrios

Escolares (2018) e as OrientagGes para os Bufetes Escolares (2012), de caracter vinculativo (Decreto-Lei-n.o-
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552009, 2009). Na tabela 1, apresentam-se os alimentos que se devem promover, limitar e ndo disponibilizar

nas escolas (PNPAS, 2024a).

Tabela 1 - Informacao sobre os alimentos a disponibilizar nas escolas.

Alimentos a promover

Alimentos a limitar

Alimentos a ndo

disponibilizar

Salgados (rissois, croquetes,

Lacticinios Bolachas/biscoitos

pastéis)
Fruta Barras de cereais Pastelaria
Horticolas Bolos a fatia Charcutaria
Pao Gelados de leite Molhos
Agua Chocolates Refrigerantes

Sumos de fruta naturais ou

sem acucar adicionado

Manteiga ou cremes para

barrar

Snacks/Guloseimas

Tisanas e infusdes

Néctares de fruta

RefeicOes rapidas

O relatério do PNPAS de 2023 tem como objetivo divulgar a informac&do epidemioldgica nacional mais recente
relativa a drea da alimentacdo e nutricdo, mas também apresentar os dados relativos a monitorizacdo das
medidas implementadas no ambito do PNPAS.

E possivel observar que ainda existe uma prevaléncia no excesso de peso e obesidade em criancas entre os 6
e 8 anos de 31,9 % e 13,5 %, respetivamente. No entanto, entre estas idades, houve uma tendéncia positiva
no consumo de frutas e horticolas e também um decréscimo no consumo de bebidas acucaradas.

Em 2023, sairam restri¢es relativas a publicidade alimentar para menores de 16 anos, tendo o PNPAS (2024)
realizado um estudo de monitorizacdo do marketing alimentar em areas geograficas proximas de escolas. Os
principais resultados alcancados permitiram concluir que ainda existe uma quantidade elevada de anuncios
publicitarios de alimentos e bebidas incumpridores das normas da DGS num raio de 500 metros perto das
escolas.

Por outro lado, é de ressalvar duas medidas que tiveram uma influéncia positiva, isto €, o imposto de consumo
sobre as bebidas acucaradas e a implementacdo de um sistema de rotulagem nutricional simplificado, uma vez
gue sdo um incentivo a reformulacdo tanto do teor de agucar nas bebidas, como do teor de agucares, gorduras
e sal dos produtos alimentares que tenham tanto o Nutri-Score como o Semaforo Nutricional. Foram

7

apresentadas mais questdes neste relatério, mas é importante ressalvar que, apesar de ainda serem
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necessarias muitas mudangas, o PNPAS estd no caminho certo para um futuro melhor a nivel da alimentacao

e nutricdo (Gregdrio et al., 2024).
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1.3 Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel

Apds compreender a importancia da alimentacgdo sustentavel como um pilar fundamental para a preservacao
dos recursos naturais e a promog¢ao da saude, é igualmente necessario situar este conceito no contexto global
dos desafios e metas estabelecidas pela Organiza¢do das Nag¢des Unidas (ONU). Neste sentido, a Agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentavel surge como uma referéncia central, com os seus 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) focados na sustentabilidade e assumidos pelos 193 paises da ONU. Estes
tém como objetivo promover o desenvolvimento equilibrado em diferentes areas e como ambicdo “ndo deixar
ninguém para tras” (ONU, 2015).
Na base dos ODS, estdo 5 principios fundamentais:

e Pessoas (objetivo 1 ao 6);

e Prosperidade (objetivo 7 ao 10);

e Planeta (objetivo 11 ao 15);

e Paz (objetivo 16);

e Parcerias (objetivo 17).
Estes principios permitem garantir que os objetivos chegam de forma universal a populagdo mundial, através
da participacdo de diversos atores (decisores politicos, setor privado, academia, sociedade civil), dos paises
empenhados na sua concretizagdo. Posto isto, é necessario que cada pais desenvolva os seus préprios
indicadores nacionais para apoiar a monitorizacao dos objetivos.
Os 17 objetivos definidos pela ONU sdo os seguintes (ONU, 2015):

e Objetivo 1 — Erradicar a pobreza: erradicar a pobreza extrema em todas as suas formas, em todos os

lugares

e Objetivo 2 — Erradicar a fome

e Objetivo 3 —Saude de qualidade

e Objetivo 4 — Educacdo de qualidade

e Objetivo 5 — Igualdade de género

e Objetivo 6 — Agua potavel e saneamento

e Objetivo 7 — Energias renovaveis e acessiveis

e Objetivo 8 — Trabalho digno e crescimento econémico

e Objetivo 9 — Industria, inovacdo e infraestruturas

e Objetivo 10 — Reduzir as desigualdades

e Objetivo 11 — Cidades e comunidades sustentaveis

e Objetivo 12 — Producdo e consumo sustentaveis
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e Objetivo 13 — Agdo climatica

e Objetivo 14 — Proteger a vida marinha

e Objetivo 15 — Proteger a vida terrestre

e Objetivo 16 — Paz, justica e institui¢des eficazes

e Objetivo 17 — Parcerias para a implementacao dos objetivos
A Figura 1 apresenta a imagem representante de cada um dos ODS.

ERRADICAR
APOBREZA

EDUCACAD IGUALDADE
DEQUALIDADE DEGENERD

]

TRABALHO DIGNO
ECRESCIMENTO
ECONOMICO

o

10 REDUZIRAS
DESIGUALDADES
L
=)

v

13tk 14 Wi

Figura 1 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (Fonte: Silva 2020).

Objetivo 1 — Erradicar a pobreza

Até 2030, o objetivo é erradicar a pobreza extrema em todos os lugares. Para alcancar essa meta, é essencial
garantir uma mobilizacdo significativa de recursos provenientes de diversas fontes, incluindo a cooperacdo
para o desenvolvimento. Esses recursos devem proporcionar meios adequados e previsiveis para que os paises
em desenvolvimento, em especial os menos desenvolvidos, possam implementar programas e politicas
eficazes para eliminar a pobreza em todas as suas dimens&es. Além disso, é necessario criar enquadramentos
politicos sdlidos ao nivel nacional, regional e internacional. Essas estratégias devem ser orientadas para
beneficiar os mais pobres e levar em consideracdo a igualdade de género, de forma a apoiar investimentos
acelerados em ac¢les destinadas a erradicacdo da pobreza. Sera crucial implementar sistemas de protecdo

social abrangentes, que garantam apoio a todos. Por fim, é essencial fortalecer a resiliéncia das populacées
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mais vulnerdveis, reduzindo a sua exposicdo a fendmenos climaticos extremos, choques econdmicos e
desastres sociais e ambientais. Essas acdes sao fundamentais para promover a equidade e construir um futuro

onde a pobreza seja uma realidade do passado (ONU, 2015; M. Silva, 2020).

Objetivo 2 — Erradicar a fome

Neste objetivo, o compromisso é acabar com a fome e garantir que todas as pessoas, especialmente as mais
pobres e vulneraveis, como criancas, tenham acesso a uma alimentacdo de qualidade, nutritiva e suficiente
durante todo o ano. Esta meta inclui eliminar todas as formas de desnutri¢do, atingindo, até 2025, os objetivos
globais relacionados ao nanismo e a caquexia em criangas com idade inferior a cinco anos. Além disso, procura-
se atender as necessidades nutricionais especificas de adolescentes, mulheres gravidas, lactantes e idosos.
Outro ponto fundamental é duplicar a produtividade agricola e o rendimento dos pequenos produtores de
alimentos, como mulheres, povos indigenas, agricultores de subsisténcia, pastores e pescadores. Para isso, é
necessario assegurar acesso igualitario a terra, existirem recursos produtivos, conhecimento, servigos
financeiros, mercados e oportunidades de geracdo de valor e empregos fora do setor agricola. Para esta
medida correr bem, também ¢é necessario adotar-se medidas que assegurem o funcionamento eficaz dos
mercados, reduzindo a variacao dos precos e garantindo a estabilidade e segurancga alimentar.

Também é essencial implementar sistemas sustentdveis de producdo de alimentos e praticas agricolas
resilientes que aumentem a produtividade, preservem os ecossistemas e fortalegcam a adaptacdo as mudancas

climaticas, condi¢Ges extremas, secas e inundagdes. Estes sistemas devem, progressivamente, melhorar a

qualidade do solo e da terra (ONU, 2015; M. Silva, 2020).

Objetivo 3 — Saude de qualidade

Garantir o acesso a salde de qualidade e promover o bem-estar para todos, em todas as idades, é o foco deste
objetivo. Até 2030, a meta é alcancgar avancos significativos na saude global, comecando pela reducdo da taxa
de mortalidade materna para menos de 70 mortes por 100.000 nascidos vivos. E fundamental eliminar
epidemias como a tuberculose, maldria e doencas tropicais negligenciadas, além de combater a hepatite,
doencas transmitidas pela agua e outras doencas infeciosas. Paralelamente, pretende-se reduzir para um tergo
as mortes prematuras causadas por doengas nao transmissiveis, promovendo a¢Ges de prevengado, tratamento
e o bem-estar mental. A prevencdo e o tratamento do abuso de substdncias, como drogas e alcool, também
serdo reforcados. Além disso, o acesso universal a servicos de saude sexual e reprodutiva, incluindo
planeamento familiar, educacdo e integracdo da saude reprodutiva em politicas nacionais e o acesso a servigos

essenciais de qualidade e medicamentos e vacinas seguros e acessiveis a todos deve ser garantido até 2030. E
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igualmente importante reduzir substancialmente as mortes e doencas relacionadas com produtos quimicos
perigosos, com a poluicdo do ar, 4gua e/ou solo.

Outras iniciativas incluem o fortalecimento do controlo do tabaco, a promoc¢ao da pesquisa e desenvolvimento
de medicamentos e vacinas para doencas transmissiveis e ndo transmissiveis, garantindo o acesso equitativo
e precgos acessiveis.

Também é necessario aumentar significativamente o financiamento da saude e a formacdo, o recrutamento e
retencdo de profissionais de salde, especialmente nos paises menos desenvolvidos (ONU, 2015; M. Silva,

2020).

Objetivo 4 — Educacao de qualidade

Até 2030, o compromisso global é garantir acesso a educacdo inclusiva, de qualidade e equitativa e promover
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos, ou seja, garantir que todos os alunos concluam
0 ensino primario e secundario, de forma gratuita, equitativa e de qualidade, assegurando resultados de
aprendizagem relevantes e eficazes. Outro objetivo essencial é assegurar a igualdade de acesso para homens
e mulheres a educacgdo técnica, profissional e superior, incluindo o ensino universitario, a precos acessiveis.
Paralelamente, pretende-se aumentar significativamente o nimero de jovens e adultos com competéncias
técnicas e profissionais relevantes, promovendo o emprego, o trabalho decente e o empreendedorismo.
Aliados a estes esforcos, também é importante construir e melhorar infraestruturas escolares, garantindo que
sejam adequadas para criangas, sensiveis as deficiéncias e a igualdade de género, e que proporcionem
ambientes de aprendizagem seguros, inclusivos e ndo violento, assim como ampliar significativamente o

numero de bolsas de estudo para estudantes de paises em desenvolvimento, especialmente nos menos

desenvolvidos (ONU, 2015; M. Silva, 2020).

Objetivo 5 — Igualdade de género

Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres e raparigas € o compromisso global deste
objetivo. Até 2030, procura-se eliminar todas as formas de discriminacdo e violéncia contra as mulheres e
meninas, tanto em espacos publicos como em privados. Isso inclui erradicar praticas nocivas, como casamentos
infantis, forcados ou prematuros, e as mutilagdes genitais femininas, garantindo a protecdo e dignidade de
todas. Um passo essencial é valorizar o trabalho doméstico ndo remunerado, promovendo a responsabilidade
partilhada dentro das familias. Paralelamente, é crucial garantir a participacdo plena e igualitaria das mulheres
em posicoes de lideranca e na tomada de decisGes nos ambitos politico, econdmico e publico. Reformas legais

e institucionais serdao fundamentais para assegurar que as mulheres tenham os mesmos direitos aos recursos
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econdmicos, a propriedade, a heranca, aos servicos financeiros e aos recursos naturais. Além disso, a expansao
do acesso a tecnologias, particularmente de informacdo e comunicacdo, serd promovida para fortalecer o
empoderamento feminino.

Esses esforcos refletem um compromisso global de construir sociedades mais justas, equitativas e inclusivas

(ONU, 2015; M. Silva, 2020).

Objetivo 6 — Agua potavel e saneamento

O compromisso com a gestdo sustentavel da dgua e o saneamento até 2030 visa garantir o acesso universal e
equitativo a agua potavel e segura para todos, bem como a disponibilizacdo de saneamento e higiene
adequados. Este esforco inclui a erradicacdo da defecacdo a céu aberto, com atencdo especial as necessidades
de mulheres, meninas e pessoas em situagdes de vulnerabilidade. A qualidade da agua serd melhorada
globalmente por meio da reducdo da poluicao, da eliminacdo de despejos inadequados e da minimizagao da
libertagcdo de produtos quimicos e materiais perigosos. Além disso, procura-se aumentar a reciclagem e a
reutilizacdo de aguas residuais e reduzir para metade a proporcdo de aguas residuais ndo tratadas.

A eficiéncia no uso da 4gua sera substancialmente aumentada em todos os setores, assegurando extragoes
sustentaveis e um abastecimento adequado de agua doce para enfrentar a escassez e reduzir o niumero de
pessoas afetadas. Simultaneamente, sera implementada uma gestdo integrada dos recursos hidricos em todos
os niveis, incluindo iniciativas de cooperacdo transfronteirica.

Os ecossistemas relacionados a 4gua, como montanhas, florestas, zonas humidas, rios, aquiferos e lagos, serdo
protegidos e restaurados, reconhecendo seu papel vital na manutencdo dos recursos hidricos.

Por fim, a consciencializacdo ativa das comunidades locais serd fortalecida, promovendo uma gestdo mais
eficiente e inclusiva da dgua e do saneamento, como parte essencial dos esforcos globais para garantir um

futuro promissor (ONU, 2015; M. Silva, 2020).

Objetivo 7 — Energias renovaveis e acessiveis

Até 2030, o compromisso global com a energia sustentavel procura assegurar o acesso universal, confidvel,
moderno e a pregos acessiveis aos servigos de energia, promovendo o bem-estar e o progresso econémico e
social. Para isso, é essencial aumentar significativamente a participacdo de fontes renovaveis na matriz
energética mundial, alinhando o desenvolvimento energético as metas ambientais.

Além disso, a eficiéncia energética serd priorizada, com a meta de duplicar a taxa global de melhoria neste

aspeto, reduzindo o desperdicio e otimizando os recursos disponiveis. A cooperacdo internacional

desempenhara um papel crucial, facilitando o acesso a pesquisa e as tecnologias de energia limpa, como fontes
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renovaveis, eficiéncia energética e combustiveis fosseis avangcados e mais limpos. Esse esforco serd
complementado pelo incentivo ao investimento nas infraestruturas e tecnologias que promovam energia
sustentavel.

Nos paises em desenvolvimento, a expansdo das infraestruturas e a modernizagdo tecnoldgica serdo
fundamentais para garantir servicos de energia modernos e sustentdveis. Esses esfor¢os estardo alinhados aos
programas de apoio especificos de cada nagdo, fortalecendo a resiliéncia energética e promovendo um futuro

mais limpo e acessivel para todos (ONU, 2015; M. Silva, 2020).

Objetivo 8 — Trabalho digno e crescimento econémico

O compromisso com o crescimento econémico inclusivo e sustentavel, o emprego pleno e produtivo e o
trabalho digno para todos (mulheres, homens, jovens e pessoas com deficiéncia) fazem parte da pega central
para alcangar o desenvolvimento global até 2030. Na base deste objetivo estd em conseguir alcangar um
crescimento econémico per capita, principalmente nos paises menos desenvolvidos, através do aumento dos
niveis de produtividade das economias, pela sua diversificacdo, modernizacdo tecnolégica e inovagdo. Devem
existir também politicas que apoiem a criacdo de emprego decente, o empreendedorismo, a criatividade e a
inovacdo, mas também que a0 mesmo tempo incentivam a criacdo de micro e pequenas empresas. O desafio
deste objetivo é conseguir separar o crescimento econdmico com a consequente degradacdo ambiental. Para
isto é necessario o incentivo a produc¢do e consumo sustentdveis, quer seja através de programas ou outros
métodos, mas com a ajuda dos paises desenvolvidos.

De modo a conseguir-se alcancar um emprego pleno e decente, deve-se adotar medidas para erradicar a
escraviddo moderna, o trafico de pessoas e proibir o trabalho infantil, tendo sempre em visa os direitos dos
trabalhadores e ambientes de trabalho confortaveis e seguros para todos os funcionarios (ONU, 2015; M. Silva,

2020).

Objetivo 9 — Industria, inovacao e infraestruturas

Este objetivo defende que até 2030, a participa¢do da industria no setor do emprego devera aumentar, criando
mais postos de trabalho. As infraestruturas desenvolvidas devem ser de qualidade, de confianca, sustentaveis
e inclusivas, com precos acessiveis a todos. De modo a tornar a industria mais sustentavel, deve-se modernizar
as infraestruturas e reabilitar as industrias, permitindo que estas consigam utilizar os recursos a sua volta e
gue sejam ambientalmente corretos. Para fomentar a inovacao, é necessario fortalecer a investigacdo cientifica

e melhorar as capacidades tecnoldgicas dos setores industriais em todos os paises (ONU, 2015; M. Silva, 2020).
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Objetivo 10 — Reduzir as desigualdades

O suposto é reduzir as desigualdades no interior dos paises e entre paises, empoderando e promovendo a
inclusdo social, econdmica e politica de todos, garantindo a igualdade de oportunidades e reduzindo as
desigualdades, independentemente dos fatores sociodemograficos. Em acréscimo, a ado¢do de politicas a
nivel fiscal e de protecdo social, o melhoramento da regulamentacdo e monitorizacdo dos mercados e
instituicGes globais e a facilitagdo da migracdo contribuird também para a uma reducdo dessas desigualdades

(ONU, 2015; M. Silva, 2020).

Objetivo 11 - Cidades e comunidades sustentaveis

Tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis sdo os pontos-chave deste
objetivo. Até 2030, deve-se promover uma vida mais sustentavel através do acesso a transportes seguros,
acessiveis a todos e com precos baixos e fortalecendo os esfor¢os para proteger e salvaguardar o patrimdnio
cultural do mundo. Também é importante garantir o acesso da populacdo aos servicos bdsicos e a uma
habita¢do segura, adequada e de prego acessivel. Numa outra vertente, é importante conseguir-se reduzir o
numero de mortes e de populacdo afetada em catastrofes naturais, melhorando o tempo e a capacidade de
resposta aos mesmos. De modo a assegurar que as cidades se tornam mais sustentaveis, este objetivo também
defende a importancia do apoio as relagdes econdmicas, sociais e ambientais entre as areas urbanas e rurais,

com o planeamento do desenvolvimento rural devido (ONU, 2015; M. Silva, 2020).

Objetivo 12 — Produgdo e consumo sustentaveis

Este objetivo foca-se em garantir que a populagao tem ao seu dispor informacdo sobre o desenvolvimento
sustentavel e estilos de vida em harmonia com a natureza e de que é consciente sobre isso. S6 assim se
consegue alcancar até 2030 uma gestdo sustentavel e um uso eficiente de recursos naturais, a reducdo para
metade do desperdicio alimentar per capita e ao longo das cadeias de producdo e a reducdo da geragdo de
residuos, através da reducdo, reciclagem e reutilizacdo. Estas metas podem ser mais facilmente alcancaveis se
as empresas adotarem praticas sustentaveis e integrarem informac&o sobre a sustentabilidade dentro da sua

filosofia (ONU, 2015; M. Silva, 2020).

Objetivo 13 — A¢do climatica
Devem ser adotadas medidas urgentes para combater as altera¢des climaticas e os seus impactos. Sem data-
limite, deve ser sempre reforcada a resiliéncia e a capacidade de adaptacdo a riscos relacionados com o clima

e as catastrofes naturais, as medidas sobre altera¢des climaticas devem ser integradas nas politicas, estratégias
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e planeamentos nacionais e, na educac¢do, devem ser adotadas medidas de modo a capacitar e alertar a

populagdo no que respeita as alteracdes climaticas (ONU, 2015; M. Silva, 2020).

Objetivo 14 - Proteger a vida marinha

Este objetivo defende a conservacdo e utilizagdo de forma sustentdvel dos oceanos, mares e recursos
marinhos, para um desenvolvimento sustentavel. Ndo tem apenas objetivos para 2030, mas varias metas ao
longo dos anos. Até 2020, o objetivo era conseguir gerir de forma sustentavel e proteger os ecossistemas
marinhos e costeiros; regular a extracao de recursos, como a sobrepesca e a pesca ilegal; e acabar com alguns
subsidios a pesca, que contribuem para a sobrepesca, a pesca ilegal e ndo reportada. Devem ser aumentados
os beneficios econdmicos para os paises insulares em desenvolvimento e para os paises menos desenvolvidos,

através de uma gestdo sustentavel da pesca, aquicultura e do turismo (ONU, 2015; M. Silva, 2020).

Objetivo 15 — Proteger a vida terrestre

Semelhante ao objetivo anterior, mas agora referente a Terra, o intuito deste é proteger, restaurar e promover
0 uso sustentdvel dos ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas, combater a
desertificacao, travar e reverter a degradacao dos dolos e travar a perda de biodiversidade. Para tal, devem ser
assegurados a conservacgao, recuperagdo e uso sustentavel de ecossistemas e florestas, assim como, travar a
desflorestacdo e implementar medidas que reduzam o impacto negativo das espécies exdticas invasoras dos
ecossistemas. Um passo importante é integrar os valores dos ecossistemas e da biodiversidade no
planeamento nacional e nos processos de desenvolvimento. A par disto, é necessario travar a desertificacdo,
restaurar os solos degradados e conservar os ecossistemas de montada e a sua biodiversidade, de forma a
proporcionar o desenvolvimento sustentavel. Neste objetivo também é de extrema relevancia adotar medidas

que acabem com a caca ilegal e o trafico de espécies exoticas, de modo a conservar uma vez mais a

biodiversidade e o ecossistema (ONU, 2015; M. Silva, 2020).

Objetivo 16 — Paz, justica e institui¢cGes eficazes

Até 2030, deve ser feita a promocdo de sociedades pacificas e inclusivas para o desenvolvimento sustentavel,
proporcionando o acesso a justica para todos e construindo instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas a
todos os niveis. Para este objetivo ser atingido, é necessario reduzir todas as formas de violéncia e as taxas de
mortalidade associadas, acabar com o abuso, exploracao, trafico, violéncia e tortura contra as criancas, garantir

a igualdade de acesso a justica para todos, reduzir o comércio ilegal de armas, reduzir a corrupg¢ado e suborno,
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desenvolver instituicGes eficazes e transparentes, assim como fornecer identidade legal para todos (ONU,

2015; M. Silva, 2020).

Objetivo 17 — Parcerias para a implementagao dos objetivos

Para que todos os objetivos anteriormente expostos sejam cumpridos, € necessario fazer um reforco dos meios
de implementac¢do dos mesmos e revitalizar a parceria global para o desenvolvimento sustentavel. Assim, para
cada area (financgas, tecnologia, capacitacdo, comércio, questdes sistémicas, multissetoriais e dados,
monitorizacdo e prestacdo de contas) é necessario obter os parceiros certos e com as iniciativas corretas (ONU,

2015; M. Silva, 2020).

Dentro dos ODS, alguns tém uma conexdo direta com a alimentacdo e os comportamentos alimentares,
influenciando tanto o bem-estar individual como o coletivo. Os que estao mais relacionados com o tema em
estudo sdo os ODS 2, 3, 12 e 13. Neste sentido, o “ODS 2: Erradicar a fome” defende a Fome Zero e é
fundamental para assegurar que as geragdes futuras tenham acesso a alimentos de qualidade. O “ODS 3: Saude
e Bem-estar”, promove a adocdo de uma dieta equilibrada e sustentavel, contribuindo assim para a melhoria
da saude individual e coletiva. O “ODS 12: Consumo e Producdo Responsaveis”, que defende a reducdo do
desperdicio alimentar e o uso eficiente de recursos naturais, revela-se bastante importante no contexto do
ensino superior, pois é crucial sensibilizar os jovens (que sdo a faixa etdria mais capacitada para fazer mudancas
no futuro) para a necessidade de reduzir o desperdicio de alimentos e optar por produtos de origem
sustentavel. Por fim, o “ODS 13: Acdo climatica”, que aborda a urgente necessidade de combater as mudancas
climaticas e o seu impacto.

Estes ODS sdo para ser postos em pratica tanto a nivel individual como coletivo. No contexto dos jovens
universitarios, a educacdo sobre a alimenta¢do sustentavel tem um papel crucial na formacdo de cidaddos
conscientes e capazes de fazer escolhas com impacto positivo na sua saide, no meio ambiente e, ainda, no
futuro das geracOes seguintes. E é aqui que entram as instituicdes de ensino superior, que por meio de
campanhas educativas, sessdes de educacdo, disciplinas referentes ao tema e oferta de op¢des alimentares
mais saudaveis, podem desempenhar um papel decisivo nas a¢Ges dos jovens. Desta forma, ao relacionar os
comportamentos alimentares com os ODS, torna-se claro que o consumo consciente e responsavel pode ser
uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento sustentavel. A promoc¢do de uma alimentacgdo equilibrada,
gue respeite tanto a salde humana quanto a do planeta, é fundamental para o avanco das metas estabelecidas

pela Agenda 2030 (Avelar & Pajuelo-Moreno, 2024).
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1.4 Comportamentos Alimentares nos Jovens Adultos

Os comportamentos alimentares dos jovens tém sido amplamente estudados nos uUltimos anos, com o objetivo
de perceber o que os faz ter determinadas escolhas. Noronha Ribeiro da Costa et al. (2022) conclui que nao é
apenas uma causa, mas sim causas multifatoriais, tais como fatores nutricionais, psicoldgicos, culturais, sociais,
demograficos e econdmicos que determinam tais escolhas. Neste estudo, compreendeu-se que a entrada na
fase de vida de jovem adulto é um periodo com muitas mudancgas e exigéncias, que promovem uma nova
consciencializacdo de autonomia, muitas das vezes impulsionada pelo afastamento do seio familiar e
integracdo no contexto académico do ensino superior. Os resultados apontam para a existéncia de
comportamentos como a restricdo alimentar, a compulsdo, a preocupacdo excessiva com o peso e a imagem
corporal e também habitos alimentares desajustados. Ainda no mesmo estudo é referido que, estes
comportamentos ocorrem frequentemente em paralelo com sentimentos de culpa, baixa autoestima e
insatisfacdo corporal e, consequentemente, podem-se agravar em contexto académico pois ha uma maior
critica e pressdo social em relacdo ao aspeto fisico. Efetivamente, é necessario que os estudantes consigam
organizar o seu dia-a-dia de modo a terem melhores praticas alimentares e rotinas saudaveis, juntamente com
a pratica de exercicio fisico.

Um outro estudo de (Rebelo, 2018) sobre o comportamento alimentar e as varidveis motivacionais, permitiu
perceber que os estudantes mais velhos tém uma maior tendéncia para recorrer a alimentacdo por influéncia
emocional ou ambiental e que, também, ndo tém nocdo do que é uma alimentacdo saudavel. Esta falta de
nocdo pode ser afetada devido a influéncia dos media e dos ideais de corpo e estética que, a longo prazo, pode
comprometer a capacidade dos jovens em fazer escolhas alimentares conscientes e equilibradas.

Um contributo importante para a compreensao dos comportamentos alimentares dos jovens adultos
portugueses, foi o inquérito e relatério “Terdo os adolescentes portugueses uma alimentacdo adequada?”
(Sousa, 2019), que apresenta uma andlise dos comportamentos e padrGes alimentares dos jovens. Os
resultados mais alarmantes foram a baixa frequéncia no consumo diario de frutas e vegetais e o alto consumo
de alimentos ricos em acucar e gordura, como doces e refrigerantes. Foram salientadas também diferencas de
género, nomeadamente, se por um lado os rapazes tendem a ter habitos alimentares menos saudaveis, as
raparigas demonstram uma maior insatisfacdo corporal. Uma vez mais, esta insatisfacdao pelas adolescentes
pode estar associada a padrdes promovidos pelas redes sociais e media. Estes resultados revelam a existéncia
de lacunas na literacia alimentar e conhecimento geral de habitos saudaveis. Este estudo ressalva a
importancia de promover, desde uma idade precoce, intervengdes educativas que ensinem os jovens a ter uma

literacia alimentar, uma consciéncia critica da imagem corporal e o desenvolvimento de competéncias de
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autorregulacdo emocional, sendo de extrema importancia o envolvimento das escolas, familias e cargos de

politica num esforco coletivo de promocdo de ambientes alimentares saudaveis (Sousa, 2019).
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Capitulo 2 — Justificacao do Tema e Objetivos

Conforme descrito anteriormente, o impacto ambiental causado pelo excesso de producao alimentar e pelo
seu antagonista, o desperdicio alimentar, esta a aumentar. Neste sentido, torna-se necessario compreender e
avaliar a percegdo que as geragdes atuais tém sobre este tema, uma vez que sdo elas que podem ter um
impacto no futuro.

Este trabalho tem como objetivo averiguar a qualidade dos habitos/comportamentos alimentares dos
estudantes do ensino superior (EES) (jovens adultos) e em que medida estes se refletem na concretizag¢do dos

ODs.

Como objetivos especificos, definiu-se:
e Analisar se as caracteristicas sociodemograficas influenciam os habitos/comportamentos alimentares
do consumidor;
e Averiguar se os jovens que tém um consumo alimentar responsavel estdo preocupados em combater
as alteracgGes climaticas;
e \Verificar se a area de estudo frequentada influéncia a adogdo de praticas sustentaveis;
e Perceber se as instituicdes de ensino superior sdo o motivo pelo qual os jovens tém conhecimento

sobre os objetivos de desenvolvimento sustentavel.
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Capitulo 3 — Metodologia de Investigagao

A andlise que se segue tem por suporte empirico o estudo sobre a qualidade dos habitos/comportamentos
alimentares dos EES e em que medida estes se refletem na concretizacao dos ODS. No processo de recolha de
dados foi adotado um modelo de métodos mistos, que incluiu, a aplicacdo de um inquérito por questionario e

a realizacdo de uma sessao de focus group.

3.1 Hipdteses de Investigagdo

As hipoteses de investigacdo assentam em pressupostos, ndo tendo de ser necessariamente verdadeiras
(Baptista & Sousa, 2011). Sdo estes pressupostos que irdo dar resposta aos objetivos apresentados e que
ajudardao na compreensao e interpretacao dos dados obtidos nesta investigacao.

Por forma a dar resposta aos objetivos estabelecidos, foram delineadas as seguintes hipdteses de investigacdo:
H1: As caracteristicas sociodemograficas influenciam os habitos/comportamentos alimentares do consumidor;
H2: Quem tem um consumo alimentar responsavel esta preocupado em combater as alteracGes climaticas;
H3: A drea de estudo frequentada influéncia a adogdo de praticas sustentaveis;

H4: As instituicGes de ensino superior sdo o motivo pelo qual os jovens tém conhecimento sobre os objetivos
de desenvolvimento sustentavel;

H5: O nimero de ODS conhecidos difere significativamente quando comparadas as varias preocupagdes dos
inquiridos, relacionadas com a alimentagdao e consumo;

H6: O numero de ODS conhecidos difere significativamente quando comparadas as idades, sexo, drea de

estudos e o facto de as IES terem campanhas relacionadas com o tema.
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3.2 Definigdo da Populagdo-Alvo e Amostra

Para a presente investigacdo, a populacdo-alvo (N) considerada foram os estudantes do ensino superior
publico, de idade igual ou superior a 18 anos, residentes em Portugal e com a mesma probabilidade de serem
selecionados. As regides de Portugal consideradas foram: Norte, Centro, Oeste e Vale do Tejo, Grande Lisboa,
Peninsula de Setubal, Alentejo, Algarve, Regido Auténoma dos Acores e Regido Autdonoma da Madeira, dado
gue é onde se localizam as IES.

A amostra é um grupo obtido de forma aleatdria dentro da popula¢do-alvo especifica, representando-a de
forma geral, especialmente em relacdo as caracteristicas sociodemograficas. A sua composicdo deve ser
definida considerando o objetivo do estudo, os possiveis desafios enfrentados e a facilidade de acesso a
populagdo que se pretende analisar (Fortin, 1999).

Para definir a dimensdo da amostra (n) em estudo, é necessario ter em atencdo quatro fatores definidos por

Laureano (2011):

O a variagdo maxima admissivel, ou seja, a margem de erro, pode-se converter numa estimativa.

Estes valores sdo normalmente inferiores a 5 %;

O o nivel de confianca do intervalo (1- o), expresso em percentagem, sendo que os mais utilizados

sd0 90 %, 95 % e 99 %, com as respetivas probabilidades de erro (o)) de 10 %, 5 % e 1 %;

O a dispersao do atributo na populagdo (ndo controldvel) (p) deve ser sempre considerada no seu
maximo da amostra, ou seja, considerar que 50 % dos individuos tém o atributo (p=0,5) e os
restantes 50 % ndo possuem esse atributo (1-p=q);

O adimensdo da populagdo-alvo (N).

Para o calculo da dimensdo da amostra utilizou-se a seguinte férmula (Laureano, 2011):
2.N.p-
o (#q-2)" " N-p-q
- N-E24+(z,. a)?'p-q
-3

Em que:
o n-—Dimensdo da amostra;
o N-—359397 (dimensdo da populagdo de EES residentes em Portugal, (Dire¢do-Geral de Estatisticas da
Educacdo e Ciéncia & Dire¢do de Servicos de Estatisticas da Educacédo, 2024);

o E-4,15%;

o p-0,5
o q-0,5
o ao-0,05;
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o z-Parauma confiancade 1-0.=95 % =>z=1,96.

Através da aplicacdo da férmula indicada e dos seus pardmetros, foi possivel determinar que o tamanho

minimo da amostra, que seja estatisticamente significativa e representativa da populagdo-alvo, é de 558

individuos (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribuicdo da dimensao da amostra, tendo em conta a dimensao populacional de cada uma das

regioes.

Peso da amostra

n (n2 de EES

Regido inquiridos por
(%)
regiao)

Norte 6,5 36
Centro 36,0 201
Oeste e Vale do Tejo 7,9 44
Grande Lisboa 31,9 178
Peninsula de Setubal 15,2 85
Alentejo 1,4 8
Algarve 0,0 0
Regido Autonoma dos Acores 0,4 2
Regido Autonoma da Madeira 0,7 4
Total 100,0 558
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3.3 Inquérito e a sua Aplicagao

O instrumento de recolha quantitativa dos dados consiste num questionario composto por trés grupos que
vdo ao encontro da alimentacdo sustentavel, comportamentos alimentares e a perce¢do dos ODS nos
estudantes do ensino superior (Anexo ). A sua estrutura foi definida de maneira a ser possivel dar respostas
as hipdteses de investigacdo inicialmente propostas. Assim, a organiza¢do do questionario foi dividida em trés
grupos (com um total de 24 respostas):
I- Caracteristicas sociodemograficas — Caracterizagdo sociodemografica do estudante, o que permitiu
tracar o perfil do estudante;
[I- Qualidade e comportamentos alimentares — Percecionar o conhecimento que o estudante tem sobre
comportamentos alimentares saudaveis;
llI- Sustentabilidade alimentar — Percecionar qual o conhecimento do estudante sobre a sustentabilidade
alimentares e os ODS.
O questionario foi desenvolvido pela equipa de investigacdo para este estudo em especifico, e com recurso a
pesquisa bibliografica cientifica (Adams et al., 2023; Alexandra & Afonso, 1997; Cicatiello et al., 2016; De Tomar,
2020; Girotto et al., 2015; Martin & Danielsson, 2016; Morais, 2010).
ApOs a elaboracdo e definicdo do questiondrio, o mesmo foi realizado através da ferramenta Google Formes,
permitindo assim o preenchimento a distdncia em todas as regiGes de Portugal, Continental e nas regiGes
Auténomas dos Agores e Madeira, mantendo sempre o anonimato e a sua confidencialidade. O publico-alvo
foram individuos de ambos os sexos, com idade superior a 18 anos, que dominem o idioma portugués e que
sejam estudantes do ensino superior publico (Nacdes Unidas, 2024; Portal Do INE, 2024b; M. Silva, 2020).

A aplicacdo foi realizada entre o periodo de 24 de fevereiro e 7 de abril de 2025.

3.4 Pré-teste

Com o intuito de verificar a pertinéncia e a percecdo das questdes apresentadas no questionario, foi realizado
um pré-teste antes da sua aplicacdo. Ao realizar o pré-teste é de esperar que os inquiridos respondam as
questdes e, se necessario, complementa-las com comentdarios, observa¢des e/ou duvidas que considerem
pertinentes. S6 assim é possivel realizar os ajustes necessarios, procurando melhorar a interpretacdo que o
inquirido tem do questionario e evitar quaisquer subjetividades.

A aplicagdo do pré-teste ocorreu de forma online, durante trés dias em janeiro de 2025, e contou com a

colaboracdo de oito individuos nas condi¢Ges dos critérios de inclusdo, ou seja, serem estudantes do ensino
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superior publico com idade igual ou superior a 18 anos e que dominem o idioma portugués. O tempo médio
de preenchimento do questionario foi de 4 minutos.

A versdo final do questionario foi aplicada na plataforma Google Forms (Anexo I).

3.5 Focus Group

O focus group é uma técnica de trabalho que permite avaliar qualitativamente as questdes abordadas num
estudo, com o objetivo de obter o maximo de informagdo de um grupo sobre determinado tema. Também é
importante alinhar os objetivos da sessdo do focus group com os objetivos do estudo, de forma a garantir o
sucesso da sessdo (Sutton & Arnold, 2013).
A sessao foi realizada com gravacao de som, autorizada pelos participantes, no dia 29 de margo de 2025, e
teve a duracdo de 1 hora. Contou com a presenca de 9 participantes, de ambos os sexos.
O guido da sessao teve por base 11 questdes-chave, nomeadamente:
1. O que consideram ser uma alimentac¢do sustentavel?
2. Que ag¢Oes acham que estdo associadas a uma alimentacdo sustentavel?
3. 0O que é que influencia mais as vossas escolhas alimentares quando estdo as compras? (sabor, preco,
impacto ambiental)
4. Qual a vossa opinido sobre o consumo de alimentos locais e da época? Acham que faz diferenca em
termos de sustentabilidade?
5. Quais sdo as maiores dificuldades em adotar uma alimenta¢do mais sustentdvel na vossa rotina?
6. Acreditam que campanhas ou informacgdes disponiveis sobre alimentacdo sustentavel influenciam as
vossas escolhas? Podem dar exemplos?
7. Como lidam com o desperdicio alimentar em casa? Que estratégias utilizam para evitar?
8. 0 que é que acham que poderia motivar mais pessoas a adotar praticas alimentares sustentaveis?
9. Acham que é possivel manter uma alimentacgdo sustentavel sem aumentar os custos? Como?
10. Que mudancas acham que deveriam ser feitas (a nivel pessoal, comunitario ou governamental) para
facilitar a ado¢do de uma alimentacdo sustentavel?
11. Como vém a relacdo entre a alimentagdo sustentdvel e os objetivos para o desenvolvimento
sustentavel? Acham que as vossas escolhas alimentares podem contribuir para se alcancar esses

objetivos?
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3.6 Anadlise de Dados

O tratamento de dados iniciou-se com a analise descritiva com base nas respostas ao questionario aplicado a
amostra definida, tendo por base os estudantes do ensino superior publico de Portugal.

Numa segunda fase, realizou-se a analise correlacional com os dados obtidos, através da construcdo de tabelas
de contingéncia seguidas da aplicacdo do teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-quadrado de
Pearson. A andlise correlacional é um procedimento estatistico que pressupGe que se estabeleca a associagdo
entre fendmenos ou varidveis, ou seja, averigua o tipo de rela¢do entre duas ou mais variaveis (Plackett, 1983).
Assim, foi possivel averiguar a existéncia de (possiveis) padrées de associacdo decorrentes dos dados obtidos
e que permitiram analisar as hipdteses de investigacdo 1, 2, 3 e 4. Todos os requisitos para a aplicacdo do teste
foram validados. No entanto, sempre que estes ndo se verificaram, a andlise foi realizada usando o teste da
probabilidade exata de Fisher (Chernick & Liu, 2002; Engels, 2009).

Adicionalmente foi utilizado o teste Mann-Whitney U (Nachar, 2008) para analisar a hipdtese de investigacdo
5. Em particular, para a hipdtese de investigacdo 6 foi realizado o teste de Kruskal-Wallis para analisar a
distribuicdo geral dos inquiridos (em func¢do da idade e drea de estudos) de acordo com o nimero total de ODS
conhecido. A utilizacdo do teste de Kruskal-Wallis mostrou-se apropriada, uma vez que permite comparar
distribuicdes de duas ou mais variaveis (pelo menos ordinais) observadas em duas ou mais amostras
independentes (Guimaraes & Cabral, 2007; Hill & Hill, 2009).

Todos os resultados foram considerados estatisticamente significativos ao nivel de significancia de 5%, isto é,

sempre que p-value < 0,05. Todos os dados foram tratados com recurso ao software IBM SPSS Statistics 29.

3.7 Aspetos Eticos

Este estudo foi conduzido de acordo com os principios éticos da declaracdo de Helsinquia e a Convencgdo de
Oviedo e aprovado pela Comissdo de Etica do Instituto Politécnico de Leiria (parecer n2 CE/IPLEIRIA/05/2025,
24 de janeiro de 2025, Anexo ).
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Capitulo 4 — Apresentagdo dos Resultados

Neste capitulo sdo apresentados os resultados obtidos na recolha dos inquéritos. A dimensdo da amostra
corresponde a 558 estudantes do ensino superior publico de Portugal, selecionados de forma aleatéria. Para

este valor a margem de erro correspondente é de 4,15 %, para um grau de confiancga de 95 %.

4.1 Caracterizagdo Sociodemografica da Amostra

Para a caracterizacdo sociodemografica da amostra, os dados relativos ao sexo, idade, localizagdo do
estabelecimento do ensino superior, tipo de residéncia, ciclo de estudos e drea de estudos estdo apresentados
na Tabela 3, com o valor absoluto (n) e percentagens correspondentes.

Verifica-se um maior nimero do sexo feminino, de acordo com a distribuicdo da amostra por género, ou seja,
419 (75,1 %) corresponde ao numero de mulheres em 558 inquiridos que responderam ao inquérito, e 134 (24
%) respostas correspondem ao sexo masculino.

Relativamente a idade dos participantes, o intervalo de resultados entre os 25 anos e os 28 anos corresponde
a 58 (10,4 %) participantes. Dos 18 anos aos 20 anos obteve-se resposta de 171 (30,8 %) individuos, dos 21
anos aos 24 anos de 191 (34,2 %) inquiridos e superior a 28 anos 137 (24,6 %) respostas.

O maior volume de respostas em relac¢do a localizacdo do estabelecimento do ensino superior apresentou-se
na regido centro, com 201 (36,0 %) respostas e, de seguida, na regido da grande Lisboa com 178 (31,9 %)
respostas. Da peninsula de Setubal obtiveram-se 85 (15,2 %) respostas, seguida do Oeste e Vale do Tejo com
44 (7,9 %), a regiao Norte com 36 (6,5 %) respostas, o Alentejo com 8 (1,4 %) respostas, a regido auténoma da
Madeira com 4 (0,7 %) respostas e, por ultimo, a regido auténoma dos Agores com 2 (0,4 %) respostas.

No que diz respeito ao tipo de residéncia a maioria dos estudantes (n = 330, 59,1 %) mora com a familia, 20,6
% (n = 115) partilha casa, 12,7 % (n = 71) mora sozinho e, apenas 7,5 % (n = 42) habita numa residéncia de
estudantes.

Adicionalmente, 323 (57,9 %) estudantes frequentam uma licenciatura, 155 (27,8 %) mestrado, 48 (8,6 %)
doutoramento, 7 (1,3 %) pds-graduagao e 25 (4,5 %) um curso técnico superior profissional.

A darea de estudo mais frequentada é a de ciéncias sociais e humanas, com 150 (26,9 %) participantes, de
seguida as ciéncias da salde e bioldgicas com 111 (19,9 %), economia e gestdo com 107 (19,2 %) estudantes,
artes e humanidades obteve 100 (17,9 %) respostas, engenharias e tecnologias com 66 (11,8 %), ciéncias
naturais e ambientais obteve 15 (2,7 %) respostas e, por fim, ciéncias exatas e matematicas com 9 (1,6 %)

estudantes.
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Tabela 3 — Caracteristicas sociodemograficas (n = 558).

Caracteristicas sociodemograficas ‘ n ‘ %
Sexo
Feminino 419 75,1
Masculino 134 24,0
Idade
18-20 anos 172 30,8
21-24 anos 191 34,2
25-28 anos 58 10,4
+ 28 anos 137 24,6
Localizagdo IES
Norte 36 6,5
Centro 201 36,0
Oeste e vale do Tejo 44 7,9
Grande Lisboa 178 31,9
Peninsula de Setubal 85 15,2
Alentejo 8 1,4
Regido Autdnoma dos Acores 2 0,4
Regido Autdnoma da Madeira 4 0,7
Tipo de residéncia
Sozinho (a) 71 12,7
Moro com familia 330 59,1
Partilho casa com amigo(s) 115 20,6
Residéncia de estudantes 42 7,5
Ciclo de estudos
Licenciatura 323 57,9
Mestrado 155 27,8
Doutoramento 48 8,6
Pds-graduacgdo 7 1,3
Curso técnico profissional 25 4,5
Area de estudo
Ciéncias da saude e bioldgicas 111 19,9
Ciéncias sociais e humanas 150 26,9
Ciéncias exatas e matematicas 9 1,6
Ciéncias naturais e ambientais 15 2,7
Engenharias e tecnologias 66 11,8
Economia e gestdo 107 19,2
Artes e humanidades 100 17,9
Total 558 100
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4.2 Caracterizagdo da Qualidade e Comportamentos Alimentares

De modo a proceder a caracterizacdo da qualidade e dos comportamentos alimentares, analisou-se a
frequéncia das respostas dadas.

Do total de respostas obtidas, observou-se que 73,5 % (n = 410) da amostra confeciona as proprias refeicdes e
apenas 26,5 % (n = 148) ndo o faz.

Pela observacdo dos resultados obtidos na Figura 2, verifica-se que a refeicdo feita diariamente por mais
inquiridos é o almoco (n = 544; 97,5 %), seguindo-se o jantar (n = 510; 91,4 %) e o pequeno-almoco (n = 458;
82,1 %). Sendo que a refeicdo com menor demonstracdo de interesse é a ceia, correspondendo apenas a 13,4

% (75) participantes.

Meio da manha

Ceia 1
Jantar |
Lanche I
Almogco [
|
|

Pequeno-almogo

o

20 40 60 80 100

B Percentagem de inquiridos (%)

Figura 2 - Distribuicdo da amostra para a questao "Quais as refei¢oes que faz diariamente?” (n=558).
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No que respeita aos horarios regulares destas refeicées, 60,9 % (n = 340) dos inquiridos confirma que mantém
horarios regulares, em oposi¢do a 39,1 % (n = 218) dos inquiridos que indica ndo os ter.

Face ao consumo de frutas e legumes, este é muito semelhante para os dois grupos (Figura 3). Diariamente 47
% (n = 262) dos inquiridos consome fruta e 38,9 % (n = 217) consome legumes. Entre 4 a 5 vezes por semana,
17 % (n =95) e 23,7 % (n = 132) afirma comer frutas e legumes, respetivamente. Entre 1 a 3 vezes por semana
a percentagem aumenta, sendo que 24,2 % (n = 135) corresponde ao consumo de frutas e 28,5 % (n = 159) ao
consumo de legumes. 10,8 % (n = 60) dos inquiridos afirma raramente comer frutas e apenas 1,1 % (n = 6)
nunca comer. Em relacdo aos legumes, 7,7 % (n = 43) dos inquiridos raramente consome e 1,3 % (n = 7) nunca

consome.

Diariamente

4-5 vezes/semana
1-3 vezes/semana
Raramente

Nao como

0

©

5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0

B Legumes M Fruta

Figura 3 - Distribuicdo da amostra para as questdes "Com que frequéncia consome frutas?” e “Com que

frequéncia consome legumes?” (n = 558).

Em relacdo a frequéncia de refeicdes feitas fora de casa, 41,6 % (n = 232) afirma raramente ir, 25,8 % (n = 144)
vai apenas 1 vez por semana, 19,4 % (n = 108) entre 2 a 3 vezes por semana, 5,7 % (n = 32) confirma ir entre 4
a 5 vezes na semana, 5,6 % (n = 31) vai diariamente e apenas 2,0 % (n = 11) dos participantes nunca comem
fora de casa.

Aquando das compras no supermercado, 84,4 % (n = 471) dos individuos da amostra afirma optar por

alimentos saudaveis. Os principais fatores que influenciam a sua decisdo estdo representados na Figura 4,
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destacando-se o preco com 93,40 % (n = 521), seguindo-se a qualidade nutricional com 72,40 % (n = 404) e o

aspeto do produto com 53,00 % (n = 296).

93,40%
72,40%
53,00%
17,20%
5,70% 7.50%
Preco Qualidade Nutricional Sustentabilidade  Aspeto do produto Certificagdo Impacto ambiental na
sustentdvel produgdo do
alimento

Figura 4 - Fatores que influenciam a compra de alimentos saudaveis (n = 558).

4.3 Caracterizagdo da Sustentabilidade Alimentar

Em relagdo a compra de produtos sazonais e locais quando vado as compras, 64,3 % (n = 359) e 55,0 % (n = 307)
dos participantes, responderam que faz parte das suas preocupacdes, respetivamente.

Por outro lado, a percentagem relativa a preocupagdo da reducdo do consumo de carne é inferior,
correspondendo a 44,1 % (n = 246) dos participantes. Os motivos pelos quais os mesmos reduziram o consumo
foram a opcdo por uma alimentacdo que consideram ser mais sustentavel (n = 190; 34,1 %), por motivos de
saude (n=159; 28,5 %), preocupacdes com o bem-estar animal (n = 147; 26,3 %) e, por fim, motivos associados
a sua cultura e/ou religido (n=7; 1,3 %).

A grande maioria dos participantes (n = 498; 89,2 %) no ato de compra dos alimentos, olha para a embalagem
do alimento. A verificacdo da data de validade é a maior justificacdo dada pelos participantes por terem esse

habito. A segunda causa mais escolhida é a avaliacdo da lista de ingredientes, escolhida por 51,3 % (n = 286)
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dos participantes, de seguida a avaliacdo da tabela nutricional (n = 258; 46 %) e, por fim, a verificacdo da origem
do alimento (n = 190; 34,1 %).

Para avaliar se os participantes se preocupam com o desperdicio alimentar, foi questionado se tinham alguma
iniciativa para o reduzir. As acGes escolhidas pelos participantes, de modo a reduzir o desperdicio alimentar,
apresentam-se na Figura 5. As duas principais acOes referidas pelos participantes foram o consumo de sobras
e a congelacdo de alimentos, com 90,70 % (n = 506) e 84,90 % (n = 474), respetivamente. O planeamento de
refeicdes (n = 286; 51,3 %) e a compra de alimentos perto do fim da validade (n = 167; 29,9 %) sdo as duas

medidas que apresentaram menor adesao por parte dos participantes.

90,70%
84,90%
51,30%
I .
Planeamento de refei¢es Consumo de sobras Congelagdo de alimentos Compra de alimentos perto

do fim da validade

Figura 5 - A¢Oes tomadas pelos participantes de modo a reduzir o desperdicio alimentar (n = 558).

A pergunta relativa ao conhecimento dos ODS, dividiu os participantes. Assim, 50,2 % (n = 280) respondeu ndo

ter conhecimento dos mesmos e 49,8 % (n = 278) afirma conhecé-los. A erradicagdo da fome é o objetivo mais
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conhecido (n = 236; 42,3 %) e a Industria, inovacdo e infraestruturas é o menos conhecido (n = 141; 25,3 %),

como se pode observar na Figura 6.

Percerias para a implementagdo dos objetivos
Pas, justica e instituicdes eficazes
Proteger a vida terrestre

Proteger a vida marinha

Acdo climatica

Produgdoe consumo responsaveis
Cidades e comunidades sustentdveis
Reduzir as desigualdades

IndUstria, inovagdo e infraestrututas
Trabalho digno e crescimento econémico
Energias renovaveis e acessiveis

Agua potéavel e saneamento

Igualdade de género

Educacdo de qualidade

Saude de qualidade

Erradicar a fome

Erradicar a pobreza

o
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Figura 6 - Conhecimento dos ODS (n = 278).

Em suma, pela andlise exploratéria de dados efetuada, é possivel descrever o tipico EES desta amostra como
um individuo que confeciona as suas proprias refeicGes, em que as suas refeicdes principais sdo o pequeno-
almogo, almogo e jantar, conseguindo manté-las em hordrios regulares. No entanto, o consumo de fruta e
legumes ainda se encontra abaixo do esperado. A maioria destes estudantes ndo tem por habito fazer refei¢cGes
fora de casa e preocupam-se em comprar produtos sazonais e locais e em olhar para a embalagem dos
alimentos no momento das compras. A pergunta sobre o conhecimento dos ODS dividiu os inquiridos, uma

vez que apenas 278 dos participantes tem conhecimento sobre os mesmos.

4.4 Andlise Correlacional

Através da analise correlacional procurou-se obter respostas para as hipdteses de investigacdo deste estudo.
Todas as hipdteses com as respetivas correlacdes foram estudadas. No entanto, para algumas questdes dada
a dispersdo de respostas apresentadas pelos inquiridos, apenas foram consideradas as respostas com

frequéncia igual ou superior a 3 %. Os resultados obtidos para cada uma das hipdteses serdo apresentados e
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discutidos de forma separada. Contudo, apenas as correlagOes estatisticamente significativas serdo alvo de

uma analise detalhada.!

Atabela seguinte apresenta a correspondéncia das hipdteses de investigacdo com as questdes do questionario.

1As questdes foram: Idade (Q1), Sexo (Q2), Qual a residéncia habitual durante o periodo de aulas (Q4), Que ciclo de
estudos frequenta atualmente (Q5), Area de estudo (Q6), Quais as refeicdes que faz diariamente (Q8), Que fatores
influenciam a sua decisdo (Q12.1), Preocupa-se em comprar produtos sazonais (Q13), Preocupa-se em comprar produtos
locais (Q14), Se respondeu sim, indique os motivos (Q15.1), No ato de compra, costuma olhar para a embalagem do
alimento (Q16), Pratica alguma das a¢Oes abaixo referidas para reduzir o desperdicio alimentar (Q17), Tem conhecimento
sobre os objetivos de desenvolvimento sustentavel (Q18) e A instituigdo de ensino superior que frequenta tem campanhas
ou agles de sensibilizagdo sobre alimentagdo sustentavel (Q19).
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Tabela 4 - Correspondéncia das hipdteses de investigacdo com as questdes do questionario.

Hipdteses de Investigagdo

Questoes

H1: As caracteristicas sociodemogréficas influenciam os habitos/comportamentos

alimentares do consumidor.

Idade (Q1), Sexo (Q2), Qual a residéncia habitual durante o periodo de aulas (Q4), Que ciclo de estudos frequenta atualmente (Q5), Area de estudo (Q6)
vs.
Durante a semana, habitualmente confeciona as suas proprias refei¢des (Q7), Quais as refeigdes que faz diariamente (Q8), Os hordrios das suas refei¢des sdo regulares
(Q8.1), Com que frequéncia consome frutas (Q9), Com que frequéncia consome legumes (Q10), Com que frequéncia faz refeigdes fora de casa (Q11), Quando vai ao

supermercado tem preocupagdo em optar por alimentos saudaveis (Q12)

H2: Quem tem um consumo alimentar responsavel esta preocupado em combater as

alteragdes climaticas.

Preocupa-se em comprar produtos sazonais (Q13), Preocupa-se em comprar produtos locais (Q14), No ato de compra, costuma olhar para a embalagem do alimento
(Q16)
vs.

Que fatores influenciam a sua decisdo (Q12.1), Tem preocupagdo em reduzir o consumo de carne (Q15), Se respondeu sim, indique os motivos (Q15.1)

H3: O curso universitdrio frequentado influencia a adogdo de praticas sustentdveis.

Que ciclo de estudos frequenta atualmente (Q5), Area de estudo (Q6)
vs.
Tem preocupagdo em reduzir o consumo de carne (Q15), No ato de compra, costuma olhar para a embalagem do alimento (Q16), Pratica alguma das a¢des abaixo

referidas para reduzir o desperdicio alimentar (Q17)

H4: As instituigdes de ensino superior sdo o motivo pelo qual os jovens tém conhecimento

sobre os objetivos de desenvolvimento sustentavel.

A institui¢do de ensino superior que frequenta tem campanhas ou agdes de sensibilizagdo sobre alimentagdo sustentavel (Q19)
vs.

Tem conhecimento sobre os objetivos de desenvolvimento sustentavel (Q18)

H5: O numero de ODS conhecidos difere significativamente quando comparadas as vdrias

preocupagdes dos inquiridos, relacionadas com a alimentagdo e consumo.

N2 de ODS conhecidos (18.1)
vs.
Quando vai ao supermercado tem preocupagdo em optar por alimentos saudaveis (Q12), Preocupa-se em comprar produtos sazonais (Q13), Preocupa-se em comprar

produtos locais (Q14), Tem preocupagdo em reduzir o consumo de carne (Q15), No ato de compra, costuma olhar para a embalagem do alimento (Q16)

H6: O numero de ODS conhecidos difere significativamente quando compradas as idades,

sexo, area de estudos e o facto de as IES terem campanhas relacionadas com o tema.

N2 de ODS conhecidos (18.1)
vs.
Idade (Q1), Sexo (Q2), Area de estudo (Q6), A instituicio de ensino superior que frequenta tem campanhas ou a¢des de sensibilizagdo sobre alimentagio sustentavel

(Q19)
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Hipdtese 1: As caracteristicas sociodemograficas influenciam os habitos/comportamentos alimentares do
consumidor.

Na analise da hipdtese de investigagdo 1, foram obtidos resultados que demonstram evidéncias
estatisticamente significativas e ndo significativas, dependendo das correlacGes analisadas para esta hipdtese.
Relativamente a associacdo entre a faixa etaria e quais as refeicdes feitas diariamente, verifica-se que é
estatisticamente significativa (x? = 36,32; p-value = 0,004; Tabela 5). Ou seja, os padrdes alimentares variam
conforme a idade, e o padrdo mais escolhido foi “Pequeno-almoco, almoco, lanche, jantar” na faixa etaria dos
21 aos 24 anos (12,4 %).

Em contrapartida, ndo se verifica associacdo estatisticamente significativa (p-value > 0,05) entre as refeicGes
feitas diariamente e o tipo de residéncia habitual (x> = 23,65), nem com o ciclo de estudos frequentados (x* =

17,22), a area de estudo (x? = 40,60) e com o sexo (x% = 11,89) (Tabela 5).
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Tabela 5 - Distribuicdo da frequéncia observada em funcdo das variaveis do sexo, faixa etaria, tipo de residéncia

habitual, ciclo de estudos e area de estudos (n = 434)2.

RefeigOes feitas diariamente p-value
C S S S S g S g
I o < 9 o < o <
- § E E £ % 2 % 2
2 g, ® © 3 ® < ke 5w
c v S = S5 > O o > S ©
Perfil do inquirido % S it g = g £ S S5 g S
S 5 E ¢ € o £ & EES | EER
S p TS | $5 | F9 |[Fw|TwE
£ 8 o) o € o < S 0 @ &
< 2 5 g g < & < S <
£ =2 2 2= ERE- ERES
=] @ g g | &8F |&F
Sexo
49 % 3,5% 13,8 % 24,2 % 23,1% 4,9 %
Femini 3 8 , : 199% 3 ,
eminine (21) (15) (59) (104) A%B) | (99) 1) | o oo
[ [ ) ==
Masculino 1,6%(7) | 0,7%(3) 3(176)/ 9,1% (39) | 1,6%(7) 4(';19)/0 2('161)/"
Faixa etaria
2,5% 23% 51% R . 7,6 % .
18-20 anos (11) (10) (22) 9,2% (40) | 1,4 % (6) (33) 2,1%(9)
0, 0 0y 0,
<0,05**
0
2528 anos 16%(7) | 0,5%(2) | 0,7%(3) | 3,5%(15) | 0,2% (1) 3('%’ 1,2%(5)
0, 0
> 28 anos 1,2%(5) | 0,0% (0) e('zssf’ 7,8%(34) | 0,2% (1) 7('363f’ 0,7% (3)
Tipo de residéncia habitual
0, 2 0
Sozinho (a) 0,9% (4) | 0,0% (0) ?,(I](.)Sf 4,1%(18) | 0,9% (4) ('fof’ 1,6 % (7)
. 32% 2,5% 9,7% 19,1 % o 18,7 % 3,7%
Mora com familia (14) (11) (42) (83) 1,6 % (7) (81) (16) >0,05%*
0, 0
Partilha casa com amigo (s) 1,6%(7) | 1,2%(5) 4(';19?’ 7,4% (32) | 0,9% (4) 4(’281f 1,8 % (8)
Residéncia de estudantes 09%(4) | 09%(4) | 0,7%(3) | 2,3%(10) | 0,0%(0) | 1,4%(6) | 0,2% (1)
Ciclo de estudos
Licenciatura 4,6 % 3,7% 9,4% 18,0 % 2,8% 14,1 % 4,4 %
(20) (16) (41) (78) (12) (61) (19)
1 00 1 1 oﬂ 00
Mestrado 1,8%(8) | 0,9% (4) 5(’22)/ ?"‘ 4)/ 0,7%(3) 8('357)/ 2,1%(9)
Doutoramento 02%(1) | 0,0%(0) | 1L8%(8) | 32%(14) | 0,0%0) | >>% |o7%(@) |20
, , , , , (11) 2
Pos-graduacio 0,0%(0) | 0,0%(0) | 0,2%(1) | 00%(0) | 00%(0) | 0,9%(4) | 0,0%(0)
g‘r‘;:ics’:iif:;'lco superior 0,0%(0) | 0,0%(0) | 1,2%(5) | 1,6%(7) |00%(0) | 1,2%(5) | 0,2% (1)
Area de estudo
Ciéncias da Saude e Biolégicas | 0,9 % (4) | 0,7% (3) 2(151)/ 7,1%(31) | 0,2% (1) 7(311)/ Zgoﬁ
() 0 0,
Ciéncias Sociais e Humanas 1,6%(7) | 0,7%(3) 5(’233f 9,2% (40) | 0,5% (2) S(,zlzf; 2(’3()?
Ciéncias Exatas e Matematicas | 0,5%(2) | 0,0% (0) | 0,2% (1) 0,9%(4) | 0,0%(0) | 0,0%(0) | 0,2% (0)
iﬁr;?;a:tgit“ra's € 02%(1) | 02% (1) | 02%(1) | 09% () [02%(1) | 0,7%(3) [ 02% (1) | 1o cpu
2 () 0
Engenharias e Tecnologias 0,5%(2) | 0,5%(2) (’151f 3,5% (15) | 0,7 % (3) 3(’fo 0,9 % (4)
0, 0
Economia e Gestdo 1,4%(6) | 0,9% (4) 3(’fo 5,8 % (25) | 1,2% (5) 7(’§3f 0,5% (2)
0, 2 0
rtes e Humanidades ,0 7 ,0 7 ,9 /0 ,/ 70 ,9 70
Artes e Humanidad 16%(7) | 1,6%(7) 3(155)/ 5,5%(24) | 0,7% (3) 3('14f’ 0,9 % (4)

*Teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson.
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**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que ndo foram cumpridos os requisitos do Qui-Quadrado.

Hipétese 2: Quem tem um consumo alimentar responsavel estd preocupado em combater as alteragGes
climaticas.

Na andlise da segunda hipdtese de investigacdo, foram obtidos resultados que demonstram evidéncias
estatisticamente significativas (p-value < 0,05) e ndo significativas (p-value > 0,05).

Quando correlacionamos a varidvel “Preocupa-se em comprar produtos sazonais” com a questdo “Que fatores
influenciam a sua decisdo?”, verifica-se que existe uma associa¢io estatisticamente significativa (x* = 41,02; p-
value < 0,01) (Tabela 6). Tanto para consumidores que afirmam comprar produtos sazonais como para os que
ndo compram, os critérios do preco, qualidade nutricional e aspeto do produto sdo os que mais importam para
o inquirido (25,7 % e 14,0 %, respetivamente).

De forma semelhante, observou-se uma relacdo estatisticamente significativa entre a compra de produtos
locais e “Que fatores influenciam a sua decisdo?” (x? = 33,55; p-value < 0,01) (Tabela 6). Sendo que os fatores
mais escolhidos foram os referidos anteriormente, com 18,2% (n = 87) dos inquiridos que ndo compram
produtos locais a escolhé-los e 21,5 % (n = 103) dos inquiridos que compram produtos locais.

Por fim, foi também encontrada uma associacdo estatisticamente significativa entre o habito de olhar para a
embalagem dos alimentos e os fatores que influenciam a decisdo de compra (x? = 21,69; p-value < 0,01) (Tabela
6). Também nesta associacdo os fatores que mais influenciam decisdo de compra sdo o preco, a qualidade
nutricional e o aspeto do produto, com 35,9 % (n = 172) dos inquiridos que olham para a embalagem do

alimento e apenas 3,8 % (n = 18) dos inquiridos que ndo olham.

2 0 valor da amostra na tabela corresponde a 434, uma vez que € o nimero de inquiridos total dos conjuntos das refei¢des
feitas diariamente. Entre paréntesis sdo apresentados os valores absolutos.
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Tabela 6 — Distribuicdo da frequéncia dos fatores que influenciam a decisdo de comprar alimentos saudaveis,
guando relacionados com a compra de produtos sazonais, a compra de produtos locais ou se olham para a

embalagem do produto no ato de compra (n = 479)3.

Fatores que influenciam a sua decisdo
o © = = = R
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o = = - = —_ o = Q 35 -
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o © (] ‘S = —
s | 3 % T g 228 323 5 g | value
a o ° s 3 T % 9 T € 5 2
3 ® = 2 S S w T 9 > 9
+ O + %)
< 8 = 3 8 = 3 @ .9
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a o ] @ @ a
a. a a. a
N3o [61% | 7,1 % | 6,1%(29) | 14,0% (67) | 0,2 % (1) 2,9 % (14) 0,8 % (4)
Compra
(31) (34)
produtos
Sim [29% |63 %|121 %] 257 % | 4,2% (20) | 9,0% (43) 2,3% (11)
sazonais
(14) | (30) (58) (123)
N3o [ 65% |86 %|100 % | 18,2%(87) | 0,6% (3) 3,8 % (18) 1,0 % (5)
Compra
(31) (41) (48) <
produtos
locai Sim | 29% (48 % |81%(39) | 21,5 % | 3,8% (18) 8,1% (39) 2,1% (10) 0,01*
ocais
(14) | (23) (103)
Olhaparaa | Ndo [ 29% |15 % | 1,3%(6) 3,8 % (18) 0,2% (1) 1,3 % (6) 0,6 % (3)
embalagem (14) | (7)
do Sim | 65% | 11,9 % | 169 % | 35,9 % | 4,2%(20) | 10,6 % (51) 2,5 % (12)
alimento (31) (57) (81) (172)

*Teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson.

De modo a completar esta segunda hipdtese, também se estudou a varidvel sobre os motivos que levam o
inquirido a reduzir o seu consumo de carne.

Quando correlacionamos a varidvel da compra de produtos sazonais com os motivos da reduc¢do do consumo
de carne n3o se encontrou associacdo estatisticamente significativa (x> = 9,93; p-value > 0,05) (Tabela 7).
Apesar de ndo haver significancia estatistica, observou-se uma tendéncia de quem compra produtos sazonais

dar uma maior importancia a alimentagao sustentavel, ao bem-estar animal e a sadde (33,3 %).

3 0 valor da amostra na tabela corresponde a 479, uma vez que corresponde ao nimero de inquiridos que disse que havia
fatores que influenciavam a sua decisdo de compra de produtos. Entre paréntesis sdo apresentados os valores absolutos.
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Verificou-se de igual forma que ndo existe associacdo estatisticamente significativa entre a compra de produtos
locais e os motivos da reducdo do consumo de carne (x® = 9,68; p-value > 0,05) (Tabela 7). Ainda assim,
verificou-se uma tendéncia para os mesmos motivos referidos anteriormente como explicagdo para a reducdo
do consumo de carne.

Por ultimo, também para a questdo “Costuma olhar para a embalagem do alimento?” ndo se observou
associac¢do estatisticamente significativa com os motivos da reducdo do consumo de carne (x* = 4,21; p-value
> 0,05) (Tabela 7). Apesar disso, a tendéncia para os trés motivos anteriores mantém-se.

Verifica-se também que, para quem ndo compra produtos sazonais, locais e ndo olha para a embalagem do
alimento, existe uma maior tendéncia para a escolha dos 3 motivos acerca da preocupac¢do da reducdo do
consumo de carne, ou seja, ter em consideracdo a alimentagdo saudavel, a preocupacdo com o bem-estar

animal e a saude.
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Tabela 7 - Distribuicdo da frequéncia dos motivos para a reducdo do consumo de carne, quando relacionados

com a compra de produtos sazonais, a compra de produtos locais ou se olham para a embalagem do produto

no ato de compra (n = 192)*.

Motivos para a redugdo do consumo de carne

zg o zg T = zg T = zg T = zg <
g 5 g = 2 g = 2 g 3 2 T 7 @ k! p-value
s ¢ s c ¢ s c ¢ s c ¢ c £ 3 S
(O] (O] (O] Q ©
E% |EE S|E % S|EGS|E§ R|S
< @ = 2 ° | 2 2|2 3 2|3 3
3,1%
Compra Nao 2,1% (4) 4,7 % (9) 2,6 % (5) 6,3 % (12 4,2 % (8)
(6)
produtos > 0,05**
5,7%
sazonais Sim | 52%(10) | 57%(11) | 7,8%(15) | 33,3%(64) | 19,3% (37)
(11)
4,2 %
Compra Nao 3,1% (6) 5,7 % (11) 3,1% (6) 9,9% (19) 6,3 % (12)
(8)
produtos >0,05*
4,7 %
locais Sim 4,2 % (8) 4,7 % (9) 7,3 % (14) 29,7 % (57) 17,2 % (33)
(9)
Olha paraa 1,6 %
Nio | 1,0%(2) 1,6 % (3) 0,5% (1) 2,6 % (5) 2,1% (4)
embalagem (3)
>0,05**
do 7,3 %
Sim | 63%(12) | 89%(17) | 99%(19) | 37,0%(71) | 21,4% (41)
alimento (14)

*Teste ndo-paramétrico de independéncia do Qui-Quadrado de Pearson.

**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que ndo foram cumpridos os requisitos do Qui-Quadrado.

4 0 valor da amostra na tabela corresponde a 192, uma vez que é o nimero de inquiridos que afirma ter preocupac¢io em

reduzir o consumo de carne. Entre paréntesis sdo apresentados os valores absolutos.
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Hipoétese 3: O curso de ensino superior frequentado influencia a adogdo de praticas sustentaveis.

Pelos resultados obtidos, verificou-se a ndo existéncia de uma relagdo estatisticamente significativa entre as
variaveis observadas (p-value = 0,05; Tabela 8).

Em relacdo a correlacdo das varidveis “Ciclo de estudos” e “Area de estudo” com a pratica de alguma acdo para
reduzir o desperdicio alimentar, o padr3o foi similar (x%ico = 19,45; p-value > 0,05; x2srea = 27,11; p-value > 0,05;
Tabela 8).

Apesar de ndo se verificar uma relacdo estatisticamente significativa, observa-se uma tendéncia para a escolha
de a¢des como, planear refeicdes para evitar excessos, consumir sobras e congelar alimentos adequadamente.
Estas opgdes sdo mais relevantes para os inquiridos que frequentam uma licenciatura (n = 114; 23,2 %) e/ou

estudam na area das Ciéncias Sociais e Humanas (n = 52; 10,6%).
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Tabela 8 - Distribuicdo da frequéncia das a¢Oes para reduzir o desperdicio alimentar, quando relacionados com

o ciclo de estudos e a drea de estudo (n = 492)°.

Agdes para reduzir o desperdicio alimentar p-value
© =
€ £ © © o E o .
v R 5 @ © g3, 92 8 .8
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S5 o 552 ¢o 320 3 25 39 ad R S8 50
S E SESY 8§ E 89 |8aEct EEQE
e =R ES 9 X o %= 2208 2 .o
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**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que ndo foram cumpridos os requisitos do Qui-Quadrado.
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Hipoétese 4: As instituicOes de ensino superior sdo o motivo pelo qual os jovens tém conhecimento sobre os

objetivos de desenvolvimento sustentavel.

Nesta hipotese foi obtida evidéncia estatisticamente significativa (x? = 5,18; p-value < 0,05; Tabela 9).

No que respeita a correlagdo entre o conhecimento dos ODS e a IES que o inquirido frequenta ter campanhas

ou acgOes de sensibilizacdo sobre alimentacdo saudavel, verifica-se entdo a existéncia de uma correlagdo

estatisticamente significativa (x? = 5,18; p-value < 0,05; Tabela 9).

Tabela 9 - Distribuicdo da frequéncia do conhecimento dos ODS, quando relacionados com a IES ter acGes de

sensibilizacdo sobre alimentac¢do sauddvel (n = 558).°

Conhecimento dos ODS

p-value
Nao Sim
A |ES tem agGes de
Sim 10,8 % (60) 15,1 % (84)
sensibilizagdo sobre
< 0,05**
alimentagdo
Ndo | 39,4 % (220) | 34,8 % (194)

sustentavel?

**Valor de p-value interpretado pelo Teste Exato de Fisher, dado que ndo foram cumpridos os requisitos do Qui-Quadrado.

5 Entre paréntesis s30 apresentados os valores absolutos.

52



O IPL

escola superior de rurismo
e recnologia do mar
instituto politécnico de leiria

Hipétese 5: O numero total de ODS conhecidos difere significativamente quando comparadas as vdrias
preocupacdes dos inquiridos, relacionadas com a alimentagdo e consumo.

Nesta hipdtese de investigacdo foi comparado o nimero de ODS conhecidos pelos participantes com diversas
questdes do inquérito: “Quando vai ao supermercado tem preocupacdo em optar por alimentos saudaveis”,
“Preocupa-se em comprar produtos sazonais”, “Preocupa-se em comprar produtos locais”, “Tem preocupacao
em reduzir o consumo de carne” e “No ato de compra, costuma olhar para a embalagem do alimento”.

E possivel confirmar que existem diferencas estatisticamente significativas entre os participantes que compram
produtos locais e os que ndo compram, no que diz respeito ao numero total de ODS conhecidos (U = 33570;
p-value < 0,05; Figura 7). Ou seja, podemos afirmar que o nimero de ODS totais conhecidos sdo superiores
para os inquiridos que afirmam comprar produtos locais.

Também se verificaram diferengas estatisticamente significativas entre a compra de produtos sazonais e o
numero total de ODS conhecidos (U = 31364; p-value < 0,05; Figura 8). Mais uma vez é possivel afirmar que os
inquiridos que compram produtos sazonais sao os que conhecem mais ODS.

Em relagdo a redugdo do consumo de carne e ao nimero total de ODS conhecidos, verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas (U = 34091; p-value < 0,05; Figura 9). Sendo possivel afirmar que o nimero de
ODS totais conhecidos sdo em nimero superior para os individuos que se preocupam em reduzir o consumo
de carne.

Por outro lado, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre optar-se por alimentos
saudaveis e o numero total de ODS conhecidos (U = 20072; p-value 2 0,05), ndo sendo possivel afirmar que o
conhecimento dos ODS conhecidos possa influenciar o porqué da preocupa¢do em optar por alimentos
saudaveis.

O mesmo se verificou para o habito em observar a embalagem do alimento e o nimero total de ODS
conhecidos (U = 14110; p-value 2 0,05), bem como para o planeamento de refeicGes para evitar excessos (U =
37775; p-value = 0,05). Assim, o conhecimento dos ODS em maior nimero nao produz efeito no inquirido no

sentido de tornar tais habitos mais regulares.
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95% Cl sumODS
I
|

Néo Sim
Comprar produtos locais

Figura 7 - Relagdo entre as varidveis do numero total de ODS conhecidos e a compra ou ndo compra de produtos locais.

Os valores sdo apresentados na forma média * intervalo de confianga a 95%.

95% Cl sumODS
I
I

Néo Sim
Figura 8 - Relagdo entre as varidveis do niumero total de ODS conhecidos e a compra ou ndo compra de produtos sazonais.

Os valores sdo apresentados na forma média * intervalo de confianga a 95%.
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Nao Sim

Reduzir consumo carne

Figura 9 - Relagdo entre as varidveis do niumero total de ODS conhecidos e a reducdo ou ndo reduc¢do do consumo de carne.

Os valores sdo apresentados na forma média * intervalo de confianga a 95%.
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Hipoétese 6: O nimero de ODS conhecidos difere significativamente quando comparadas as idades, sexo, drea
de estudos e o facto de as IES terem campanhas relacionadas com o tema.

Esta hipdtese permitiu confirmar que existem diferencas estatisticamente significativas para o nimero total de
ODS conhecidos, quando comparado o facto da IES ter (ou ndo) campanhas/acdes de sensibilizagdo sobre a
alimentacdo sustentavel (U = 26646; p-value < 0,05; Figura 10). Ou seja, os inquiridos que estudam numa IES
gue tem campanhas/ac¢des de sensibilizacdo sobre a alimentacdo sustentavel sdo os que conhecem um maior
numero de ODS.

Por outro lado, ndo foi possivel detetar diferencas estatisticamente significativas no nimero total de ODS
conhecidos, quando comparadas as faixas etarias (H = 1,119; p-value > 0,05), o sexo (U = 25173; p-value > 0,05)

e a area de estudo (H = 11,659; p-value = 0,05).

95% Cl sumODS

Sim Nao

A IES tem campanhas ou agdes de sensibilizagao sobre alimentagao sustentavel?
Figura 10 - Relagdo entre as varidveis do nimero total de ODS conhecidos e a IES ter ou ndo ter a¢des de sensibilizacdo

sobre alimentacdo sustentavel.

Os valores sdo apresentados na forma média * intervalo de confianga a 95%.
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4.5 Caracterizagdo do Conhecimento de uma Alimentagao Sustentdvel por via do Focus Group

Como foi referido, a sessdo do focus group foi gravada e o contetido da mesma foi posteriormente analisado e
transcrito. E de salientar que os temas e as palavras que n3o tinham relevancia para o estudo foram ignorados.
A sessdo contou com a participacdo de nove individuos do sexo feminino, sendo que sete tinham idades
compreendidas entre os 23 e os 24 anos, um de 27 anos e outro de 35 anos. A sessao decorreu na Escola
Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) — Instituto Politécnico de Leiria, em Peniche.

Foi construida uma nuvem de palavras construida com base nos resultados da sessdo de focus group, onde se
observa a frequéncia relevante de palavras que mais se utilizaram (Figura 11).

No que concerne a definicdo de alimentagdo sustentavel, o grupo definiu como sendo o facto de existir um
desperdicio zero e a utilizacdo de ingredientes sustentaveis, onde exemplos como a pesca, os selos utilizados
nos alimentos, o consumo de origem biolégica e as empresas serem certificadas sdo a¢des que estdo

associadas a mesma.
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Apesar de todo o grupo referir ter uma alimentacdo sustentavel e quando vdo as compras tomam em atencado
aos seguintes aspetos:

e Valor nutricional;

e Aspeto visual;

e Composicao da embalagem;

e Origem bioldgica;

e QOrigem do pais;

e Produtos a granel;

e Selos de qualidade;

e Fidelidade a marca.

Outros dois aspetos que também tém em conta sdo: os produtos serem sazonais e locais, defendendo que sdo
mais saborosos, aguentam mais tempo, terem melhor qualidade nutricional e terem menos gasto energético
comparativamente aos alimentos que n3o sdo da época e/ou que ndo sdo locais. Adicionalmente, os
participantes relataram a dificuldade em encontrar produtos locais, pois ha muita oferta de produtos que ndo
sdo da sua regido (exceto algumas excecGes, onde supermercados tém acordos com produtores locais).
As dificuldades que encontram em ter uma alimentacdo sustentavel estdo relacionadas com os precos muitas
vezes elevados e a falta de disponibilidade devido a sua rotina diaria, tendo dado como exemplo a falta de
tempo de preparar refeicdes o que conduz a optarem por refei¢Ges ja confecionadas.
A informacao, ou falta dela, foi um dos temas muito abordado. Referem que a falta de informacdo que existe
atualmente, juntamente com as campanhas publicitarias enganosas, levam a escolhas menos saudaveis e
sustentaveis por parte do consumidor. Defendem que se houvesse campanhas de sensibilizacdo, formacdo nos
locais de trabalho, presenca de nutricionistas nas escolas e mais informag¢do nos supermercados, as escolhas
alimentares seriam mais acertadas. A falta de informa¢do em relacdo ao desperdicio alimentar e aos
procedimentos para uma melhor reciclagem em determinadas zonas do pais, resultam na falta de escolhas por
parte do consumidor. Outra reflexdo demonstrada é também a falta de divulgacdo relativamente aos ODS,
dado que uma grande parte da populacdao ndao tem nogao do seu significado nem de como pode contribuir
para serem alcancados. Os elementos que participaram no focus group foram unanimes na defesa de que as
escolhas individuais podem contribuir para alcancar os ODS, nomeadamente:

e Compra de produtos de origem bioldgica;

e Consumir menos carne;
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e Consumo e utilizagdo consciente de agua.
Em suma, todos os participantes apresentaram opinides muito semelhantes e concordaram entre si sobre os

temas em debate.
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Capitulo 5 — Discussao dos Resultados

Ao analisar os resultados obtidos das caracteristicas sociodemograficas e os comportamentos alimentares do
consumidor verificou-se que, neste estudo, apenas a faixa etaria do consumidor influencia o tipo de refei¢es
feitas diariamente. Todas as outras varidveis que se refletiram para integrar a hipdtese de investigacdo 1 ndo
se revelaram estatisticamente significativas (p-value > 0,05). Estes resultados vdo ao encontro de um outro
estudo realizado com jovens adultos (com idades compreendidas entre os 26 e 36 anos) que avaliou a
frequéncia diaria de refeicGes e a sua associacdo a fatores cardiometabdlicos (Smith et al., 2012). Os resultados
mostraram que a maioria dos participantes fazia entre 3 e 6 refei¢cdes por dia, sendo que as mulheres eram
mais propensas a fazer refeicGes entre 4 e 6 vezes ao dia (Smith et al., 2012). Um outro estudo feito na
populagdo americana direcionada a individuos com 19 anos (ou mais), ao longo de 15 anos, demonstrou que
a média de refei¢Oes por dia se manteve estavel entre as 4 e 5 refei¢cOes didrias, sendo elas o pequeno-almoco,
almoco, snacks e jantar (Liu et al., 2022). No presente estudo, a op¢do mais escolhida ao longo de todas as
faixas etarias foi “Pequeno-almoco, almogo, lanche e jantar” (Capitulo 4.4), o que faz todo o sentido, uma vez
gue Portugal é um pais fortemente influenciado pela Dieta Mediterranica (Da Rocha Leal et al., 2011; Ferreira-
Pégo et al., 2019). Este tipo de dieta recomenda a realizagdo de 4 a 5 refei¢cdes por dia, adaptadas ao ritmo de
vida de cada individuo e as suas necessidades energéticas. Este padrdo alimentar valoriza o pequeno-almogo
e o almocgo como as refeicdes mais importantes e, de seguida, o jantar e o snack da tarde, o que contribui para
uma alimentacdo equilibrada, variada e completa, fornecendo ao organismo todos os nutrientes necessarios
ao longo do dia (Davis et al., 2015; Diolintzi et al., 2019). Com esta hipdtese de investigacdo, pensou-se que a
area de estudo do inquirido fosse influenciar também o nimero de refeicGes feitas diariamente. Isto porque,
inevitavelmente, se associam os habitos saudaveis a uma maior informacdo por parte do consumidor. Tal ndo
se verificou, uma vez que ndo houve associa¢do estatisticamente significativa (p-value > 0,05) entre as duas
guestdes. Um outro estudo, que avaliou a frequéncia alimentar de estudantes com mais de 18 anos das areas
de Ciéncias da Saude, Ciéncias e Tecnologia e Ciéncias Sociais e Humanas, concluiu igualmente que ndo houve
diferencas na frequéncia de refeicGes didrias entre os estudantes, independentemente da sua darea de
formacdo (Sahasakul et al., 2023).

Neste trabalho, observou-se uma associacdo estatisticamente significativa (p-value < 0,05) entre a compra de
produtos sazonais, a preferéncia por produtos locais e o facto de se olhar para a embalagem do alimento antes
da compra com os fatores que influenciam a decisdo de comprar alimentos mais saudaveis. Estes resultados
indicam que os participantes que adotam praticas de consumo mais conscientes e responsaveis tendem
também a valorizar escolhas alimentares mais saudaveis quando estdo nas compras. Para além dos beneficios

ambientais e econdmicos que existem devido a escolha de alimentos locais e sazonais, também pode estar
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associada a percecao que o consumidor tem sobre estas escolhas terem uma maior qualidade nutricional, um
menor grau de processamento e menor presenca de aditivos, o que pode reforgar a intencao de compra por
motivos de salude. O facto de o inquirido olhar para a embalagem do alimento, fazendo uma analise do rétulo
nutricional, ingredientes e certificacbes, também demonstra a existéncia da literacia alimentar e ambiental,
procurando por alimentos com melhor composi¢do nutricional, qualidade e certificagdes. Os resultados
obtidos estdo em consonancia com a literatura existente (Pais et al., 2023; van Bussel et al., 2022), que sugere
gue os consumidores mais atentos a praticas sustentaveis tendem a ter comportamentos alimentares mais
saudaveis e equilibrados. Apesar desta associacdo ndo causal, ou seja, estas varidveis variam juntas de forma
nao aleatdria, os dados obtidos reforcam a hipotese de que os fatores associados a sustentabilidade caminham
lado a lado com a tomada de decisbes alimentares. Esta conclusdo pode ser bastante util para o
desenvolvimento de estratégias de promocdo de alimentacdo saudavel, que integrem valores ambientais e
sociais, tais como a valorizagdo de produtos locais, o combate ao desperdicio alimentar e o apoio a producdo
sustentavel.

De maneira a reforcar a hipdtese anterior, obtivemos os resultados da hipdtese 2 deste trabalho, onde
podemos confirmar a associacdo estatisticamente significativa entre as praticas de um consumo consciente
(compra de produtos sazonais, locais e andlise da embalagem dos alimentos) e os fatores que influenciam a
decisdao de compra dos alimentos. A associacdo entre a compra de produtos sazonais e os fatores decisivos da
escolha alimentar, sugere que os consumidores que adotam praticas mais sustentaveis tendem a valorizar
também critérios com o preco, a qualidade nutricional e o aspeto do produto. Este padrdo esta de acordo com
uma revisdo sistematica que mostrou que os consumidores preocupados com o impacto ambiental das suas
escolhas alimentares tendem a manter padrdoes mais saudaveis e equilibrados (Sanchez-Sabate & Sabaté,
2019). De forma semelhante, verificou-se uma relacdo significativa entre a compra de produtos locais e os
fatores que influenciam a decisdo de compra, indo ao encontro de um outro estudo que refere que os
consumidores que escolhem alimentos locais sdo, geralmente, mais conscientes do impacto das suas escolhas
no ambiente, privilegiando também o bem-estar social e econdmico da comunidade (Vermeir et al., 2020). A
anadlise do habito de olhar para a embalagem dos alimentos revelou igualmente uma associa¢do significativa
com os fatores de decisdo, destacando a importancia da informacao nutricional, do pre¢o e da composicdo do
produto para consumidores com comportamentos mais responsaveis. Em conformidade com estes resultados,
esta uma revisdo da literatura que nos indica que a leitura de rétulos esta fortemente associada a escolhas
alimentares mais conscientes e alinhadas com preocupacdes de saude e sustentabilidade (Aschemann-Witzel

et al., 2015).
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Relacionando as varidveis referidas anteriormente com os motivos para a redug¢do do consumo de carne, os
resultados obtidos foram diferentes e ndo existe nenhuma associagcdo estatisticamente significativa. No
entanto, foi observada uma tendéncia comum entre as trés praticas sustentaveis e os motivos da reducdo do
consumo de carne, nomeadamente os participantes que adotam estas praticas, referem mais frequentemente
gue as razdes principais para a reducdo do consumo de carne sdo a preocupacdo com a alimentacdo saudavel,
o bem-estar animal e o impacto ambiental. Estas trés motivacGes sugerem que, ainda que ndo haja uma
associacdo estatisticamente significativa (p-value > 0,05), existe sim uma coeréncia comportamental entre os
inquiridos sustentaveis, o que pode refletir uma maior consciéncia ecoldgica e ética. Uma revisdo sistematica
feita, apesar de apoiar esta interpretacao, mostrando que a preocupac¢ao ambiental e a empatia para com os
animais sdo preditores importantes na escolha de dietas com menor teor de carne, também nos diz que os
consumidores subestimam o impacto ambiental da producdo e do consumo de carne e que a sua disposi¢ao
para mudar o comportamento relativo ao consumo de carne é baixo (Hartmann & Siegrist, 2017). Apesar disto,
a tendéncia identificada nos consumidores que ndo compram produtos sazonais, que ndo compram produtos
locais e que ndo olham para a embalagem, também reforca a hipdtese, pois os motivos mais apontados para
reduzir o consumo de carne continuam a ser os trés referidos anteriormente, o que pode indicar assim uma
interiorizacdo de praticas sustentaveis do consumidor, ainda que ndo se traduza em praticas concretas.

Tentando esclarecer mais a hipdtese anterior, investigou-se se o curso de ensino superior frequentado
influenciava a adog¢do (ou ndo) de praticas sustentaveis como, por exemplo, a reducdo do desperdicio
alimentar, o consumo de sobras ou a congelacdao de alimentos. No entanto, os resultados ndo mostraram
nenhuma associa¢do estatisticamente significativa (p-value = 0,05) entre o ciclo de estudo e a area de estudos
com a adogdo dessas praticas. De forma semelhante, outros estudos comprovaram que, o simples facto de
frequentar determinada formacgdo académica, ndo garante a adocdo de praticas sustentdveis por parte desses
estudantes. Um estudo de Akhter et al. (2024) mostrou que, mesmo havendo um conhecimento sobre
sustentabilidade e valores ambientais, esses estudantes informados nem sempre utilizam esse conhecimento
nas suas ac¢oes didrias. Uma investigacdo semelhante realizada em 2024 por Gamboa-Delgado et al. (2024)
concluiu que fatores como o sexo, o rendimento e o convivio entre estudantes influencia o desperdicio
alimentar, mas que, por outro lado, a area do curso frequentado ndo tem impacto nessa a¢do. Ainda um estudo
feito numa cantina universitaria portuguesa revelou o desperdicio de grandes quantidades de comida, sendo
a primeira causa associada a inadequacao de refei¢cdes servidas, demonstrando que o contexto institucional
em que os estudantes estdo inseridos tem um papel muito forte no desperdicio alimentar coletivo. Neste
estudo também ndo foi encontrada associacdo entre a area de estudo ou até mesmo o nivel académico do

estudante com a existéncia de desperdicio alimentar. Os autores deixam ainda a sugestdo de existirem agoes,
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tais como, ajustar os menus ao gosto dos estudantes, oferecer porgdes flexiveis de acordo com o que cada um
come e, ainda, desenvolver campanhas educativas, mostrando que estratégias globais sdo mais eficazes do
gue dependermos da formagdo académica dos estudantes para a adog¢do de praticas sustentdveis (S. Silva et
al., 2024).

Apesar de ndo se comprovar que o curso de ensino superior frequentado incentiva a adog¢do de praticas
sustentaveis, optou-se por analisar se as IES sdo o motivo pelo qual os jovens tém conhecimento sobre os ODS.
Verificou-se que existe uma associacdo estatisticamente significativa (p-value < 0,05) entre essas duas
dimensodes, o que sugere que efetivamente a IES pode desempenhar um papel importante no conhecimento
e formacao sobre os ODS aos estudantes. Este resultado sugere que as campanhas e a¢des de sensibilizacao
nas instituicdes de ensino tém um impacto positivo no nivel de conhecimento dos estudantes relativamente
aos ODS, o que reforca a importancia de continuar a promover este tipo de iniciativas em contexto académico.
A verdade é que, atualmente, muitas IES continuam tradicionais no seu ensino e nas medidas adotadas para a
aquisicdo de aprendizagem e, como resultado, estdo atrasadas comparativamente a outras instituicoes
relativamente ao incentivo da sociedade se tornar mais sustentdvel. Baseado neste pensamento, um estudo
realizou uma analise sobre as declaracGes feitas em IES sobre a sustentabilidade. De acordo com os resultados,
os autores propuseram que as IES devem garantir que as necessidades das geragdes presentes e futuras sao
compreendidas e aproveitadas, de maneira que os profissionais com conhecimento em sustentabilidade
consigam influenciar os estudantes da melhor maneira, tornando as IES lideres em sustentabilidade e
impulsionadoras da mudanca (Lozano et al., 2013). Assim, os funciondrios da IES devem ser capacitados para
implementar novos paradigmas e garantir que o desenvolvimento sustentavel é o fio condutor de todo o
sistema de ensino (Lozano et al., 2013). Um outro estudo realizado por Feijoo et al. (2023), que vai de encontro
aos resultados sobre a influéncia que a IES tem no conhecimento dos estudantes sobre os ODS, demonstra
que um aumento na preocupacao e esforgo das instituicdes em abordar o tema e, consequentemente, através
de ac¢Oes estratégicas na promogado da Agenda 2030, quer seja através de projetos ou campanhas educativas,
tém-se evidenciado eficazes no aumento do conhecimento dos estudantes sobre os ODS. Afirmam ainda que,
embora haja desafios estruturais, as IES tém um papel fundamental na formacdo dos cidaddos, tornando-os
mais conscientes dos desafios ambientais e sociais.

Uma outra hipdtese de investigacdo que permitiu uma melhor compreensédo da relacdo dos inquiridos com o
numero de ODS conhecidos foi a 5. Neste sentido, podemos concluir que os inquiridos que compram produtos
sazonais, locais e que se preocupam em reduzir o consumo de carne, sdo os que conhecem também um maior
numero de ODS. O que faz sentido, pois se pensarmos na populacdo de faixas etarias superiores, onde nao

existe tanto contacto com as a¢des de propaganda sobre os ODS, sdo as que menos preocupac¢do tém com
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guestdes ambientais e sustentaveis. Mesmo os que tém conhecimento, tém uma menor perce¢do da urgéncia
na mudanca e o risco associado ao clima, ndo estdo dispostos a pér em pratica o conhecimento, quer seja por
se recusarem a pagar alimentos mais caros (associados a agricultura bioldgica) ou por acharem que nao vai
haver um impacto direto na sua gerac¢do (Garcia-Gonzalez et al., 2020). Felizmente a preocupacdo das geracées
mais novas é cada vez maior e esta nas suas maos tomar acGes para melhorar o mundo onde geracdes futuras
vao chegar. Um estudo desenvolvido em contexto universitario espanhol, com 1220 inquiridos, mostrou-nos
que 70,4% ja tinham ouvido falar no impacto ambiental que a alimenta¢do tem e que, cerca de 50% dos
universitarios, estao cientes a cerca dos ODS (Gaspar et al., 2022). Ainda 77% dos inquiridos afirmam seguir
uma alimentacgdo sustentavel, com o consumo de produtos locais, sazonais e com praticas que permitem
aproveitar sobras e planear as refei¢Ges deitas, diminuindo ao maximo o desperdicio alimentar (Gaspar et al.,
2022). Este estudo demonstra uma correlagdo direta com a hipotese referida anteriormente, demonstrando
gue quem consome produtos locais e sazonais também demonstra conhecimento sobre os ODS. Por outro
lado, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas (p-value > 0,05) entre a compra de
alimentos saudaveis, o facto de olhar para a embalagem do alimento no ato da compra e no planeamento de
refeicdes com o nimero de ODS conhecidos. Ou seja, ndo é o numero de ODS conhecidos que influencia as
acles anteriores referidas, ndo querendo dizer que as mesmas nao sao feitas. Simplesmente a maior compra
de alimentos saudaveis, a verificacdo da embalagem dos alimentos e o planeamento de refeices pode estar
associado a outros fatores, como a existéncia da influéncia cada vez maior dos nutricionista nas redes sociais,
onde enfatizam a compra de alimentos saudaveis para uma satdde melhor a longo prazo, a andlise de rétulos
alimentares para as pessoas atingirem os seus objetivos corporais e o planeamento de refeices para as suas
compras serem mais faceis, praticas e rapidas e conseguirem organizar a sua semana melhor, tendo mais
tempo para outras atividades pds-laborais (Pereira Pires et al., 2023; Shine et al., 2022).

No presente estudo também se verificou que, os inquiridos que estudam numa instituicdo que tem campanhas
ou acgdes de sensibilizacdo sobre a alimentacdo sustentdvel, sdo os que conhecem um maior nimero de ODS,
0 que mais uma vez comprova a importancia que as instituicGes tém na promocao destas campanhas. Havendo
este impacto positivo por parte das IES, ndo importa o sexo do estudante, a idade ou a area de estudo, pois as
campanhas sdo gerais e visiveis para todos os estudantes, como é o caso especifico da ESTM que, na sua
entrada principal, tem impresso a cores os ODS, impossivel ndo se reparar, alertando a popula¢do académica

(Figuras 12 e 13).
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Figura 13 - Imagem aproximada da impressdo a cores dos ODS na Escola Superior de Turismo e Tecnologia do

Mar (ESTM), Peniche.

Através da pergunta aberta, no fim do questionario do presente estudo, sobre quais as campanhas ou a¢des
de sensibilizacdo que existem na IES do inquirido, percebeu-se que as mais comuns sdo acdes de sensibilizacao,
afixacdo de panfletos, workshops, menus sauddveis e sustentdveis nas cantinas e palestras. Apesar destas
terem sido as mais referidas, houve algumas excecionais e que mais instituicdes deviam adotar, tais como:

e Distribuicdo de embalagens de comida;

e Apenas alimentos sazonais presentes nas cantinas;

e Agua filtrada para toda a comunidade;

e Projetos de plantacao;

e Reciclagem/compostagem;

e Professores com projetos de investigacdo sobre os temas dos ODS.
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O focus group realizado nesta escola permitiu perceber que as estudantes ja tém um elevado conhecimento
sobre os ODS e os aspetos associados a uma alimentacdo sustentavel, onde afirmam que as suas preocupacées
guando vao comprar frutas e legumes sdo se estes sdo locais e sazonais (apesar dessa escolha por vezes ser
dificil, devido a oferta limitada em determinadas épocas). Sabe-se que nos supermercados existem a venda os
mesmos produtos o ano inteiro, enquanto os mercados locais limitam-se a apresentar as ofertas alimentares
sazonais (Valpiani et al., 2015). Como estudantes universitdrias, confessam que, onde sentem mais dificuldade
é na falta de tempo para preparar refeicbes, o que por vezes, as faz escolher refeicbes ja confecionadas,

situacdo comum a muitos jovens universitarios (Jurado-Gonzalez et al., 2024).
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Capitulo 6 — Conclusao

A presente investigacdo teve como objetivo estudar a qualidade dos habitos alimentares dos EES e em que
medida estes se refletem na concretizacao dos ODS.
Podemos concluir que:
e 0s padrdes alimentares variam conforme a idade, tendo sido o “Pequeno-almoco, almoco, lanche,
jantar” o padrdo mais escolhido na faixa etaria dos 21 aos 24 anos;
e alguns dos jovens que tém um consumo alimentar responsavel estdo preocupados em combater as
alteracbes climaticas;
e a3 drea de estudo ndo influencia a adogdo de praticas sustentaveis, mas os inquiridos que estudam
numa instituicdo que tem campanhas ou acbes de sensibilizacdo sobre a alimentacdo sustentavel sdo

0s que conhecem um maior nimero de ODS.

Ao longo da discussado dos resultados foi possivel concluir que as IES sdo uma boa base para a divulgagdo dos
ODS e, consequente, conhecimento por parte dos seus estudantes. Apesar disso, sabe-se que ainda ha muito
gue evoluir e que estes conhecimentos ainda estdo aqguém de chegar a toda a populacdo toda e melhorar a
vida das geragGes futuras. Sdo precisas ainda mais iniciativas, ndo sé pelas IES, mas sim por todas as
instituicGes, quer sejam postos de trabalho ou locais publicos.

Numa perspetiva futura, seria interessante estudar o conhecimento dos ODS e se os mesmos tém influéncia
no dia-a-dia da populacdo geral.

A presente dissertacdo, intitulada "Alimentag¢do sustentdvel, comportamentos alimentares e perce¢Go dos
Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel nos estudantes do ensino superior: um estudo de caso",
contribui de forma significativa para a promocao dos ODS estabelecidos pela Agenda 2030 das Nag¢des Unidas.
Ao explorar a relacdo entre os comportamentos alimentares dos estudantes do ensino superior e a percec¢ao
gue estes tém sobre a alimentacdo sustentavel, a investigacdo promove uma reflexdo critica e informada sobre
praticas alimentares conscientes e sustentaveis.

Além disso, ao analisar a compreensdo dos proprios ODS por parte dos estudantes, a dissertagdo incentiva a
educacdo para o desenvolvimento sustentavel e a transformacdo de atitudes em prol de uma cidadania mais

ativa e informada.
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Anexos

Anexo | — Questionario

Inquérito - Alimentagdo sustentavel, comportamentos alimentares e perce¢do dos
Objetivos para o Desenvolvimento Sustentdvel nos estudantes do ensino superior:
um estudo de caso

Este estudo insere-se no trabalho de investigagdo no dmbito da Dissertagdo do Mestrado
em Gestdo da Qualidade e Seguranga Alimentar, da Escola Superior de Turismo e
Tecnologia do Mar (ESTM), de Peniche, do Instituto Politécnico de Leiria. Este tem como
tema “Alimentagdo sustentdvel, comportamentos alimentares e perceg¢do dos Objetivos
para o Desenvolvimento Sustentdvel nos estudantes do ensino superior: um estudo de
caso”.

Com este questiondrio é pretendido recolher informagdo que nos permita avaliar a
qualidade dos habitos/comportamentos alimentares em estudantes do ensino superior
e, em que medida, estes se refletem na concretizagdo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS). Os resultados obtidos serdo exclusivamente usados para fins
académicos.

Este questiondrio é an6nimo e confidencial e tem a duragdo de 4 minutos.

Ap6s ter lido os termos aceita responder a este questiondrio?

Sim D N§o|:]

I- Caracteristicas sociodemogréficas

1. Idade:18-20 [ ] 21-24[ | 25-28[ ] +29[]
2. Sexo: Masculino [ ] Feminino | ] Prefiro ndo responder ||
3. Qual alocalizagdo do ensino superior que frequenta:
Norte|:] Centro |:| Oeste e Vale do Tejo |:| Grande LisboaD
Peninsula de Setubal D Alentejo D Algarve D
Regido Auténoma dos Agores D Regido Auténoma da Madeira D
4. Qual aresidéncia habitual durante o periodo de aulas?
Sozinho(a) D Mora com familia [:‘ Partilha casa com amigo(s) D
Residéncia de estudantes D
5. Que ciclo de estudos frequenta atualmente?
Licenciatura D Mestrado D Doutoramento |:|
Pés-graduagao D Curso técnico superior profissional |:]
6. Areade estudo:
Ciéncias da Saude e Bioldgicas D Ciéncias Sociais e HumanasD

Ciéncias Exatas e Matemdticas D Ciéncias Naturais e Ambientais D
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10.

11.

12.

Engenharias e Tecnologias [ | Economia e Gestdo [ |

Artes e Humanidades I:] Outro|:] Qual:

Qualidade e comportamentos alimentares

Durante a semana, habitualmente confeciona as suas préprias refeigdes?

Sim |:| Ndo D

Quais as refei¢des que faz diariamente?

Pequeno-almogo |:| Meio da manha |:| Almogo D
Lanche D Jantar D Ceia D

8.1. Os hordrios das suas refeigdes sdo regulares?

sim [ Nio [ |

Com que frequéncia consome frutas?

Diariamente |:| 4-5 vezes/semana |:| 1-3 vezes/semana D

Raramente D Ndo como D

Com que frequéncia consome legumes?

Diariamente D 4-5 vezes/semana D 1-3 vezes/semana D

Raramente D Ndo como D

Com que frequéncia faz refei¢cdes fora de casa (em restaurantes ou similares)?
Diariamente |:| 4-5 vezes/semana D 2-3 vezes/semana D
1 vez/semana D Raramente D Nunca [:l

Quando vai ao supermercado tem preocupa¢do em optar por alimentos
sauddveis?

sim [_] Nio [ |

12.1. Que fatores influenciam a sua decisdo? (escolha até 3 respostas)

Preco |:| Qualidade Nutricional D Sustentabilidade D

Aspeto do Produto [:l Certificagdo sustentdvel D Impacto ambiental na

produgdo do alimento D

IIl- Sustentabilidade alimentar

13.

Preocupa-se em comprar produtos sazonais?
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sim [_] Nao [ |
14. Preocupa-se em comprar produtos locais?
sim[_] Nio |
15. Tem preocupagdo em reduzir o consumo de carne?
Sim D Nao D
15.1. Se respondeu sim, indique os motivos (escolha até 3 respostas):
Considero ser importante para uma alimentagdo sustentavel D
Preocupo-me com o bem-estar animal |:|
Salde |:| Cultura ou religido |:|
Mudei para uma alimentagdo vegetariana |:| Outro D Qual:
16. No ato de compra, costuma olhar para a embalagem do alimento?
Sim |:| Ndo |:|
16.1. Se respondeu sim, indique os motivos (escolha até 3 motivos):
Verificagdo da data de validade D Verificagdo da origem do alimento D
Avaliar a lista de ingredientes |:| Avaliar a tabela nutricional |:|
Outro DQuaI:
17. Pratica alguma das agdes abaixo referidas para reduzir o desperdicio alimentar?
(escolha até 3 opdes)
Planeia refeicdes de modo a evitar excessos|:|
Consome sobras das refei¢des D
Congela/armazena alimentos adequadamenteD
Compra alimentos com data de validade préxima |:|
Nenhuma das anteriores |:|
Outra[ ] Indique qual:
18. Tem conhecimento sobre os objetivos de desenvolvimento sustentavel?
sim[_] Nzo |
18.1. Se respondeu sim, indique quais:

Erradicar a pobreza [:] 0 Erradicar a fome |:]
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3 esumor

Sadde de qualidade [ |

Educagdo de qualidade D

T

AssomvE
g lgualdade de género |:] 6 ke Agua potavel e saneamento |:|

Energias renovaveis e acessiveis ||

TRABALHO DIGNO
ECRESCIMENTO
ECONOMICD

Trabalho digno e crescimento econémico D

& Industria, inovagdo e infraestruturas D

REDUDRAS
DESIGUALDARES

VN

Ul 9 Reduzir as desigualdades |:|

E ; Cidades e comunidades sustentéveis[]

Produgdo e consumo responséveis l:l

1 PROTEGERA

VIDAMARINHA

Acdo climdtica |:| Proteger a vida marinha |:|

16 Ve

‘_} Proteger a vida terrestre[:l
D~
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16 i
FIcazes

v

Paz, justica e instituicdes eficazes D

17 PARCERIAS PARA
R
Parcerias para a implementagdo dos objetivos D

19. A institui¢do de ensino superior que frequenta tem campanhas ou agdes de
sensibilizagdo sobre alimentagdo sustentdvel?

sim[] Nzo [ ]

19.1. Se respondeu sim, Indique até 3 exemplos.
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COMISSAO DE ETICA DO POLITECNICO DE LEIRIA

PARECER N.2 CE/IPLEIRIA/05/2025 Data: 24/01/2025

Titulo do estudo: Alimentagdo sustentavel, comportamentos alimentares e perce¢do dos Objetivos
para o Desenvolvimento Sustentavel nos estudantes do ensino superior: um estudo de caso.

Nome do proponente: Carolina Guedes Agostinho.
Investigadora Principal: Maria Joaquina da Cunha Pinheiro.

Membros da equipa de investigagdo: Carolina Guedes Agostinho, Susana Luisa da Custédia Machado
Mendes e Maria Joaquina da Cunha Pinheiro.

O estudo tem como objetivos:
Objetivos principais: averiguar a qualidade dos habitos/comportamentos alimentares dos
estudantes do ensino superior (EES) (jovens adultos) e em que medida estes se refletem na
concretizagdo dos ODS.
Objetivos especificos: Analisar se as caracteristicas sociodemograficas influenciam os

hébitos/comportamentos alimentares do consumidor; Averiguar se os jovens que tém um consumo
alimentar responsavel estdo preocupados em combater as alteragdes climaticas; Verificar se a drea
de estudo frequentada influencia a adogdo de praticas sustentdveis; Perceber se as instituigdes de
ensino superior sdo o motivo pelo qual os jovens tém conhecimento sobre os objetivos de
desenvolvimento sustentdvel.
A data de inicio do estudo/projeto esta definida e estd adequada, 1 setembro 2024. --------------------
A data de fim (prevista) do estudo/projeto estd definida e estd adequada, 30 setembro 2025. -------
A data prevista de inicio da recolha de dados esté definida e estd adequada, apds parecer da CE. ---
A data prevista de fim da recolha de dados estd definida e estd adequada, abril 2025. ------------------
Metodologia:
O tipo de estudo esta corretamente descrito e justificado, estudo observacional transversal e
descritivo.
A populagdo-alvo estd identificada e corretamente justificada. A amostra estd identificada e
corretamente justificada.
Critérios de inclusdo e de exclusdo estdo definidos e corretamente justificados. ------------==--==--=ee---

Os procedimentos para a recolha de autorizagdes estdo descritos e corretamente justificados. ------
Os instrumentos de recolha de dados estdo devidamente descritos e anexos ao formuldrio
submetido a CE.
Os procedimentos para a garantia de confidencialidade estdo devidamente descritos. ------------------

Os procedimentos para garantir a voluntariedade e autonomia dos participantes estdo devidamente
descritos.

Nao foram identificados danos para os participantes.
N3o estdo previstos custos nem compensagdes para os participantes.
O termo de responsabilidade foi apresentado e em conformidade com o solicitado. --------------------
O consentimento informado, esclarecido e livre para participagdo em estudos de investigacdo foi

apresentado e em conformidade com o solicitado.

Comisséo de Etica do Politécnico de Leiria
Edificio Sede — Rua General Norton de Matos Tel._ (+351) 244 830 010 | Ext._800 114
Apartado 4133 | 2411-901 Leiria comissao.etica@ipleiria.pt
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O compromisso de honra do investigador principal foi apresentado e em conformidade com o
solicitado.
No consentimento informado, esclarecido e livre foi referido como responsavel pelo cumprimento
de todas as obrigagdes legais decorrente do RGPD, o investigador principal.
Apds a reformulagéo da proposta submetida, no seguimento dos esclarecimentos adicionais
solicitados, a CE emite parecer favordvel.

P’la CE o Vice-Presidente

Assinado por: LUIS PEDROSO DE LIMA CABRAL
DE OLIVEIRA

Num. de Identificagdo: BI112959423

Data: 2025.02.04 20:21:49+00'00'

E CARTAO DE CIDADAO
e 00

Comissdo de Etica do Politécnico de Leiria
Edificio Sede — Rua General Norton de Matos Tel._ (+351) 244 830 010 | Ext._800 114
Apartado 4133 | 2411-901 Leiria mi; et ipleiria.



