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Resumo

O presente relatorio foi elaborado no ambito do Mestrado em Educacéo
Pré-Escolar ¢ 1.° Ciclo de Educac¢do Basica, realizado na Escola
Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de

Leiria.

O documento tem como principal objetivo refletir acerca das
experiéncias e vivéncias realizadas nos contextos de Pratica
Pedagogica, e apresentar um estudo investigativo que recai sobre os
beneficios do contacto e exploragdo do brincar com materiais de fim

aberto.

Este relatério encontra-se dividido em duas partes. A primeira esta
dividida em quatro subtopicos, que incluem a dimensdo reflexiva em
contexto de Creche, Jardim de Infancia, e as Praticas realizadas no 1.°

Ciclo do Ensino Basico.

Foca-se a importancia da observagdo, e do processo de adaptagdo, bem
como o vinculo como base do crescimento e bem-estar das criancas. A
parte reflexiva relativa ao primeiro ciclo inclui o ciclo interativo e a sua

importancia para o professor.

A segunda parte do relatorio diz respeito a dimensao investigativa, uma
vez que possibilita compreender quais os beneficios e aprendizagens

que emergem do contacto do brincar com materiais de fim aberto.

A segunda parte encontra-se subdividida em trés subtopicos distintos,
nomeadamente o enquadramento tedrico, a metodologia, a analise dos

dados e conclusoes e limitagdes do estudo.

O relatorio termina com uma conclusdo que sintetiza e destaca, de uma
forma organizada, os principais pontos-chave e, as aprendizagens mais

relevantes ao longo de todo o processo.
Palavras-chave

Aprendizagem; Brincar; Educacdo Pré-Escolar; Materiais de Fim

Aberto; Natureza.



Abstract

This report was developed within the scope of the Master’s Degree in
Pre-School Education and Primary Education, carried out at the School

of Education and Social Sciences of the Polytechnic Institute of Leiria.

The main objective of this document is to reflect on the experiences
developed within the contexts of Pedagogical Practice, as well as to
present a research study focused on the benefits of children’s contact

with and exploration of play using open-ended materials.

This report is divided into two main parts. The first part is organized
into four subtopics, which include the reflective dimension in Nursery,

Kindergarten, and the practices carried out in Primary Education.

It highlights the importance of observation, the adaptation process, and
the role of bonding as a foundation for children’s growth and well-
being. The reflective component related to Primary Education also

includes the interactive cycle and its importance for teachers.

The second part of the report refers to the research dimension, as it aims
to understand the benefits and learning outcomes that emerge from

children’s play with open-ended materials.

This section is subdivided into distinct subtopics, namely the theoretical
framework, methodology, data analysis, as well as the conclusions and

limitations of the study.

Finally, the report concludes with a synthesis that highlights, in an
organized manner, the main key aspects and the most relevant learning

outcomes achieved throughout the entire process.

Keywords:
Learning; Play; Pre-School Education; Open-Ended Materials; Nature.
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"Cada crianga ¢ feita de cem. A crianga tem cem maos, cem

pensamentos, cem maneiras de pensar, de jogar e de falar."

Loris Malaguzzi, "A Crianga Tem Cem Linguagens"

vii
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Introduciao

O presente relatorio surge no &mbito do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino
Basico, realizado na Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de
Leiria, nos anos letivos de 2023/2024 ¢ 2024/2025. Neste sentido, este relatorio retrata aquele que
foi o meu percurso educativo realizado nos quatro contextos em que tive a oportunidade de
realizar a minha Pratica Pedagogica Supervisionada. Relativamente aos contextos das diferentes
praticas: a primeira sucedeu em contexto de Creche (numa instituicdo particular); a segunda em
contexto de Jardim de Infancia (numa institui¢do Publica); a terceira decorreu em contexto de 1.
° Ciclo do Ensino Basico, numa turma de 1.° ano (numa institui¢ao privada); por fim, em contexto

de 1.° Ciclo, numa turma de 4.° ano (numa institui¢do da rede publica).

Durante a minha pratica pedagdgica, procurei sempre adotar uma abordagem que valorize a
crianga como um ser Unico € capaz, reconhecendo a sua autonomia no processo de aprendizagem.
Dentro dessa minha perspetiva, os materiais de fim aberto desempenham um papel fundamental,
permitindo que as criangas sejam ativas na construcdo do seu conhecimento, uma vez que estes
materiais ndo possuem um fim predeterminado, proporcionando assim um espago de exploragdo
¢ criatividade, onde a crianga pode interagir, experimentar e dar novos significados ao que esta a
sua volta. Nesta logica, ao integrar essa abordagem na minha pratica educativa, procuro fomentar
o desenvolvimento de competéncias cognitivas e sociais por meio da interagdo livre com estes
materiais, promovendo uma aprendizagem mais rica ¢ significativa. Deste modo, este relatorio
reflete, assim, a minha convicgdo de que o brincar com materiais de fim aberto, sdo dimensdes
essenciais no processo educativo, e devem ser valorizadas como elementos centrais na construcao

do conhecimento.

De forma a conseguir organizar todo o conteudo do presente documento, este encontra-se dividido
em duas partes distintas, referentes as Praticas Pedagdgicas de Ensino Supervisionada. Dentro
destas, existem subtopicos que subdividem as problematicas refletidas e analisadas. Em primeira
instancia surge a parte do relatdrio que integra a reflexao da pratica em Creche, Jardim de Infancia
e 1.° Ciclo do Ensino Basico, onde estdo refletidas as maiores vivéncias e experiéncias nesses
contextos. E nesta primeira parte, intitulada “Dimensio Reflexiva”, que sio refletidas também as
aprendizagens mais significativas, bem como diversos aspetos que para mim foram fundamentais

como futura profissional de educacao.

Relativamente a segunda parte do relatorio, este integra a dimensdo investigativa, intitulado de
“Do Brincar a Aprendizagem: um olhar reflexivo relativo aos beneficios dos materiais de fim
aberto”, onde estdo descritos todos os passos da investigacdo. Numa parte inicial ¢ apresentada
uma revisao bibliografica que apoia o estudo investigativo, seguindo-se a metodologia e posterior

apresenta¢do e analise dos dados e discussdo dos resultados.



Por fim, surge a conclusdo do relatério, que sintetiza de uma forma organizada os principais
pontos-chave do percurso realizado, destacando as aprendizagens mais relevantes ao longo de
todo o processo. Sao realizadas ainda algumas reflexdes sobre a minha experiéncia no mestrado,
enfatizando as contribuigdes que este percurso trouxe para o meu desenvolvimento tanto a nivel

profissional, quanto pessoal.



Parte 1- Dimensao Reflexiva
1.1. Contexto de creche- experiéncias e vivéncias de uma educadora de infancia
1.1.1. Contexto educativo

A presente reflexdo tem como objetivo realizar uma analise critica e fundamentada sobre o meu
percurso de Pratica Pedagdgica (PP) realizado numa creche situada nos arredores da cidade de
Leiria. Antes mesmo de iniciar a PP no contexto de Creche, ¢ uma vez que durante a licenciatura
tive a oportunidade de estagiar dentro do mesmo contexto, ja considerava que seria uma

experiéncia enriquecedora, como se veio a constatar.

Neste sentido, tive o privilégio de ficar com a sala de um ano, sendo que o grupo com o qual
desenvolvi a minha PP, era composto por dezassete criancas de nacionalidade portuguesa,
pertencentes a familias nucleares, sendo dez do sexo masculino e sete do sexo feminino, com
idades compreendidas entre os sete e os vinte e quatro meses. Posso afirmar desde ja, que gostei
muito do contacto com estas criangas, talvez, porque seja ainda uma idade onde o colo, 0 mimo ¢
o vinculo estejam muito presentes. Tal como referem as Orientagoes Pedagogicas para a Creche
(OPC) (Marques, et al., 2024) “Estabelecer vinculos seguros ¢é essencial para todas as criangas,
desde o nascimento, o que contribui para o seu bem-estar fisico e emocional. Isso implica ter
adultos atentos, afetuosos, consistentes, disponiveis ¢ empaticos como fonte de conforto ¢ de

seguranca.” (pp.64-65).

Ao longo da dimenséo reflexiva optei por abordar aspetos que, para mim, foram fundamentais no
processo da minha aprendizagem enquanto futura profissional de educagdo sendo estes: a
importancia do processo de observagdo em contexto de creche; a importancia do processo de
acolhimento nas criangas; o vinculo como um processo fundamental; a rotina como um recurso
crucial, bem como o impacto que esta tem nas criangas; a relevancia do processo de planificagdo

e reflexdo no contexto educativo.

1.1.2. Importancia da observaciao em contexto de creche

A observagdo, no contexto de creche, € uma pratica essencial, pois percebi que ¢ através dela que
os educadores conseguem entender as necessidades individuais de cada crianga, identificar os
seus comportamentos e compreender como cada uma reage a diferentes estimulos e situagdes.
Assim, através do processo de observacdo, o educador pode perceber diversas diferencas no
desenvolvimento emocional, cognitivo e social da crianga, o que permite ajustar a intervencao
pedagodgica e as atividades para que sejam mais adequadas a cada momento do processo de
desenvolvimento. A disponibilidade fisica e emocional, bem como a observacdo que se
desenvolve, constituem processos centrais para atender as particularidades de cada crianga e do

grupo. Assim, de acordo com as OPC (Marques, et al., 2024):



“Observar e envolver-se no brincar das criangas, sem interferir nas suas iniciativas, permite ao/a
educador/a conhecer melhor os seus interesses, encorajar € colocar desafios as suas exploragdes
e descobertas. Esta observagdo possibilita-lhe ainda planear propostas que partindo dos interesses

delas, os alarguem e aprofundem.” (p.16).

Neste sentido, ao observar atentamente percebi que, o educador ndo s6 pode adaptar as atividades
de forma mais personalizada, como também ser proativo na resolugdo de eventuais desafios,
oferecendo o suporte necessario para garantir o bem-estar da crianga. Tal como ¢ referido nas
Orientacdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE) (Silva et al., 2016), o ato de
observar ¢ uma estratégia de recolha de informagdo fundamental, que esta implicita com o ato
brincar das criangas e com as suas interagdes, de modo que, enquanto educadoras, comecamos a
conhecer melhor os seus interesses, encorajar e colocar desafios as suas exploracdes e
descobertas. Contudo, a “observagdo ndo se pode limitar as impressoes que os/as educadores/as
vdo obtendo no seu contacto diario com as criangas, exigindo um registo que lhes permita
contextualizar o que foi observado e situar essas informagdes no tempo. Anotar o que se observa
facilita, também, um distanciamento da pratica, que constitui uma primeira forma de reflexdao”
(Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 13). Como tal, e segundo Smith, A. & Craft (cit. por
Lourenco, 2018) um profissional de educagdo deve “refletir sobre a pratica identificando
informag¢des chave, nomeadamente, como ¢ que a crianga aprende, o que valoriza na sua
aprendizagem e a sua perspetiva perante o0 mundo que a rodeia” (Lourengo, 2018, p. 13). Neste
sentido, tendo em conta que 0s nossos tempos “livres” para registo de informagdes eram um pouco
reduzido, optei por utilizar a estratégia de aproveitar as horas de almocgo, da sesta ou mesmo
depois da Pratica Pedagogica, para registar e conversar sobre os eventos anteriormente

presenciados, consolidando, assim, as minhas ideias.

Nesta logica, ¢ importante referir também que a observacao deve ser sistematica e documentada,
para que seja possivel tracar um histoérico do desenvolvimento de cada crianga, o que facilita a

comunica¢ao entre educadores, pais e outros profissionais envolvidos no processo educativo.

1.1.3. O processo de acolhimento como chave para o desenvolvimento saudavel e

seguro

Ao longo da minha formagao enquanto futura profissional, consegui compreender que o processo
de acolhimento de uma crianga na creche, na minha perspetiva, € uma das fases mais desafiadoras
para as criangas ao ingressarem numa instituicdo, pois envolve a mudanca de um ambiente
familiar, para um novo contexto coletivo. Deste modo, durante este periodo, as criangas passam
a lidar com a “separacao” dos pais, novas rotinas, novos adultos e outros colegas, o que pode

gerar sentimentos de alguma inseguranga e ansiedade.



Nesta sequéncia, o acolhimento deve ser gradual e respeitoso, para que a crianga tenha tempo de
assimilar as mudangas de uma forma positiva. Assim sendo, o papel do educador ¢ fundamental
nesse processo, na medida em que deve proporcionar um ambiente acolhedor, que respeite o ritmo
da crianga e oferega apoio emocional durante a transi¢cdo. Deste modo, a forma como o educador
lida com a crianga nas primeiras interagdes pode ser determinante para o sucesso dessa
adaptag¢do. Tal como referem as OPC (Marques, et al., 2024) “Para um acolhimento bem-
sucedido ¢ essencial a criacdo de um clima de confianga entre a equipa educativa, a crianca € 0s
seus principais cuidadores, 0 que permite dissipar os receios iniciais, convidando as criangas a
explorar, gradualmente, um novo ambiente e a desfrutar de novas relagdes, ampliando as suas
experiéncias.” (p.97) Assim, um dos momentos que mais me marcou ao realizar a Pratica
Pedagogica, foi o facto de termos assistido ao acolhimento de varias criangas, onde através da
observagdo, percebemos que este tipo de situacdo exige calma, paciéncia e flexibilidade, tanto por
parte dos encarregados de educagio, como também das criangas. E essencial termos a consciéncia
que nem todos os acolhimentos sdo iguais, uma vez que cada crianca ¢ um ser Unico com
necessidades diferentes e que existem diversos fatores que podem influenciar esta etapa. Tal como
refere Amaral (2011) “ha um conjunto de fatores que podem influenciar a adaptagdo, entre os
quais se destacam, os sentimentos vivenciados pelos pais aquando da entrada da crianga na creche,

a idade e o temperamento da crianca e a qualidade do atendimento na creche” (p. 58).

Nesta logica, o processo de acolhimento também ¢ tinico para cada crianca. Neste sentido os
educadores devem estar atentos as suas reagdes e sentimentos, uma vez que algumas criangas
podem precisar de mais tempo e apoio emocional para se sentirem seguras, enquanto outras
podem se adaptar mais rapidamente. Além disso, a presenca dos pais ou responsaveis nas
primeiras fases de adaptagdo ¢ crucial, pois estes sdo fontes de conforto para a crianca e ajudam
a fortalecer a confianga no ambiente da creche, para isso ¢ essencial que se crie um vinculo com
a crianga, para que este processo seja mais acessivel. As OPC (Marques, et al., 2024) corroboram
ainda, referindo que “Para que o acolhimento seja feito de forma tranquila e para que a crianga
compreenda, desde cedo, que as mudangas sdo naturais e podem ser superadas com serenidade, é
essencial a comunicacdo, compreensdo e um trabalho colaborativo entre a familia e a equipa

educativa.” (p.99).

Além disso, o processo de adaptagdo de uma crianga, por ser um procedimento gradual, deve
sempre ser acompanhada de perto, respeitando o seu tempo individual, uma vez que cada uma ¢
um ser unico. Deste modo, durante a pratica pedagogica, tive a oportunidade de assistir ao
desenvolvimento de diversas criancas, dado que observei varios episodios, onde as criancas
acabaram por deixar de chorar ao ficar na creche connosco, ou até mesmo na sesta quando ja
adormeciam mais facilmente, demonstrando conforto por estar num ambiente seguro. Nesta

logica, acabei por sentir também que existe uma grande necessidade de demonstrar as criangas,
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bem como de as fazer perceber que estamos ali para elas, e que o nosso colo esta disponivel, pois
transmite-lhes algum conforto e protecdo, conseguindo criar uma vinculagdo. Nesta linha de
pensamento, Post € Hohmann (2003) reforcam a importancia de tratar as criangas “com uma
grande dose de carinho e de respeito, pois desta forma estamos a desenvolver na crianga a
confianga no adulto que cuida dela” (p.67). Rosenthal (cit. por Medeiros, 2005) sublinha esta
ideia referindo que, o impacto de criar um clima socio-afetivo entre o educador e as suas criangas,
apontando que para tal, basta um olhar, um carinho, um sorriso, um acenar de cabega, entre outros
gestos que ajudam a fortalecer e a manter esse clima. O autor refere ainda que, a crianga “...a0
verificar o afeto que causam as suas atividades nos outros, normalmente redobra os seus esfor¢os

para receber cada vez mais o seu reconhecimento” (p. 60).

Neste sentido, considero ainda que as transigdes diarias entre o contexto familiar € o ambiente
educativo representam também momentos significativos na rotina das criangas e, apesar de muitas
vezes subvalorizadas, podem ter um impacto profundo no seu bem-estar ¢ no seu sentimento de
seguranga. Deste modo, a meu ver, a forma como estas transi¢des sdo acolhidas pelos educadores
pode influenciar positivamente (ou negativamente) o modo como a crianca se adapta ao espago,
estabelece relacdes e se integra na rotina diaria. Considero fundamental que os profissionais
estejam atentos a estes momentos, promovendo uma rececdo acolhedora, empatica e
individualizada, criando rotinas consistentes, que transmitam previsibilidade ¢ confianga, uma
vez que, um simples cumprimento afetuoso, o acolhimento dos encarregados de educagdo, “a
importante presenca de objetos familiares para a crianga, trazidos de casa ¢ que constituem muitas
vezes objetos de conforto emocional” (OPC, 2024, p.49) (como por exemplo um boneco ou
manta), ou a criacao de rotinas claras podem fazer a diferenga na forma como a crianga inicia o
seu dia. Assim, ao reconhecerem a importancia destas transi¢oes, os educadores contribuem para
a construcdo de um ambiente seguro, afetivo e propicio ao desenvolvimento harmonioso, pois “a
comunicac¢ao quotidiana torna-se um veiculo por exceléncia de constituicdo e consolidacdo de
ligagdes privilegiadas entre as pessoas centrais na experiéncia educativa da mesma crianca. O
respeito, a reciprocidade, a partilha e a solidariedade sdo valores a preservar nestes momentos de

transicao.” (OPC, 2024, p. 51).

1.1.4. O poder do vinculo como a base do crescimento e bem-estar

Tendo em conta as ideias anteriores, 0 acompanhamento didrio das criangas permite perceber o
fortalecimento de vinculos que se constréi com cada crianga e o modo como se sente,
progressivamente mais segura. Isto confere uma sensagdo de grande orgulho e conquista, na
medida em que conseguimos compreender que a crianga comeca a criar vinculos, sentindo-se
assim mais segura na institui¢do. Nesta logica, de modo a potenciar interagdes positivas entre
pares ¢ fundamental que exista um reconhecimento destas mesmas interagdes por parte do

educador, para isso € necessario que haja uma boa relagdo entre a crianga e o educador. Assim, o
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afeto e a criacdo de vinculos acabam por permitir as criangas um sentimento de carinho e
protecdo, aprimorando “[...] sentimentos basicos de seguranga e de confianca em si propria e nos

outros, tdo importantes para o seu desenvolvimento emocional” (Esteves, 2005, p. 11).

De acordo com a teoria da vinculagdo, ¢ inerente a condigdo humana a necessidade precoce de
estabelecer vinculos emocionais com as figuras cuidadoras, ou seja, com aqueles que asseguram,
de forma consistente, os cuidados essenciais ao bebé. Enquanto constructo psicoldgico, a
vinculag@o revela uma notavel capacidade explicativa relativamente ao desenvolvimento ¢ ao
comportamento humano, desempenhando um papel estruturante na constituicdo e evolucdo do

“eu” (Bowlby, 2002; Soares, 2009).

Por este motivo, o vinculo afetivo, no contexto da creche, é um dos pilares do desenvolvimento
emocional e social da crianga. Nesta logica, a criagdo de vinculos fortes e seguros com os
educadores permite que a crianga se sinta segura para explorar o ambiente e brincar livremente,
na medida em que o vinculo acaba por ser a base de confianga e estabilidade, que é essencial para
a construcdo da autoestima e para o desenvolvimento da autonomia de uma crianga. Assim, de
acordo com as OPC (Marques, et al., 2024) “A consisténcia das respostas dadas aos bebés e
criangas mais novas ¢ a estabilidade dos vinculos constituem condigdes de relevo para que sejam

capazes de confiar, prever e ganhar um sentido de controlo sobre o seu mundo imediato.” (p.19).

Além disso, um vinculo seguro também facilita a regulagdo emocional da crianga, pois na minha
perspetiva, quando a crianga sente que o educador é uma figura de confianga, ela tende a se sentir-
se mais calma em situacdes de stress ou frustracdo. Deste modo, este processo ¢ fundamental para
que a crianca se desenvolva em um ambiente emocionalmente saudavel. Segundo o Referencial
curricular nacional para a educagdo infantil (1998), “para cuidar ¢ preciso antes de tudo estar
comprometido com o outro, com sua singularidade, ser solidario com suas necessidades,
confiando em suas capacidades. Disso depende a construgdo de um vinculo entre quem cuida e

quem ¢ cuidado” (p. 25). Neste sentido, FOREST (s.d) acrescenta ainda que:

“para cuidar o ser humano precisa se envolver com o outro, comprometer-se com suas
necessidades, acreditar em suas capacidades, disso depende um vinculo entre quem cuida
e quem ¢ cuidado, e quando o ser cuidado se trata de uma crianga deve-se ainda ter em
mente que ela € um ser em constante desenvolvimento e crescimento, deve-se considerar
e valorizar suas peculiaridades se interessando por quem essa crianga €, como ela se
sente.” (p. 5).

1.1.5. A rotina como ponto de estabilidade

Como futura profissional de educacdo, um dos aspetos sobre o qual refleti durante este processo
foi as rotinas diarias, pois sinto que foi também um fator crucial, ndo s6 para a adaptacdo das
criangas, como também para o desenvolvimento e aprendizagem geral das mesmas. Pude perceber

através da observacdo, que grande parte do tempo ¢ dedicado a rotina. Por exemplo, as criancas
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sabiam que quando comecamos a cantar a “can¢do de arrumar a sala”, a seguir iria suceder o
snack da manha, da mesma forma que, quando colocavam os babetes, ja sabiam que de seguida
irlam almogar. Assim, considero que a rotina potencia uma sensagdo de seguranga, conforto e
tranquilidade nas criangas, pois a partir dela, as criangas conseguem prever o que vem a seguir,
permitindo assim que cada uma desenvolva alguma autonomia. Post e Hohmann (2003) referem
que o educador deve ter em consideracao que a rotina deve ser previsivel, tranquila e flexivel para

que as criangas possam realizar livremente as suas ideias e agdes.

Nesta perspetiva, a rotina tem um papel central no ambiente da creche, na medida em que, ndo so6
organiza o tempo ¢ as atividades, mas também proporciona um ambiente de previsibilidade, o que
¢ fundamental para o bem-estar das criangas. Assim, a previsibilidade da rotina permite que as
criangas se sintam seguras, pois elas sabem o que esperar em cada momento do dia, ajudando a
reduzir a ansiedade e a promover uma sensagdo de controle e estabilidade, especialmente em
criangas que estdo em processo de adaptacdo. Tal como referem as Orientagdes Pedagogicas para

Creche (OPC) (Marques, et al., 2024):

O principio da flexibilidade torna-se particularmente critico num ambiente
coletivo como a creche, sendo importante convocar esforcos para que a
interferéncia dos ritmos e rotinas institucionais seja minimizada ou anulada,
trazendo a crianga ¢ a sua singularidade para o centro da agdo educativa. (p.50).

Além disso, a rotina também facilita a aquisicdo de habilidades importantes, como a
autorregulacdo e a organizagdo, por exemplo, as criangas aprendem a esperar pela sua vez, a
entender a sequéncia de atividades, a identificar os sinais de mudanca de uma tarefa para outra e
a desenvolver habitos saudéveis, como a higiene pessoal e o cuidado com os materiais. Outro
aspeto importante € que a rotina oferece oportunidades para que as criangas estabelegam relagdes
sociais, pois nos momentos como o intervalo para o lanche, o tempo de brincadeira ou as
atividades coletivas favorecem o desenvolvimento de habilidades de interacdo social, como o

compartilhamento, a resolu¢do de conflitos e a comunicagao.

1.1.6. Panificacio e reflexdo: pilar para uma pratica educativa eficaz

No que diz respeito a planificacdo, pude compreender que esta € essencial para o sucesso de
qualquer pratica pedagogica. No contexto da creche, o planeamento deve ser cuidadoso e alinhado
com os interesses e as necessidades de desenvolvimento das criangas, de forma que as escolhas
de atividades sejam adequadas ao desenvolvimento do grupo e a organizacao do ambiente seja

também estimulante e seguro.

Todavia, a planificacdo ndo deve ser vista como algo rigido e imutavel. Percebi que o processo
de reflexdo constante sobre as praticas pedagdgicas ¢ igualmente importante, pois permite que os

educadores ajustem suas agOes e estratégias conforme as mudangas que ocorrem no grupo de



criangas. A reflexdo critica sobre o que esta a funcionar ¢ o que precisa ser ajustado ajuda a
melhorar a qualidade do ensino e o impacto no desenvolvimento infantil. Planear, segundo as
OCEPE, implica que a educadora reflita sobre as suas “inten¢des educativas e as formas de as
adequar ao grupo, prevendo situagdes e experiéncias de aprendizagem, organizando recursos
necessarios a sua realizagdo. Planear “permite, ndo sb antecipar o que é importante desenvolver
para alargar as aprendizagens das criangas, como também agir, considerando o que foi planeado,
mas reconhecendo simultaneamente oportunidades de aprendizagem nao previstas, para tirar
partido delas” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p. 15). Tal como comprovam Cardona et al.,
(2021) “a planificagdo (...) constitui, de qualquer modo, um elemento de valor incontestavel na
prossecucdo da intencionalidade educativa, isto é, do desenvolvimento do curriculo, dos

educandos e das educandas e das suas aprendizagens” (p.35).

Além disso, a reflexdo é uma oportunidade de aprendizagem continua para os educadores, pelo
facto de permitir que aprimorem as suas competéncias pedagogicas e desenvolvam uma postura
mais sensivel e consciente em relacdo as necessidades das criangas, envolvendo uma escuta ativa
¢ uma observacdo cuidadosa, que, ao serem incorporadas ao processo de ensino, acabam por criar

um ciclo de melhoria constante. Nesta logica, tal como referem as OCP (Marques, et al., 2024):

A intencionalidade educativa pressupde o desenvolvimento de ciclos interativos
de observacao, escuta, registo e documentagdo; de planificagao, acdo e avaliagdo;
de comunicagdo e articulagdo, que lhe permitem tomar decisdes coerentes e
consistentes acerca do quotidiano pedagogico e das experiéncias e aprendizagens
que proporciona as criangas. (p.9).

1.1.7. Sintese

Em suma, ao refletir sobre as aprendizagens mais significativas que realizei durante a Pratica
Pedagogica no contexto da creche, considero que consegui superar as minhas proprias
expectativas, superando de uma forma profissional todos os obstaculos e dificuldades que acabei
por encontrar durante o processo. Sem duvida que o brilho no olhar das criangas, foi o que tornou

a minha pratica mais especial e significativa.



1.2. Contexto de jardim de infincia- sentir e viver o jardim de infancia

1.2.1. Contexto educativo

O contexto de Jardim de Infancia (JI) onde tive a oportunidade de estagiar situava-se nos arredores
da cidade de Leiria. Ao contrario da primeira, esta institui¢do era de cariz publico e ficamos na
sala B2. O grupo de criangas era heterogéneo, tinha idades compreendidas entre os trés e os seis
anos de idade, sendo constituido por vinte ¢ duas criangas de familias nucleares, sendo nove do
sexo masculino e treze do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 3 ¢ os 6 anos (o
grupo apenas apresenta uma crianca de trés anos, sendo a mais nova, no entanto esta manifesta
uma grande autonomia, tanto a nivel geral, como também a nivel da sua higiene pessoal).
Relativamente as suas nacionalidades, 21 criangas eram de nacionalidade portuguesa e 1 tinha

nacionalidade brasileira.

O grupo era bastante participativo e espontaneo nas suas intervengdes, 0 que por vezes provocava
diversas interferéncias na comunicagdo, pois embora reconhecessem as regras estabelecidas em
grupo, nem sempre conseguiam respeita-las. Segundo Piaget (1937), nestas idades as criangas
encontram se no 2.° estagio de desenvolvimento, denominado de estagio intuitivo ou Pré-
operatorio, caracterizado essencialmente pela atividade simbdlica, bem como o egocentrismo
intelectual e a incapacidade de a crianga compreender o ponto de vista do outro, isto €, "é certo
de que esta até os 10 anos vive da e para a sua propria experiéncia fechada no seu egocentrismo.”
(p. 50). O grupo de criangas apresentava, ainda, um desenvolvimento diversificado em diferentes
areas, mostrando curiosidade, criatividade e habilidades nas mais diversas atividades e

conhecimentos.

r

Além disso, o grupo de criangas da sala B2, na sua grande maioria, € ativo, demonstrando
apreciagdo por explorar o interior ¢ exterior da sala, onde encontramos os mais diversos materiais
de apoio pedagdgicos do seu interesse. As suas preferéncias recaem essencialmente em: brincar
na area da casinha, bem como na garagem; fazer constru¢des com figuras de iman; brincar no

exterior; observar livros e ouvir historias; ouvir musica (seja através da coluna ou cantada).

1.2.2. A importancia do ciclo interativo

Posso afirmar que quando soube que iria estagiar no Pré-escolar fiquei muito entusiasmada, uma
vez que durante a licenciatura acabei por ndo ter oportunidade de o fazer. Contudo penso que esta
vivéncia foi ainda mais enriquecedora do que esperava, uma vez que, também exigiu mais esfor¢o
e dedicacdo, de modo a conseguir uma atuacdo integrada e harmoniosa entre diversas agdes:
observagdo, planificacdo, intervencdo, reflexdo e avaliagdo. Tive ainda a oportunidade de
desenvolver pela primeira vez um projeto, baseado na Metodologia de Trabalho por Projeto, o

que sem duvida foi algo muito prazeroso para mim.
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A metodologia de trabalho por projeto no contexto da educagdo pré-escolar € uma abordagem
pedagdgica centrada na crianga, que promove a aprendizagem ativa, significativa e
contextualizada, partindo dos interesses, curiosidades e experiéncias do grupo. Deste modo, esta
metodologia valoriza a participagdo ativa das criangas na construgdo do conhecimento,
incentivando a exploracdo, a experimentacdo, o questionamento ¢ a resolugdo de problemas de
forma colaborativa. Os projetos desenvolvem-se a partir de temas emergentes ou questdes
levantadas pelas proprias criangas, sendo conduzidos de forma flexivel, mas intencional, sob a
mediagdo do educador, que assume o papel de facilitador e orientador do processo. O trabalho por
projeto favorece o desenvolvimento global da crianca, integrando as diferentes areas do saber,
promovendo competéncias como a autonomia, o pensamento critico, a criatividade ¢ a
cooperagdo. Nesta logica, segundo Katz e Chard (1997) a Metodologia de Trabalho por Projeto
“da énfase ao papel do professor no incentivo as criangas a interagirem com pessoas, objetos
com o ambiente, de forma que tenham um significado pessoal para elas” (p.5). Além disso, facilita
ainda atitudes mais ativas por parte das criangas na realizagdo das suas aprendizagens, sendo vista
como “uma ferramenta que permite oferecer oportunidades de participagdo a todas as criangas”

(Vasconcelos, 1998, p.140).

Desde a Pratica Pedagogica anterior em contexto de creche, ja tinha percebido a importancia que
este ciclo acarreta para um profissional de educagdo. No entanto, foi ja no Pré-escolar que o
consegui implementar, desde o inicio, ¢ de uma forma organizada e concisa. Desta forma,
compreendi que, cada uma destas agdes ndo ¢ apenas uma fase isolada, mas sim partes
interdependentes de um ciclo continuo que se incentiva mutuamente, tornando o processo de

aprendizagem mais eficaz e ajustado as necessidades das criancas.

Neste sentido, durante a pratica pedagdgica, percebi que a observacdo ndo ¢ uma simples fase
inicial, mas uma pratica constante que vai sendo enriquecida ao longo de todo o processo. Nesta
logica, o olhar atento ao comportamento, aos interesses e as necessidades das criangas torna-se
um ponto de partida para as futuras intervencdes e ajustes pedagodgicos. Assim, através da
observacdo, podemos compreender como as criangas interagem, como reagem a determinadas
situacdes e quais sdo as suas dificuldades ou pontos fortes. Este acompanhamento continuo ¢
crucial, pois permite ao educador perceber quais sdo os aspetos que precisam ser trabalhados e

quais estratégias podem ser mais eficazes em cada contexto.

No mesmo seguimento, a partir da observagdo, a planificacdo emerge como uma agdo que deve
ser flexivel e adaptativa, na medida em que, ao observar as criangas, o educador acaba por recolher
algumas informagdes que sdo essenciais para tracar o plano pedagégico. Contudo, o que fui
aprendendo durante o estagio ¢ que a planificagdo ndo pode ser rigida, deve ser construida de

forma a ser ajustada, conforme as observagdes feitas durante a pratica, por exemplo, se se observa
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que uma crianca esta a demonstrar dificuldades numa determinada area, ou até mesmo que o
grupo esta a mostrar interesse por determinado assunto, a planificagdo pode ser alterada para
incorporar atividades mais direcionadas a essa necessidade e/ou interesse especifico. Assim
sendo, a planificagdo torna-se uma ferramenta dinamica, onde a intervencao pedagdgica surge

como resposta ao processo continuo de observagao.

Relativamente a intervengdo pedagogica, por sua vez, € 0 momento em que a pratica acontece de
forma direta, mas é também influenciada pelas observacdes e pela planificagdo anterior. Durante
esta minha vivéncia, percebi que a interveng¢do nao deve ser entendida como uma simples
execugdo de atividades, mas como uma oportunidade para atuar de acordo com o que foi
observado e planeado. Nesta ldgica, ao planear uma atividade, o educador deve antecipar como
as criancas poderdo reagir a mesma, mas também estar preparado para intervir caso algo
inesperado acontega. Desta forma, considero que a intervengdo ndo deve ser apenas reativa, mas
também proativa, estimulando a curiosidade ¢ a autonomia das criangas. A minha experiéncia
mostrou-me que, ao envolver as criangas de forma ativa e permitir-lhes explorar por si mesmas,
o educador acaba por conseguir promover aprendizagens mais profundas e significativas,
permitindo assim “...dar voz as criancas, demonstrar a sua agéncia e dar visibilidade ao processo
de descoberta, as aprendizagens, as capacidades e competéncias de cada crianga envolvida.”

(Oliveira, Rodrigues e Milhano, 2021, p.39).

Por fim, ap6s cada intervencdo, surge a necessidade de reflexdo, um momento fundamental para
avaliar a eficacia daquilo que foi feito e perceber como o processo pode ser melhorado. A reflexdo
ndo € um ato isolado, mas uma parte integrante de cada uma das agdes anteriores. Assim, ao
refletir sobre as intervengoes realizadas, o educador consegue perceber o que funcionou bem e o
que precisa de ser ajustado, seja em termos de abordagem, estratégias ou até mesmo de
planeamento. Além disso, a reflex@o permite ao educador perceber o impacto das suas escolhas

pedagdgicas nas criangas, ajustando a pratica de acordo com o que se observa em cada situacao.

Este ciclo de observagao, planificagdo, intervencdo e reflexdo culmina numa fase de avaliagdo,
que, tal como as outras fases, deve ser continua e integrada no processo educativo. A avaliacdo
nao ¢ apenas uma ferramenta para medir os resultados, mas um momento de revisdo continua,
onde o educador analisa o progresso das criangas, identifica as suas conquistas e as suas
dificuldades, e faz ajustes na sua pratica pedagodgica consoante essas mesmas dificuldades.

Segundo as OCEPE (Silva et al., 2016):

“A aglo profissional do/a educador/a caracteriza-se por uma intencionalidade,
que implica uma reflexdo sobre as finalidades e sentidos das suas praticas
pedagdgicas e os modos como organiza a sua agdo. Esta reflexdo assenta num
ciclo interativo — observar, planear, agir, avaliar — apoiado em diferentes formas
de registo e de documentagdo, que permitem ao/a educador/a tomar decisdes
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sobre a pratica ¢ adequa-la as caracteristicas de cada crianca, do grupo ¢ do

contexto social em que trabalha. (p.5).
Na minha perspetiva, a avaliagdo deve ser um processo holistico, que inclui tanto o
acompanhamento formal do desenvolvimento das criangas, como a observacao diaria do seu
comportamento e das suas interagdes com os outros. Além disso, “a escolha dos instrumentos de
avaliagdo implica uma op¢do consciente ¢ fundamentada por parte do educador, que tenha em
conta o seu projeto profissional (valores e concegdes educativas)” (Cardona ¢ Guimaraes, 2012,
p-167). A avaliagdo permite ainda, uma comunicagdo constante com as familias, fornecendo
informagdes valiosas para o acompanhamento do desenvolvimento das criangas fora do ambiente
escolar. Assim, “através de uma avaliagdo reflexiva e sensivel, o/a educador/a recolhe
informagdes para adequar o planeamento ao grupo ¢ a sua evolucdo, falar com as familias sobre
a aprendizagem dos seus/suas filhos/as e tomar consciéncia da sua agdo e do progresso das
criangas, para decidir como apoiar melhor o seu processo de aprendizagem” (OCEPE, Silva et al.,

2016, p.13).

Desta forma, a minha experiéncia no estagio de jardim de infancia demonstrou-me a importancia
da integragdo entre todas estas a¢des pedagogicas, na medida em que a pratica educativa ndo ¢é
uma sequéncia rigida de etapas, mas um processo fluido, que exige do educador uma constante
adaptacdo e reavaliagdo das suas agdes. SO através desta abordagem dinamica e reflexiva é
possivel criar um ambiente de aprendizagem que seja realmente eficaz e promova o

desenvolvimento integral das criangas.

1.2.3. Descobertas compartilhadas: a educadora e as criancas no processo de

aprendizagem

Através da realizacdo do estdgio nesta valéncia, consegui ter a perce¢do de que tanto os
educadores, como as criancas fazem descobertas compartilhadas muito importantes para
ambos. Tal como referem as OCEPE (Silva et al., 2016,) as interagdes permitem a crian¢a tomar
consciéncia da sua identidade, desenvolver autonomia, aprender a respeitar os outros e
compreender os seus direitos e deveres. Sinto que estas descobertas entre criangas e educadores
sdo fundamentais no processo de aprendizagem, pois cria um ambiente colaborativo e dindmico,
onde tanto as criangas como os educadores t€m a oportunidade de explorar, aprender e crescer
juntos. Quando as criangas sdo incentivadas a descobrir por si mesmas, elas desenvolvem uma
maior autonomia e confianga nas suas capacidades. Todavia, a presenca ativa do educador nesse
processo ¢ crucial, uma vez que a educadora ndo € apenas uma transmissora de conhecimento,
mas sim uma facilitadora da aprendizagem, proporcionando as condigdes adequadas para que as
criangas se sintam motivadas e seguras para explorar, questionar e experimentar. Neste sentido as

descobertas compartilhadas permitem que o educador compreenda melhor as necessidades,
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interesses e dificuldades das criangas, ajustando a sua pratica pedagdgica de forma continua e

responsiva.

Ao envolver-se nas descobertas com as criangas, a educadora também reforca a ideia de que o
processo de aprendizagem ¢ algo continuo e colaborativo. Deste modo, a interagdo mutua cria um
espago onde tanto educador como crianga aprendem uns com os outros, pois esta troca de ideias
e experiéncias pode ser particularmente rica, uma vez que as criangas trazem consigo um olhar
fresco e criativo sobre o mundo, desafiando o educador a repensar suas proprias abordagens.
Quando o educador partilha o processo de descoberta, ele também mostra para as criangas a
importancia da curiosidade, da reflexdo e da perseverancga. Pinheiro et al. (2007) refere que ¢
através da “reflexao que o educador vai adequando diariamente as suas praticas, tornando-as cada
vez mais pertinentes, reestruturando-as periodicamente nas planificacdes a médio e a longo prazo”
(p. 130). Assim, as descobertas compartilhadas ndo sé enriquecem a aprendizagem de ambos,
mas também fortalecem o vinculo entre educador e crianga, criando uma relagdo de respeito

mutuo e empatia no ambiente educacional.

Este estagio permitiu-me uma aprendizagem incrivel com as “minhas” criangas, poder observar
a sua curiosidade e entusiasmo, nas mais pequenas coisas, aquelas que nos adultos, por vezes
desconsideramos, mas que ao olharmos com ateng¢éo sdo maravilhosas, trazendo consigo a alegria

que nos faz despertar a memoria e relembrar (sentir) a nossa infancia.

1.2.4. Talentos - metodologia do trabalho de projeto

O projeto “Talentos”, ocorreu no ambito da unidade curricular de Pratica Pedagogica em
Educagdo de Infancia - Jardim de Infancia. O ponto de partida ou a questdo problema que deu
inicio a este projeto surgiu da observacdo do grupo que, frequentemente, manifestava alguma
inseguranca em relacdo as suas capacidades [“ndo consigo saltar pneus” (PL); “Podes fazer-me
um panda? Nao sou boa a desenhar” (C);” Nao consigo subir a arvore” (S); “Nao consigo fazer
isso” (MR)]. Tendo em conta que o educador deve promover o envolvimento ou a implicacdo da
crianga, criando um ambiente educativo que disponha de materiais e atividades diversificados que
estimulam os seus interesses, necessidades e curiosidades (OPECE, Silva et al., 2016), acabamos
por propor a exploragdo do talento individual de cada crianga, de modo a estes descobrirem e
valorizarem as suas capacidades. A aprendizagem tem “maiores probabilidades de ocorrer quando
as criangas estdo motivadas por objetivos e interesses pessoais, os adultos conseguem criar um
clima de apoio se estiverem atentos aos interesses das criancas, aos seus talentos, as suas
capacidades e as suas competéncias.” (Hohmann e Weikart, 1997, p. 81). Neste sentido, de modo
a mitigar esta perce¢do mais negativa das suas potencialidades, procuramos incentivar cada

crianga a descobrir e valorizar as suas habilidades, encorajando-as a acreditar em si mesmas e a

14



perseguir os seus sonhos com determinagdo e coragem, de modo a fomentar um ambiente de

autoconfianca e resili€ncia, essencial para o desenvolvimento pessoal e coletivo.

A situacdo desencadeadora levou-nos a necessidade de entendermos o que ¢ um “talento”.
Partimos assim a descoberta da primeira questdo colocada pelo grupo: “O que € um talento?”
Apds varias interrogagoes e investigagoes, que decorreram de um processo construido, partimos
para a questdo “O que gostariam de descobrir?”, seguida das questdes “Como podemos
descobrir?” e “O que podemos fazer?”. Escutar a voz de cada crianga foi essencial para

planearmos as diversas propostas educativas que foram sendo desenvolvidas.
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Figura 1- Placar com questoes orientadoras

Este aspeto, levou-me ainda a refletir sobre a importancia da documentagdo pedagogica (Figura
1 e 2), pois, para mim, representa muito mais do que um simples registo do que acontece no dia
a dia do jardim de infancia (JI). Ela é uma janela aberta sobre o processo de aprendizagem, um
reflexo vivo das descobertas, dos desafios, dos interesses € das conquistas de cada crianca. Deste
modo, considero que documentar ¢ dar voz a infancia, € reconhecer que cada gesto, cada palavra,
cada expressdo tem valor e merece ser visto, escutado e compreendido. Ao observar, registar e
interpretar, enquanto educadora, consigo ndo s6 aprofundar o meu olhar pedagogico, mas também
envolver as familias, permitindo-lhes acompanhar o percurso tnico dos seus filhos. Assim, a
documentagdo torna-se, uma ponte entre a pratica e a reflexdo, entre a crianga e o adulto, e entre
o quotidiano vivido ¢ o conhecimento partilhado. E um instrumento essencial para dar
intencionalidade a acdo educativa e para valorizar a beleza do aprender em contexto. Segundo
Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013), a documentagdo pedagdgica torna visivel cada
crianca na sua capacidade de agir e na sua competéncia, desafiando os profissionais a construirem
respostas educativas que respeitem e valorizem as identidades diversas e emergentes no contexto
educativo. Compreendi ainda que, a documentacdo pedagogica contribui significativamente para
que as criancas se sintam reconhecidas, valorizadas e escutadas no seu percurso de
desenvolvimento e aprendizagem, tratando-se assim de um instrumento essencial para observar,
compreender e interpretar as suas agdes, interesses € modos de pensar. Marques e Almeida (2011)
destacam que a documentagdo apoia o educador na escuta e observagdo atenta das criangas,

permitindo-lhe entender como estas exploram o mundo & sua volta, constroem significados e
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desenvolvem os seus processos de aprendizagem. Silva et al., (2016), corroboram referindo que
as documentagdes “permitem ao/a educador/a tomar decisdes sobre a sua pratica e adequa-la as

caracteristicas de cada crianca, do grupo e do contexto em que trabalha.” (p.5).

Numa outra perspetiva, a qualidade do ambiente educativo depende "do modo como este
reconhece ¢ valoriza as caracteristicas individuais de cada crianga, respeita e da resposta as suas
diferencas, de modo que todas se sintam incluidas no grupo" (OCEPE, Silva et al., 2016, p.10).
Assim, a realizacdo deste projeto surge com o principal objetivo de valorizar ¢ reconhecer a
individualidade de cada crianga, considerando as trés areas de contetido presentes nas Orientacdes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar. Neste sentido, pretendemos dar um maior énfase a
curiosidade e vontade de explorar coisas novas, ou seja, talentos, incentivando a sua agéncia
através das demais exploracdes dos seus talentos, que advém de interesses pessoais. Assim, o
propdsito deste projeto foi permitir que as criangas reconhecessem as suas motivagdes, cabendo
a equipa educativa apoiar e facilitar a (co)construgdo de processos de aprendizagens

significativas.

Neste seguimento, para dar inicio a este projeto, procuramos lembrar a situagdo desencadeadora,
para isso procuramos reunir o grupo de modo a entender quais as suas curiosidades face a tematica
que estava a ser explorada. Como ja temos vindo a entender, o papel do educador é ser o mediador
que observa ¢ escuta a crianca, de forma a conseguir compreender e organizar o ambiente
educativo, garantindo assim a motivacgdo intrinseca da crianca para a aprendizagem (Oliveira-
Formosinho, 2007). Nesta 16gica, dar voz as criangas, ndo ¢ apenas uma forma de envolver o
grupo, como também de permitir a sua propria constru¢do do processo de aprendizagem e de

crescimento.

Assim sendo, de modo a entender quais eram os seus talentos de forma mais individualizada,
houve a proposta e o interesse do grupo perante a elaboragdo de um desenho, de forma individual,
que refletisse o que para eles € o seu talento. Deste modo, cada crianga desenhou o que para ela
era o seu talento, sendo que posteriormente exteriorizaram por palavras o que o desenho
representava, de modo a colocarmos por escrito também o seu talento individual. A Figura 2
ilustra as composigdes visuais realizadas pelas criancas, onde cada uma desenhou o que para si,

era o seu talento.
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Figura 2- Desenho dos talentos individuais

Este projeto acabou por se tornar muito rico, na medida em que conseguimos desenvolver diversas
atividades tais como, votagdes para o titulo do projeto; uma aula de culinaria, a ida ao
Kartodromo; corridas de carros; saltar pneus e subir as arvores; tirar fotografias; aulas de danca;
a ida ao estadio de leiria; a realizagdo de uma pista com bicicletas, trotinetas e patins. Todas estas
dindmicas permitiram que as criangas desenvolvessem uma autoconfianca e um orgulho pelas

suas conquistas (Figura 3).

Figura 3- Conquistas dos Talentos

No momento final do projeto, culminado todos estes aspetos anteriormente referidos, tornaram-
se evidentes as aprendizagens das criancas face as suas capacidades, autoestima, criatividade e
individualidade. Tal aspeto foi visivel em discursos como: “Ja consigo subir a arvore sozinha”
(S); “Sabias que eu também sei tirar bem fotografias?” (P); “Olha para mim, vou saltar pneus
sozinha” (C). Além disso, foi percetivel o desenvolvimento de diversas competéncias, que se

foram tornando mais nitidas com o passar do tempo, nomeadamente a autonomia das criangas, o
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seu espirito critico, as suas capacidades comunicativas, bem como as relagdes com os seus pares.

Assim como Malavasi e Zoccatelli (2019) referem,

Quando a documentagdo ¢ maioritariamente dirigida as criangas, aumenta-se o
nivel de atencdo a subjetividade de cada uma delas e, simultaneamente, € passada
a mensagem de que a sua existéncia e as suas agOes sdo importantes e
interessantes. Este olhar valorizador por parte do adulto (educadores e pais)
transmite confiancga a crianga, favorecendo a constru¢do de uma imagem positiva
de si propria. Uma crianga que, no seu quotidiano, tem a sua volta adultos
interessados, sente-se valorizada e reforga assim a confianga nas suas proprias
competéncias e potencialidades. (p.35).

1.2.5. Vinculos que fortalecem: a colaboracio entre familia e escola no processo

educativo

A colaboragdo entre familia e escola é fundamental para o desenvolvimento ¢ bem-estar da
crianca, na medida em que, ambos os ambientes influenciam diretamente a sua aprendizagem e
crescimento. Neste sentido, quando estas duas institui¢des trabalham de forma integrada,
garantem que cada crianga receba um apoio continuo, promovendo maior motivagdo e
desempenho. Deste modo, a troca de informagdes entre pais ¢ educadores permite uma visdo mais
ampla das necessidades e dificuldades do aluno, possibilitando um acompanhamento mais eficaz

e estratégias pedagdgicas mais direcionadas.

Além disso, a colaboragdo estreita entre familia e escola contribui para a construgdo de um
ambiente de confianga e respeito, essencial para o bem-estar do aluno. A presenga dos pais no
processo educativo fortalece o vinculo com a escola, criando um espago de parceria onde se pode
discutir questdes relacionadas ao desenvolvimento académico, social e emocional. Nesta logica,
também favorece a construgdo de uma cultura escolar mais inclusiva e participativa, na qual a
educagdo nao ¢ vista apenas como responsabilidade dos educadores, mas como um esfor¢o
coletivo que envolve toda a comunidade. Este processo colaborativo gera uma série de beneficios
substanciais, uma vez que a colaboracdo e participagdo mutua propicia, frequentemente, o
desenvolvimento de projetos e acdes mais enriquecedores e eficazes para as criangas. Tal como

referem as OCEPE (Silva et al., 2016),

A comunicagao das intenc¢des do/a educador/a e do seu projeto curricular de grupo
aos pais/familias ¢ uma ocasido para os envolver no processo de planeamento e
para recolher as suas sugestoes. A partilha desse plano permite, ainda, encontrar
um conjunto de possibilidades de os pais/familias e outros elementos da
comunidade participarem no processo educativo do jardim de infancia. (p.19).
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1.2.6. Entre a natureza e a imagina¢ao: o brincar com materiais de fim aberto

A interagdo das criangas com a natureza e o brincar com materiais de fim aberto desempenham
um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo, social e emocional. No jardim de infincia,
0 contato com a natureza oferece um espago de exploragdo, curiosidade e criatividade. Neste
sentido, os materiais de fim aberto, como pedras, folhas, madeira e outros elementos naturais,
permitem que as criangas utilizem sua imaginagdo de uma forma livre, sem limites pré-
estabelecidos, na perspetiva de Post e Hohmann (2011) estes sdao considerados materiais versateis
sem finalidade, que podem ser explorados de forma livre € espontanea pelas criangas. Existem
diferentes termos para estes materiais, tais como: “materiais de fim aberto” e “pecas soltas”.
(Nicholson, 1971; Daly & Beloglovsky, 2015). Desta forma, ao manipularem esses materiais, as
criangas, ndo apenas ampliam as suas habilidades motoras, como também desenvolvem
competéncias importantes como resolu¢do de problemas, pensamento critico e tomada de
decisdes, pois sdo incentivadas a criar, construir ¢ inventar. Ferland (2006) considera que “este
tipo de brinquedo encoraja a crianca a usar as suas capacidades e a sua imagina¢ao, e a descobrir

varias func¢des para o material: ¢ um brinquedo polivalente”. (p.123).

Além disso, ao desenvolver diversas atividades no JI, percebi que o brincar ao ar livre e o uso
desses materiais oferecem as criangas a oportunidade de experimentar diferentes formas de
expressdo ¢ comunicagdo. Nesta logica, procurei estimular um ambiente onde a imaginagdo
pudesse ser utilizada sem restri¢des, onde as criangas podiam criar historias, simular cenarios e
viver situagdes que ampliaram o seu entendimento sobre 0 mundo ao seu redor. Neste sentido, a
natureza, com sua diversidade e recursos abundantes, acaba por se tornar numa fonte inesgotével
de inspiragdo, incentivando a criatividade e permitindo que as criangas se conectem com o meio
ambiente de uma forma mais significativa e pessoal. A meu ver este tipo de brincar, também
promove a autonomia, pois as criangas sao responsaveis pelas suas proprias criagdes e decisdes,

desenvolvendo um senso de controle e confianga.

Assim, os materiais de fim aberto proporcionam experiéncias ludicas de elevada qualidade, pois
permitem as criancas expressarem-se com maior liberdade e criatividade ao explorarem,
combinarem, manipularem e associarem os objetos de multiplas formas. Desta forma, estes
materiais apresentam ainda a vantagem de serem de baixo custo, ou mesmo gratuitos, o que
amplia significativamente as possibilidades ao dispor das criangas, oferecendo-lhes um conjunto
diversificado de recursos versateis, dindmicos e adaptaveis. Nesta perspetiva, pelo facto de ndo
possuirem uma fung¢ao fixa ou definida, estes materiais mantém, ao longo do tempo, o seu valor
e atratividade, permitindo a crianga “experimentar as diversas possibilidades dos objetos e utiliza-

los de todas as formas possiveis” (Ferland, 2006, p. 42).
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Nesta sequéncia, para além dos beneficios cognitivos e criativos, o brincar com materiais de fim
aberto no jardim de infincia também tem impactos positivos na saude emocional € no
desenvolvimento social das criangas. O contato com a natureza, cada vez mais, é associado a
reducdo do stresse, ao aumento da autoestima e a melhoria da regulagdo emocional. Desta forma,
quando as criangas brincam juntas, compartilhando e trocando ideias sobre como usar diversos
materiais, elas aprendem a trabalhar em equipa, a negociar e a respeitar as ideias dos outros. Estas
experiéncias de socializagdo sdo cruciais para o desenvolvimento de habilidades interpessoais e
para a constru¢do de um sentido de comunidade, formando uma base sélida para o

desenvolvimento emocional e social saudavel.

1.2.7. Sintese

O estagio no JI foi uma experiéncia profundamente significativa para o meu percurso académico
e profissional, permitindo-me vivenciar de maneira pratica e reflexiva os desafios e as
oportunidades da educacéo infantil. A metodologia de trabalho por projeto, em particular, foi
essencial para o0 meu desenvolvimento profissional docente, pois possibilitou-me observar como
as criancas e as familias podem envolver-se ativamente no processo de aprendizagem, explorando
os seus interesses ¢ desenvolvendo competéncias de uma forma colaborativa e integrada. Em
suma, esta experiéncia foi fundamental para consolidar meu conhecimento pedagogico,
inspirando-me a seguir uma trajetoria profissional pautada em uma educagio transformadora e

significativa, que valorize a criatividade, a autonomia e reflexdo.

1.3. Reflexdes e aprendizagens de uma professora no contexto de 1.° Ciclo do Ensino

Basico - caminhos de ensino e crescimento profissional

1.3.1. Contexto educativo- 1.° ano

A presente reflexdo tem como objetivo realizar uma analise critica e fundamentada sobre o meu
percurso de estagio no 1.° Ciclo do Ensino Basico, no 1.° ano de escolaridade, com a finalidade
de aprofundar a compreensdo da minha pratica, bem como a evolucdo das minhas competéncias

enquanto futura profissional de educagao.

Neste sentido, optei por abordar aspetos que, para mim, foram fundamentais no processo da minha
aprendizagem enquanto futura professora sendo estes: a importancia da observagdo, bem como a
planificacdo e da sua flexibilidade; as estratégias; a interdisciplinaridade no contexto educativo;

o papel ativo do aluno; a importancia da reflexdo no contexto educativo; por fim, a avaliagdo.

Durante o 1.° semestre da Pratica Pedagogica, no 2.° ano de Mestrado, realizei o meu estagio

numa institui¢do de cariz privado, localizada nos arredores de Leiria, com uma turma do 1.° ano
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de escolaridade do Ensino Basico. A instituicdo acolhe 522 alunos, distribuidos entre o Pré-
Escolar e 0 9.° ano de escolaridade, sendo 50 criangas do Pré-Escolar, 192 alunos do 1.° Ciclo,
112 alunos do 2.° Ciclo e 168 alunos do 3.° Ciclo. A turma com a qual estive a estagiar era
composta por 24 alunos, sendo 11 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, com idades entre os

5 e 0s 6 anos.

Senti que em poucas semanas, tanto os alunos, como toda a comunidade educativa demonstraram
grande carinho para connosco estagiarias, demonstrando-se disponiveis para ajudar sempre que
necessario. Este acolhimento foi um fator positivo, pois mostrou que estava a ser bem recebida e

que os alunos estavam, progressivamente, a sentir-se mais confortaveis com a nossa presenca.

1.3.2. Um olhar reflexivo sobre o 1.° Ciclo, entre passos e descobertas

O 1.° Ciclo do Ensino Bésico é uma etapa crucial no desenvolvimento educacional das criangas,
pois é uma etapa que marca o inicio de sua trajetoria escolar. Nesse periodo, a crianca da os seus
primeiros passos no universo da aprendizagem formal, desenvolvendo habilidades cognitivas,
sociais e emocionais que serdo fundamentais para o seu futuro. Neste sentido, a integracdo entre
os aspetos pedagdgicos e afetivos é essencial, uma vez que é neste momento que as criangas
comegam a construir a base para o desenvolvimento das suas capacidades de leitura, escrita,

raciocinio 16gico e resolucdo de problemas.

Na minha perspetiva, a educagido no 1.° Ciclo deve ser entendida como um espago de exploragdo
¢ aprendizagem, onde a curiosidade ¢ o interesse das criangas sdo estimulados por meio de
atividades ludicas e envolventes. Nesta logica, os primeiros anos de escolaridade sdo essenciais
para formar ndo apenas o conhecimento escolar, bem como promover o desenvolvimento de
habilidades sociais e emocionais que permitirdo que os alunos se adaptem ao ambiente escolar e
ao mundo ao seu redor. Este olhar reflexivo sobre o 1.° Ciclo é necessario para repensar praticas
pedagdgicas que possam ir além da mera transmissdo de contetdos, valorizando assim a
constru¢do de um sujeito capaz de realizar diversas descobertas e explorar as suas potencialidades,
estabelecendo uma conexao entre a aprendizagem e a vida quotidiana. Tal como refere o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO, Martins et al., 2017) “Trata-se de formar

pessoas auténomas e responsaveis e cidadaos ativos.” (p.5).

1.3.3. Processos que transformam, o ciclo do processo educativo: observacio,
planificacio, intervencao, avaliacio, reflexao

Através do processo de observagdo, foi possivel identificar as principais caracteristicas e
interesses dos alunos. A turma revelou-se unida e muito participativa, mostrando, na maioria das

vezes, interesse em participar nas atividades. Nesta logica, foi possivel percebermos que a turma

demonstrava um envolvimento especial quando ouvia cang¢des e dancava, durante atividades mais
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dindmicas e, especialmente, quando saimos da sala de aula. Considero que este processo de
observagdo foi crucial, na medida em que me permitiu desenvolver experiéncias ¢ dinamicas
diversificadas, o que contribuiu para uma maior capacidade de foco e interesse por parte dos

alunos.

Através desta experiéncia, pude compreender que observagdo desempenha um papel fundamental
na pratica pedagogica, pois possibilita ao professor uma compreensdo mais profunda das
necessidades e comportamentos dos alunos, assim como das dindmicas que ocorrem na sala de
aula. Este processo ¢ essencial para que o professor possa ajustar e otimizar as suas estratégias de
ensino de forma continua. Este ciclo interativo (observagdo, planificagdo, atuagdo e avaliagdo),
acompanhado de diversificadas formas de registo e documentagdo, permitem-nos tomar decisdes

sobre a pratica e molda-la as caracteristicas de cada crianga (Silva et al., 2016).

Outro aspeto crucial da observacdo, é que esta permite ao professor fazer ajustes no seu
planeamento. Assim, compreendi que ao observar como os alunos respondem as atividades
propostas, o professor pode mais facilmente perceber se € necessario dedicar mais tempo a certos
contetidos, modificar a metodologia ou até mesmo diversificar os recursos utilizados. Deste
modo, este tipo de flexibilidade no ensino, com base na observagio constante, ¢ fundamental para
garantir que os objetivos pedagdgicos sejam alcangados de forma eficaz ¢ dentro do ritmo da
turma. Além disso, na minha perspetiva a observagao continua possibilita ao docente compreender
as dinamicas de grupo na turma. Ao observar a reagdo dos alunos ao seu ensino, o professor tem
a oportunidade de refletir sobre as suas praticas pedagodgicas e realizar ajustes sempre que
necessario. Assim, pode compreender que essa reflexdo constante sobre a propria pratica fortalece
o desenvolvimento profissional do professor, ajudando-o a aprimorar as suas competéncias e a

tornar-se mais consciente de suas escolhas pedagogicas.

Desta forma, a observagdo também ¢ importante para estabelecer uma relagdo de confianga com
os alunos. Ao observar atentamente o comportamento e as emocdes da turma, o professor pode
perceber as necessidades emocionais e sociais que, muitas vezes, ndo sdo expressas verbalmente.
A sensibilidade ¢ essencial para criar um ambiente seguro e acolhedor, onde os alunos se sintam
compreendidos e respeitados. A confianga estabelecida por meio da observacao fortalece a relacao
professor-aluno, criando um espago mais propicio para a aprendizagem. Segundo Bertagno (2016)
“it is widely recognised that a child’s emotional well-being effects learning”, ou seja, o bem-estar

das criangas est4 diretamente relacionado com a sua aprendizagem.

Por outro lado, percebi que a planificaco se revelou também essencial para manter uma sequéncia
logica nas atividades, permitindo que os alunos desenvolvessem competéncias de forma gradual
e estruturada. Além disso, a planificacdo foi fundamental, pois permitiu-me uma melhor gestao

do tempo, uma vez que consegui orientar as atividades sem grandes desvios ou atrasos, garantindo
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que cada tarefa fosse concluida dentro do tempo estipulado. Todavia, a planificagdo mostrou-se
também flexivel, pois precisei de fazer alguns ajustes ao longo das praticas, consoante a
necessidade da turma. Este aspeto foi muito importante, j& que no ensino surgem sempre
imprevistos, e percebi que ter um plano bem delineado oferece a base para realizar as adaptacdes
necessarias. Assim, de acordo com Silva (2016), “a planificagdo deve ser percecionada na sua
flexibilidade, levando a que o professor possa modificar as atividades em fungdo das situagdes
com que se depara e das interacdes com os alunos.” (p.12). Outro ponto essencial relacionado
com a planificacdo, foi o facto desta me ter permitido responder melhor as necessidades dos
alunos, pois ao preparar com antecedéncia diferentes recursos e estratégias, como o uso de
imagens, jogos ou atividades, consegui manter os alunos envolvidos e atentos, o que me ajudou a

alcancar os objetivos da cada aula.

Neste sentido, ¢ necessario reforcar o facto de a planificacdo flexivel ser essencial para garantir
que o ensino responda as necessidades reais dos alunos, permitindo adaptagdes conforme o
progresso e os desafios que surgem ao longo do processo. Nesta logica, percebi que ao optar por
um plano de aula flexivel, o professor pode ajustar atividades e contetdos, de forma a estarem
alinhados com o ritmo de aprendizagem da turma, mantendo o aluno no centro do processo
educativo. Esta abordagem facilita intervengdes personalizadas, pois a planificacdo flexivel
também promove um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e acolhedor, no qual os alunos se

sentem valorizados e motivados a participar.

Conforme destaca Perrenoud (2001), um professor flexivel deve ser capaz de ajustar os seus
métodos e estratégias de ensino de forma a responder as necessidades emergentes da turma, sem
comprometer os objetivos de aprendizagem. Além disso, a flexibilidade no ensino permite ainda
que o professor crie um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e equitativo, adaptando-se as
necessidades de todos os alunos. Este tipo de abordagem reflete um compromisso com a
progressao de todos, sem causar frustragdo ou ansiedade devido a perda de conteudos. Tal como
refere Tavares (2007), a flexibilidade ¢ uma competéncia essencial para os professores, pois
permite ajustar a planificagdo pedagodgica de modo a atender aos ritmos de aprendizagem
individuais, enquanto se mantém a coesdo e a progressao do grupo. Ao adaptar os contetidos ao
contexto, o professor demonstra também um forte compromisso com o bem-estar emocional dos
alunos, o que, por sua vez, pode favorecer um melhor desempenho académico e uma

aprendizagem mais eficaz.

1.3.3.1. Estratégias adotadas no contexto

Numa outra perspetiva, considero que as estratégias que adotei durante a pratica pedagogica
acabaram por se tornar o ponto-chave da minha pratica, na medida em que procurei mobilizar

diferentes técnicas e meios, de modo a facilitar o envolvimento dos alunos, bem como a
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comunicacdo em sala de aula. Nesta perspetiva, adotei varias estratégias que facilitaram este
processo, como por exemplo (“eu dizer: 1,2,3” e os alunos responderem: “simmm” ou até mesmo
eu dizer: “regra de ouro” e os alunos responderem: “para, escuta ¢ olha”). Além disso, uma das
estratégias que adotei durante uma aula de matematica, foi o uso de materiais manipuldveis para
ajudar um aluno que estava com alguma dificuldade em compreender o que era para realizar na
tarefa. Percebi que o uso exclusivo de explica¢des verbais e visuais ndo estava a ser suficiente
para que esta crianga compreendesse plenamente o que era esperado. Assim, decidi recorrer a
materiais manipulaveis, para tornar a explicacdo mais concreta. Segundo Belli (2002), a
construgdo e aquisicdo do conhecimento, de cada aluno, reflete o desenvolvimento das suas
capacidades, nesse sentido, o uso de materiais manipulaveis em contexto escolar acaba por gerar
outro impacto no aluno, permitindo assim que este experiencie o contacto, interacdo e
manipulagdo do objeto, oferecendo uma aprendizagem mais didatica e significativa. A
manipulagdo de objetos permitiu que a crianga visualizasse de uma forma mais simples o conceito,
o que facilitou a sua compreensdo ¢ envolvimento com a tarefa. Segundo Pinheiro e Ramos
(2000), o docente deve respeitar as necessidades individuais de cada aluno “(...) respeitando, deste

modo, o seu ritmo individual de aprendizagem.” (p. 15).

Para além disso, diversas vezes, em casos em que os alunos estavam com algumas dificuldades
na resolugao das tarefas, tive o cuidado de parar e procurar dar apoio individualizado. Deste modo,
percebi que este tipo de apoio facilita a identificacdo precoce de dificuldades de aprendizagem,
permitindo assim intervengOes mais eficazes. Considero ainda que, promove ainda a inclusdo,
garantindo que todos os alunos, independentemente de suas capacidades, tenham as mesmas
oportunidades de sucesso. Além do mais, através do feedback personalizado, o professor
consegue acompanhar o desenvolvimento de cada aluno de forma mais proxima e eficaz. Assim,
este tipo de interveng@o nao sé melhora o desempenho académico, como também contribui para
o desenvolvimento emocional e social dos alunos, criando um ambiente mais inclusivo e

estimulante na sala de aula.

Uma outra estratégia utilizada, foi promover uma diferente organizagdo do espago em sala de aula
em ilhas, sendo que cada ilha tinha quatro alunos, percebi claramente as interacdes feitas entre os
pares, € o impacto positivo que esta nova dindmica causou. Neste sentido, e tendo em conta a
minha observagdo participante e as minhas notas de campo, pude verificar uma grande entreajuda
nas ilhas e uma maior cooperacdo entre pares, permitindo-me assim, realizar observacdes
importantes que me facilitaram o processo de planificacdo e reflexdo, tendo impacto em outras
intervencdes. Pude observar casos concretos onde isto acontece, como por exemplo, “o aluno x
estava com dificuldade em perceber o que era para fazer numa determinada tarefa, sendo que os
alunos y e z acabaram por lhe explicar autonomamente o que era pretendido (sem que eu ou a

minha colega o tivéssemos de fazer). Nesta sequéncia, posso afirmar que, estes aspetos revelaram
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que esta nova disposi¢do da sala, contribuiu ndo s6 para que houvesse uma maior cooperagao
entre a turma, como também ajuda na participacdo dos alunos na aula. De acordo com Neves
(2014), “a aprendizagem cooperativa/colaborativa, além de ajudar os alunos na aprendizagem de
conteiidos e competéncias escolares, contempla metas e objetivos sociais e de relagdes

humanas...” (p.7).

Consegui ainda compreender de uma forma clara, a importancia do refor¢o positivo e do feedback
aos alunos, como forma de os motivar a envolverem-se mais ativamente nas tarefas. Assim sendo,
percebi que a comunicagdo clara e a defini¢do de expectativas, foram sempre pontos-chave para
o bom funcionamento das atividades. Atualmente, o docente ¢ desafiado, a olhar para os seus
alunos de uma forma individual, de modo a responder as suas necessidades e potencialidades,
contudo, ndo ¢é tarefa facil para o professor, pelo facto de este ter de procurar e recorrer a
estratégias motivadoras, atividades interessantes, que despertam o gosto dos alunos para aprender

(Silva, 2022).

Refletindo ainda sobre as estratégias, procurei sempre envolver algumas atividades mais
dindmicas, de modo a promover um ensino ¢ uma aprendizagem mais ricos ¢ ativos. Desta forma,
a realizagdo do peddy paper, ou as saidas da institui¢ao, foram atividades enriquecedoras neste
aspeto, na medida em que permitiram que os alunos saissem da sala de aula ¢ aprendessem de
uma forma mais Iudica e dindmica. Assim sendo, considero que a organizac¢do e o planeamento
das atividades foram aspetos cruciais para garantir a seguranga dos alunos ¢ o cumprimento de
todos objetivos pedagogicos. Através destas dinamizacgdes, os alunos desenvolveram ainda
competéncias ao nivel do trabalho em equipa, raciocinio critico e conhecimento sobre o espago
envolvente. As estratégias de ensino que envolvem atividades dindmicas sdo amplamente
reconhecidas como eficazes na promoc¢do de uma aprendizagem mais rica e ativa. David Kolb
(1984), no seu modelo de aprendizagem experiencial, defende que os alunos aprendem de maneira
mais profunda quando estdo envolvidos em atividades que permitem a interacdo direta com o

ambiente e com 0s outros.

1.3.3.2. A interdisciplinaridade

Gostaria ainda de realcar que, algumas das atividades realizadas durante a Pratica Pedagogica
foram de cariz interdisciplinar, uma vez que proporcionam aprendizagens mais ricas e
significativas para os alunos. Assim, ao integrar diferentes areas do conhecimento, acabamos por
estimular o pensamento critico e criativo dos alunos, além de promover um ensino
contextualizado e aplicavel ao mundo real. Penso que no contexto escolar, este tipo de abordagem
acaba por enriquecer o processo de aprendizagem, bem como também prepara os alunos para os
desafios do futuro, desenvolvendo habilidades essenciais para a sua vida académica, profissional

e pessoal. Nesta perspetiva, as Aprendizagens Essenciais, definidas pelo Ministério da Educacao
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(2023), defendem que ¢ fundamental desenvolver competéncias como o pensamento critico, a
resolugdo de problemas, a criatividade e as habilidades socio-emocionais. Da mesma forma, o
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO, Martins, et al., 2017) corrobora,
afirmando que “importa criar condi¢des de equilibrio entre o conhecimento, a compreensdo, a
criatividade e o sentido critico. Trata-se de formar pessoas autdnomas e responsaveis e cidadaos

ativos.” (p. 5).

Nesta sequéncia, este tipo de abordagem ajuda a desenvolver habilidades de resolugdo de
problemas e estimula a criatividade e o pensamento critico, que acabam por ser essenciais tanto
no ambiente escolar, quanto em situagdes da vida cotidiana. Na minha opinido, outro beneficio
significativo das atividades interdisciplinares ¢ o desenvolvimento de habilidades sociais, na
medida em que, estas atividades frequentemente envolvem trabalhos em grupo, o que ajuda os
alunos a aprimorarem competéncias como a comunicagdo, a colaborag¢do e a negociagdo. Além
disso, considero que o trabalho em equipa permite que os alunos aprendam a lidar com a
diversidade de ideias, respeitando as opinides dos outros e construindo solugdes coletivas. Neste
sentido, ajuda ainda no desenvolvimento intelectual e social dos alunos, pois as atividades
interdisciplinares aumentam a motivagdo ¢ o interesse pela aprendizagem. Ao verem que os
conteudos estdo conectados a realidade e a diversas areas do saber, os alunos tendem a se envolver
mais ativamente no processo de aprendizagem, tornando o ensino mais prazeroso ¢ relevante. Tal

como refere Silva (2012),

“ao trabalhar uma determinada tematica, € ao articula-la com as diferentes areas
de estudo de um modo encadeado, recorrendo ao ludico, a estratégias que
proporcionem o interesse dos seus alunos ao aprender, de certo, o seu processo
de ensino tornar-se-a para os seus alunos «musica» para os seus ouvidos” (p. 13).

No que concerne ao papel ativo do aluno, considero que este seja fundamental para que a
aprendizagem seja verdadeiramente significativa. Durante o estdgio, consegui observar como a
participacdo ativa dos alunos nas atividades contribuiu para o seu envolvimento emocional e

cognitivo, promovendo uma aprendizagem mais profunda.

Nesta perspetiva, ao desenvolver atividades interativas, como jogos, discussdes em grupo e
trabalhos colaborativos, procurei fomentar que os alunos se sentissem parte do processo de
ensino-aprendizagem, desenvolvendo competéncias de autonomia, resolucdo de problemas e
comunicacao. Ao proporcionar aos alunos oportunidades de se expressarem e de interagirem com
os colegas, estimulei a sua capacidade de tomar decisdes, refletir sobre o seu proprio processo de
aprendizagem e assumir a responsabilidade pelo seu desempenho. Deste modo, “a participagdo
direta dos alunos na organizagao de todo o trabalho escolar, procura garantir uma implicacao
contratada no exercicio da autonomia e da cooperagao no processo educativo” (Santos, 2003,

p-66).
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1.3.3.4. Reflexio e avaliacido no 1.° ciclo

Relativamente a reflexdo, sinto que durante o estagio a vi sempre como a minha maior aliada,
uma vez que considero que seja um elemento essencial para o desenvolvimento profissional do
professor. Assim, ao longo do estagio, a pratica reflexiva permitiu-me analisar as minhas acdes,
avaliar o impacto das minhas escolhas pedagdgicas ¢ identificar as minhas maiores dificuldades.
Nesta logica, sinto que a reflexdo sobre a pratica é fundamental para o aprimoramento continuo
do docente, uma vez que permite a avaliacdo das estratégias adotadas e a adaptagdo do ensino as
necessidades da turma, pois “(...) sem uma reflexdo pessoal ndo existe verdadeiramente
formagdo. E quem se forma, acaba por ser a propria pessoa, o proprio professor, que nunca parte

do zero” (Vieira, 2011, p.170).

Ao partilhar as minhas observagdes e reflexdes com a minha colega, professor cooperante ¢ a
professora supervisora, pude ajustar as minhas estratégias ¢ otimizar as minhas intervengoes,

garantindo uma pratica mais eficaz e centrada no aluno.

Um dos aspetos que mais refleti durante a pratica, foi sem davida as avaliagdes, talvez pelo facto
de inicialmente estar receosa de ndo fazer avaliacGes justas, contudo, compreendi ao longo do
tempo que a avalia¢do é fundamental e que ndo é nenhum “bicho de sete cabegas”. Assim, percebi
que, com a nossa dedicacdo conseguimos prever a natureza ¢ as modalidades da avaliagdo dos
alunos, sendo justas e, principalmente, conseguindo ajudar os alunos, o que na minha opinio ¢é o

mais importante.

Em primeira instancia, a avaliagdo no contexto educativo ¢ um elemento essencial para o
desenvolvimento e aprendizagem dos alunos, pois desempenha um papel importante na pratica
docente e na comunica¢do com os pais. Ao refletir sobre a realizacdo das grelhas de avaliagdo,
percebi que primeiro ¢ necessario compreender os diversos tipos de avaliagdo, pois cada um conta
com o seu proposito especifico, tanto para os alunos, como para o professor e para os pais. Assim
sendo, compreendi que as grelhas de avaliagdo sdo instrumentos que sistematizam os critérios e
pardmetros de avaliacdo do desempenho dos alunos, sendo fundamentais para garantir a
transparéncia e objetividade no processo avaliativo. Segundo Valente (2013), as grelhas devem
ser construidas de forma clara e acessivel, refletindo os objetivos de aprendizagem propostos para
os alunos. Este tipo de instrumento proporciona uma forma estruturada de monitorizar o progresso

dos estudantes, permitindo identificar de forma eficaz as suas dificuldades e sucessos.

Nesta sequéncia, a avaliacdo deve ser um processo continuo, formativo e inclusivo, centrado no
aluno. Assim sendo, a avaliagdo para os alunos ndo deve ser vista apenas como um momento de
verificagdo de conhecimentos, mas como uma ferramenta de autoavaliagdo e autorregulagdo da
aprendizagem. De acordo com Biggs e Tang (2011), uma avaliacdo eficaz permite ao aluno

perceber onde estd a ter sucesso e onde precisa de melhorar. No contexto do 1.° ano de
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escolaridade, a avaliagdo formativa assume um papel crucial, pois proporciona feedback imediato
¢ continuo, fundamental para o desenvolvimento das competéncias cognitivas e socio-
emocionais, por esse mesmo motivo, eu ¢ a minha colega procuramos sempre realizar diversas
avaliagdes formativas ao longo da pratica, de forma a também dar a entender aos alunos o que ¢

que eles poderiam melhorar.

Nesta logica, considero que é também essencial que a avaliacdo seja adaptada as necessidades
individuais dos alunos, respeitando as suas diferengas ¢ promovendo uma aprendizagem
significativa para todos. O conceito de avaliacdo inclusiva, que considera as diferentes formas de
aprender ¢ as diversidades de cada aluno, é fundamental neste processo. Tal como afirma
Vygotsky (1998), "a avaliagdo deve ser um processo continuo de intera¢do entre o aluno e o

professor, onde ambos participam ativamente na constru¢do do conhecimento" (p. 64).

Relativamente aos professores, a avaliagdo é uma ferramenta valiosa para refletir sobre a eficacia
das suas praticas pedagogicas. Para além disso, percebi ao longo da minha pratica que a avaliagdo
¢ fundamental, pois fornece-nos dados para que possamos ajustar os nossos métodos de ensino,
adaptando-os as necessidades dos alunos. Assim, a avaliagdo permite ao professor identificar
quais sdo as estratégias que funcionam melhor em sala de aula, e onde ha necessidade de ajustes
ou mudangas. A reflexdo continua sobre os resultados da avalia¢do, baseada nas grelhas e no
feedback dos alunos, contribui também para a melhoria da pratica pedagdgica. Costa e Silva
(2012) destacam que "a avaliagdo deve ser vista ndo apenas como um meio de medir o
desempenho dos alunos, mas como uma oportunidade para o professor revisar e ajustar as suas
estratégias pedagogicas" (p. 130). Além disso, a avaliagdo proporciona uma andlise profunda do
progresso coletivo da turma, permitindo ao professor identificar padrdes de aprendizagem que
podem ser ajustados no plano de ensino. Neste seguimento, ¢ crucial que o professor veja a
avaliacdo como uma pratica de crescimento profissional e ndo apenas como uma verificacao do

desempenho dos alunos.

Gostaria ainda de evidenciar que, através das avaliacdes que realizamos, consegui perceber e
identificar de uma forma mais simples as dificuldades e potencialidades de cada aluno. Por
exemplo, segundo as minhas notas de campo e as reflexdes realizadas em conjunto com a minha
colega e o professor cooperante, acabamos por identificar criangas que tinham mais dificuldades
em areas como reconhecimento de letras e outras com algumas dificuldades na coordenagdo
motora fina, que acaba por ser essencial para a escrita. Ao identificarmos estas dificuldades,
conseguimos também mais rapidamente implementar estratégias de apoio individualizado. Deste
modo, julgo que as avaliacdes ajudam a reconhecer as areas em que as criangas se destacam,
permitindo que sejam estimuladas a desenvolver seu potencial ao méaximo. Tal como referem os

autores Afonso, et al. (2013) a avaliagdo € um processo de recolha, andlise e valorizagdo
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sistematica de informagdes importantes e fidedignas sobre as aprendizagens dos alunos, com o

claro objetivo de os professores tomarem decisdes que contribuam para a sua melhoria.

Outro beneficio importante da avaliagdo, € o facto de esta contribuir para o desenvolvimento da
autoconsciéncia e da autorregulag@o nas criangas, uma vez que, ao receberem feedback sobre o
seu desempenho, estas comecam a perceber as suas proprias capacidades. Isto acaba também por
ajudar a desenvolver a capacidade de refletir sobre as suas aprendizagens e a tomar
responsabilidade pelo seu processo educacional. Ao longo do tempo, esse processo contribui para
a autonomia ¢ a habilidade de se autorregularem, ou seja, de controlarem as suas emogdes e

comportamentos, fundamentais para o seu sucesso académico e social.

Por fim, a avaliac¢do serve como uma 6tima ferramenta de reflexdo para os proprios professores,
na medida em que, ao observarem e avaliarem os alunos, os docentes podem analisar as suas
praticas pedagogicas e perceberem se as estratégias de ensino estdo a funcionar para todos os
alunos. No caso de muitos alunos apresentem dificuldades em determinado contetdo, pode ser
um indicador da necessidade de uma abordagem diferente por parte do professor, pois as
estratégias utilizadas pelos docentes sdo cruciais para facilitar o processo de ensino e
aprendizagem. Assim, de acordo com Gomes (2006) e Lopes e Silva (2012), a avaliagdo acaba
também por ser um indicador que possibilita definir a eficacia e o nivel de progresso do ensino-
aprendizagem e a formacdo dos alunos, na medida em que propicia ao professor julgar o seu
proprio trabalho ¢ refletir sobre ele no sentido de redirecionar e corrigir, com o objetivo de
contribuir consideravelmente com vista a melhorar o ensino e, assim, favorecer uma melhor

aprendizagem aos seus alunos.

Por outro lado, considero que a flexibilidade para adaptar a avaliagdio em funcgdo das
circunstancias (como a auséncia de alunos) ¢ uma pratica que demonstra uma visao mais holistica
da aprendizagem. Segundo Luckesi (2001), a avaliacdo ndo deve ser vista apenas como uma
medida de controle ou de verificagdo do que foi aprendido, mas como uma ferramenta que auxilia
no processo de ensino aprendizagem, promovendo o desenvolvimento do aluno. Além disso, esse
tipo de avaliagdo permite ainda identificar dificuldades especificas nas competéncias, facilitando
o fornecimento de feedback e a implementacao de estratégias de apoio personalizadas. De acordo
com Méndez (2002) diz que, “quem avalia com intengao formativa quer conhecer a qualidade dos

processos e dos resultados”. (p.69).

Em suma, considero que esta pratica pedagodgica acabou por me enriquecer enquanto futura
profissional da educacdo, na medida em que sinto que retirei diversas aprendizagens significativas
durante todo o processo, que acaba por estar centrado num ciclo crucial (planificagdo, atuagdo,

reflexdo e avaliagdo).
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Nesta l6gica, julgo que através da observagdo atenta, da planificac@o flexivel, da utilizagdo de
estratégias dindmicas e da promogao de um ensino ativo e reflexivo, pude vivenciar o impacto de

uma pratica pedagogica centrada no aluno e adaptada as suas necessidades.

Esta experiéncia fortaleceu a minha convic¢do de que o ensino deve ser flexivel, inclusivo e
baseado numa constante reflexdo sobre as necessidades dos alunos ¢ a eficacia das estratégias
adotadas. Acredito que o papel do professor é o de mediar o processo de aprendizagem,
proporcionando aos alunos as ferramentas necessarias para que estes consigam desenvolver as
suas competéncias cognitivas, sociais e emocionais. Além disso, ¢ fundamental que o professor

se mantenha em constante evolugdo, refletindo sobre as suas praticas e ajustando-as, de modo a

garantir uma aprendizagem significativa e inclusiva para todos os alunos.

1.3.4. Sintese

Concluindo, ndo poderia deixar de referir que o estagio realizado no 1.° ano do ensino basico foi
sem duvida uma experiéncia enriquecedora, ndo apenas pela aprendizagem pedagogica, como
também pelas interagdes significativas com a comunidade. Estes momentos passados na
institui¢do foram fundamentais no processo da minha formacdo enquanto futura profissional de
educagdo, pois contribuiram para o desenvolvimento das minhas competéncias interpessoais €
emocionais, que a meu ver, sdo tdo importantes na pratica docente. Sem davida, que aqueles

alunos irdo para sempre ser relembrados com grande carinho no meu coragéo.

1.4. Contexto educativo- 4.° ano

A presente reflexdo tem como objetivo realizar uma analise critica e fundamentada sobre o meu
percurso Pratica Pedagdgica no 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.° CEB), no 4.° ano de escolaridade,
com a finalidade de aprofundar a compreensdo da minha pratica, bem como a evolugdo das

minhas competéncias enquanto futura profissional de educacao.

Neste sentido, optei por abordar aspetos que, para mim, foram fundamentais no processo da minha
aprendizagem enquanto futura professora, sendo estes: a importancia da gestdo do tempo e da
turma; a diferenciagdo pedagdgica como instrumento poderoso na atuagdo; a planificacdo

integradora- “Viagens pelo mundo”.

Durante o 1.° semestre da Pratica Pedagogica, no 2.° ano de Mestrado, realizei a minha pratica
numa institui¢do publica localizada nos arredores de Leiria, com uma turma do 4.° ano de
escolaridade do Ensino Bésico, englobando criangas cuja faixa etaria se encontra entre os nove e
os dez anos de idade. A turma era composta por vinte e cinco criangas, das quais dezasseis do
género masculino e nove do género feminino. E, ainda, de referir que os alunos no geral, vivem

todos com os seus familiares mais diretos, na cidade de Leiria. Relativamente as suas
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nacionalidades, sdo todos de nacionalidade portuguesa, sendo que um possui dupla nacionalidade

(portuguesa e ucraniana).

1.4.1. Gestiao do tempo e da turma

A gestdo do tempo e da turma representa uma competéncia essencial no exercicio da pratica
docente, particularmente no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico, na medida em que, este
dominio implica ndo apenas a organizagao eficiente do tempo disponivel para o desenvolvimento
das atividades pedagogicas, mas também a capacidade de gerir o grupo de forma a promover um

ambiente de aprendizagem harmonioso, seguro e motivador.

Na prética, a gestdo do tempo deve ser articulada com os objetivos pedagdgicos, as necessidades
¢ interesses dos alunos, o ritmo do grupo e as imprevisibilidades que surgem no quotidiano
escolar. Deste modo, durante os meus periodos de pratica, percebi a importancia de planear
cuidadosamente o tempo destinado a cada momento da rotina, respeitando os tempos de atencdo
e concentragao dos alunos, bem como integrando pausas e transigdes que respeitassem o seu bem-
estar fisico e emocional, pois tal como refere Heacox (2006), é fulcral que o professor va ao

encontro das necessidades, estilos e interesses de cada aluno.

Apesar de estar consciente de que encontraria diferencas em relagdo ao estagio anterior, tendo em
conta que realizei a minha pratica pedagdgica no contexto do 1.° ano, apercebi-me de que existe
uma discrepancia significativa entre os diferentes niveis de ensino, sobretudo no que diz respeito
ao tempo necessario para a realizacdo das atividades. Ainda assim, desde o inicio do estagio,
procurei antecipar estas diferencas, preparando atividades de recurso que me permitissem garantir
que todos os alunos tivessem a oportunidade de participar ativamente e de construir aprendizagens

significativas, de acordo com o seu ritmo e nivel de desenvolvimento.

Neste sentido, no 1.° Ciclo, a gestdo do tempo adquire um carater mais estruturado e sistematico,
dada a existéncia de um curriculo formal com metas de aprendizagem e contetidos a cumprir.
Neste contexto, tornou-se essencial desenvolver um planeamento semanal e diario coerente que
permitisse distribuir o tempo de forma equilibrada entre as diferentes areas disciplinares,
garantindo, também, momentos para a avaliacdo, a revisdo de conteudos e a consolida¢ao das

aprendizagens.

Gostaria, ainda, de refletir sobre a gestdo da turma, que acabou por se tornar um dos grandes
desafios da minha pratica pedagogica, uma vez que a turma era parcialmente agitada, contudo
comecei também a perceber com o tempo que a sua agitacdo dependia também da sua motivagao.
Assim, ¢ da responsabilidade do professor fomentar a motivacdo para a aprendizagem,
envolvendo os alunos nas atividades propostas e incentivando a reflexdo sobre o percurso

realizado. Ao promover aprendizagens significativas, contribui-se para que os alunos assumam
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um papel ativo no seu proprio processo de ensino-aprendizagem. Quando os alunos se sentem
motivados a aprender, tendem a desenvolver uma motivagdo intrinseca que os impulsiona a
prosseguir de forma autdénoma na construcéo do conhecimento (Meece, 1991, 2002). Deste modo,
a gestdo da turma esta intrinsecamente ligada a criagdo de um clima de sala de aula positivo, onde
prevalecam o respeito mutuo, a cooperagao € a participagdo ativa. Através da defini¢do de regras
claras e partilhadas com os alunos, da valorizagdo de comportamentos positivos ¢ da promogao
da responsabilidade individual e coletiva, procurei desenvolver uma cultura de sala de aula, onde
cada aluno se sentisse seguro, aceite e valorizado. Na mesma perspetiva, a motivagdo para a
aprendizagem pode constituir um fator determinante no percurso escolar dos alunos,
influenciando positivamente o seu futuro e, consequentemente, o da propria sociedade. Criangas
que desenvolvem atitudes motivadas em contexto educativo tendem a tornar-se adultos
igualmente motivados e comprometidos com a sua formagao continua. Neste sentido, a Lei de
Bases do Sistema Educativo (LBSE) consagra, entre os seus principios orientadores, a formagéo
de “cidaddos capazes de julgarem com espirito critico e criativo o meio social em que se integram
e de se empenharem na sua transformacgdo progressiva” (Artigo 2.°), sublinhando a importancia
de uma educagdo que promova nao apenas o conhecimento, mas também o envolvimento ativo e

transformador dos individuos na sociedade.

Neste seguimento, acabei por implementar diversas estratégias para favorecer a autorregulagio e
o envolvimento dos alunos, como a utilizagdo de quadros de tarefas, sistemas de gestdo de
comportamento positivos (como feedback positivo) e a organiza¢do do espaco em fungdo das
necessidades demonstradas pela turma. Recorri a disposicdo da sala em pequenos grupos de
trabalho favoreceu a interagdo entre pares, o apoio mutuo e a diversificacdo de estratégias de

ensino-aprendizagem.

A par disso, a comunicacdo desempenhou um papel fundamental na gestdo da turma. A escuta
ativa, o tom de voz adequado, a linguagem positiva e o feedback constante foram estratégias que
me permitiram mediar conflitos, refor¢car comportamentos desejados e orientar as interacdes

sociais do grupo.

Um dos maiores desafios que enfrentei foi o de manter o equilibrio entre a gestao eficaz do tempo
e a atencdo as necessidades individuais, especialmente em turmas heterogéneas “como esta”. Em
varias situagoes, foi necessario reajustar a dura¢do de determinadas tarefas para permitir que todos
os alunos pudessem concluir com sucesso, o que exigiu de mim uma constante monitorizacao e
capacidade de adaptacdo. O nivel de autonomia do professor decorre ndo apenas do grau de
responsabilizacdo que lhe ¢ exigido, mas também da sua preparagdo pessoal e profissional para

enfrentar as responsabilidades que lhe sdo confiadas (Morgado, 2000).

32



Assim, considero que a gestdo do tempo e da turma ndo se resume a aspetos logisticos ou
organizacionais; trata-se de uma dimensdo profundamente pedagdgica, que influencia de forma
decisiva a qualidade das interagdes educativas, a eficacia das aprendizagens e o bem-estar geral
das criangas. Através de uma pratica reflexiva e intencional, foi possivel construir ambientes

educativos mais estruturados, inclusivos e promotores de desenvolvimento integral.

1.4.2. Diferenciacdo pedagogica

A diferenciagdo pedagogica constitui um dos pilares da pedagogia inclusiva e democratica,
procurando garantir a equidade no acesso as aprendizagens e o respeito pela singularidade de cada
aluno. Mais do que uma técnica, trata-se de uma filosofia de ensino que parte do reconhecimento
da diversidade como valor e ndo como obstaculo, exigindo do docente uma pratica flexivel,
responsiva e centrada no aluno. De acordo com as OCEPE (Silva et al., 2016) “A inclusdo de
todas as criangas implica a ado¢do de praticas pedagdgicas diferenciadas, que respondam as
caracteristicas individuais de cada uma e atendam as suas diferengas, apoiando as suas

aprendizagens e progressos.” (p.10).

Nesta perspetiva, no decorrer da minha pratica educativa, percebi que a diferenciacdo nao é uma
tarefa pontual, mas sim uma abordagem transversal que deve estar presente desde a planificagdo
até a avaliagdo. Deste modo, implica conhecer profundamente os alunos, os seus interesses,
ritmos, estilos de aprendizagem, motivacdes e necessidades, de forma a poder oferecer-lhes

percursos de aprendizagem significativos e ajustados.

No 1.° Ciclo, a diferenciagao assume uma maior complexidade, uma vez que € necessario articular
as exigéncias do curriculo com as necessidades individuais dos alunos. Neste contexto, apliquei
a diferenciacdo ao nivel dos contetidos (selecionando os tdpicos mais relevantes para alguns
alunos), dos processos (variando as metodologias e estratégias de ensino) e dos produtos
(aceitando diferentes formas de apresentacao dos trabalhos, como textos, desenhos, cartazes ou

apresentagdes orais).

A utilizagdo de metodologias ativas, como o trabalho através de planificagcdes integradoras, o
ensino por estagdes ou os jogos didaticos, revelou-se particularmente eficaz na promogdo da
diferenciacdo, na medida em que, esta consiste numa abordagem educativa que leva em
consideragdo as diversas diferencas entre os alunos, reconhecendo que essas variagdes
influenciam de forma significativa o processo de aprendizagem (Tomlinson, 2017). Assim, o
ensino torna-se mais eficaz quando os professores planeiam as suas praticas com o objetivo de
responder a essas diferencas. Estas estratégias permitem que os alunos trabalhem em ritmos
distintos, acedam a materiais adequados ao seu nivel de desenvolvimento e aprendam em
contextos mais proximos dos seus interesses. Segundo Henrique (2011) “a diversidade dos alunos

exige diversidade de respostas no processo educativo.” (p. 171).
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Um exemplo concreto ocorreu aquando da exploragdo do tema "Os Planetas". Neste sentido,
organizei a turma em grupos, atribuindo a cada um diferentes planetas para que, juntos,
realizassem pesquisas com apoio de textos informativos adaptados. Como resultado dessa tarefa,
construiram cartazes com imagens e descrigdes, ¢ por fim cada grupo teve a oportunidade de
apresentar oralmente a turma a sua pesquisa. Esta estratégia ndo so respeitou os diferentes perfis
de aprendizagem, como fomentou a cooperacao e a interajuda entre os alunos. De acordo com as
Aprendizagens Essenciais (2018) no ambito da oralidade é importante os alunos realizarem a
“producdo de discursos preparados para apresentacdo a publico restrito (a turma, a colegas de

outras turmas) com diferentes finalidades(...)” (p.6).

Importa, ainda, referir o papel da avaliagdo formativa na diferenciacdo pedagogica pois, ao
acompanhar de perto o progresso dos alunos, pude ajustar continuamente a minha intervengao,
oferecendo feedback individualizado, propondo atividades de apoio ou de aprofundamento e
revendo estratégias que ndo estavam a resultar. Esta monitoriza¢do constante contribuiu para o

sucesso de todos os alunos, independentemente do seu ponto de partida.

Um dos desafios que enfrentei foi a gestdo do tempo e dos recursos para implementar estas
praticas diferenciadas, sobretudo em turmas mais numerosas, como foi o caso. No entanto, com
planeamento antecipado, organizagdo eficaz dos materiais e envolvimento ativo dos alunos, foi
possivel ultrapassar estas dificuldades e garantir que todos tivessem acesso a experiéncias de

aprendizagem significativas.

Nesta perspetiva, a diferenciacdo pedagdgica revelou-se, assim, uma pratica indispensavel na
constru¢do de uma escola mais inclusiva, justa e promotora de sucesso para todos, pois ao
reconhecer ¢ valorizar a diversidade, contribui para o desenvolvimento de ambientes de
aprendizagem mais humanos, motivadores e transformadores. De acordo com Pinto (2011) ao
reconhecermos cada aluno como um ser unico, torna-se essencial desenvolver estratégias
pedagdgicas que lhe possibilitem encontrar o percurso mais adequado ao seu estilo e ritmo de

aprendizagem, promovendo assim o seu sucesso educativo.

1.4.3. Planificacao integradora- “Viagens pelo Mundo”

Ao longo da pratica do 2.° semestre, com a turma do 4.° ano, foi desenvolvida uma planificagio
Integradora intitulada de “Viagens pelo Mundo”, cujo intuito era sensibilizar os alunos para a
multiculturalidade, uma questdo tao presente na atualidade. Importa referir que esta teve origem

no interesse da turma pela diversidade cultural e pela descoberta de realidades distintas das suas.
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Esta planificagdo integradora teve como principal finalidade proporcionar aos alunos uma
aprendizagem holistica, interligando saberes de diferentes areas do curriculo de forma
contextualizada e significativa. Com base nas Aprendizagens Essenciais do 4.° ano ¢ nos
principios orientadores do PASEO (2017), delineamos um conjunto de atividades que visavam o
desenvolvimento cognitivo, social ¢ emocional dos alunos, valorizando os seus interesses e

promovendo a construgao ativa do conhecimento (figura 4).

Figura 4- Evidéncias das atividades realizadas no dmbito da planificagdo integradora.

Durante a construcdo desta proposta, foram integradas as areas de Portugués, Matematica, Estudo
do Meio, Educacao Civica e Educagao Artistica, envolvendo os subdominios da danga e do teatro.
Esta inclusdo de diversas areas permitiu ndo s6 trabalhar conteudos programaticos, mas também
fomentar a autonomia, a criatividade e o espirito critico dos alunos, tendo sempre atencdo para
que a planificagdo se mantivesse flexivel, adaptando-se as necessidades e a dindmica do grupo,

numa logica de participagdo ativa e escuta das criangas enquanto protagonistas das suas
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aprendizagens. Como refere Zabalza (2022), ¢ fundamental que o ensino se organize em torno da

construgdo de significados que partam das vivéncias e interesses dos alunos.

A proposta surgiu na sequéncia de conversas em sala, em que os alunos tém vindo a apresentar
trabalhos individuais relativos a paises ou comunidades que lhes despertem interesse. Ainda
associado a esta escolha, a da ida ao parlamento, onde foi discutido o tema da diversidade cultural
com o projeto “Entre Mundos”, acabou por despertar nos alunos curiosidade em conhecer outros
paises, culturas e modos de vida. Foi neste contexto que delineamos a proposta intitulada “Viagem
pelo Mundo”, que procurou ir ao encontro com a proposta de Zabalza (2022), que sublinha que
uma aprendizagem ¢ significativa quando estabelece pontes entre os interesses dos alunos, os

conhecimentos prévios e os saberes escolares.

xto, nu inicial, versa u u
Neste contexto, numa fase inicial, conversamos com os alunos de forma a compreender o se

ponto de partida e os seus interesses relativamente a tematica, em que recorremos as questoes “O
que ja sei?”, “O que quero saber?” ¢ “Como podemos fazer?” para fomentar o envolvimento e

promover a construgdo conjunta de um percurso de aprendizagens (Figura 5).

Figura 5- Registo dos interesses dos alunos no ambito da planificacdo integradora
"Viagens pelo Mundo ™.

Com base neste levantamento, propusemos entdo uma votacdo para apurar 0s paises que mais
despertavam curiosidade, resultando assim em Portugal, Franga, Australia, Marrocos, China,
Brasil e o Havai (que, apesar de termos referido aos alunos que este ndo € um pais, mas sim, um
estado com um governo proprio, ainda assim, quiseram explora-lo). Importa, ainda, mencionar
que o registo dos dados foi diretamente feito numa pagina do Canva, na qual era gerado um grafico
de pontos, para que, assim, fossem registados todos os dados (Figura 6). Todo este processo vai
ainda ao encontro do referido pela UNESCO (2021), que defende que “a participacdo ativa das
criancas nos seus processos de aprendizagem contribui para o seu desenvolvimento enquanto

cidadaos criticos, responsaveis e conscientes” (p.17).
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Grafico de Pontos- Paises Escolhidos

Alunos

Paises que queremos conhecer

Figura 6- Registo dos paises escolhidos pelos alunos, expressos através de um grdfico
de pontos.

Através desta planificagdo procuramos integrar varias areas curriculares, que se desenvolveram
ao longo de trés dias. No primeiro dia, inicidmos com um momento de meditacéo, criada por nos
mestrandas, que era uma pratica habitual na turma, que surgiu de um desafio proposto pela
professora titular. Assim, decidimos compor um pequeno texto de relaxamento inspirado no tema
da viagem e da diversidade cultural, procurando aliar a pratica ja interiorizada pelos alunos com
a proposta integradora. Como refere Siegel (2020), “incorporar praticas de atengdo plena e
relaxamento no quotidiano escolar contribui para o equilibrio emocional, a regula¢do do

comportamento ¢ a melhoria da ateng¢do e concentragdo” (p.106).

Seguiram-se atividades em torno da linguagem poética e expressiva, com leitura e analise de
poemas relacionados com os paises selecionados, em que os alunos exploraram rimas, estrofes,
vocabulario e ritmo, desenvolvendo competéncias de leitura, interpretagdo e oralidade. Ainda
nesse dia, os alunos participaram numa votagao cujos resultados foram organizados graficamente,

integrando contetidos de Matematica.

No segundo dia, explordmos os paises escolhidos através de um PowerPoint com informacgdes
relevantes, reforcando os principais aspetos culturais, geograficos e sociais, que foi
complementado com a realizacdo de dangas tradicionais, como a portuguesa e a havaiana,
acompanhadas pela exploracdo das letras e contextualizacdo cultural das mesmas. Cada grupo
utilizou aderecos representativos e demonstrou grande entusiasmo e empenho. Ainda nesse dia,
os alunos resolveram problemas matematicos contextualizados com o uso do dinheiro em
diferentes paises, promovendo conexdes entre a Matematica e o Estudo do Meio. Como refere
Banks (2019), “a educag@o para a diversidade ¢ um meio essencial para promover o respeito

mutuo e a coesdo social numa sociedade globalizada” (p.4).
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No terceiro e ultimo dia, os alunos participaram numa feira cultural no espago exterior,
denominada “Feira da Diversidade Cultural”, onde circularam com mini passaportes pelas varias
estacdes dedicadas aos paises trabalhados. Cada estacdo incluia elementos caracteristicos, como
comida, quizzes orais e murais, proporcionando uma experiéncia imersiva. Realizamos ainda uma
atividade experimental relacionada com a simula¢do de uma erupgdo vulcanica, integrando
conteudos de Ciéncias Naturais, e um exercicio de escrita criativa com o tema “Se eu visitasse

um destes paises...”, no qual os alunos compuseram pequenos poemas ilustrados.

Para encerrar a planificagdo integradora, realizamos um escape room intitulada “Mistério no
Teatro”, em que os alunos, em pequenos grupos, resolveram desafios para recuperar o guido de
uma peca perdida. Esta atividade culminou com a apresenta¢do de pequenas pegas de teatro,
construidas a partir do conhecimento adquirido ao longo das atividades. Relativamente a
avaliagdo, esta foi continua e formativa, centrada na participagdo, empenho, qualidade das
intervengdes e cooperagdo entre pares, onde os alunos assumiram um papel ativo, com momentos
de partilha em grande grupo que refor¢aram a sua envolvéncia no processo. Como defende
Perrenoud (2020), a avaliagdo deve ser continua, diversificada e focada no processo, sendo mais
eficaz e motivadora quando integrada de forma ludica. Também segundo Carvalho e Portugal
(2017), “possibilita a defini¢do de critérios para o plancamento de atividades e a criagdo de

situagdes que propiciem a aprendizagem das criangas € o seu desenvolvimento em todas as areas”

(p. 23).

Desta forma, a concretizacdo desta planificagdo revelou-se essencial para o processo de ensino-
aprendizagem, tendo proporcionado diversas aprendizagens significativas, notdrias através de
comentdarios dos alunos como: “Podemos fazer isto mais vezes?”, “Assim quero vir todos os dias
para as aulas!”, “Podemos fazer uma apresentacdo das nossas dangas?”’, “Uau, olha a lava a sair!
Faz mais!”, ou “A danca foi espetacular, vocés sdo espetaculares!”, o que certamente nos marcou

neste nosso ultimo percurso académico.

Durante este processo, acabamos por realizar diversos registos de avaliagcdes. Assim, a avaliagdo
foi realizada como parte integrante do processo de aprendizagem, assumindo um carater continuo,
formativo e participativo, como referido, e foram utilizados instrumentos como grelhas de

observacao, registos reflexivos e momentos de auto e heteroavaliacao.

Esta abordagem possibilitou acompanhar o progresso individual e coletivo dos alunos, garantindo
uma resposta mais ajustada as suas necessidades. De acordo com Perrenoud (2020), a avaliacao
deve centrar-se no processo, promovendo a regulacdo da aprendizagem e o desenvolvimento da
autonomia. Desta forma, esta experiéncia acabou por demonstrar o valor pedagogico das
planificagdes integradoras, especialmente quando se baseiam nos interesses dos alunos e

articulam saberes de forma contextualizada. Conforme defende Zabalza (2022), “a aprendizagem
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torna-se mais significativa quando se constréi em ligacdo com os conhecimentos prévios dos
alunos e com os contextos em que estdo inseridos. Ao envolver os alunos na construgdo do saber,

promovemos uma aprendizagem mais ativa, critica e duradoura.” (p. 87).

Concluir esta planificagdo integradora é reconhecer que o processo de ensinar e aprender vai
muito além da concretizagdo de atividades ou da execugdo de objetivos previamente definidos.
Ao longo dos dias em que esta proposta foi implementada, deparamo-nos com momentos de
surpresa, adaptacgdo e descoberta, tanto por parte dos alunos como da nossa parte, enquanto futuras

professoras.

Este percurso revelou-nos o valor de escutar verdadeiramente os alunos, de lhes dar espago para
propor, construir e até reformular o rumo das atividades. Foi precisamente nesses momentos mais
imprevisiveis, quando deixamos de controlar todos os detalhes, que ocorreram aprendizagens
mais profundas e auténticas. Nem sempre tudo decorreu como previsto, e isso fez parte do
processo. A limitacdo do tempo, a gestdo de ritmos distintos ¢ a necessidade de reajustar

estratégias em tempo real foram desafios que exigiram reflexdo e flexibilidade constantes.

Ainda assim, foi possivel verificar que o envolvimento dos alunos ndo nasceu da novidade das
atividades, mas da liga¢do emocional e cognitiva que conseguiram estabelecer com os temas. A
diversidade de abordagens, da pesquisa a dramatizagdo, da escrita & constru¢do de materiais,

revelou-se essencial para responder & heterogeneidade do grupo.

Esta experiéncia ndo apenas consolidou os nossos saberes profissionais, como também nos
confrontou com aquilo que ainda precisamos de desenvolver: a capacidade de escutar mais antes

de agir, de planear com margem para o imprevisto e de confiar mais na iniciativa das criancas.

1.4.4. Sintese

A pratica pedagogica vivenciada ao longo deste percurso formativo permitiu-me consolidar
competéncias essenciais para o exercicio profissional como professora do 1.° ciclo. A gestdo do
tempo e da turma revelou-se um pilar da organizacdo pedagogica, contribuindo para a eficacia
das aprendizagens e para o bem-estar dos alunos. Por sua vez, a diferenciacdo pedagogica
destacou-se como um imperativo ético e pedagodgico, exigindo uma resposta intencional e

estratégica a diversidade.

Este processo reflexivo reforgou a importancia da intencionalidade educativa, da escuta ativa e
da relagdo pedagogica como elementos estruturantes da agdo docente. Acredito que a construcao
de uma pratica pedagogica de qualidade se alicerca na formagao continua, na colaboracao entre
pares e numa atitude permanente de questionamento e melhoria. Encerro esta etapa convicta de
que a educagdo € um processo dindmico e transformador, onde cada crianca deve ser reconhecida

como sujeito ativo do seu proprio percurso de aprendizagem.

39



Parte 2- Dimensao Investigativa

Nesta segunda parte do relatorio, apresenta-se um ensaio de natureza investigativa cujo tema
central incide sobre os beneficios e as aprendizagens do contacto das criangas com materiais de
fim aberto. Neste seguimento, o presente estudo foi realizado numa escola publica do concelho
de Leiria, no ambito da Unidade Curricular de Pratica Pedagogica em Pré-Escolar, entre os meses

de margo ¢ junho do ano letivo de 2023/2024.

Durante o periodo de observagdo no contexto da pratica pedagogica, tornou-se evidente que o
grupo de criangas em questdo ndo tinha muito contacto prévio com materiais de fim aberto como
recurso pedagdgico. Esta constatagdo surgiu, nomeadamente, em momentos de brincadeira livre
no exterior, quando observei que a maioria das criangas apenas brincava no parque, no entanto

observei que algumas criangas do grupo gostavam de brincar a saltar pneus ¢ a a subir as arvores.

Face a estas observagdes, identifiquei uma necessidade intrinseca do grupo em explorar materiais
de fim aberto, o que me levou a aprofundar o conceito, apesar de ainda na licenciatura ter
estagiado num local onde a exploragdo com este tipo de material era recorrente. Conforme referem
Daly e Beloglovsky (2015), o contacto com este tipo de materiais promove a criatividade, a
curiosidade e a imagina¢do das criangas, permitindo-lhes apropriarem-se do espaco de forma livre
¢ espontanea. Ao longo da minha pesquisa, constatei que os beneficios vdo muito além destes
aspetos, e despertei para a diversidade e riqueza dos materiais que podem ser encontrados no

quotidiano, e que, apesar da sua simplicidade, possuem um elevado potencial educativo.

A partir deste interesse, surgiu a vontade de investigar de que forma este grupo, sem grandes
experiéncias anteriores com os materiais de fim aberto, reagiria a sua introdu¢do no contexto

educativo, e que aprendizagens poderiam surgir através da sua utilizacao.

Adicionalmente, foi possivel observar que este grupo de criancas evidenciava uma necessidade
acentuada de estar em contacto com o exterior. As criangas demonstravam-se significativamente
mais tranquilas, concentradas e recetivas a aprendizagem quando se encontravam em espacos ao

ar livre, em comparagdo com os momentos passados no interior da sala.

Com base nas observagdes realizadas, decidi trazer para o contexto educativo diversos materiais
de fim aberto e coloca-los numa “casinha” que o exterior do JI continha e que estava vazia, a
disposi¢do das criancas, com o objetivo de atender as necessidades do grupo, promovendo

contextos de aprendizagem desafiadores e ajustados a sua realidade.

A presente investigag@o resulta, assim, dos dados recolhidos no 4mbito da introducao deste tipo
de materiais no contexto educativo, tendo como principal objetivo compreender de que forma o

contacto com materiais de fim aberto pode potenciar o envolvimento das criangas e promover
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interagdes positivas, contribuindo com diversas aprendizagens para o seu desenvolvimento

integral.

2.1. Enquadramento tedrico

Neste Capitulo apresento um enquadramento teorico tendo em conta o objetivo geral tracado.
Neste sentido, e tendo por base a questdo de partida e os objetivos definidos, desenvolvo os
seguintes temas: o brincar como necessidade urgente, a importancia da natureza no brincar, o
brincar arriscado, os materiais de fim aberto e os seus beneficios nas aprendizagens das criangas

e a sua relagdo com brincar heuristico.

A escolha dos temas abordados neste relatorio advém da necessidade de aprofundar a
compreensao sobre o conceito de brincar, o direito da crianga ao brincar, bem como a relevancia
desta atividade para o seu desenvolvimento integral. Deste modo, sendo o brincar um contexto
privilegiado para o estabelecimento de interagdes significativas, torna-se pertinente analisar que
tipos de interagdes e aprendizagens emergem durante este processo ¢ de que forma podem ser
identificadas e compreendidas. Paralelamente, importa refletir sobre o papel dos materiais de fim
aberto na potenciacdo dessas aprendizagens e no aumento do envolvimento das criangas.
Finalmente, tendo em consideracdo o valor pedagogico dos materiais ndo estruturados, é essencial
conhecer e analisar as agOes e caracteristicas associadas ao brincar heuristico, reconhecendo o seu

contributo para o desenvolvimento da autonomia, criatividade e exploragdo sensorial na infancia.

2.1.1. Brincar sem fronteiras: um caminho para o desenvolvimento integral

Segundo Kishimoto (2010), a brincadeira constitui um importante instrumento de cidadania e de
praticas pedagdgicas de qualidade. Trata-se assim,de uma atividade fundamental para o
desenvolvimento infantil, pois proporciona a crian¢a a oportunidade de adquirir diversas
competéncias, como a capacidade de tomar decisdes, expressar emogoes, partilhar brinquedos e
interacdes com os pares, explorar o ambiente através de objetos, pessoas e elementos da natureza,
bem como resolver problemas de forma criativa. Nesse sentido, o ato de brincar, seja de forma
espontanea ou intencionalmente planeada, contribui significativamente para o processo
educativo, proporcionando momentos prazerosos em que a crianga constrdi conhecimentos sobre

si propria, sobre os outros e sobre o0 mundo que a rodeia.

Sarmento et al. (2017), acrescentam ainda que “o brincar ¢ uma forma de a crianca explorar o
mundo, ou seja, ao fazer de conta, ela vai conhecer outras facetas do mundo” (p.41). Neste sentido,
a brincadeira representa uma experiéncia significativa, na qual a crianca se envolve de forma
plena, permitindo-lhe desenvolver multiplas dimensdes do seu ser, revelando-se assim
fundamental para o desenvolvimento integral da crianca, ao promover a exploragdo, a imaginagao

e a construcdo de sentidos sobre o mundo que a rodeia. Oliveira-Formosinho (2004) corrobora
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ainda, referindo que a brincadeira ¢ uma atividade intrinseca ao ser humano, emergindo de forma
natural a partir dos seus interesses e motivagdes, sendo particularmente frequente durante a
infincia, uma vez que “(...) a brincadeira, o jogo, sdo o melhor caminho de iniciagdo ao prazer
estético, a descoberta da individualidade e a meditacao individual porque a brincadeira constitui

uma caracteristica fundamental do ser humano.” (p.119).

Deste modo, as brincadeiras devem ser ajustadas ao nivel de desenvolvimento de cada crianga,
proporcionando-lhe oportunidades significativas para a constru¢do de novas aprendizagens.
Conforme destaca Machado (1994), “ao brincar, a crianga pensa, reflete e organiza-se
internamente para aprender aquilo que ela quer, precisa, necessita, estd no seu momento de
aprender.” (p.37). Esta perspetiva evidencia o papel ativo da crianga no seu proprio processo de
aprendizagem, sendo o brincar um meio privilegiado para a expressdo do seu ritmo, interesses e

necessidades cognitivas € emocionais.

Numa outra perspetiva, o brincar heuristico surge como uma abordagem pedagogica
particularmente relevante nos primeiros anos de vida, centrada na exploragao livre de objetos e
materiais do quotidiano, ndo estruturados, que incentivam a curiosidade, a descoberta e a
aprendizagem auténoma. Segundo Goldschmied e Jackson (2023), o brincar heuristico refere-se
a atividade espontanea através da qual as criangas pequenas exploram e combinam diferentes
objetos, como "pegas soltas", com o objetivo de compreender as propriedades fisicas do mundo
que as rodeia. Esta forma de brincar ndo impde regras nem resultados especificos, permitindo que
a crianga tome a iniciativa, manipule, experimente e estabelega relagdes entre os objetos. Bruce
(2011) acrescenta ainda que, o brincar heuristico promove o desenvolvimento cognitivo, a
concentragdo, a motricidade fina e a autonomia, sendo especialmente eficaz quando os adultos
assumem um papel de observadores atentos e ndo intervencionistas. Assim, ao proporcionar um
ambiente rico em materiais diversos e acessiveis, o brincar heuristico torna-se um meio poderoso
de aprendizagem ativa e significativa, permitindo que a crianca desenvolva competéncias

essenciais de forma natural e prazerosa.

2.1.2. O brincar como necessidade urgente

Ken Robinson (2019) (citado por Neto, 2020) defende que “brincar é uma parte importante do
desenvolvimento infantil, ndo ¢ tempo desperdigado. E com brincadeiras que as criangas
aprendem a socializar, conhecem as regras de cooperacdo e da competicdo, recebem estimulos a
imaginacdo.” O autor refere ainda que: “Brincar ndo ¢ s6 um direito, ¢ uma necessidade. Brincar
nao deve ser uma imposi¢ao, mas uma descoberta. Brincar/jogar ndo ¢ meramente uma ideia, ¢
uma vivéncia. Brincar/jogar ndo ¢ so incerteza, ¢ uma forma acrescida de ganhar seguranga e

autonomia.” (Neto, 2020, p.18).
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De acordo com Silva et al. (2016) salientam ainda que ¢ “Também, ao brincar, a crianga exprime
a sua personalidade e singularidade, desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece relagoes
entre aprendizagens, melhora as suas capacidades relacionais e de iniciativa e assume

responsabilidades.” (p.11).

E de salientar que para além das criangas poderem brincar, atualmente ja é o direito das mesmas
defendido pela UNICEF (2019), na medida em que o documento aprovado por diversos paises
estabelece que as criangas t€m “o direito de participar em jogos e atividades recreativas proprias

da sua idade e de participar livremente na vida cultural e artistica” (pp. 25-26).

Por fim, Kishimoto (2010) defende que o brincar desempenha um papel central na vida quotidiana
da crianga, funcionando como uma via privilegiada para o autoconhecimento, para a compreensao
do outro e para a afirmagdo da sua individualidade. Através da brincadeira, a crianca tem a
oportunidade de tomar decisdes, expressar sentimentos ¢ valores, bem como utilizar diversas
formas de linguagem que refletem a sua visdo do mundo. Segundo a autora, brincar ¢ “uma acéo
livre, que surge em qualquer hora, iniciada e conduzida pela crianga, da prazer, ndo exige, como
condi¢do, um produto final, relaxa, envolve, ensina regras, linguagens, desenvolve habilidades e
introduz no mundo imaginario” (Kishimoto, 2010, p. 4). Assim, o brincar ndo s6 promove o

desenvolvimento integral, como também representa uma expressao auténtica da infancia.

2.1.3. A natureza como aliada ao desenvolvimento e aprendizagem

O espago exterior constitui um ambiente enriquecedor, em que a crianca se sente livre para
explorar e vivenciar novas experiéncias, o que promove mudangas significativas no seu
comportamento e desenvolvimento. Neste sentido, Neto (2020) defende que “nos dias de hoje, é
vital que elas brinquem muito, que desenvolvam a sua competéncia motora, essencial e basilar
para o autoconhecimento do corpo, que tenham mais atividade fisica, imaginacao e fantasia” (p.
153), sublinhando a importancia do movimento e da criatividade no processo de crescimento

infantil.

O espaco exterior deve ser compreendido como uma extensdo natural do ambiente educativo
interior, funcionando como um prolongamento da sala e integrando-se no processo pedagogico
de forma intencional e planificada. Contudo, tende a ser frequentemente negligenciado, sendo
ainda pouco reconhecido o seu potencial educativo. As OCEPE (Silva et al., 2016) salientam que
“as experiéncias no exterior assumem um papel significativo no desenvolvimento da crianca e na
construgdo do conhecimento, nao devendo ser encaradas como momentos de mera recreagdo” (p.
91). Neste sentido, ¢ fundamental valorizar o espago exterior como contexto privilegiado de
aprendizagem, em que as criancas podem explorar, experimentar e interagir com o meio de forma
auténoma. Como referem Hohmann e Weikart (1997), “as criangas constroem conhecimento

através das suas proprias iniciativas e interagdes com pessoas € materiais, tanto no interior como

43



no exterior” (p. 437), o que refor¢a a importancia de repensar o papel dos ambientes exteriores

no curriculo da educagio de infancia.

O exterior € o local onde as criangas preferem realizar as suas brincadeiras, o que acaba por ser
um ponto positivo pois, tal como Post ¢ Hohmann (2011) sugerem, “(...) alarga em muito o
reportorio das experiéncias sensoOrio-motoras.” (p.161), oferecendo também intimeras
potencialidades que lhes oferece o sentimento de liberdade. Silva et al. (2016) acrescenta ainda
referindo que “O espaco exterior € um local privilegiado para atividades da iniciativa das criangas
que, ao brincar, t€ém a possibilidade de desenvolver diversas formas de interagdo social e de

contacto e exploragdo de materiais naturais.” (p.27).

Importa ainda destacar que o espago exterior no contexto do JI deve ser planeado de forma a
incluir diferentes zonas com variedade de superficies, tais como areia, relva ou outros tipos de
piso possiveis, permitindo assim, & crianga explorar multiplas sensagOes. Esta diversidade
enriquece as experiéncias sensoriais, promovendo o desenvolvimento global. Como referem Post
¢ Hohmann (2011), “o contacto direto com cada uma destas superficies informa as criangas de
que cada superficie é diferente em termos de visdo, cheiro e de sensacdo (...)” (p. 164), reforgando

a importancia de ambientes que estimulem os sentidos ¢ a curiosidade infantil.

De acordo com Hohmann ¢ Weikart (2003), a brincadeira ao ar livre oferece as criangas
oportunidades valiosas para o desenvolvimento de um vasto leque de competéncias,
nomeadamente a expressdo criativa, a linguagem ¢ a literacia, a iniciativa, as relagOes
interpessoais, a motricidade, a musicalidade, bem como capacidades cognitivas como a
classificacdo, seriacdo, no¢do de numero, espago e tempo. Para além dos beneficios a nivel do
desenvolvimento cognitivo e social, o contacto com o exterior promove o bem-estar fisico,
permitindo a crianga respirar ar puro, beneficiar da exposicao a luz solar, tdo essencial para a
absorcao de vitamina D. Desta forma, as criancas estdo indiretamente a estimular o funcionamento
cardiovascular, pulmonar e muscular, enquanto observa e interage com ambientes mais amplos e

abertos.

Assim, “Durante o tempo de exterior os bebés e as criangas maiores observam, exploram e
brincam sozinhas ou com outras ao seu proprio ritmo e com o seu proprio nivel de interesse e de

desenvolvimento.” (Post & Hohmann, 2003, p.272).

2.1.3.1. A influéncia do adulto no brincar e descobertas da crianca

De acordo com Silva e Sacramento (2017), “Ao longo dos tempos, a visdo de infancia foi-se
reconstruindo, passando da nog¢do de crianga como uma tabua rasa, uma massa moldavel sobre a
qual se inscrevia o que os adultos consideravam adequado, até, ja nos nossos dias, uma nogao

segundo a qual a crianga é um ser ativo e competente.” (p.43). Neste sentido, por meio destes
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diferentes olhares, a educagdo das criangas acabou por sofrer diversas transformagdes, com
entendimentos e atendimentos diversos e abrangentes do desenvolvimento psicologico,

emocional, cognitivo, fisico e social da crianga.

Assim, “(...) com as alteragdes socioeconomicas resultantes da industrializacdo, as familias
deixaram de poder continuar a ser o unico nucleo protetor das criangas, ainda que estas continuem
a necessitar de determinados cuidados originalmente realizados em contexto doméstico, como
seja a sua 'guarda.” (p.44). Nesta logica, surge assim a educagdo de infancia, “como uma etapa
muito importante na construgdo do percurso educativo das criangas, proporcionando as familias,

ao mesmo tempo, um suporte social.” (Silva e Sacramento, 2017, p.44).

A preocupacdo com o caracter mais estruturado, circunscrito a espagos fechados e controlado
pelos adultos, das agdes das criangas tem preocupado os investigadores desde ha algumas décadas.
Ja em 1997, Carlos Neto salientava o caracter restritivo das acdes das criancas. Estudos
posteriores (e.g., Neto, 2005; Tovey, 2007) aprofundavam esta questdo, através da exploragdo do
risco associado ao brincar. Assim, segundo Neto (2015), existe uma tendéncia excessiva para a
imposi¢do de restricdes a acdo das criangas, frequentemente traduzida num verdadeiro
"terrorismo do ndo". Esta expressdo remete para a constante interdi¢ao por parte dos adultos, que,
muitas vezes, impedem as criangas de se movimentarem livremente, de experimentarem, de
assumirem riscos ¢ de se envolverem ativamente na exploragdo do mundo que as rodeia. O autor
defende ainda, a necessidade urgente de desconstruir os receios que se foram enraizando ao longo
do tempo, propondo uma abordagem mais confiante, que valorize a autonomia das criangas,
permitindo-lhes errar, experimentar e aprender com os proprios desafios, num processo natural

de crescimento e desenvolvimento.

Neste sentido, Tovey (2007) reforca que o risco faz parte integrante da brincadeira significativa e
que, ao permitir que as criangas enfrentem desafios adequados a sua idade, os adultos estdo a
contribuir para o desenvolvimento da sua confianga, resiliéncia e capacidade de tomada de
decisdo. Privar a crianga dessas experiéncias, por excesso de protecdo, ¢ limitar o seu
desenvolvimento global. Assim, torna-se essencial por parte dos adultos criar ambientes seguros,
mas ndo isentos de risco, onde a crianca possa explorar livremente, testar os seus limites e

construir descobertas e aprendizagens reais a partir das suas proprias vivéncias.

Nos dias de hoje, estas questdes continuam permanentes, pois, tal como referem (Singer et al.,
2009; Neto, 2020), diversos fatores tém limitado a brincadeira livre e interativa das criangas,
entre eles, destacam-se: (i) a reducao do tamanho das familias, o que diminui as oportunidades de
brincadeiras no contexto familiar; (ii) a restricdo das brincadeiras devido a falta de tempo e as

preocupagdes com a seguranga; ¢ (iii) o avango dos brinquedos cada vez mais sofisticados e a
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crescente presenca do mundo digital, que reduzem o espaco para a criatividade, a imaginagao ¢ a

descoberta por parte da crianga.

Brussoni e Olsen (2013) acrescentam ainda que as dindmicas sociais ¢ o impacto dos meios de
comunicacao constituem também fatores centrais na redugdo das oportunidades de brincadeira ao
ar livre para as criangas. Bento (2015) acrescenta ainda que a auséncia de incentivo e permissao
por parte dos pais, aliada a ampla disponibilidade de brinquedos e dispositivos eletrénicos, tem
contribuido para que as criangas sejam cada vez mais direcionadas para o ambiente doméstico ¢
imersas num universo virtual, predominantemente controlado pelos ecras. Entre os motivos que
justificam a preferéncia parental pela exposigdo das criangas as tecnologias, destaca-se a percecdo
de que estas facilitam o controlo comportamental (mantendo-as “quietas”), permitindo aos adultos

conciliar a protegao dos filhos com as exigéncias do quotidiano (Neto, 2020).

Assim, ao longo dos anos, as formas de brincar sofreram mudangas significativas, tanto no tempo
dedicado a brincadeira quanto nos tipos de atividades ludicas realizadas. As transformacdes
sociais, o ritmo acelerado da vida moderna, os receios parentais, as modificagdes nos espagos
urbanos, o aumento do trafego e da criminalidade, a escassez de areas ao ar livre adequadas, a
sobrecarga de horarios de pais e filhos, bem como a crescente presenga das tecnologias, sdo
fatores que contribuem para essas mudangas marcantes nas experiéncias de brincar (e.g., Kenneth

& Ginsburg, 2007; Ferland, 2006).

2.1.3.2. Brincar com riscos, explorarando limites e aprendizagens

Nos dias de hoje, o risco é frequentemente encarado como algo a ser evitado, quando se trata da
infancia. O contexto social em que as criangas estdo inseridas desempenha um papel significativo
na forma como o risco no brincar ¢ compreendido e abordado. Nas sociedades mais ocidentais, a
tendéncia tem sido restringir cada vez mais as situagdes de risco, o que acaba por gerar um clima
de inseguranca e preocupacdo excessiva em torno das criancas. Este enfoque exagerado na
protecdo acaba por alimentar medos desnecessarios, limitando as oportunidades das criangas, de

explorar e aprender através de experiéncias mais desafiadoras (Gill, 2010).

Segundo Neto (2024), “O brincar ¢ um comportamento fundamental e insubstituivel na vida
humana e principalmente na infincia. E uma ferramenta ancestral, uma linguagem universal
independentemente da cultura ou da situacdo geografica.” (Neto, 2024). Existem diversos paises
no norte da Europa que ja olham para o risco do brincar, ndo como uma ameaga, mas sim como
possiveis experiéncias enriquecedoras para a crianga. No entanto, para Portugal, a tolerancia ao

risco ¢ ainda bastante limitada. (Gill, 2010).

O brincar com riscos ¢ uma parte essencial do desenvolvimento infantil, uma vez que, permite

que as criangas experimentem, explorem e enfrentem desafios que promovem o crescimento
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fisico, emocional e cognitivo. Quando as criangas t€ém a oportunidade de brincar em ambientes
que oferecem riscos controlados, acabam por aprender a avaliar e lidar com situagdes de perigo
de uma forma mais pratica e segura. Neste sentido, este tipo de brincadeira favorece a construgdo
da autoconfianga, da autonomia e¢ da capacidade de tomar decisdes, ja que as criangas sdo
incentivadas a explorar os seus proprios limites ¢ a testar as suas habilidades de forma pratica.
Além disso, ao se exporem a riscos, as criancas desenvolvem habilidades motoras e de
coordenagdo, o que contribui para o seu bem-estar geral e para uma satde fisica mais forte.
“Quanto mais a crianga se confronta com o risco mais adquire um nivel de seguranca. A educagéo,
percecdo e controlo do risco so € possivel através de confronto com situagdes arriscadas entre o

corpo ¢ o envolvimento fisico construido e natural.” (Neto, 2024, s.p.).

De acordo com Smith (1998) (citado por Bento, 2012) as criangas conseguem ter a precessdo do
risco, sendo capazes de avaliar situa¢des, implementando estratégias de modo a enfrentarem
diversas situagdes. Neste seguimento, a crianga acaba por ter consciéncia, conseguindo ter
hesitacdes, até que se sinta confortavel para dar o “salto” nos novos desafios. Para isso, as criangas
tendem a procurar e olhar para o adulto, de modo a perceberem se existe ou ndo validagdo por
meio do que observam. E essencialmente através do risco que a crianga acaba por conhecer os
seus limites, colocando em pratica estratégias de resolucdo de problemas; deste modo, vai também

adquirindo varias competéncias uteis para o seu futuro. (Gill, 2010).

Assim, através destas experiéncias, as criangas vao aprendendo a lidar com o seu proprio medo,
comecando também a confiar nas suas decisdes. Deste modo, conseguem ter a precessdo das
consequéncias das suas op¢des. E ainda fundamental que a crianca tenha contacto com a natureza,
podendo assim contactar com desafios que os ajudam a desenvolver-se de uma forma completa

(Tovey, 2011, citado por Bento, 2012).

2.1.4. O brincar enquanto promotor de aprendizagens

De acordo com as OCEPE (Silva et al., 2016), o “brincar ¢ a atividade natural da iniciativa da
crianca que revela a sua forma holistica de aprender” (p.10) Os autores descrevem ainda o brincar
como uma “(...) atividade rica e estimulante que promove o desenvolvimento e a aprendizagem e
se caracteriza pelo elevado envolvimento da crianca, demonstrado através de sinais como prazer,
concentragdo, persisténcia e empenhamento.” (p.11). Para Sarmento (2004), o brincar “¢ a
condi¢do da aprendizagem e, desde logo, da aprendizagem da sociabilidade” (p. 16); assim, as
criangas constroem as suas proprias culturas por meio do brincar e das interagoes que estabelecem
entre si. Nesse processo, a aprendizagem ocorre de forma ludica, espontanea, respeitando sempre

o ritmo individual de cada crianga.

De acordo com Silva et al. (2016), o brincar constitui uma atividade de elevada riqueza

pedagdgica, sendo essencial para o desenvolvimento e a aprendizagem da crianca. Este processo
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caracteriza-se por niveis elevados de envolvimento, observaveis através de manifestagoes de
prazer, concentragdo ¢ empenho. Silva e Sarmento (2017) corroboram ainda referindo que, a
“atividade ludica tem efeitos sobre o desenvolvimento integral da crianga”. (p. 41). Neste sentido,
brincar possibilita a crianga realizar multiplas descobertas, estabelecer interagdes significativas e
adquirir novas competéncias, conforme sublinhado por Ferland (2006). Solé (1980) (cit. por Silva
e Sacramento, 2017) afirma ainda que, o brincar ndo deve ser percecionado pelos adultos como
uma mera forma de entretenimento ou lazer, mas sim reconhecido como uma experiéncia
fundamental de aprendizagem que contribui de forma significativa para o desenvolvimento e

preparacdo da crianga para a vida adulta.

Na mesma perspetiva, Silva e Sacramento (2017) referem que “ao brincar, a crianga esta a
estimular a inteligéncia, porque este ato faz com que ela liberte a sua imaginacao e desenvolva a
sua criatividade, bem como possibilita o exercicio de concentragdo ¢ atengdo para as diversas
situacdes do seu quotidiano.” (p. 42). A brincadeira traz vantagens sociais, afetivas e cognitivas
para o desenvolvimento da crianga, ¢ ¢ através da brincadeira que as criangas crescem, descobrem

o mundo a0 mesmo tempo, se revelam a si mesmas.

2.1.5. Os materiais de fim aberto

Ferland (2006) destaca que, durante a brincadeira, a crianga assume um papel de autossuficiéncia
¢ de poder simbdlico, sentindo-se como um verdadeiro “senhor todo-poderoso”. Apesar da sua
dependéncia dos adultos para os cuidados quotidianos, ¢ no ato de brincar que a crianga
experimenta uma forma de autonomia e controlo sobre o seu mundo. Neste contexto, ela tem a
liberdade de escolher com o que quer brincar, de que forma o deseja fazer e como utilizar os
materiais que tem ao seu alcance, exercendo plenamente a sua capacidade de decisdo e

imaginagao.

O mesmo autor refere ainda que o brincar envolve imaginacdo e criagdo, sendo um espaco
privilegiado para a expressao do pensamento simbolico e das fantasias infantis. Através da
brincadeira, a crianga mobiliza as suas competéncias criativas, reconstruindo e reinterpretando a
realidade de acordo com os seus desejos e necessidades. Além disso, o brincar constitui uma forma
fundamental de expressdo emocional, funcionando como a linguagem primaria da crianga. E por
meio da brincadeira que a crianga revela o seu mundo interior, exteriorizando sentimentos,

emocdes e vivéncias de forma espontanea e significativa. (Ferland, 2006).

Solé (1980) (cit. por Silva e Sacramento, 2017), salienta que o brincar ¢ uma forma especial de
atividade, na medida em que permite a crianca descobrir e explorar o0 mundo, as pessoas € as
coisas que estdo a sua volta, bem como descobrir-se a si propria, ou seja, facilitando assim as suas

relagdes sociais.
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Numa outra perspetiva, Silva e Sacramento (2017) referem que “apesar de a nossa sociedade
gastar muito dinheiro na aquisi¢@o de brinquedos, nem sempre reconhece na brincadeira o seu
valor intrinseco, acabando por negar a crianca o direito ao brincar ou o direito a brincadeira
espontanea” (p.43). Nesta logica, Almeida (2000) acrescenta que, para que a brincadeira seja
significativa, ndo é necessario recorrer a materiais dispendiosos ou tecnologicamente avangados;
¢ fundamental compreender que o valor ludico ndo reside no contetdo do brinquedo em si, mas
sim na forma como a crianca o utiliza, se envolve ¢ participa ativamente na a¢do de brincar. O
autor salienta ainda que, quando a crianga se deixa absorver passivamente pelo brinquedo, perde-
se a esséncia do ato de brincar, na medida em que ela ndo joga, ndo explora, ndo cria nem
representa as suas ideias ou valores de forma autonoma. Neste sentido, quanto mais apelativo ou
sofisticado for o brinquedo, maior ¢ a probabilidade de se afastar do seu verdadeiro potencial

como instrumento promotor de imaginacdo, criatividade e expressao livre.

Nesta mesma perspetiva surgem os materiais de fim aberto, pois na verdade “muitas vezes ja
fomos surpreendidas pelas horas que as criangas, passam a brincar com materiais simples, como
caixas, pedras, areia ou agua.” (Daly e Beloglovsky, 2015, p.3). As autoras referem que materiais
de fim aberto acabam por ser objetos ¢ materiais cativantes, que sdo utilizados nas brincadeiras
das criangas, podendo estes ser manipulados, controlados e até mesmo modificados. Por outras
palavras, “trata-se de materiais que ndo sdo acompanhados de um conjunto de instru¢des € podem

ser utilizados separadamente ou combinado com outros”. (Daly e Beloglovsky, 2015, p.3).

Seguindo a mesma ldgica, este tipo de material acaba por ter uma finalidade aberta, na medida

em que, de acordo com Daly e Beloglovsky (2015):

As pegas soltas encerram infinitas possibilidades de brincar. Permitem multiplos
resultados e ndo apenas um s6. Nao sendo acompanhadas de um conjunto de
instrucdes, ndo ¢ forgoso que tenham apenas um soé resultado. Ao contrario de um
puzzle, em que as pecas tém de encaixar de determinada maneira para produzir
uma Unica imagem, as pecas soltas podem ser reunidas de muitas maneiras. (p.4).
Na mesma perspetiva, Botas (2008) define este tipo de material como “aqueles que ao serem
concebidos ndo corporizaram estruturas, ¢ que ndo foram idealizados para transparecer um
conceito, ndo apresentando, por isso, uma determinada fun¢do.” (p. 27). Post e Hohmann (2011)
corroboram, ao identificarem o0s materiais ndo estruturados como recursos versateis,
caracterizados por ndo possuirem um uso previamente definido, ou seja, caracterizam-nos como

“objectos ou brinquedos cujo uso ndo esta pré-determinado ou estritamente limitado a uma agao

ou um objectivo, pelo contrario podem ser usados pelas criangas de diferentes maneiras.” (p. 115).
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Além disso, Ferland (2006) refere que os materiais de fim aberto, sdo materiais polivalentes,
requerem “da crianca uma atitude criativa, exigindo que invente uma agdo para decidir depois o

uso que lhe deve dar.” (p. 124).

Assim, de acordo com diversos autores, a utilizagdo de materiais ndo estruturados no brincar
proporciona oportunidades ilimitadas de exploragdo, experimentacdo e interagdo criativa e
imaginativa. Este tipo de experié€ncia ludica caracteriza-se por uma elevada qualidade, na medida
em que promove uma participagdo ativa por parte das criangas, permitindo-lhes liberdade para
explorar, manusear, manipular, mover ¢ combinar objetos de forma auténoma (Casey &
Robertson, 2016; McClintic, 2014; Stroobants, 2020). Desta forma, as criancas envolvem-se
profundamente na atividade ltdica, assumindo um papel central na constru¢do do seu proprio

brincar.

2.1.5.1. Beneficios e aprendizagens que emergem do contacto com os materiais de
fim aberto

Daly e Beloglovsky (2015) referem que os materiais de fim aberto proporcionam ainda “intimeras
oportunidades de mobilizag¢do dos sentidos, incentivam a curiosidade das criangas e respeitam as

suas formas de aprender sobre o mundo.” (p.21).

Conforme as abordagens anteriormente referidas, os materiais ndo estruturados, também
designados por varios autores como pegas soltas ou materiais de fim aberto, representam uma
oportunidade valiosa para que as criangas expressem a sua criatividade e desenvolvam
competéncias cognitivas, sociais e emocionais. Estes materiais, ao possibilitarem diferentes
formas de manipulagdo, transformagdo e criacdo durante as atividades ludicas, tornam-se
instrumentos privilegiados no processo de aprendizagem e desenvolvimento infantil (Ginsburg,

2007, cit. por Gull, 2019).

Na mesma logica, McClintic (2014) destaca que os materiais ndo estruturados oferecem as
criancas oportunidades ilimitadas para imaginar e transformar os objetos de acordo com os seus
desejos e interesses, desde que estes sejam suficientemente apelativos e suscitem multiplas
possibilidades de manipulagdo e interagdo (Stroobants, 2020). Além disso, proporcionar uma
ampla variedade de materiais versateis as criancas em idade precoce estimula a exploracao e a
experimentacdo de formas que sdo pessoalmente significativas e ajustadas ao seu estadio de

desenvolvimento (Post & Hohmann, 2011).

De acordo com um estudo de Jim Dempsey e Eric Strickland (1993) (cit. por Daly e Beloglovsky,
2015), “as pecas soltas ajudam as criangas a construir ativamente o conhecimento a partir das suas
experiéncias.” (p.6). Além disso, os autores reforcam a importancia de as criangas poderem

manipular o ambiente e até mesmo de correr alguns riscos, pois s6 assim no futuro estardo
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realmente preparados para riscos, tendo uma menor probabilidade de ter acidentes, na medida em
que “as pegas soltam incentivam as criangas a resolverem problemas, fazer conexdes e a
estabelecerem relagdes.” (p.7). Nesta mesma perspetiva, Dodge e Frost (1986) salientam que os
materiais de fim aberto promovem niveis mais elevados de brincadeira cognitiva, devido a sua
diversidade e as multiplas possibilidades de utilizagdo. Este tipo de material permite as criangas
explorar uma ampla variedade de combina¢des ludicas, mobilizando a sua imaginagdo e

criatividade na construgdo ativa do conhecimento.

Para Brougere (1997), os materiais de fim aberto oferecem “a crianca experiéncias variadas que
aliam matéria e representacdo” (p.42). Estes elementos integram as representacdes simbolicas que
as criangas mobilizam para atribuir novos significados as suas culturas infantis, sendo o brincar

um momento privilegiado de assimilagdo e reproducdo dos codigos culturais.

Diversas investigagOes tém evidenciado de forma consistente a importancia do brincar com estes
materiais no desenvolvimento infantil, destacando o seu contributo para as dimensdes fisica,
socioemocional e cognitiva nos primeiros anos de vida (Brown, 2009; Johnson, Christic &
Wardle, 2005; Shonkoff & Phillips, 2000; Sluss, 2005, como citado em Daly e Beloglovky, 2015).
As principais teorias do desenvolvimento defendem que a aprendizagem infantil requer a
manipulagdo ativa do ambiente (Piaget, 1952; Vygotsky, 1901; Dewey, 1990, como citado em
Daly e Beloglovky, 2015). As criangas constroem novos conhecimentos a partir das suas
experiéncias prévias, sendo essencial que interajam com o meio que as rodeia. Neste sentido, os
materiais de pecas soltas oferecem inumeras possibilidades para explorar, construir, reconstruir e

ressignificar ideias e vivéncias, promovendo o desenvolvimento integral em multiplos dominios.

De acordo com Daly e Beloglvky (2015) “as pecas soltas oferecem muitas possibilidades de
aprendizagem flexivel.” (p.15). Estes materiais ddo suporte “a aquisicdo de competéncias que as
criancas j& deverao ter desenvolvido quando entram para a escola.” (p.15). Segundo as autoras,
as criangas adquirem, por exemplo, competéncias matematicas iniciais, pois “ao manipularem
pecas soltas como blocos e tampas de garrafa, ordenam e classificam, combinam e separam.
Aprendem a correspondéncia termo a termo.” (p.16) Além disso, ¢ ainda muito comum as criangas
desenvolverem sequéncias e padrdes ao brincarem com estes materiais. Por outro lado, as “pecas
soltas ajudam a investigar e a construir ativamente ideias e explicagdes sobre as propriedades
fisicas do mundo material, (...) podendo testar hipoteses relativas.” (p.16). No que diz respeito ao
jogo dramatico e simbolico, os materiais “proporcionam as criangas oportunidades de representar
os seus mundos imagindrios e de criar historias complexas com guides, escolhendo os aderecos e
os materiais necessarios.” (p.17) Interliga-se aqui a linguagem e a literacia, na medida em que,
“ao descreverem as pegas que manipulam, ensaiam palavras novas e complexas e empenham-se

em debates produtivos, que promovem as suas competéncias de pensamento critico.” (p.17). Na
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mesma perspectiva, “as criangas exprimem muitas vezes as suas ideias e sentimentos através das
artes”, (Daly e Beloglvky, 2015, p.17) despertando a sua exploracdo sensorial, pois € “a partir da
visdo, da audigdo, do tato, do olfato e do sabor que as criangas comegam a dar sentido ao mundo

que as rodeia.” (p.18).

Por fim, as mesmas autoras reforcam ainda que “criangas de todas as idades, capacidade e niveis
de competéncia sdo capazes de utilizar pecas soltas com sucesso. Porque ndo ha uma forma certa
ou errada de trabalhar com elas, todas realizam a sua competéncia, tirando proveito do seu
potencial e sentindo-se bem-sucedidas e autonomas.” (p.13). Nesta ldgica, no contexto do brincar
livre com materiais de fim aberto, as criancas t€ém a oportunidade de explorar ideias, estabelecer
relagdes e expressar sentimentos, enquanto enriquecem as suas vivéncias pessoais através da
originalidade, do risco e da exploragdo. Estas experiéncias Iudicas colocam-nas frequentemente
perante situagdes de tentativa e erro, que sdo fundamentais para o desenvolvimento de

competéncias como a persisténcia e o empenho (Daly & Beloglovsky, 2022).

2.1.5.2 Os materiais de fim aberto e a sua relacdo com o brincar heuristico

4

E amplamente reconhecido que o brincar desempenha um papel essencial no bem-estar, na
aprendizagem e no desenvolvimento integral da crianga. Nesse sentido, torna-se indispensavel
que o educador disponibilize uma variedade de materiais estruturados e ndo estruturados que
favorecam e estimulem a pratica do brincar heuristico. Deste modo, é importante destacar que tais
materiais devem ser de elevada qualidade, diversificados e intencionalmente selecionados em
funcdo dos processos de aprendizagem infantil, ou seja, devem possibilitar a crianga atribuir-lhes
significado através da sua utilizagdo, promovendo, assim, aprendizagens significativas. Sob esta
perspetiva, a escolha dos materiais deve ser realizada com intencionalidade pedagogica,
considerando o seu potencial para criar contextos de exploracdo ricos e ajustados as necessidades
do grupo. Tal como referem Oliveira-Formosinho e Aratjo (2013), os materiais devem “criar
oportunidades, ser responsivos as diferencas, as motivagdes, aos ritmos, a cada identidade e ao

grupo, responsivos a pluralidade de experiéncias que se deseja que a crianca possa viver.” (p.17).

As primeiras experiéncias lidicas permitem a crianca explorar e reconhecer os limites do seu
proprio corpo, enquanto a manipulacdo de objetos contribui para a compreensdo das suas
propriedades fisicas, como textura, consisténcia e forma, bem como do seu modo de
funcionamento (Ferland, 2006). Assim, através do brincar, a crianga desenvolve, de forma
espontanea e prazerosa, diversas competéncias, nomeadamente a motricidade, a capacidade
cognitiva e a criatividade. Além disso, nesse processo, explora multiplas possibilidades de uso
dos objetos, atribuindo-lhes diferentes significados e fungdes consoante a sua curiosidade e

intengao.

52



No seguimento, a brincadeira heuristica consiste numa forma de exploragdo ludica baseada na
utilizacdo de materiais ndo estruturados e nas multiplas combinagdes que estes possibilitam. Deste
modo, esta abordagem revela-se fundamental para o desenvolvimento e a aprendizagem da
crianga, uma vez que promove a autonomia, a criatividade e a descoberta ativa. Neste contexto, o
educador assume um papel essencial, ndo através da intervencdo direta, mas pela criagdo de
condigoes favoraveis a exploragdo, nomeadamente por meio da cuidadosa organizagdo do
ambiente educativo. Assim, o profissional de educagdo posiciona-se como um observador atento,
intervindo apenas quando necessario, de modo a respeitar o ritmo e os interesses da crianga

(Goldschmied & Jackson, 20006).

De acordo com Smith-Gilman (2018), os principios que orientam a utilizagdo de materiais
estruturados no contexto da brincadeira heuristica na educagdo infantil assentam em fundamentos
teoricos consistentes. Um exemplo relevante encontra-se na obra de Montessori (1915), O meu
sistema de educagdo, em que a autora defende que as criangas devem ter a liberdade de explorar
autonomamente, sem a intervencdo direta de adultos ou educadores, desde que inseridas num
ambiente cuidadosamente preparado e com materiais selecionados de forma intencional. Também
a abordagem de Reggio Emilia reconhece o potencial das criancas mais pequenas para
construirem as suas proprias identidades e formularem hipoteses sobre o mundo, sendo esse

processo estimulado tanto por materiais ndo estruturados.

Considerando as potencialidades inerentes aos materiais de fim aberto, o valor destes encontra-se
intrinsecamente associado a pratica da brincadeira heuristica, caracterizada pela descoberta e
exploragdo ativa. Nestes momentos, os materiais assumem um papel fundamental, sendo
criteriosamente selecionados e organizados com o intuito de estimular e captar a curiosidade da

crianga (Bitencourt et al., 2023).

Diversas abordagens pedagogicas, como as de Reggio Emilia, Waldorf e Montessori, enfatizam a
importancia das experiéncias auténticas no processo de aquisi¢ao de competéncias essenciais para
a vida (Casey & Robertson, 2016). Nesse sentido, € por meio da exploracdo livre e do contacto
direto com uma variedade de materiais, que as criangas constroem o seu proprio conhecimento

sobre a realidade e o mundo que as rodeia.

Reconhecendo a crianga como agente competente na descoberta do mundo e de si mesma, a
brincadeira heuristica propicia-lhe a oportunidade de explorar e conhecer os objetos de forma
auténoma (Bitencourt et al., 2023). Essa exploracdo ocorre de modo espontineo, desde que o
ambiente favorega e facilite tais interagcdes (Goldschmied & Jackson, 2023). Por conseguinte, o
espago destinado a brincadeira heuristica deve ser cuidadosamente planeado e organizado de
forma prévia, assegurando condi¢des adequadas para o seu desenvolvimento (Bitencourt et al.,

2023).
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Assim, a brincadeira heuristica, ao proporcionar uma diversidade de objetos que incentivam acdes
espontaneas e favorecem o brincar livre, contribui significativamente para a estruturacdo do
pensamento, o desenvolvimento da linguagem oral e a promogdo da autonomia nas criangas

(Bitencourt et al., 2023).
2.2. Metodologia de Investigacao

2.2.1. Problematica, pergunta de partida e objetivos do estudo

Tendo em consideragdo a importancia previamente discutida dos materiais de fim aberto no
contexto da Educagdo de Infancia, bem como as especificidades do grupo de criangas da Pratica
Pedagogica, que demonstrava um interesse pela explora¢do autdnoma de materiais do exterior,
tornou-se pertinente aprofundar a reflexdo em torno das potencialidades pedagdgicas deste tipo
de materiais. Reconhecendo-se o valor educativo do contacto com elementos versateis, acessiveis
e ndo estruturados, que promovem a experimentagdo, a criatividade e a construgdo ativa do
conhecimento, delineou-se o presente ensaio investigativo, sendo que a questdo de partida que
orientou esta investigacdo foi: “Que aprendizagens emergem do contacto de criangas com
materiais de fim aberto?”. Assim, de modo a compreender de que forma esses materiais potenciam

o envolvimento das criangas nas suas aprendizagens, definiram-se como objetivos principais:

e Comparar producdes iniciais com as finais realizadas por criangas, em prol de perceber

as suas aprendizagens relativamente ao contacto com materiais de fim aberto;

e Perceber quais as concegdes do educador relativamente ao contacto das criangas com

materiais de fim aberto;
e Descrever situacdes de interacdo das criancas com os materiais de fim aberto;

e Refletir sobre a importancia do contacto de criangas de Jardim de Infancia com materiais

de fim aberto.

2.2.2. Contexto e participantes

A instituicao onde foi realizado o estudo € um estabelecimento publico que compreende varias
valéncias, como o jardim de infincia e o 1.° CEB. A investigacdo aconteceu na valéncia de
educagdo pré-escolar, numa sala de criangas com idades compreendidas entre os trés e os seis

anos de idade.

O estudo recai na problematica relativa as aprendizagens e beneficios do contacto dos materiais
de fim aberto com as criangas, considera-se essencial caracterizar o espago exterior da instituicao,
uma vez que a investigacao foi realizada no espago exterior da institui¢do. Assim, no que concerne
ao espago exterior, a escola apresenta um patio exterior, mais especificamente na frente do edificio

principal e do polivalente, encontramos uma area de recreio com parque infantil, zona de areia,
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que contempla uma casa de madeira vazia, pneus, algumas arvores e uma zona de relvado sintético
na lateral. Nas traseiras existe, ainda, uma pequena horta junto ao acesso ao ATL, bem como a um
campo de jogos vedado, ao qual se acede através de um portdo (este espago era partilhado segundo

um protocolo existente na escola).

Para além disso, o espago exterior revela-se cuidado e visualmente agradavel, refletindo as
necessidades das criangas no que respeita a qualidade dos materiais, do revestimento do solo ¢ as
condi¢Oes de seguranga. A area exterior apresenta uma dimensao adequada para acolher todas as
criangas da institui¢do, sendo que a maioria das salas de atividades dispde de acesso direto ao

exterior.

A recolha de dados realizou-se no presente ano letivo, durante o estagio de Pratica Pedagdgica
em Educacdo Pré-Escolar, entre maio e junho. A sala em questdo apresenta vinte ¢ duas criangas
com idades compreendidas entre os trés e os seis anos de idade, contudo, apenas cinco criangas,
com idades entre os quatro e os seis anos, foram selecionadas aleatoriamente para participar no
estudo, sendo trés do sexo feminino e dois do sexo masculino. A educadora, com mais de trinta e
cinco anos de experiéncia, também integrou o ensaio, desempenhando um papel fundamental na
compreensao de conceitos essenciais a investigacao.
A investigagdo foi conduzida num espago exterior da escola, onde foram disponibilizados
materiais de fim aberto para que as vinte ¢ duas criangas os pudessem explorar livremente, embora
apenas cinco tenham sido selecionadas aleatoriamente para integrar o estudo. A escolha deste
local prendeu-se com as suas caracteristicas singulares, nomeadamente o facto de dispor de uma
estrutura vazia, designada como "casinha", onde os materiais foram organizados. Este espaco
revelou-se especialmente adequado por ser amplo, iluminado, agradavel e delimitado, permitindo
a disposi¢ao de uma quantidade significativa de materiais, enquanto proporcionava as criancas a
liberdade necessaria para explorarem autonomamente ou em interagdo com o0S pares, sem

restrigoes.

2.2.3. Opg¢oes metodoldgicas

A presente investigacdo enquadra-se num paradigma interpretativo/ construtivista, dado que é um
estudo participativo, isto é, requer interagdes com os participantes, uma vez que sao realizadas
interpretacdes sobre acdes e as concegdes de individuos relativamente a problematica. Denzin e
Lincoln (1994) referem que este paradigma assume uma ontologia relativista, ou seja, existem
multiplas realidades, sendo que assenta numa epistemologia subjetiva, pois o investigador e o
sujeito criam compreensdes e conhecimento. Costa et al. (2021) acrescenta ainda referindo que
este tipo de estudo tem como proposito aprofundar a compreensdo do objeto de investigacgao,
centrando-se na analise das reagdes e comportamentos das criangas, com especial aten¢do ao seu

nivel de envolvimento e as interagdes que estabelecem em contextos especificos. Segundo Vilelas

55



(2009), a observagdo participante é também designada como observacdo natural, uma vez que o
observador integra o grupo humano alvo da investigagdo. Isto significa que o investigador se
encontra inserido no contexto dos participantes, ndo necessitando de recorrer a esforcos artificiais

para aceder as informagdes relevantes ou compreender os fendémenos em estudo.

Como apresentado, o estudo assenta numa metodologia qualitativa, uma vez que inclui descri¢des
detalhadas de pessoas e das suas interagdes com alguns materiais. Implica uma analise mais
detalhada e descritiva, realizando uma interpretacdo, de forma a conseguir compreender as
diversas aprendizagens da utilizagdo de materiais de fim aberto com as criangas. Tal como refere

Godoy (1995):

(13

a pesquisa qualitativa ndo procura enumerar ¢/ ou medir os eventos
estudados, nem emprega instrumental estatistico na analise dos dados. Parte de
questoes ou focos de interesses amplos, que vao se definindo a medida que o
estudo se desenvolve. Envolve a obtengdo de dados descritivos sobre pessoas,
lugares e processos interativos pelo contato direto do pesquisador com a situagdo
estudada, procurando compreender os fendmenos segundo a perspetiva dos
sujeitos, ou seja, dos participantes da situagdo em estudo.” (p.58).

Na mesma sequéncia, podemos afirmar que estamos perante um tipo de estudo descritivo,

nomeadamente o estudo de caso, dado que assenta numa investigacdo aprofundada de um grupo.

De acordo com (Merriam, 1988, citado por Bogdan e Biklen, 1994), “o estudo de caso consiste

na observacdo detalhada de um contexto ou individuo, de uma fonte de documentos ou de um

acontecimento especifico” (p. 89). Neste sentido, Coutinho (2013) acrescenta ainda que este tipo

de estudo ¢ considerado como um estudo em profundidade, intensivo, limitando-se no tempo e

no espaco, sendo que o investigador realiza a recolha de informag@o de uma forma detalhada.

Por outro lado, o presente estudo assume também uma dimensao comparativa, na medida em que
se pretende analisar possiveis mudangas nas preferéncias e representagdes das criangas ao longo
da intervencdo. Assim, na primeira sessdo ¢ solicitado as criangas que realizem um desenho
representando aquilo que mais gostam de brincar, e posteriormente, apoés o contacto com o0s
materiais de fim aberto ao longo das diferentes sessdes, ¢ proposta, na ultima sessao, a realizacao
da mesma tarefa. Neste sentido, esta estratégia permite estabelecer uma comparagio entre os dois
momentos, possibilitando a analise de eventuais transformagdes nas escolhas, interesses e formas
de expressdo das criangas, contribuindo para uma compreensao mais aprofundada do impacto da
utilizagdo dos materiais de fim aberto nas suas experiéncias de brincar. Nesta mesma perspectiva,
tal como refere José Augusto Pacheco, a comparagdo em investigacdo educativa permite
compreender mudangas e continuidades nos fendmenos em estudo, contribuindo para uma analise

mais aprofundada dos processos de aprendizagem e desenvolvimento. (Pacheco, 2004).
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2.2.4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Considerando os objetivos do ensaio investigativo, bem como as oportunidades de aprendizagem
proporcionadas as criangas através da exploracdo dos materiais de fim aberto, recorri a diversas

técnicas metodoldgicas fundamentais para a recolha e analise de dados.

Neste seguimento, com o objetivo de desenvolver a investigacdo, a utilizagdo de técnicas e
instrumentos de recolha de dados ¢ crucial, de modo a efetuar uma analise posterior. As técnicas,
instrumentos e procedimentos de recolha de dados sdo um “conjunto de processos operativos que
nos permitem recolher os dados empiricos que sdo uma parte fundamental do processo de

investigacdo” (Sousa & Baptista, 2011, p. 70).

Neste estudo priorizarei a utilizagdo da técnica de observacdo participante, pois, enquanto
investigadora, estive diretamente envolvida no contexto educativo, o que me permitiu observar,
de forma préxima e continua, as agdes, interagdes € comportamentos das criangas durante a
exploracdo dos materiais de fim aberto. Esta proximidade facilitou uma compreensdo mais
aprofundada dos significados atribuidos pelas criangas as suas experiéncias de brincar, bem como
das aprendizagens que emergem de forma espontanea no decorrer das atividades, possibilitando

simultaneamente a recolha de dados ricos, contextualizados e significativos para o estudo.

Neste sentido, a observagdo participante implicou que o investigador tivesse uma interagdo com
a problematica a ser estudada, de modo a conseguir obter diferentes informagodes e perspetivas,
que naturalmente ajudardo na compreensdo do estudo. Segundo alguns autores, “os métodos de
observacdo directa constituem os unicos métodos de investigacdo social que captam os
comportamentos no momento em que eles se produzem e em si mesmo, sem a mediacdo de um

documento ou de um testemunho.” (Pombal, Lopes & Barreira, 2008, p.19).

Para a realizacdo da investigagcdo foram utilizados diversos instrumentos de recolha de dados,
como fotografias e notas de campo que servirdo como suporte do relatdrio final, bem como para
uma melhor compreensdo do tema em questdo. No que diz respeito a analise dos dados, as
fotografias e as notas de campo foram organizadas por sessdo, sendo posteriormente descritas de
forma detalhada, tendo em conta os contextos, as agdes e as interacdes observadas. A partir dessas
descricdes, foi efetuada uma analise reflexiva, procurando identificar padrdes, aprendizagens e
beneficios associados a utilizagdo dos materiais de fim aberto por parte das criancas. Este processo
implicou a interpretacdo dos dados recolhidos, atribuindo significado as experiéncias observadas.
Tal como refere Laurence Bardin, a analise de conteido permite organizar, descrever e interpretar
dados qualitativos, possibilitando a identificagdo de categorias e inferéncias relevantes para a

compreensao do fenomeno em estudo (Bardin, 2016).
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Foi também realizada uma entrevista a educadora, de modo a compreender as suas concecdes
relativamente a problematica em questdo. Tal como referem Bogdan e Biklen (1994), as
entrevistas caracterizam-se pelo facto dos sujeitos se conseguirem expressar de uma forma livre
e espontanea acerca das suas concegoes. O guido utilizado encontra-se disponibilizado no (anexo

1), incluindo as questdes centrais e algumas perguntas de seguimento que orientaram a conversa.

A entrevista foi realizada presencialmente, num momento previamente agendado com a
educadora, garantindo um ambiente confortavel e propicio a expressdo livre. Com o
consentimento da participante, a sessdo foi gravada em audio e posteriormente transcrita na
integra (anexo 2), assegurando a fidelidade dos dados recolhidos. A analise dos dados obtidos
seguiu os procedimentos da analise de contetido, conforme descrito por Laurence Bardin (2016),
permitindo identificar categorias, padrdes e inferéncias relativas as concegdes da educadora sobre
a utilizagdo de materiais de fim aberto e as aprendizagens observadas nas criancas. Este
procedimento garante uma interpretagdo estruturada e rigorosa dos dados, contribuindo para uma

compreensdo aprofundada da perspetiva da educadora no contexto do estudo.

Nesta mesma logica, utilizei algumas notas de campo para apoio e refor¢o na analise de dados. A
aplicagdo da analise de contetdo, de acordo com Bogdan e Biklen (1994), consiste na procura ¢

organizagdo sistematica das transcri¢des das entrevistas e das notas de campo.

Além disso, irei ainda analisar os dados recolhidos consoante as categorias interpretativas
definidas, uma vez que foram construidas com o objetivo de organizar e sistematizar a
informacao, permitindo uma leitura mais estruturada das aprendizagens e dindmicas emergentes
ao longo das sessdes. Assim, foram consideradas quatro categorias principais: jogo simbdlico,
utilizacdo de materiais de fim aberto, interagdo social e autonomia, as quais orientaram a analise

e interpretacdo dos dados.

Por fim, foi ainda, utilizado o desenho como instrumento de recolha de dados, uma vez que
permitiu dar voz a crianga, na medida em que, por meio deste, demonstram as suas perspetivas
relativamente a tematica. Segundo Sousa (2003) “o desenho ¢ uma das mais antigas manifestacdes
expressivas do ser humano que se conhece (...)” ainda hoje as criangas “ndo se preocupam com a
perfeicao técnica, mas com a representacao expressiva, a sua tendéncia € mais de uma linguagem

expressiva de sentimentos e pensamentos do que para a representagdo do real.” (p.193).

Os desenhos foram recolhidos na primeira e na ultima sessdo, tal como referi anteriormente,
permitindo analisar mudangas nas preferéncias, interesses e formas de expressdo das criangas
apos o contacto com os materiais de fim aberto. Nesta logica, a analise dos desenhos seguiu uma
abordagem qualitativa interpretativa, em que cada desenho foi descrito pela crianca. Deste
modo, em seguida, foram comparados os desenhos de cada crianca entre a primeira e a ultima

sessdo, com o objetivo de identificar mudancgas ou continuidades nas escolhas e representacdes.
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Tal como destacam Coquet, J. (2003) e Miao, Y. (2020), os desenhos infantis frequentemente
refletem os mundos interiores das criangas, funcionando como um meio de comunicagido que
ultrapassa as limitacdes da linguagem verbal e expressa significados através de uma linguagem
propria, capaz de revelar pensamentos, sentimentos e perspetivas que seriam dificeis de articular

em palavras.

Em sintese, a analise dos dados foi realizada a partir de uma abordagem qualitativa, baseada na
interpretacdo detalhada das informagdes obtidas através dos diferentes instrumentos utilizados:
notas de campo, fotografias, desenhos das criancas e entrevista a educadora. As notas de campo
¢ as fotografias permitiram documentar e descrever, de forma pormenorizada, as interagdes,
comportamentos e aprendizagens das criangas durante a exploracdo dos materiais de fim aberto.
Paralelamente, os desenhos realizados na primeira e na tltima sessdo possibilitaram identificar
mudangas ou continuidades nas preferéncias, interesses ¢ formas de expressdo das criangas ao
longo do tempo, fornecendo uma visdo complementar as observagdes diretas. Por fim, a entrevista
semi-estruturada a educadora forneceu informagdes sobre as concegdes da profissional e sobre a

percecdo das aprendizagens das criangas, enriquecendo a compreensdo do contexto educativo.

Deste modo, os diferentes instrumentos complementam-se, permitindo uma analise mais ampla e
robusta do fendmeno estudado. A triangulacdo de dados, conforme sugerido por Yin, R. (2014),
foi utilizada para confrontar e integrar as informagdes provenientes das varias fontes, aumentando
a validade e a fiabilidade das conclusGes. Assim, a analise foi conduzida de forma sistematica,
organizando os dados em categorias emergentes, recorrendo a andlise de contetido para identificar
padrdes, aprendizagens e beneficios decorrentes do contacto das criangas com os materiais de fim

aberto.

2.2.5. Calendarizacao do estudo

A investigagdo decorreu entre os meses de abril e de maio do ano letivo de 2023/2025, tendo
como objetivo satisfazer as necessidades das criancas, de movimento e de contacto com o exterior,

mas também desafid-las na exploracao de materiais de fim aberto.

Tabela 1- Aplicagdo de cada instrumento de recolha de dados

Instrumento Sessao Procedimento Objetivo
Notas de [ Sessoes: Observacgao participante, | Documentar aprendizagens,
Campo 2734 5% e | registo detalhado de agdes, | comportamentos e nivel de
6° interagdes € comportamentos | envolvimento; dados descritivos
das criangas. e qualitativos.
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Fotografias | Sessdes: Fotografar  atividades e | [lustrar e complementar as
2732 4% 5* ¢ | materiais explorados, | observagdes; facilitar analise
6" servindo de suporte as notas | visual e interpretagao.
de campo.
Desenhos Sessdes: 1* | Cada crianga desenha o que | Identificar mudangas ou
e7? mais gosta de brincar; analise | continuidades nas preferéncias,
comparativa dos desenhos ao | interesses e  formas de
longo do tempo. expressdo; dados expressivos e
interpretativos.
Entrevista Sessdo 8 | Perguntas realizadas através | Conhecer concegoes da
de um guido prévio (Anexo | educadora, percecdes sobre
1), gravagdo audio, e | aprendizagens das criancas;
posterior  transcrigdo e | dados interpretativos
analise. complementares.

Neste contexto, numa primeira fase, solicitei a todas as criancas que desenhassem “com o que
mais gostam de brincar no exterior” (sessdo 1). Posteriormente, ao longo de cinco sessoes, todas
tiveram a oportunidade de explorar, em espaco exterior, os materiais de fim aberto
disponibilizados no interior da “casinha”. Cada momento de exploracdo teve a duragdo
aproximada de 30 minutos, sendo que este era realizado todas as tercas-feiras, isto €, nos dias 23
e 30 de abril e nos dias 7, 14 e 21 de maio de 2024 (Tabela 2), das 15h as 15:30h. Por fim, voltei

a pedir as criancas que desenhassem “com o que mais gostam de brincar no exterior” (sessao 7).

A “casinha” continha diversos tipos de materiais de fim aberto, nomeadamente: 10 embalagens
de ovos, em cartdo; 30 revistas e jornais; 3 fios de arame revestido; 7 carretos de linha de
diferentes tamanhos; uma caixa de cartdo com 12 rolos de papel de diferentes tamanhos e formas;
uma caixa de madeira com 6 tubos de canalizacdo; uma caixa de cartdo com 10 rodelas de

madeira; um cesto com 10 paus de madeira, sendo que cada pau continha um nimero na sua base.

Na organizagdo do espaco, foram tidos em conta diversos critérios fundamentais: garantir a
distribuicao dos materiais de fim aberto de forma ampla pela “casinha”, de forma a permitir que
as 22 criangas usufruissem do espaco de uma forma mais livre, evitando situagdes de confusdo
ou conflito; posicionar os materiais em diferentes locais, como no chao ou dentro de diversos

suportes, de modo a evidenciar as suas caracteristicas e potencialidades.
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Os dados para a investigagdo foram recolhidos durante o tempo de exploracdo de cada sessdo,

conforme detalhado na tabela 2.

Tabela 2- Calendarizagdo das sessoes da investigagdo

Calendarizac¢ao das Sessoes

Dia Horas Local

1.” sess@o- dia 16 de abril 15:00h - 15:30h = Desenho- no alpendre do exterior do exterior

de 2024 da escola

2.7 sessao- dia 23 de abril 15:00h - 15:30h  No exterior, na zona da “casinha”

de 2024

3. sessdo- dia 30 de abril  15:00h - 15:30h = No exterior, na zona da “casinha”

de 2024

4.* sessdo- dia 7 de maio 15:00h - 15:30h  No exterior, na zona da “casinha”

de 2024

5.7 sessao- dia 14 de maio 15:00h - 15:30h = No exterior, na zona da “casinha”

de 2024

6.” sessao- dia 21 de maio 15:00h - 15:30h  No exterior, na zona da “casinha”

de 2024

7.2 sessao- dia 28 de maio 15:00h - 15:30h = Desenho- no alpendre do exterior da escola

de 2024

8.? sessao- dia 29 de maio  15:00h -16:00h = Entrevista realizada na sala.

O objetivo central do estudo foi compreender que beneficios e aprendizagens os materiais de fim
aberto poderiam trazer as criangas. Assim, uma vez que o estudo foi desenvolvido ao longo de
um periodo prolongado, possibilitou acompanhar de perto as diferentes experiéncias vividas pelas

criangas em cada sessao.

Os dados utilizados na presente investigacao foram obtidos mediante o consentimento informado
dos encarregados de educagdo e das proprias criancas, conforme documento apresentado no

(anexo 3).
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2.3. Apresentacio e analise dos dados e discussiao dos resultados

Nesta se¢@o do relatério apresentam-se os dados referentes as oito sessdes realizadas no exterior,
que decorreram a 16, 23 e 30 de abril e a 7, 14, 21, 28 ¢ 29 de maio, desenvolvidas no contexto
exterior da escola. A analise dos dados foi realizada a partir de quatro fontes principais: os
desenhos das criangas (sessdo inicial e sessdo final), os registos fotograficos e notas de campo
recolhidos ao longo das sessoes de exploragdo, e a entrevista realizada a educadora cooperante. A
combinacdo destas fontes permitiu uma analise aprofundada do envolvimento e das interagoes

das criangas com os materiais de fim aberto, recorrendo a técnica de analise de contetdo.

Na primeira sessdo, pediu-se as criangas que desenhassem “aquilo com que mais gostam de
brincar na rua”. Apds seis sessdes de exploracdo com materiais de fim aberto, solicitou-se
novamente, na sétima sessao, a elaboragdo de um desenho com o mesmo enunciado, permitindo

estabelecer uma comparagdo entre as representagdes iniciais € finais.

Os dados recolhidos (desenhos) a cada sessdo realizada no exterior foram organizados em duas
tabelas que serdo colocadas no fim da investigagdo de modo a compreendermos melhor ¢ a
realizarmos uma comparagdo mais detalhada da mesma. Neste sentido, a (tabela 3) retine os
momentos iniciais (sessdo 1) em que pedi as criangas que desenhassem: “o que para eles era a
coisa com que mais gostavam de brincar na rua”. A tabela seguinte (tabela 4) integra os dados da
ultima sessdo (sessdo 7), cuja proposta foi idéntica a da sessdo inicial, mas realizada ap6s um
periodo em que as criangas tiveram oportunidade de contactar e interagir com materiais de fim
aberto no exterior, permitindo estabelecer uma comparagdo entre as representagdes iniciais e

finais.

De seguida, sera apresentada uma descri¢do detalhada das sessdes 2 a 6, nas quais as criangas
foram progressivamente expostas aos materiais de fim aberto. Estas sessdes tém como objetivo
observar e analisar como a exploracao destes materiais influencia as aprendizagens, a criatividade
e as interagdes entre as criancas, bem como a forma como se envolvem e atribuem significado as
atividades propostas. Cada sessdo sera analisada de forma individual, considerando os registos
das observagdes participantes, as fotografias e os desenhos produzidos, permitindo identificar
padrdes de comportamento, estratégias de interagdo e manifestacdes de interesse ou preferéncia.
Esta analise sequencial possibilita ainda compreender a evolucdo das aprendizagens e das
experiéncias das criangas ao longo do periodo de intervengao, fornecendo uma visdo integrada do

processo educativo no contexto da utilizagdo dos materiais de fim aberto.
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As Sessoes de Exploracdo decorreram ao longo de cinco momentos consecutivos (Sessoes 2 a 6),
nos quais as criangas tiveram acesso continuo aos materiais de fim aberto disponibilizados na
“casinha” no exterior (Fig. 7). Durante este periodo, foram recolhidas fotografias, e notas de
campo que documentam a interagdo espontanea das criangas com os materiais, bem como a
evolugdo da complexidade do brincar. A analise aqui apresentada segue um enfoque processual,

articulando evidéncias visuais com observagoes sistematicas.

Figura 7- “Casinha” e os materiais de fim aberto disponibilizados

Nas primeiras sessoes, as fotografias (Figura 7) suportadas pelas observagdes registadas nas notas
de campo evidenciam um comportamento predominantemente exploratorio, caracterizado por
acoes simples como mexer, virar, empilhar, arrastar e transportar os materiais. As criangas
manipularam caixas de ovos de cartdo, tubos, cordas, carretos de linhas, elementos de madeira e
recipientes, sem um objetivo ludico claramente definido. Esta fase pode ser descrita como um
periodo de exploracdo sensorio-motora, onde o foco principal recai na descoberta das

propriedades fisicas dos objetos: peso, textura, resisténcia e flexibilidade.

As notas de campo revelam que algumas criangas alternavam rapidamente entre materiais,

demonstrando curiosidade, mas também necessidade de perceber “o que se pode fazer” com cada
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objeto. Este tipo de exploracdo é consistente com teorias da aprendizagem ativa (Piaget, 1977;
Goldschmied & Jackson, 2023), segundo as quais o contacto inicial com materiais nao

estruturados envolve experimentagdo livre e construgdo de hipdteses sobre o seu uso.

i

Figura 8- Relatos da primeira sessdo de contacto com materiais de
fim aberto

Neste seguimento, a partir da terceira sessdo, as fotografias e notas de campo comegam a
evidenciar uma clara transi¢do do comportamento exploratorio inicial para formas mais
intencionais e complexas de brincar. Este periodo marca um ponto de viragem no envolvimento
das criangas, ndo apenas na forma como utilizam os materiais, mas também na forma como
interagem entre si, na medida em que a emergéncia do jogo simbolico, constru¢do cooperativa e

planeamento partilhado tornam-se caracteristicas distintivas deste momento do estudo (Fig. 8).

Os materiais de fim aberto, tais como tubos, arames flexiveis, caixas, cordas e elementos
circulares de cartdo, passaram a ser utilizados como elementos estruturais em projetos de
construcdo que se desenvolveram de forma espontanea. As fotografias mostram varios exemplos

claros:

Figura 9- Construgdo de canalizagoes das casas

Surgem também diversos tipos de interagdes entre as criangas, tais como: mostrar a descoberta ao

outro; a imitagdo através da observacdo do outro sem que haja a troca de palavras; e o convidar
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para a brincadeira por meio de interagdes verbais. Um exemplo, ocorrido na sessdo do dia 30 de
abril de 2024, foi por exemplo: as criangas comegaram a ligar tubos entre si (Fig. 9), apoiando-os
com caixas, arames, tubos, areia e pedras. Alguns comentarios recolhidos nas notas de campo
incluem: “V coloca um pedago de cartdo no chio e comega a utiliza-lo como uma pa para fazer
buracos, de seguida vai buscar arame e comeca a tentar passar o arame entre a areia. No entretanto
aproxima-se M observando-o ¢ comega a ajuda-lo, de seguida questiona V, se ndo quer passar o
arame por dentro do tubo.” Na exploracao sdo despoletados, ainda, alguns momentos de ternura
¢ unido, na medida em que ambas as criangas procuram ajudar-se mutuamente durante risos e

gargalhadas.

Este tipo de atividade revela pensamento projetual (planear, testar, ajustar) e resolugdo
colaborativa de problemas, capacidades amplamente documentadas na literatura como sendo

estimuladas pelo (Nicholson, 1971; Goldschmied & Jackson, 2004).

Os sinais de envolvimento observados nesta sessdo sdo variados, destacando-se, por exemplo, o
convite feito pelas criangas a outras para participarem nas suas exploragdes, o que demonstra o
desejo de aprofundar a atividade. Verifica-se ainda a atribui¢do de significado aos materiais ¢ as
exploracdes realizadas, evidenciando a capacidade da crianga de representar simbolicamente os

objetos, recorrendo a criatividade para lhes dar sentido durante a atividade.

Existiram outras brincadeiras entre as criangas que foram visiveis na sessdo, onde pude observar
um elevado nivel de envolvimento das criangas na criagdo espontdnea de uma brincadeira
simbolica relacionada com uma pastelaria e padaria. A partir dos materiais de fim aberto
disponibilizados na casinha, nomeadamente, caixas de cartdo de ovos, elementos circulares,
rodelas de madeira, entre outros, as criangas organizaram um espago que representava uma

pastelaria e uma padaria, onde produziam, decoravam e vendiam bolos e croissants.

As fotografias e notas de campo revelam que esta brincadeira se desenvolveu ao longo de um
periodo prolongado, mantendo a atencdo das criancas e envolvendo varias delas de forma
simultanea. Os materiais foram utilizados de forma simbdlica: a areia representava ingredientes,
os discos funcionavam como decoragdo dos bolos, as caixas assumiam o papel de bolos e os
recipientes eram utilizados como formas ou utensilios de cozinha. Esta atividade evidenciou uma
clara evolugao relativamente as sessdes iniciais, tanto ao nivel da complexidade do brincar como

da qualidade das interagdes sociais.
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Figura 10- Pastelaria e Padaria- Fazer bolos

Durante a brincadeira, registaram-se varios momentos de comunicagdo ¢ cooperacdo entre as
criangas, dos quais destaco um de dia 7 de maio de 2024 (Fig 10): N disse: “Este bolo ainda ndo
esta pronto, falta por agtcar.”, logo de seguida I respondeu: “Entdo eu vou buscar mais agucar.”,
pegou em uma rodela de madeira enchia de areia e logo de seguida foi para junto de N referindo
que tinha ali o aglicar necessario. I toda contente pegou no que N trouxe e polvilhou por cima do
bolo! N acrescentou: “Agora este bolo, tem de ir para o forno.” I respondeu: “Ja esta pronto!
Agora eu fico a vender e tu fazes mais, ok?” N disse: “Fixe, este tem de custar dois euros, porque

¢ grande.” I respondeu: “Entdo este pequeno tem de custar menos.”

A interagdo descrita evidencia a emergéncia de diversas aprendizagens significativas decorrentes
do jogo simbolico com materiais de fim aberto, na medida em que, desde logo, observa-se o
desenvolvimento de competéncias sociais, uma vez que as criancas brincam em conjunto,
partilham materiais, cooperam na realizagdo de uma tarefa em comum e negociam papéis de
forma auténoma (por exemplo: quem faz os bolos e quem vende). A comunicagdo entre N e I
revela capacidade de escuta, resposta adequada as propostas do outro e constru¢do conjunta de
uma narrativa lidica coerente. Paralelamente, esta dindmica promove o desenvolvimento da
criatividade e da imaginacdo, na medida em que os materiais de fim aberto sdo transformados
simbolicamente em ingredientes, bolos, agticar e forno. As criangas atribuem novos significados
aos objetos disponiveis, explorando diferentes possibilidades de utilizagdo sem orientacao direta

do adulto, o que evidencia pensamento divergente e autonomia na brincadeira.

Destaca-se ainda a presenca de competéncias cognitivas e matematicas emergentes,
particularmente quando as criangas introduzem espontaneamente no jogo conceitos relacionados
com quantidade, valor e comparacdo. A atribuicdo de precos distintos aos bolos (“este tem de
custar dois euros, porque ¢ grande” / “este pequeno tem de custar menos”) revela uma

compreensdo inicial de relagdes matematicas como grande/pequeno, mais/menos e valor
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monetario, integradas de forma funcional e contextualizada no brincar. Assim, este momento
demonstrou que a brincadeira simbdlica mediada por materiais de fim aberto constitui um
contexto privilegiado para a aprendizagem integrada, promovendo simultaneamente o
desenvolvimento social, criativo, linguistico ¢ matematico, pois a “medida, a equivaléncia, o
equilibrio, a orientagdo espacial, a conservagdo ¢ a classificacdo ldgica sdo precursores de
competéncias matematicas mais elaboradas que sdo facilmente apoiadas por pecas soltas” (Daly
e Beloglovsky, 2015, p.16). Neste sentido, estes resultados reforgam o potencial pedagdgico dos
materiais de fim aberto enquanto facilitadores de experiéncias de aprendizagem significativas em
contexto de Jardim de Infancia. De acordo com Daly e Beloglovsky (2015) “As pegas soltas sdo
O0timos materiais para apoiar o jogo simbdlico... pequenos mundos criados com uma
multiplicidade de pegas soltas ddo as criangas a oportunidade de garantir um espago seguro em
que tém o poder e o controlo para exprimir o seu pensamento € para exprimir novas regras.” (pp.

100,101).

Na sessao 5 realizada no dia 14 de maio de 2024, observou-se um elevado nivel de envolvimento
e entusiasmo por parte das criangas, que retomaram a exploragdo dos materiais de fim aberto de
forma autéonoma e intencional. Rapidamente emergiu uma dindmica coletiva centrada na
construgdo de casas e prédios, configurando uma espécie de “aventura” partilhada em torno da

criacdo das maiores e mais elaboradas construgdes.

As criancas organizaram-se espontanecamente em pequenos grupos, selecionando diferentes
materiais e definindo projetos distintos, evidenciando competéncias de planeamento, cooperagéo,
tomada de decisdo e resolugdo de problemas. As constru¢des assumiram multiplas formas e
funcdes simbdlicas, desde casas de grandes dimensdes a prédios e estruturas imagindrias,
revelando um elevado nivel de criatividade e imaginacdo. Nesta ldgica, a sessdo caracteriza-se,
assim, pela consolidacdo de praticas de construgdo colaborativa, pela emergéncia de projetos

ludicos complexos e por interagdes sociais ricas, mediadas pelos materiais de fim aberto.

Durante a construcdo de uma casa grande com paus de madeira, N e R dialogavam enquanto
organizavam os materiais (Fig. 11): N disse: “Vamos fazer uma casa muito grande, maior do que
aoutra.” R respondeu: “Sim, tem de ser muito alta.” Assim iniciaram o seu processo de construcdo

com uns paus redondos numerados, contudo com as suas bases diagonais. N referiu: “Segura ai
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no pau para eu por este.” R disse: “Assim cai. Temos de por outro por baixo.” N afirmou: “Agora

janao cai. Esta vai ser a porta.” R respondeu: “Ok, pode ser.”

Figura 11- N e R a fazerem a 1.° construgdo da casa

Em paralelo I ¢ M iniciaram a construgdo de um prédio
utilizando rolos de papel higiénico, empilhando-os
cuidadosamente (Fig. 12): I disse: “Vamos fazer um prédio
muito alto.” M respondeu: “Tem de ser forte para nio cair.”
Assim, acabaram por chegar a um consenso e escolheram fazer
um prédio muito alto com rolos de papel. I referiu para M: “Se
puseres este em cima, fica mais alto.” M disse: “N&o, assim cai.
Tens de por com muito cuidado que ja esta muito alta.” I afirmou

contente: “Agora estd um prédio.”

Ap0s viarias tentativas de constru¢cdo com paus de madeira, N e R
abandonaram essa estratégia e passaram a utilizar rodelas de madeira
e carretos de linha. Neste momento, intervim e questionei o que
estavam a construir (Fig. 13): Investigadora: “O que estdo a fazer
agora?” N respondeu: “Assim ndo dava, os outros materiais ndo sao
direitos no fundo.” R acrescentou: “Por isso vamos fazer com estes e
vai ficar mais alta.” Investigadora: “E o que ¢ essa casa?” N
respondeu de imediato: “E a casa das abelhas.” Investigadora: “Casa
das abelhas?”” N explicou: “Sim, € para elas morarem e poderem fazer

o mel a vontade.” E acrescentou: “Eu gosto de proteger a natureza.”

Figura 12- M e [ fazem o seu
prédio

Figura 13- N e R a fazerem
a 2.“ construgdo da casa
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Esta sessdo evidenciou um elevado nivel de envolvimento das criangas na exploragdo dos
materiais de fim aberto, refletindo uma evolucao significativa nas suas dinamicas de brincadeira,
interacdo e construgdo. Desde o inicio da sessdo, observou-se um entusiasmo generalizado, com
as criangas a organizarem-se espontaneamente em pequenos grupos ¢ a definirem objetivos
comuns relacionados com a construgdo de casas e prédios, num contexto de desafio coletivo e

cooperagao.

Ao longo da sessdo, as criancas demonstraram crescente autonomia na escolha e utilizagdo dos
materiais, bem como capacidade de planear, testar ¢ reformular estratégias de construgdo. A
necessidade de estabilidade e equilibrio das estruturas levou a experimentagdo de diferentes
combinagdes de materiais, evidenciando competéncias de resolucdo de problemas, pensamento
logico e flexibilidade cognitiva. A reformulacdo das estratégias de construcdo, quando as
primeiras tentativas ndo se revelaram eficazes, ilustra a capacidade das criangas para lidar com a

frustrag@o e persistir na concretizacdo dos seus objetivos.

A interacdo entre pares foi constante e significativa, marcada pela comunicagao, partilha de ideias,
negociagdo de papéis e cooperacdo, assim estes momentos contribuiram para o desenvolvimento
de competéncias sociais e socioemocionais, tais como a cooperagdo, o respeito pelas ideias dos
outros ¢ a constru¢do conjunta de solugdes. Paralelamente, a atividade de construgdo promoveu o
desenvolvimento de competéncias motoras, particularmente ao nivel da coordenagdo motora fina,

através da manipulagdo cuidadosa dos diferentes materiais.

“Brinquedos ndo estruturados permitem um numero ilimitado de brincadeiras e de criagdes. Por
isso, estimulam a inteligéncia e o desenvolvimento cognitivo, uma vez que a crianga precisa de
utilizar recursos cognitivos tais como a organizacdo, o planeamento, a flexibilidade, a
criatividade, a atencdo, a memoria, a resolucdo de problemas, o pensamento l6gico e matematico
(...) permite a crianga desenvolver as suas no¢des de conceitos opostos, os seus conhecimentos
sobre medidas, pesos e tamanhos. Estes brinquedos estimulam a motricidade fina, uma vez que a
crianca utiliza sempre os seus dedos, as suas maos, os seus pulsos, os seus antebragos e os seus
bragos para construir, destruir, reconstruir... e criar. As criangas que brincam com pegas soltas
estimulam até as suas competéncias emocionais e sociais, tais como a responsabilidade, a

cooperac¢ao, a independéncia, a auto-regulacdo, a autonomia.” (Terra das Criangas, 2020, s.p.).

Por outro lado, destaca-se ainda a emergéncia de conteudos simbdlicos e valores associados a
consciéncia ambiental, evidenciada na atribuicdo de significados as construgdes realizadas,
nomeadamente na criagdo da “casa das abelhas”. Assim, este momento revela a capacidade das
criangas para integrar preocupagdes com a natureza € 0s seres vivos no seu brincar, demonstrando

sensibilidade ecologica e pensamento simbolico.
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A sessdo 6, realizada no dia 21 de maio de 2024, distinguiu-se das anteriores por uma exploragdo
centrada na dimensdo sonora dos materiais de fim aberto, evidenciando novas formas de brincar,
criar e interagir. Desde o inicio da sessdo, observou-se uma mudanca significativa nas dindmicas
de exploragdo, com as criangas a atribuirem aos materiais, fung¢des relacionadas com a produgéo

de sons e a criagdo musical.

O primeiro episddio relevante surgiu quando a crianga V pegou num tubo de papel de grandes
dimensodes, tapou uma das extremidades com a mdo e comegou a colocar areia no seu interior.
Durante este processo, manteve-se concentrado, enquanto a crianga R, juntamente com outros
colegas, observava atentamente ¢ questionava o que estava a ser feito. V respondeu apenas
“espera”, continuando a encher o tubo. Apo6s concluir a agdo, chamou os colegas e afirmou que o
objeto “fazia musica”, acrescentando que os seus avos tinham um instrumento semelhante. Neste
momento, as criangas aproximaram-se da investigadora, que esclareceu que o nome do
instrumento criado era pau de chuva. Este episddio constituiu o ponto de partida para uma

exploragdo sonora coletiva, despertando curiosidade e interesse no grupo (Fig. 14).

Figura 14- V a construir o seu instrumento

Na sequéncia desta descoberta, a crianca N juntou varios tubos de papel e afirmou: “Olha aqui o

meu trompete” (Fig. 15), produzindo sons ao soprar e movimentando os dedos, enquanto os
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colegas observavam com admiragdo. Este momento revelou ndo so6 criatividade e imaginagdo,

mas também a incorporacao de gestos associados ao uso de instrumentos musicais reais.

Figura 15- N a tocar o seu “trompete”

Posteriormente, a crianca I organizou varios carretos de linha a sua frente e comecou a bater-lhes
com as maos (Fig.16). Questionada sobre o que estava a fazer pela investigadora “O que estas a
fazer?”, respondeu de forma esponténea: “Entdo, ¢ a minha bateria.” Neste sentido, este momento
evidencia a capacidade de reorganizar materiais de fim aberto para criar instrumentos simbolicos,

bem como a emergéncia de nogdes ritmicas.

Figura 16- [ a fazer musica com a sua
“Bateria”
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Por fim, outras criangas que estavam a brincar na mesma area interessaram-se pela brincadeira,
até que uma a crianga R pegou em dois tubos de papel e comegou a bater um no outro (Fig. 17),
afirmando que eram “aqueles pauzinhos”. Neste momento, a investigadora interveio, informando
que o nome correto desses instrumentos era claves. Assim, a partir deste esclarecimento, todas as
criangas passaram a brincar em conjunto como se fossem musicos, simulando uma pequena

“banda”, explorando sons, ritmos ¢ interagdes de forma coletiva.

Figura 17- R a fazer musica com os seus
“pauzinhos”

De forma geral, esta sessdo evidenciou o desenvolvimento de competéncias criativas, expressivas
e comunicativas, bem como a capacidade das criangas para explorar propriedades fisicas dos
materiais (som, ritmo, intensidade) e atribuir-lhes novos significados simbolicos. Neste sentido,
a brincadeira musical emergente promoveu ainda a cooperagéo, a observagdo mutua e a partilha
de descobertas, refor¢cando o papel dos materiais de fim aberto como facilitadores de experiéncias

de aprendizagem diversificadas, significativas e integradas em contexto de Jardim de Infancia.

Assim, a sessdo 6, representou um momento de clara diversificagdo das formas de exploracio
dos materiais de fim aberto, distinguindo-se das sessdes anteriores pela emergéncia de
brincadeiras centradas na produg@o sonora e na expressdo musical, dado que as criangas
demonstraram uma elevada capacidade de observacdo, experimentacdo e atribuicdo de novos
significados aos materiais disponiveis, explorando de forma espontanea as suas propriedades

fisicas, nomeadamente o som, o ritmo e a intensidade.

A descoberta inicial do pau de chuva, construida a partir de um tubo de papel e areia, funcionou
como elemento desencadeador de uma dinamica coletiva, levando outras criangas a criarem
instrumentos simbolicos, como trompetes, baterias e claves, a partir de tubos de papel, tubos de

canos e carretos de linha. Esta sequéncia de exploragdes evidencia a capacidade das criangas para
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aprender por imitagdo, inspiragdo mutua e partilha de ideias, revelando um ambiente de

aprendizagem colaborativo e participativo.

No dominio da expressdo musical, este momento contribuiu para o desenvolvimento de
competéncias relacionadas com a percegdo e produgdo sonora, o reconhecimento de ritmos ¢ a
coordenagdo motora, na medida em que as criangas experimentaram diferentes formas de produzir
som, ajustando gestos e movimentos, o que favorece a consciéncia corporal e auditiva. A
nomeagao dos instrumentos, mediada pontualmente pela intervengdo do adulto, permitiu ainda a
ampliagdo do vocabulario e a aproximagdo a conceitos musicais de forma contextualizada e
significativa. Segundo Daly e Beloglovsky (2015) “O som da as criangas competéncias de escuta,
permitindo-lhes compreender conceitos cientificos e, também, explorar os sons que produzem e
as suas capacidades musicais.” (p.50), nesta logica “as pecas soltas proporcionam as criangas

multiplas oportunidades de criar sons e musica.” (p. 50)

Paralelamente, a brincadeira musical emergente promoveu competéncias sociais € comunicativas,
uma vez que as criangas observaram os pares, aguardaram a sua vez, partilharam descobertas e
brincaram em conjunto como se fossem um grupo de artistas. Este tipo de interagdo favorece o
sentimento de pertenga ao grupo, a cooperagdo ¢ a construcdo de experi€ncias coletivas,

fundamentais para o desenvolvimento socioemocional em contexto de Jardim de Infancia.

Em termos cognitivos e criativos, a sessao 6 evidencia a capacidade das criangas para transformar
materiais quotidianos em instrumentos musicais, atribuindo-lhes fungdes simbolicas e explorando
diferentes possibilidades de uso. Esta liberdade de exploragdo reforca o pensamento divergente,
a imaginacdo e a autonomia, confirmando o papel dos materiais de fim aberto enquanto
facilitadores de aprendizagens integradas e significativas. De forma global, este momento
reforcou ainda a importancia da criagdo de ambientes preparados que favoregam a exploragao
livre e a expressao criativa das criancgas, pois através da exploragao musical, foi possivel observar
o desenvolvimento articulado de competéncias expressivas, cognitivas, sociais e linguisticas,
demonstrando que os materiais de fim aberto potenciam experiéncias educativas ricas,

diversificadas e alinhadas com uma pedagogia centrada na crianca.

2.1.5.1. Comparacgio entre os dados apresentados na 1" e ultimas sessoes

Para aprofundar a compreensdo das aprendizagens e mudancgas nas preferéncias e formas de
expressao das criangas, sera realizada uma comparagao entre os dados recolhidos na primeira e
na ultima sessdo. Esta andlise incide, nomeadamente, sobre os desenhos realizados pelas criangas,
permitindo identificar transformagdes nas escolhas, interesses e formas de representacdo, bem
como continuidades que evidenciem padrdes de comportamento ou perspetivas consistentes.
Paralelamente, serdo considerados os registos das observagdes participantes e as fotografias das

atividades, de modo a contextualizar as mudangas observadas nos desenhos, proporcionando uma
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leitura integrada do desenvolvimento das criangas ao longo do periodo de intervengdo. A

comparacdo entre os dois momentos constitui, assim, uma forma de triangulacdo temporal,

reforgando a validade dos resultados e permitindo analisar de forma sistematica o impacto da

utilizagdo dos materiais de fim aberto nas experiéncias ludicas e educativas das criangas.

Tabela 3- Desenhos realizados na primeira sessdo

Crianca Desenho Discricdo dada pela Nota do Investigador
crianca
“Gosto de andar no | Predominio de atividades de
baloico, porque € muito | movimento e  exploracdo
divertido e da para fazer | fisica; auséncia de referéncia a
N muitas coisas. Gosto de | materiais de fim aberto. Foco
subir nas  arvores | em atividades motoras
porque ¢ divertido e | associadas ao exterior;
agora consigo subir | valorizagdo da autonomia
sozinha”. fisica.

“Gosto de andar no | Referencia exclusiva a
escorrega e nos | equipamentos fixos do recreio
M 2 i baloicos, porque ¢é fixe. | e atividades motoras.
@& I Também gosto de saltar | Predominio de brincadeiras de
ﬂ W— b pneus, porque parece | movimento associadas a
o o que estou a voar”. estruturas  “tradicionais” do

exterior.
“Gosto de andar no | Referencia exclusiva a
escorrega e  nos | equipamentos fixos do recreio
B baloicos e fico feliz”. | © atividades motoras.
R w‘ Predominio de brincadeiras de
movimento  associadas  a
estruturas  “tradicionais” do

exterior.
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“Gosto muito de andar | Atividades centradas  no
de baloico porque | movimento e exploragdo
podemos  ir  alto. | fisica; referéncia a jogo social

Também gosto de subir | (na casinha).

\%
as arvores com ajuda e
de brincar as escondidas
a na casinha”.
“Adoro  andar no | Atividades centradas no
escorrega, subir na | movimento e  exploragdo

I _— casinha e andar no | fisica; referéncia a jogo social

R\ \ baloigo, porque posso | (na casinha do escorrega).

th! )
esconder-me na casinha
e andar no baloigo é
divertido”.

Tabela 4- Desenhos realizados na sétima sessdo
Crianca Desenho Descriciao dada Nota do Investigador
pela crianca

N g “Gosto muito se subir | Integracdo de materiais de

. as arvores e gosto | fim aberto na brincadeira;
s . . L ~
! muito, muito de | combina¢io de exploragdo

brincar com aquelas | fisica com jogo simbolico.

caixas de cartdo que | Expansio do reportdrio

estdo na casinha para | ladico, incluindo brincadeira

eu fazer bolos”.” simbdlica mediada  por

materiais de fim aberto.

M “Gosto de brincar a | Inclusdo explicita de
subir as arvores e | materiais de fim aberto e
também gosto de ir | diversidade de tipos de
para a casinha brincar | brincadeira. Evidéncia
com aquelas coisas | exploragdo diversificada,
redondas e com | combinando movimento e
aqueles pauzinhos | manipulacdo simbolica de
com numeros”. materiais de fim aberto.

R P “Gosto muito de | Utilizagdo  direta de

e ™ brincar com aquelas | materiais de fim aberto e
.jw_% coisinhas de cartdo | emergéncia de brincadeira
) na areia, porque faco | simbolica.
[

0S meus croissants”.

“Gosto muito de subir | Presenga evidente de
as arvores e de brincar | materiais de fim aberto e uso
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A com as coisinhas da | destes em  construgdes.
casinha, com aquele | Combinacdo de exploragdo
fio e os tubos a fazer | fisica com atividades de
casas”. construgdo mediadas por

materiais de fim aberto.
“Gosto muito de saltar | Participacdo em brincadeiras
/ pneus, porque ja | de movimento e
\ consigo sozinha. | incorporagdo de materiais de
I \ , Gosto de brincar na | fim aberto.
]\\ / casinha com aquelas
coisas, as minhas
preferidas sdo aquelas
coisas que parecem
bancos pequeninos”.

A andlise a seguir baseia-se tal como anteriormente referido nas descricdes declaradas pelas

proprias criangas, nas notas do investigador associadas a cada desenho e nas categorias

interpretativas previamente definidas (jogo simbdlico, utilizagdo de materiais de fim aberto,

interagdo social, autonomia).

Tabela 5- Definigcdo das categorias

Categoria

Definicao

Autor

Jogo Simbdlico

Refere-se a capacidade da
crianca de atribuir significados
aos objetos e situacdes,
utilizando os materiais para
representar acdes, papéis ou
contextos do  quotidiano,
através da imaginacdo e do faz-

de-conta.

De acordo Vygotsky, 1989, através
da brincadeira e do jogo simbolico
que a crianga se desenvolve
afetiva, social e cognitivamente.

Por sua vez, Neto (1997) contribui
com uma defini¢do que enfatiza o
jogo

liberdade, no qual a crianca tem a

cCOmo um Pprocesso de

oportunidade de expressar a sua

motivacao intrinseca

Utilizacio de
Materiais de Fim

Aberto

Diz respeito a forma como as
criancas exploram, manipulam
e transformam os materiais
disponiveis,  atribuindo-lhes
diferentes fungdes ¢ usos nao

previamente definidos.

Post ¢ Hohman (2011) e Ferland
(2006) referem que os materiais de
fim aberto ndo impdem limites as

brincadeiras das criangas.
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Engloba as relagdes | Leitfield e Sanders (2007)
estabelecidas entre as criancas | defendem mesmo que a interacao
Interacao social durante a brincadeira, incluindo | crianca/ambiente ¢ um requisito
a comunicagdo, cooperacdo, | fundamental ao desenvolvimento
partilha de materiais, | das capacidades do sujeito e das
negociagdo de papéis e | suas emogdes.

resolucdo de conflitos.

Refere-se 4 capacidade da | P2ra Neto (1997), o jogo & um

crianca de agir de forma | SSP3S0 de exploracdo pessoal,

independente, tomar decisdes, onde a crianca se envolve

iniciar e desenvolver atividades | atvamente sem restrigoes

Autonomia externas, o que facilita o

por iniciativa propria, bem

como resolver problemas sem desenvolvimento da sua

intervencdo direta do adulto. autonomia e criatividade.

Estas categorias permitiram uma analise mais consistente ¢ fundamentada dos dados,
possibilitando identificar padrdes de comportamento e aprendizagens emergentes no contexto da

exploracao de materiais de fim aberto.

Neste sentido, de acordo com as tabelas 3 e 4, dos cinco casos analisados, observa-se a seguinte
distribuicdo relativamente a mengao explicita de materiais de fim aberto nas representagdes das

criangas:

e Sessao 1: 0/5 criangas referiram materiais de fim aberto nas suas descri¢cdes. Predominio
de referéncias a equipamentos fixos do recreio (baloigo, escorrega, pneus) e a atividades

motoras.

e Sessao 7: 5/5 criangas referiram explicitamente materiais presentes na casinha (caixas de
cartdo, “coisinhas” redondas, pauzinhos com numeros, fio, tubos, corda, areia), indicando

uma mudanca universal na amostra selecionada no que respeita a incorporagdo de

materiais de fim aberto na sua representagdo do brincar.

Na Sessdo 1, as representagdes das cinco criangas centravam-se predominantemente em
equipamentos fixos do recreio (baloigo, escorrega, pneus) e em atividades de cardcter motor (ir
alto no baloigo, saltar pneus, subir arvores). Em contraste claro, a Sessdo 7 mostra que todas as
criangas passaram a mencionar materiais de fim aberto (caixas de cartdo, pauzinhos, tubos, cordas,

areia) como elementos centrais do seu brincar. Esta transi¢do indica que a experiéncia repetida
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com materiais soltos levou a sua inclusdo no imaginario ludico das criangas como objetos

significativos e funcionalmente integrados nas suas praticas de brincar.

As descrigdes da Sessdo 7 contém elementos de jogo simbolico e atividade de construcio (ex.:
“fazer bolos”, “fazer croissants”, “fazer casas”, “fazer uma torre com tubos”), o que contrasta
com a énfase em movimento e sensagOes fisicas presentes na Sessdo 1. Assim, para além de
modificarem o contetido do que consideram “o que mais gostam de brincar no exterior”, as
criangas ampliaram o tipo de atividade: de agdes dirigidas pelo corpo para agdes mediadas por

objetos que suportam representacdo simbolica (cozinhar, construir, criar) e planeamento.

Em varias descrigoes finais ha referéncias a manipulagdes especificas (“pauzinhos com nimeros”,
“fio e tubos”, “corda”) que implicam destreza, selecdo de materiais e utilizagdo dirigida. Estas
mengdes poderdo refletir um aumento da competéncia técnica ¢ da confianga para manipular
objetos para finalidades Iudicas definidas, evidenciando também maior autonomia na exploragéo

dos materiais.

A compara¢do mostra uma diversificagdo clara do repertério: na Sessdo 1 as atividades se
concentram em poucas categorias (movimento em equipamentos), na Sessdo 7 surgem multiplas
modalidades (construgdo, brincadeira simbolica, experimentagdo sensorial, como por exemplo a
areia). Esta diversificacdo sugere que a presenca de pegas soltas ampliou as possibilidades de agdo

e representagdo das criangas no exterior, assim como possiveis aprendizagens entre pares.

Os resultados convergem para a ideia de que o contacto regular e estruturado com materiais de

fim aberto facilita a incorporacdo desses objetos no jogo infantil, promovendo:
e A emergéncia de jogo simbolico e construcdes;
e A ampliagdo do repertorio nos momentos de brincadeira;
e O desenvolvimento de competéncias de manipulagdo e autonomia;
e A interagdo entre pares;
e Desenvolvimento de aprendizagens significativas;

e Potenciais oportunidades de interacao social e negociagdo (os materiais permitem tarefas

partilhadas e papéis simbolicos).

Para a pratica pedagogica em Jardins de Infancia, estes pontos-chave sugerem que a
disponibilizacdo sistematica de materiais de fim aberto no exterior pode ser uma estratégia eficaz
para enriquecer o brincar livre e promover atividades com elevado potencial educativo (resolugédo

de problemas, criatividade, cooperagao, espirito critico).

78



Concluindo, os dados apresentados entre as Sessoes 1 e 7, apresentada nas tabelas, sugerem uma
mudanga coerente ¢ consistente nas representagdes do brincar das cinco criangas: de um foco
quase exclusivo em equipamentos fixos e atividades motoras para uma integragao clara e explicita
de materiais de fim aberto, com consequente emergéncia de praticas de constru¢do e jogo
simbdlico. Neste sentido, estes resultados apoiam a hipdtese central do estudo acerca do potencial
pedagdgico das pegas soltas em ambientes preparados: quando disponibilizados de forma regular
¢ intencional, os materiais de fim aberto promovem a diversificagdo do brincar, novas formas de
representagdo simboélica e praticas que potencialmente favorecem o desenvolvimento de

competéncias sociocognitivas.

2.1.5.2. Entrevista
De forma a complementar os dados recolhidos através da observacdo, das fotografias e dos

desenhos das criangas, foi realizada uma entrevista semiestruturada a educadora titular da sala.

(anexo 1).

A inclusdo deste instrumento de recolha de dados permitiu aceder a perspetiva profissional da
educadora sobre a utilizacdo de materiais de fim aberto, enriquecendo a analise e possibilitando
uma compreensdo mais aprofundada dos beneficios associados ao brincar com este tipo de

materiais.

Apds a gravacdo e transcri¢do integral da entrevista (anexo 2), procedeu-se a sua andlise
qualitativa, organizada em categorias tematicas. A analise dos dados deu origem a varias

categorias tematicas, que se apresentam de seguida.

Concecdo de Materiais de Fim Aberto

A educadora demonstra uma concecdo clara e alinhada com a literatura sobre materiais de fim
aberto, definindo-os como materiais que ndo possuem uma func¢do pré-determinada e cujo uso ¢é
atribuido pela propria crianga. Segundo a entrevistada, estes materiais caracterizam-se pela sua
abertura a imaginacao e a inten¢do da crianga, uma vez que “tém o fim que a crian¢a lhe quiser
dar”. Esta perspetiva evidencia o afastamento de uma logica de uso funcional e fechado,
permitindo a crianga atribuir novos significados aos objetos, como refere ao afirmar que “uma
caixa de ovos, um pau de vassoura ou uma caixa de cartdo tém o fim que a crianga lhe quiser dar”.
Assim, os materiais de fim aberto surgem como recursos flexiveis, acessiveis e potenciadores de

multiplas possibilidades de exploracao.

Potencial Criativo e Imaginativo dos Materiais de Fim Aberto

Um dos aspetos mais valorizados pela educadora prende-se com o desenvolvimento da
criatividade e da imaginacdo das criancas. Neste sentido, a entrevistada destaca que, ao contrario

do olhar adulto, a crianga ¢ capaz de atribuir significados distintos a0 mesmo objeto, afirmando
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que “cada crianga v€ uma coisa diferente”. Este carater aberto promove um brincar simbolico e
criativo, no qual a crianga se expressa livremente, explora ideias proprias e constroi aprendizagens

\

de forma ativa. A educadora refor¢a ainda que estes materiais estdo “abertos ao interesse, a

necessidade e a imaginagdo da crianga”, evidenciando o seu potencial para responder a

diversidade de ritmos, interesses e formas de pensar.

O Papel do Educador na Exploracdo dos Materiais de Fim Aberto

A analise da entrevista revela que a educadora atribui um papel fundamental ao adulto enquanto
facilitador e observador do processo de exploragdo. A profissional refere que cabe ao educador
criar oportunidades e disponibilizar materiais, assumindo posteriormente uma postura de
observagdo atenta, como quando afirma que “depois observo o que pode sair dali”. A utilizagdo
de estratégias como a disponibilizacdo de um cesto com materiais diversos demonstra uma pratica
pedagogica intencional, que valoriza a autonomia e a iniciativa da crian¢a. Ao permitir que as
criangas explorem livremente, o educador reconhece o brincar como um espacgo privilegiado de

aprendizagem, sem impor resultados ou modelos pré-definidos.

Materiais de Fim Aberto como Promotores de Aprendizagens Diversificadas

A educadora identifica multiplas aprendizagens emergentes associadas a utilizacdo de materiais
de fim aberto, nomeadamente ao nivel da linguagem, da criatividade, do pensamento simbolico e
da expressdo oral. Destaca ainda a importancia da verbalizagdo do processo, referindo que
questiona frequentemente as criancas sobre o que realizaram, valorizando a sua capacidade de
explicagdo e reflexao:
“quando eu questiono ‘o que € que tu fizeste?’, eles conseguem explicar o que ¢ aquilo e como
fizeram”. Além disso, a entrevistada salienta o contributo destes materiais para a constru¢ao do
curriculo, referindo exemplos concretos de aprendizagens matematicas, sensoriais e artisticas,
como contagens, exploracdo de formas, cores, cheiros e texturas, especialmente através de

materiais da natureza.

Valorizacdo do Brincar com Materiais de Fim Aberto e Desafios Identificados

A educadora considera que o brincar com materiais de fim aberto ¢ valorizado no contexto
educativo, sobretudo na Educacao Pré-Escolar, embora identifique desafios relacionados com a
valorizagdo por parte das familias. Questiona se os contextos familiares continuam a proporcionar
espagos e oportunidades para este tipo de exploragdo, referindo preocupacdes relacionadas com
o ruido, a seguranga ou a desvalorizacdo destes materiais face aos brinquedos estruturados e
tecnologicos. Esta reflexdo evidencia a importancia de uma maior articulagdo entre escola e
familia, no sentido de promover uma compreensao partilhada sobre o valor educativo do brincar

livre e exploratorio.
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Beneficios dos Materiais de Fim Aberto para o Desenvolvimento da Crianca

Por fim, a educadora reforga que os materiais de fim aberto apresentam inumeros beneficios para
o desenvolvimento integral da crianga, destacando areas como a criatividade, a linguagem, a
autonomia e a imaginagdo. Refere ainda que estes materiais permitem longos periodos de
envolvimento no brincar, afirmando que “eles estdo ali a brincar uma tarde inteira”.
Adicionalmente, destaca a acessibilidade ¢ o baixo custo destes recursos, sublinhando que “a
escola também beneficia porque estes materiais tém custo zero”, o que contribui para praticas
pedagdgicas mais sustentaveis e inclusivas. A educadora conclui que, desde que sejam definidos
objetivos claros, € possivel promover aprendizagens significativas, cabendo ao educador

proporcionar este tipo de experiéncias.

Em suma, a analise da entrevista evidencia que os materiais de fim aberto assumem um papel
central na promog¢do de aprendizagens significativas, criativas ¢ autonomas na Educagdo Pré-
Escolar. Nesta perspetiva, a educadora refor¢a a importancia do brincar como eixo estruturante
do desenvolvimento infantil e destaca o papel do educador enquanto mediador, observador e

promotor de contextos ricos em possibilidades de exploragdo.

2.3.1. Conclusoes do estudo

Concluindo, na etapa final deste estudo apresentam-se os resultados decorrentes de todo o
percurso investigativo desenvolvido, a questdo central da investigagdo consistiu em compreender
que aprendizagens emergem do contacto de criancas de Jardim de Infancia com materiais de fim
aberto. Paralelamente, procurou-se dar resposta aos quatro objetivos especificos definidos na fase

inicial do projeto, os quais orientaram a recolha, analise e interpretacao dos dados.

Ao longo do desenvolvimento da investigacdo, foi possivel observar, de sessdo para sessao, um
aumento gradual e consistente do envolvimento e das interagdes das criangas com os materiais de
fim aberto. Este progresso assume particular relevancia, uma vez que as criangas participantes
nao possuiam experiéncias prévias com este tipo de materiais. A familiarizagdo progressiva com
0s materiais permitiu que as criangas se tornassem cada vez mais autdnomas na sua exploracao,
demonstrando iniciativa, curiosidade, capacidade de experimentagdo, bem como o

desenvolvimento do pensamento critico.

Os dados recolhidos evidenciam que o contacto regular com materiais de fim aberto promove
aprendizagens significativas em diferentes dominios do desenvolvimento infantil. Destaca-se,
desde logo, o desenvolvimento da criatividade e da imaginagdo, visivel na transformacdo
simbolica dos materiais e na criagdo de narrativas ladicas diversificadas, como construgoes,

brincadeiras de faz-de-conta (jogo simbolico) e exploragdes sonoras. Estas experiéncias
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permitiram as criangas atribuir novos significados aos objetos, exercitando o pensamento

divergente e a capacidade de resolugdo de problemas.

Paralelamente, verificou-se um fortalecimento das competéncias sociais € comunicativas, uma
vez que as brincadeiras com materiais de fim aberto favoreceram a interagdo entre pares, a
cooperagdo, a negociacdo de papéis e a partilha de ideias. As criangas passaram a brincar mais
frequentemente em grupo, envolvendo-se em projetos comuns e demonstrando maior capacidade

de escuta e respeito pelas propostas dos outros.

No dominio cognitivo, emergiram aprendizagens relacionadas com nog¢des matematicas,
espaciais e cientificas, como a comparagdo de tamanhos, quantidades, equilibrio, estabilidade e
causa-efeito, integradas de forma espontanea nas brincadeiras. Estas aprendizagens surgiram de
forma contextualizada e significativa, evidenciando o potencial dos materiais de fim aberto para

promover aprendizagens integradas através do brincar.

Importa ainda salientar o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, nomeadamente a
persisténcia, a tolerancia a frustragdo e a confianca nas préoprias capacidades, no sentido em que
as criangas demonstraram capacidade de reformular estratégias quando confrontadas com
dificuldades, revelando flexibilidade cognitiva e resiliéncia. Adicionalmente, emergiram valores
relacionados com a consciéncia ambiental e o cuidado com a natureza, evidenciando que o brincar

com materiais de fim aberto pode também contribuir para a formagao de atitudes e valores.

Concluindo, os resultados deste estudo permitem concluir que os materiais de fim aberto
constituem uma ferramenta pedagdgica de elevado valor educativo em contexto de Jardim de
Infancia. A sua integracdo em ambientes previamente preparados favorece o envolvimento ativo
das criangas, potencia aprendizagens diversificadas e significativas e contribui ainda para um
desenvolvimento global harmonioso. Estes resultados reforcam a importincia de praticas
pedagdgicas que valorizem o brincar livre, a explorag@o e a centralidade da crianga no processo

educativo.

2.3.2. Limitacoes do estudo

Apesar dos contributos significativos deste estudo para a compreensdo das aprendizagens
emergentes através do contacto com materiais de fim aberto, € importante reconhecer algumas

limitacdes que podem influenciar a generalizagdo dos resultados.

Em primeiro lugar, a investigagdo incidiu sobre um grupo restrito de criangas de um tnico Jardim
de Infincia, limitando a representatividade e a possibilidade de extrapolar os resultados para
contextos educativos diferentes. Além disso, o nimero reduzido de participantes também

restringe a diversidade de respostas e experiéncias observadas.
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Em segundo lugar, o periodo de intervencao e observagdo foi relativamente curto, abrangendo
apenas sete sessoes distribuidas ao longo de alguns meses. Apesar de ter permitido identificar
padrdes de evolucdo no brincar e nas interagoes, nao foi possivel acompanhar o desenvolvimento

das criangas a médio ou longo prazo, nem avaliar a consolidacdo das aprendizagens observadas.

Por outro lado, um fator contextual adicional prende-se com a organizagdo da escola, que integra
criangas do pré-escolar e do primeiro ciclo do ensino basico. Neste sentido, esta configuracdo
exigiu que as sessdes com materiais de fim aberto fossem realizadas em horarios especificos para
o grupo de Jardim de Infancia, de modo a evitar a sobreposi¢do com outras criangas e garantir a
seguranga ¢ a gestdo do espago. Esta limitagao logistica condicionou o tempo de exploragdo livre
¢ a flexibilidade na utilizagdo do espago, podendo ter influenciado a dindmica do brincar, bem
como pode acabar também por interferir no periodo de investigacao, tendo espago para poucas

sessoes.

Adicionalmente, o estudo baseou-se principalmente em observagdo direta, registos fotograficos,
desenhos e notas de campo, complementados por uma entrevista a educadora cooperante. Embora
estes instrumentos tenham fornecido dados ricos e detalhados, a auséncia de medidas mais
sistematicas ou de instrumentos quantitativos limita a precisdo na mensuragdo do impacto das

experiéncias com materiais de fim aberto.

Apesar destas limita¢Ges, os dados obtidos fornecem evidéncias consistentes sobre a relevancia
dos materiais de fim aberto no desenvolvimento da criatividade, do envolvimento social e das
aprendizagens significativas em contexto de Jardim de Infancia, oferecendo contributos valiosos

para futuras pesquisas e praticas pedagogicas.

2.3.3. Recomendacdées para investigar futuramente

Considerando as limitagdes identificadas no presente estudo, recomenda-se que futuras
investigacdes sejam desenvolvidas com amostras mais amplas e diversificadas, abrangendo
diferentes contextos educativos e faixas etarias, de modo a permitir maior generalizacdo dos
resultados. Sugere-se ainda a realizacdo de intervencdes de maior duracdo, que possibilitem
acompanhar a evolucdo das criangas ao longo do tempo e observar a consolidagcdo das
aprendizagens, bem como a utilizacdo de instrumentos complementares de recolha de dados,
incluindo medidas quantitativas e avaliagdes estruturadas, para complementar as observagdes

qualitativas e permitir uma analise mais robusta das competéncias emergentes.

Adicionalmente, futuras pesquisas poderao explorar estratégias de gestdo do espago e do tempo,
especialmente em institui¢des que integram diferentes niveis de ensino, de forma a garantir que
as criangas tenham maior autonomia na exploracao dos materiais. Recomenda-se também que se

aprofunde a investigacdo sobre o desenvolvimento de competéncias especificas, como
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criatividade, expressdo simbdlica, consciéncia ambiental, raciocinio matematico € competéncias
musicais, bem como a forma como estas se articulam de forma integrada no brincar. Estes
contributos poderdo reforcar a fundamentacdo teérica e pratica para a implementagdo de
ambientes pedagogicos que valorizem o brincar livre e significativo em contexto de Jardim de

Infancia.

Conclusao do relatorio

A elaboragdo deste relatorio de Pratica Pedagogica de Ensino Supervisionada representa o
culminar de um percurso académico intenso e enriquecedor, marcado por desafios, descobertas e
aprendizagens significativas. A realizagdo deste trabalho permitiu-me ndo sé consolidar
competéncias profissionais em contextos de Jardim de Infancia e de 1.° Ciclo do Ensino Basico,
como também refletir de forma aprofundada sobre o papel do educador/professor na criagdo de

ambientes que promovam a autonomia, a criatividade e o envolvimento das criangas.

Ao longo das diferentes praticas pedagogicas desenvolvidas, foi possivel compreender a
importancia da articulagdo entre saberes cientificos, didaticos e pedagdgicos, bem como a
necessidade de adequar estratégias a contextos educativos diversificados. No contexto da
Educacao de Infancia, destacou-se o valor do brincar e da exploragdo de materiais de fim aberto
como promotores de aprendizagens integradas, estimulando o desenvolvimento cognitivo, social,
emocional e criativo das criangas. Ja no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico, foi possivel
reconhecer a importancia da planificagdo intencional, da diferenciagdo pedagodgica e da gestao de

ambientes de aprendizagem que respeitem os ritmos e necessidades de cada aluno.

A dimensao investigativa deste estudo refor¢ou a ideia de que o educador/professor € também um
profissional reflexivo e investigador, capaz de analisar, questionar e adaptar a sua pratica com
base na observacdo e na evidéncia. A articulacdo entre pratica pedagdgica e investigagdo permitiu
compreender como estratégias diversificadas, incluindo a utilizacdo de materiais de fim aberto,
podem potenciar interagdes, colaboracdo e aprendizagens significativas, ao mesmo tempo que

promovem valores como a autonomia, o pensamento critico € a consciéncia ambiental.

Por fim, este percurso contribuiu de forma decisiva para a constru¢do da minha identidade
profissional, enquanto futura educadora e professora. Levo comigo a convicgdo de que ensinar
implica uma aprendizagem continua, sustentada na reflexdo, na investigacdo e na capacidade de
adaptacdo. Pretendo, assim, desenvolver uma pratica pedagodgica que valorize a escuta da
crianga/aluno, a diferenciagdo, a inclusdo e a criagdo de ambientes educativos ricos e

significativos, promovendo o desenvolvimento integral de cada crianga.
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Anexos

Anexo 1- Guido da Entrevista

Guifo da Entrevista 3 Educadora Cooperante

No mbito da elaboragdo do relatorio final do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar ¢ 1.° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacéio ¢
Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, encontro-me neste momento a realizar uma investigagdo sobre o contacto das criangas com
materiais de fim aberto e aprendizagem emergentes deste, sendo assim, a pergunta de partida ¢ a seguinte: Que aprendizagens emergem do contacto
de criangas com materiais de fim aberto?

Esta investiga¢do tem como principais Objetivos: Comparar producdes iniciais com as finas realizadas por criangas, em prol de perceber as suas
aprendizagens relativamente ao contacto com materiais de fim aberto; perceber quais as concegdes do educador relativamente ao contacto das
crian¢as com materiais de fim aberto; descrever situagdes de interagéio das criangas com os materiais de fim aberto; refletir sobre a importancia do

contacto de criangas de Jardim de Infancia com materiais de fim aberto.

Posto isto,

a esta entr

a entrevista é confidencial, pelo que os seus dados pessoais ndo serdo partilhados.

ista permitira conhecer e perceber a sua opinido acerca do contacto das criangas com este tipo de material, bem
como a importancia para o desenvolvimento holistico da crianga. Considero ser fundamental desde ja, agradecer a sua participagéo ¢ salientar que

Objetivos especificos

Questies

Observagdes

acdio  entrevista

Legitimar a entrevista, informando

Autoriza a gravagio desta entrevista?

materiais de fim aberto

contacto com este tipo de material.

motivagio do | o entrevistado sobre a natureza e
entrevistado objetivos deste trabalho. Informar | Deseja saber mais alguma coisa informacio
e garantir a confidencialidade dos | acerca desta investigagiio?
dados. Valorizar o coentributo do
entrevistado ~ motivando-o  a | Tem alguma pergunta a fazer?
colaborar.  Agradecer  a
participacio.
Concegdes Perceber quais as conce¢des da | O que sdo para si materiais de fim aberto?
relativamente ao0s | educadora,  relativamente  ao

Quais os materiais de fim aberto que conhece?

Na sua opinido, o que ¢ brincar com materiais
de fim aberto?

Para si, 0 contacto com este tipo de materiais &
importante? Porqué? Em que sentido?

Papel do Educador no
contacto com materi
de fim aberto

Compreender qual o papel do
educador na promogio do contacto
com materiais de fim aberto.

Na sua opinido, o educador deve fomentar o
contacto das criancas com materiais de fim
aberto? Porqué?

Enquanto educadora promove atividades de
contacto direto com estes materiais? Quais?
Porqué?

Enquanto educadora, considera que tem um
papel importante na exploragio de materiais de

fim aberto por parte das criancas? De que
forma?

Experiéncias educativas

Perceber quais as aprendizagens
que emergem do contacto das
criangas com ests  materiais.
Compreender qual a importancia
do contacto com materiais de fim
aberto para o desenvolvimento ¢
aprendizagem da crianga. Entender
quais os beneficios do contacto
com as pegas soltas.

O que podem as criangas aprender com o3
materiais de fim aberto?

Quais os beneficios que considera que essas
estas materiais podem ftrazer para o
desenvolvimento na infancia?

Quais as aprendizagens que cmergem do
contacto com materiais de fim aberto?

No seu ponto de vista, considera que brincar
com materiais de fim aberto ¢ valorizado no
contexto onde esta inserida?

Anexo 2- Transcri¢cao da Entrevista a Educadora Cooperante

Investigadora: A educadora autoriza a gravacdo deste audio correto?
Educadora: Sim.

Investigadora: Primeiro gostaria de saber se quer saber ou ter ais alguma informagao sobre esta
investigacao.

Educadora: Ao fim deste tempo todo considero que ja sei todo o trabalho que tens desenvolvido.

Investigadora: Relativamente as concecdes dos materiais de fim aberto, o que ¢ que entende por
materiais de fim aberto?
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Educadora: A ideia que eu tenho do material de fim aberto, ¢ aquele material que existe e que
que ¢ utilizado sem ser para aquele fim que ele foi idealizado, ou seja uma caixa de ovos, que foi
idealizada para guardar ovos, no entanto ao ser posto nas maos de uma crianga, tem o fim que a
crianca lhe quiser dar. Por exemplo, uma caixa de cartdo, um pau de vassoura, tem o fim que a
crianca lhe quiser dar.

Investigadora: Pode dar-me alguns exemplos de materiais de fim aberto que conhece, ja deu o
exemplo da caixa dos ovos, ndo sei se quer enumerar mais alguns?

Educadora: Latas, caixas de cartdo para fazer carros, casa, fazer 30 por uma linha, garrafas de
plastico ou copos de iogurte, para fazer maracas por exemplo. As caricas ¢ as capsulas da
Nespresso, por exemplo. Existem muitas coisas que podemos utilizar.

Investigadora: O contacto com este tipo de materiais ¢ importante? Se sim em que medida?

Educadora: Claro que sim, precisamente porque a crianga em contato com este material da-lhe
o fim que ela idealiza, que ela idealiza, Imaginamos o adulto se calhar vé uma capsula de café ou
uma garrafa de 4gua, mas a crianga em contacto com este material, pode ver coisas completamente
distintas e cada crianga vé uma coisa diferente, dai o nome se calhar ser mesmo esse, esta aberto
ao interesse, a necessidade, a imaginacdo da crianca.

Investigadora: Relativamente ao papel do educador ao contacto com os materiais de fim aberto.
O educador deve fomentar o contacto das criangas com este tipo de material? Acha que sim?
Porqué?

Educadora: Considero que sim. Eu utilizo muitos materiais ndo s6 para fazer trabalhos de
expressao plastica, as vezes costumo meter uma cesta onde coloco materiais diversos, apesar deste
ano nem ter feito tanto. Costumo ter dentro desse cesto um rolo de fita cola, um agrafador, uma
tesoura, rolos de papel, cartdo, entre outras coisas. Depois observo o que pode sair dali, e as vezes
resulta e eles vao explorando e vao dando o fim que imaginam.

Investigadora: Considera que tém um papel importante na exploracdo de materiais de fim aberto
por parte das criangas? De que forma?

Educadora: Sim, tal como eu ja fui falando, através da criatividade, da imaginacao.

Investigadora: De experiencias educativas. Promove este contacto direto com estes materiais?
Quais? Para quém? E porqué? Sei que também ja respondeu um bocadinho a esta pergunta com
o0 cesto, ndo sei se quer acrescentar mais alguma coisa?

Educadora: Sabes que por exemplo quando fazemos certos trabalhos, seja de natal, na péscoa,
no dia da crianga, n6és podemos sempre agarrar em alguns materiais e perguntar a crianga o que ¢
que podemos fazer com isto?! E cada crianga onde ver o que quiser. Estou-me aqui a lembrar nas
capsulas de café, porque as utilizamos no Natal, e eu perguntei as criangas o que ¢ que elas
queriam fazer com as capsulas ou o que € que lhes fazia lembrar. Algumas criancas responderam-
me que aquilo podiam ser sinos. O ano passado também fui deixando os rostinhos das cartolinas
e das evas todos dentro de uma caixinha e as criangas comecaram a perguntar-me para que era
aquilo. Eu disse-lhes que era para eles brincarem, passado um tempo eles andavam a fazer casas
e pontes com aquilo, cortavam e colavam, enrolavam faziam tudo o que se lembravam. Eu depois
acabei por aproveitar aquilo e falar-lhe que havia um senhor que tinha feito umas coisas parecidas,
chamado Mir6.

Investigadora: Como caracteriza o brincar com os materiais de fim aberto?

Educadora: Eu valorizo, e acho que as educadoras de uma forma geral valorizam. Agora importa
saber se os pais ficam atentos a isto, porque no mundo em que os meninos tém todo o tipo de
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brinquedos e de jogos e de tablets e dessas coisas. Pergunto-me se os pais ainda t€m 14 em casa
um cantinho onde ainda pde alguns materiais que a crianga possa explorar a vontade?! Sera que
os pais ddo estes materiais ou acham que os meninos se vao magoar, que aquilo vai fazer barulho?
Eu acho que cada vez mais na escola ¢ valorizado, mas era importante que a familia também
valorizasse.

Investigadora: Considera que o brincar com materiais de fim aberto é valorizado no contexto em
que esta inserida? Que desafios identifica na pratica aqui na escola?

Educadora: De uma maneira geral ¢ mais a nivel do Pré-Escolar, acho que nos as vezes até por
uma questdo da nossa idade e pela formagdo que tivemos, lembro-me que quando iniciei 0 meu
trabalho, muitos contextos ndo tinham brinquedos, nem verbas para comprar materiais, usavamos
muito o material de desperdicio e outros materiais, podes por exemplo usar um vestido que ja ndo
usas.

Investigadora: Relativamente as aprendizagens emergentes, de que forma os materiais de fim
aberto apoiam a construgdo do curriculo na Educagdo Pré-Escolar?

Educadora: Entdo olha, podes fazer contagens com raminhos de arvores, com flores, com folhas
de outono. Podes fazer colagens, podes trabalhar por exemplo as formas, as cores, os cheiros,
Com as coisas da natureza tens uma panoplia de coisas que podes explorar. Com as coisas mais
inertes também podes trabalhar por exemplo as formas. Estou-me aqui a lembrar que no outro dia
uma crianga encontrou uma pedra com forma de coragdo, a crianca deu a criatividade e imaginou
um coracgdo na pedra. Em qualquer material tudo vai depender da criatividade da crianga. Mas
para isto também ¢ necessario deixar a crianga explorar.

Investigadora: Quais as aprendizagens que emergem do contacto com os materiais de fim aberto
para o educador ¢ para a crianca?

Educadora: Entdo para a crianga ja falamos. O educador aqui, eu avalio sobretudo a criatividade
¢ depois também avaliar a capacidade deles de quando eu questiono “Entdo mas o que é que tu
fizeste?” e de eles conseguirem explicar o que ¢ aquilo, como é que conseguiram fazer aquilo.
Porque as vezes tu v€s uma coisa e eles vém outra. E por vezes perceber como eles pensaram as
coisas acabam por perceber também como ¢ que eles se exprimem ¢ a forma como eles por vezes
inventam coisas que, para nés a partida, sdo banais. Consigo ver muitas vezes que 0 mesmo
material para 4 criangas diferentes ¢ também visto de forma diferente por cada uma delas, e isso
¢ espetacular.

Investigadora: Por ultimo, quais os beneficios que considera que a utilizacdo destes materiais
podem trazer para o desenvolvimento da crianga? Sei que ja falou um pouco. Nao sei se quer
acrescentar mais alguma coisa.

Educadora: Para a crianca tem muitos beneficios, muitos... a criatividade, a nivel da linguagem,
em todos os aspetos, mas a escola também beneficia porque estes materiais tem custo zero, o que
acaba por ajudar e os meninos dao-lhe valor. Estes materiais fomentam imenso a imaginagdo, ja
reparaste que eles com os teus materiais estdo ali a brincar uma tarde inteira. E se nds tivermos
delineados objetivos para desenvolver com eles ¢ completamente fazivel, basta langar-lhes o
desafio de sentir os cheiros ou diferentes texturas por exemplo e eles acabam por realizar diversas
aprendizagens importantes e muitas vezes de forma auténoma. Temos ¢ de proporcionar as
criangas este tipo de experiéncias.

Investigadora: Desde ja quero agradecer a sua participagdo nesta investigacao. Obrigada

Educadora: Obrigada eu!
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Anexo 3- Consentimento dos Encarregados de Educacao
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