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A contribuicao do monitoramento da atividade fisica e do exercicio em
programas de telemedicina para o gerenciamento da hipertensao: uma
abordagem multidisciplinar
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Resumo

A hipertensdo arterial lidera os fatores de risco de morte no mundo, e o seu controlo e
prevencdo é altamente recomendada. Neste ambito, a telemedicina pode apresentar uma
diversidade de ferramentas seguras e eficazes no auxilio ao profissional do exercicio fisico. O
objetivo da revisdo foi explorar contribuicdo da atividade fisica e do exercicio no controlo e
reducdo dos fatores modificaveis da hipertensdo arterial em programas de telemedicina,
assumindo uma perspetiva multidisciplinar. Foram realizadas pesquisas em quatro bases de
dados no periodo compreendido entre margo e setembro de 2021. A research question e os
critérios de elegibilidade foram definidos a abordagem PICOS: P (pessoas com hipertensdo ou
pressdo arterial elevada), | (exercicio ou atividade fisica), C (telemonitorizacdo ou ndo), O
(todos), e S (experimental ou observacional). A pesquisa identificou inicialmente 2.190 artigos.
Destes, somente 19 estudos foram considerados elegiveis apds verificacdo dos critérios de
exclusdo. O padrdo ouro das intervengGes foi utilizar e-aconselhamento com equipa
multidisciplinar, combate ao sedentarismo com exercicios fisicos, auto-regulacdo para obter
parametros de saide como pressdo arterial, nivel de oxigénio, frequéncia cardiaca. ConclusGes:
Todas as intervengdes a distancia, com equipa multidisciplinar, tiveram resultados semelhantes
aos programas convencionais, auxiliaram a mudanga de comportamento e obtiveram resultados
de diminuicdo da pressdo arterial, dentre outros parametros.
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