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Objectivos da investigacao

a. Avaliar a influéncia de algumas variaveis relativas ao perfil do estudante
na sua adapta¢do ao contexto do ensino superior politécnico.

b. Analisar as relacOes existentes entre a percepcao do suporte social, a
adaptacao do estudante ao contexto do ensino superior politécnico ¢ a
sua satisfacdo com a vida em geral.

c. Retirar as principais implicagdes praticas tendo em vista a
operacionalizagdo de um Servigo de Apoio ao Estudante no IPL.
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Amostra

[0 996 estudantes do 1° ano das cinco escolas do IPL

0 67,4% do sexo feminino

ESAD.CR

ESEL

ESS

ESTG

ESTM

11,1%

24,5%

10,7%

38,4%

15,3%

O 0O O

local de residéncia.

66,5% dos estudantes frequentavam a escola colocada como 1? op¢ao;
69,2% dos estudantes frequentavam o curso colocado como 1* op¢ao;
Para 68,7% dos estudantes o ingresso no IPL implicou uma mudanca do
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Instrumentos utilizados

[J Variaveis de natureza psicologica

B Adaptacio ao ensino superior

[0 Questionario de Vivéncias Académicas — versao reduzida (QVA-r) de
Almeida, Ferreira & Soares (1999)

QVA-r - avalia a forma como os estudantes se adaptam as exigéncias da vida académica no
ensino superior em 5 dimensoes: pessoal, interpessoal, carreira, estudo e institucional

B  Suporte social

[0 Questionario de Suporte Social — SSQ6 (versao reduzida) de Pinheiro &
Ferreira (2002)

SSQ6 - avalia o suporte social percebido pelo individuo nas suas 2 dimensdes: disponibilidade
das entidades de suporte e a satisfagdo com o suporte disponivel

B Satisfacido com a vida em geral
L0 Satisfaction with Life Scale (SWLS) de Simdes (1992)

SWLS - avalia o juizo subjectivo que cada individuo faz sobre a qualidade da prépria vida
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Instrumentos utilizados

[1 Variaveis sociodemograficas e relativas ao perfil do estudante

B Género, idade, estado civil, grau de opcao na escolha da escola ¢ curso

B Participacdo em actividades associativas e mudanca de residéncia

[0 Questionario “Adaptacdo ao Ensino Superior — Informacdes gerais”
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Apresentacao de resultados

O

Ser rapariga ou rapaz exerce uma influéncia significativa na forma como a
adaptacdo ao ensino superior € vivida nas suas diversas dimensoes.

Registam-se diferencas significativas entre os estudantes das 5 escolas do IPL
em relacdo as dimensoes vocacional e institucional da adaptagao a favor dos
alunos da ESS na 1? e dos da ESTG na 2%

A frequéncia da escola e do curso colocados como 1? opgao reflecte-se de forma
positiva e significativa na adaptacao do estudante ao ensino superior.

Os estudantes que permanecem na “residéncia-mae” apresentam niveis de
adaptacao superiores nas dimensdes pessoal, estudo e institucional.

Os estudantes que participam em actividades associativas (dentro e fora da
escola) mostram vantagem na dimensao interpessoal da adaptacao.
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Apresentacao de resultados (cont.)

[0 Regista-se uma associagao positiva e significativa entre a percep¢ao do
suporte social e as cinco dimensoes da medida de adaptacdo ao ensino
superior (Pessoal, Interpessoal, Carreira, Estudo, Institucional).

[0 Regista-se uma associacao positiva ¢ significativa entre as cinco
dimensdes da medida de adaptacdo ao ensino superior e a satisfagao
com a vida em geral.
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Principais conclusoes

[J A transicdo para o ensino superior confronta o estudante com multiplas
exigéncias e inumeros desafios na esfera pessoal, social e académica.

[J A entrada no ensino superior pressupoe desafios, que nem sempre sao
geradores de mudanga, sobretudo quando o jovem néo possui 0s recursos
necessarios para os enfrentar, nem encontra o apoio de que precisa.

[0 Sao importantes as redes de apoio afectivo ¢ social do estudante neste
processo de transi¢ao, com implicacoes relevantes para o seu bem estar
em geral

[0 A relevancia do suporte social da familia e/ou figuras significativas no
processo de integragdo e bem-estar do estudante sugere a necessidade das
institui¢Oes de ensino superior reforgarem mecanismos e estruturas de
apoio para os alunos deslocados
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Principais conclusoes (cont.)

[0 E importante estruturar processos de interven¢ao psicoldgica que
ajudem os estudantes a melhorar os seus pontos fortes ou recursos
pessoais, numa Optica mais preventiva do que remediativa.

[0 E importante estruturar programas de intervencdo que visem a
promocao do desenvolvimento integral dos estudantes, dos grupos

¢ das proprias instituigcoes.

[0 A qualidade de adaptacao ao ensino superior passa pelo grau de
correspondéncia percebido entre as necessidades, interesses e valores
dos estudantes e os recursos, funcionamento, clima organizacional, tipo
de propostas formativas e oportunidades oferecidas pela instituicao
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' POCI 2010 - 07/08 Trajectos ... com Sucessono = oe. ... |
ACCAO | - SERVICO DE APOIO AO ESTUDANTE
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Psicopedagégico Acompanhamento Orientagao
: : . Pessoal e Social _ Vocacional :
Grupo de Programa de — Atendimento
Apoio a Promogao de Programa de Mentorado

Dificuldades =~ Competéncias — Acompanhamento
Académicas (Estudo e de — Encaminhamento
Especificas  Comunicagao)
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______________________________________________________________

ACCAO Il - FORMAGAO PEDAGOGICA DE DOCENTES

O programa, com a duragdo de 30 horas, estruturar-se-a em dois modulos:

1° Mdédulo — Organizacao do ensino por competéncias, tutorias e relacdo
pedagagica (20 horas);

2° Médulo — Avaliacdo de competéncias (10 horas).
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Em sintese,

Cada vez mais, as instituicoes devem assumir plenamente o
seu papel e responsabilidade, procurando construir e
disponibilizar pontes que permitam aos estudantes
ultrapassar, com seguranca € sucesso, os muitos obstaculos
e desafios que se lhes afiguram no seu processo de transi¢cao
¢ adaptagdo ao ensino superior.
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