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RESUMO

O presente relatorio foi elaborado no ambito do Mestrado em Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Portugués, Historia e Geografia de
Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Basico e encontra-se estruturado em
duas dimensdes complementares: a dimensao reflexiva e a dimensao

investigativa.

A dimensdo reflexiva apresenta uma reflexdo critica e fundamentada
sobre as diversas Praticas Pedagogicas, realizadas em diferentes
contextos de ensino. Nesta dimensdo evidenciam-se as aprendizagens
mais significativas e os principais desafios enfrentados, com particular
enfoque no ciclo de observagdo, planificagdo, atuacdo, avaliagdo e
reflexdo. Destaca-se ainda a adocdo de metodologias ativas e de
estratégias diversificadas, orientadas para a promogao da participagdo e

da motivacdo dos alunos no processo de ensino-aprendizagem.

A dimensdo investigativa centra-se numa investigacdo desenvolvida
numa turma do 5.° ano de escolaridade, com o objetivo de compreender
a relagdo que os alunos estabelecem com a poesia e de analisar de que
forma a implementacao de uma sequéncia de atividades didaticas pode
contribuir para promover o seu interesse por este modo literario. O
estudo assume a configuracao de um estudo de caso de natureza mista,
integrando abordagens qualitativas e quantitativas e recorrendo a

diferentes técnicas e instrumentos de recolha de dados.

Os resultados indicam uma evolug@o globalmente positiva na relagao
dos alunos com a poesia, traduzida no aumento do gosto, na maior
frequéncia de leitura e escrita de poemas, bem como no envolvimento
emocional e afetivo dos participantes. Embora esta evolug@o ndo tenha
ocorrido de forma uniforme, os dados sugerem que a intervencdo
contribuiu efetivamente para aproximar a maioria dos alunos da poesia,
promovendo em simultaneo o desenvolvimento da competéncia leitora

e da dimensao socioafetiva.
Palavras chave

Competéncia Leitora, Educagdo Literaria, Poesia, Texto Poético,

Sensibilidade Estética.
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ABSTRACT

This report was prepared as part of the Master’s Degree in Teaching for
the First Cycle of Basic Education and Portuguese, History and
Geography of Portugal in the Second Cycle of Basic Education and is
structured into two complementary dimensions: the reflective

dimension and the investigative dimension.

The reflective dimension presents a critical and well-grounded
reflection on the various Teaching Practices carried out in different
educational contexts. This section highlights the most significant
learning experiences and the main challenges encountered, with
particular emphasis on the cycle of observation, planning,
implementation, assessment and reflection. It also emphasizes the
adoption of active methodologies and diversified pedagogical strategies
aimed at promoting students’ participation and motivation in the

teaching-learning process.

The investigative dimension focuses on a study conducted in a 5th-
grade class, aiming to understand the relationship students establish
with poetry and to analyze how the implementation of a didactic
sequence may contribute to fostering their interest in this literary form.
The study is framed as mixed-methods case study, integrating
qualitative and quantitative approaches and making use of different data

collection techniques and instruments.

The results indicate an overall positive development in students’
relationship with poetry, reflected in an increased enjoyment, a higher
frequency of poetry reading and writing practices, as well as greater
emotional and affective engagement. Although this progress did not
occur uniformly, the data suggests that the intervention effectively
contributed to bringing most students closer to poetry, simultaneously
promoting the development of reading competence and socio-affective

skills.
Keywords

Reading Competence, Literary Education, Poetry, Poetic Text,

Aesthetic Sensitivity.
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INTRODUCAO

O presente relatdrio insere-se no ambito do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e de Portugués, Historia e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino
Basico, da Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais (ESECS), do Politécnico de
Leiria. Este documento reflete o percurso formativo desenvolvido ao longo do Mestrado,
integrando as experiéncias e aprendizagens decorrentes das diferentes Unidades
Curriculares de Pratica Pedagogica.

O principal objetivo deste relatorio consiste em refletir de forma critica,
sistematizada e fundamentada sobre as Praticas Pedagogicas realizadas ao longo dos anos
letivos de 2023/2024 € 2024/2025, em contextos do 1.° e do 2.° Ciclos do Ensino Basico.
Além disso, o relatdrio integra uma componente investigativa, desenvolvida no ambito
da disciplina de Portugués, numa turma do 5.° ano de escolaridade, que visa compreender
a relagdo que os alunos estabelecem com a poesia e analisar de que forma a
implementagdo de uma sequéncia de atividades didaticas pode contribuir para a promogao
do seu interesse por este modo literario. O relatorio encontra-se estruturado, assim, em
duas dimensoes complementares: a dimensdo reflexiva e a dimensdo investigativa.

A dimensao reflexiva centra-se na analise critica das experiéncias vivenciadas ao
longo das diferentes Praticas Pedagdgicas, realizadas em contextos educativos
diversificados. Abrange interven¢des desenvolvidas em turmas do 1.° e do 3.° ano do 1.°
Ciclo do Ensino Basico, bem como do 5.° ano do 2.° Ciclo do Ensino Basico, em escolas
publicas do distrito de Leiria. Nesta dimensdo, sdo analisados os processos de observacgao,
planificacdo, intervengao, avaliagdo e reflexdo, evidenciando-se os desafios enfrentados,
as estratégias adotadas e a importancia da reflexdo enquanto eixo estruturante da pratica
docente.

A dimensao investigativa, por sua vez, emerge de uma problematica identificada
no contexto da Pratica Pedagogica no 2.° Ciclo do Ensino Bésico, relacionada com o
desinteresse manifestado por alguns alunos em relacdo a poesia. Neste sentido, esta
dimensdo assume como foco o ensino da poesia em contexto escolar, procurando
aprofundar a compreensao do seu valor educativo e das potencialidades de abordagens
didaticas que promovam uma relagdo mais proxima, significativa e afetiva dos alunos
com este modo literdrio. A investigagdo desenvolve-se segundo um estudo de caso de
natureza mista, sustentada num referencial tedrico consistente, que orienta a andlise e

interpretacdo dos dados recolhidos.



No que respeita a sua organizagao, a dimensao investigativa subdivide-se em seis
seccdes. Numa primeira sec¢do, procede-se a apresentacao e contextualizacao do estudo,
explicitando-se as motivagdes que estiveram na sua origem, a pertinéncia da investigagao,
a questdo de partida e os objetivos definidos. Seguidamente, apresenta-se o
enquadramento tedrico, no qual se abordam aspetos relacionados com a presenga da
poesia nos documentos orientadores do Ensino Bésico, o seu valor educativo, as
potencialidades e os desafios associados ao seu ensino, o papel do professor na mediagao
da experiéncia poética, bem como algumas estratégias de ensino recomendadas na
literatura. A terceira sec¢do ¢ dedicada a metodologia, contemplando as opgdes
metodoldgicas adotadas, a caracterizacdo dos participantes, as técnicas e os instrumentos
de recolha de dados, assim como os procedimentos implementados ao longo do estudo.
Posteriormente, apresenta-se a sequéncia de atividades implementada durante o projeto
de intervenc¢do. Na quinta secc¢ao sao apresentados e analisados os resultados obtidos, que
sustentam a sec¢ao final, dedicada as conclusdes da investigagdo, as suas limitagdes e a
possiveis perspetivas para investigacdes futuras.

O relatdrio encerra com algumas consideragdes finais, integrando as principais
aprendizagens resultantes das dimensdes reflexiva e investigativa, seguida da bibliografia

consultada e dos anexos que complementam e sustentam o trabalho desenvolvido.



PARTE 1 — DIMENSAO REFLEXIVA

1. CONTEXTUALIZACAO

Ao longo desta dimensdo, apresento uma reflexdo critica, sistematizada e
devidamente fundamentada sobre as diversas Unidades Curriculares de Pratica
Pedagogica (PP), integradas no Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (1.°
CEB) e de Portugués, Historia e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Basico (2.°
CEB), da Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais do Politécnico de Leiria. Estas
praticas foram desenvolvidas ao longo de quatro semestres de formacao: no ano letivo de
2023/2024, os dois primeiros semestres decorreram em contexto de 1.° CEB; no ano letivo
de 2024/2025, os dois ultimos semestres realizaram-se em contexto de 2.° CEB.

A organizagdo da presente dimensdo segue a ordem cronoldgica das diferentes
experiéncias de Pratica Pedagogica realizadas. Inicia-se com a Pratica Pedagogica em
contexto de 1.° CEB I, realizada numa turma do 1.° ano de escolaridade, prosseguindo
com a Pratica Pedagogica em contexto de 1.° CEB II, numa turma do 3.° ano.
Posteriormente, segue-se a Pratica Pedagogica em contexto de 2.° CEB, com uma turma
do 5.° ano, que reflete as intervengdes realizadas nas disciplinas de Portugués e de Historia
e Geografia de Portugal (HGP).

As experiéncias vivenciadas ao longo das diferentes Praticas Pedagbgicas
permitiram-me contactar diretamente com contextos educativos reais e diversificados,
tanto a nivel organizacional como pedagogico e sociocultural. Ao longo do percurso,
desenvolvi uma postura progressivamente mais autonoma, reflexiva e critica. Cada uma
das Praticas representou, igualmente, uma oportunidade de aperfeicoamento de multiplas
competéncias, nomeadamente nas dimensdes da observagdo, planificacdo, intervencao,
avaliacdo e reflexdo — pilares estruturantes da agao docente.

A reflexdo que se apresenta nesta primeira parte do relatério procura, assim,
espelhar os momentos mais relevantes deste percurso, evidenciando os principais

contributos de cada contexto de Pratica Pedagogica.

2. PRATICA PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE 1.°CEB 1 - 1. ANO

A Pratica Pedagogica em contexto de 1.° CEB I decorreu numa turma do 1.° ano
de escolaridade, numa escola publica do concelho da Marinha Grande. Inicialmente, a

turma era composta por 16 alunos, oito do género feminino e oito do género masculino.



Contudo, ao longo do semestre, registou-se a saida de um dos alunos, passando a turma a
ser constituida por 15 criangas. As idades variaram entre os cinco e os sete anos, sendo
que a maioria se situava na faixa etaria dos seis anos.

Tratou-se de uma turma heterogénea, marcada por uma expressiva diversidade
cultural, visivel na presenga de diferentes nacionalidades e contextos socioculturais. Dez
alunos eram de nacionalidade brasileira, quatro de nacionalidade portuguesa (entre os
quais trés pertencentes a etnia cigana) e um aluno de nacionalidade indiana. Este ultimo
ndo dominava plenamente a lingua portuguesa, embora comunicasse fluentemente em
inglés.

Durante o semestre, a escola ndo contou com o apoio do/a docente responsavel
pelo ensino de Portugués Lingua Nao Materna (PLNM), uma auséncia que limitou
significativamente o apoio linguistico aos alunos estrangeiros e que representou um
desafio acrescido durante a PP. Considero que este apoio teria sido fundamental para o
desenvolvimento das suas competéncias linguisticas e para facilitar a sua integragdo no
contexto escolar. Ainda assim, todos os alunos de nacionalidade ndo portuguesa
beneficiavam do acompanhamento de uma terapeuta da fala.

Destaca-se, também, a presenca de um aluno com varias caracteristicas associadas
a hiperatividade, embora ndo existisse um diagnostico formal. Este aluno apresentou um
défice de atengdo acentuado, exigindo, por isso, estratégias que favorecessem a sua
concentragdo e participagdo nas atividades propostas, bem como a necessidade de um
acompanhamento mais proximo e atento ao longo das aulas. As criangas com
hiperatividade “podem apresentar dificuldades no processo de ensino-aprendizagem em
sala de aula, que podem ser vencidas quando o professor se propde a confrontar os
proprios saberes, atuagdes e praticas com novos conhecimentos e estratégias, visando um
ensino de qualidade” (Moura & Silva, 2018, p. 6).

Do ponto de vista comportamental, a turma revelou uma certa agitacao, associada,
sobretudo, a diferenca de idades entre os alunos e aos diferentes ritmos de aprendizagem
consequentes. No geral, tratou-se de uma turma participativa, ainda em fase de adaptagao
ao 1.° CEB e as exigéncias que este implica, nomeadamente no que se refere a
interiorizacdo de regras e rotinas escolares. Acresce que algumas criangas ndo
frequentaram a Educagao Pré-Escolar, etapa que, de acordo com a legislagdo portuguesa
em vigor, ndo ¢ de frequéncia obrigatoria, sendo evidente, nestes casos, uma maior

necessidade de apoio e acompanhamento.



Inicialmente, confesso que me sentia algo apreensiva, uma vez que se tratava da
minha primeira pratica em contexto de 1.° CEB. No entanto, superei as minhas
expetativas, pois, embora me identifique mais com o contexto de 2.° CEB e com criangas
de faixas etdrias mais avangadas, considerei particularmente interessante e cativante a
dinamica das aulas neste ciclo de ensino, destacando-se a relacao proxima e afetuosa que
se estabelece entre professor-aluno. Desde os primeiros dias, criei lagos de afetividade
com os alunos, o que me surpreendeu e que constituiu, provavelmente, o aspeto mais
marcante desta experiéncia: a relagao professor-aluno.

Esta relacao ¢ reconhecida como um dos fatores determinantes para o sucesso
educativo, especialmente nos primeiros anos de escolaridade. O estabelecimento de uma
ligacdo empatica, segura e respeitadora entre professor e aluno favorece a motivacgao para
aprender, contribui para o desenvolvimento da autoestima, da autonomia e do sentido de
pertenga. Mello e Rubio (2013) referem que a relacao entre professor e aluno depende,
em grande medida, do clima criado pelo docente, da empatia que estabelece com os seus
alunos, da sua capacidade de escuta e reflexdo sobre o nivel de compreensao destes, bem
como da constru¢ao de pontes entre o seu proprio conhecimento ¢ o dos alunos. Neste
contexto, senti que o vinculo afetivo estabelecido contribuiu para um ambiente positivo
na sala de aula, incentivando o envolvimento dos alunos e promovendo o seu bem-estar.

Destaco que ao longo desta PP foram surgindo alguns desafios. Um dos principais
consistiu na elaboracdo das planificagdes, na medida em que, nesta fase inicial, ndo
possuia autonomia total no processo. Acresce ainda o facto de s ter acesso aos contetidos
a abordar no final de cada semana, o que limitava bastante o tempo disponivel para
planear as aulas e preparar devidamente os respetivos recursos. A gestdo do tempo
revelou-se outro obstaculo, exigindo uma adaptacdo rapida as exigéncias do quotidiano
escolar. Além disso, a institui¢do onde decorreu a pratica era de cariz tradicional, o que
restringia a liberdade para experimentar metodologias e estratégias mais inovadoras,
levando-me, por vezes, a recorrer com frequéncia ao manual escolar como principal
recurso didatico.

Apesar das dificuldades e limitagdes referidas, reconheco que progredi ao longo
das intervengdes, visto que consegui aperfeicoar diversos aspetos do meu desempenho,
nomeadamente na elaboracao das planificagdes, tornando-me mais autonoma e capaz de
as adequar aos objetivos de aprendizagem e ao perfil da turma. Ganhei, inclusivamente,

maior confian¢a e dominio na gestdo do tempo das aulas.



Ainda que se tratasse de um contexto de ensino tradicional, procurei explorar
pequenas margens de liberdade, ao integrar estratégias diversificadas e ao tornar, sempre
que possivel, as atividades mais dindmicas e interativas. Real¢o que a interacao constante
com as professoras cooperante e supervisora, assim como os momentos de reflexdao
conjunta, contribuiu, sem duvida, para o meu crescimento, permitindo-me pensar

criticamente sobre as minhas atuacdes e reajusta-las sempre que necessario.

2.1. CICLO PEDAGOGICO: OBSERVAR-PLANIFICAR-INTERVIR-AVALIAR-REFLETIR

O ciclo pedagdgico: observar-planificar-intervir-avaliar-refletir constitui um
processo fundamental e continuo no contexto educativo. Assumindo que a sua aplicagao
sistematica ¢ essencial para uma pratica intencional, consciente e orientada para a
melhoria, procurei segui-lo de forma articulada, apropriando-me gradualmente de cada
uma das suas dimensdes e compreendendo a forma como estas se interligam.

A observagdo, primeira fase do ciclo pedagogico, teve a duragao de duas semanas
e revelou-se fundamental, pois permitiu-me conhecer melhor as criangas, avaliar o seu
progresso, compreender as suas agdes e interagdes com os adultos, com os pares e com
os objetos, bem como identificar as suas individualidades. Considero que esta fase inicial
me permitiu, principalmente, desenvolver estratégias de interacdo com os alunos, uteis
para a adequacao do processo de ensino-aprendizagem as suas caracteristicas individuais.
Tal como referem Dias e Morais (2004), através da observacao “podem ser identificadas
as varidveis presentes e as interagdes, providenciando o material para uma analise objetiva
da situacdo e para a construcdo de uma consciéncia critica de si mesmo e dos outros, na
situagdo em questao” (p. 51).

Importa salientar que a observagdo participante se complementou com a
construcdo e utilizagdo de grelhas de observagdo, o que permitiu uma sistematizacao
rigorosa dos dados recolhidos. Além disso, realizou-se uma entrevista a professora
cooperante para aprofundar a andlise. Esta abordagem metodoldgica possibilitou uma
identificacao detalhada das dindmicas espaciais e sociais presentes na instituigao.

Embora a professora cooperante recorresse, na maioria das vezes, ao manual
escolar como principal recurso didatico, algumas das estratégias que implementava eram
verdadeiramente admiraveis, nomeadamente a estratégia de regresso a calma, na qual
solicitava aos alunos que se mantivessem em siléncio e baixassem a cabeca na mesa
durante alguns minutos. Apds estes breves momentos, era visivel uma melhoria nos niveis

de aten¢do, memoria e concentragdo. Outro aspeto digno de destaque era o ambiente
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inclusivo que promovia na sala de aula, garantindo que todos os alunos se sentissem
acolhidos e valorizados, independentemente das suas diferengas. Perante um contexto
marcadamente multicultural, era evidente o seu compromisso com a promoc¢do da
interculturalidade, sobretudo através do dialogo e da valorizagao das diversas culturas
presentes na turma. Esta dedicacdo assume particular relevancia em contextos
multiculturais, pois, como evidenciado por Gongalves e Costa (2019), apenas através da
interculturalidade sera possivel promover interagdes positivas e prevenir a perpetuacao
da intolerancia.

Ao longo da observacao, tornou-se evidente que os alunos se encontravam ainda
em processo de adaptacdo ao contexto de 1.° CEB. Tendo transitado recentemente da
Educacdo Pré-Escolar para o 1.° ano, era notorio que ainda ndo estavam totalmente
familiarizados com as regras da sala de aula, com a exigéncia de permanecerem sentados
longos periodos e, acima de tudo, demonstravam uma forte necessidade de estabelecer
um vinculo afetivo com a professora titular, expressa, por exemplo, nos frequentes
pedidos de abragos ao longo do dia.

Segundo Correia e Pinto (2008), “a transicdo de ciclo escolar constitui uma
experiéncia significativa na vida de uma crianc¢a ou jovem, e um grande desafio ao seu
desenvolvimento existindo evidéncias de um aumento dos niveis de stress e perturbagao
emocional associados a essas transi¢des” (p. 1). Consequentemente, ¢ essencial que a
adaptacdo ocorra gradualmente, ja que uma integragdo bem-sucedida no contexto escolar
favorece o sucesso educativo, pois as trocas, interacdes e vinculos estabelecidos com os
outros sdao condicdes fundamentais para o desenvolvimento sensoriomotor, a
representacao simbolica, a linguagem e o pensamento (Serra, 2004).

Relativamente aos interesses dos alunos, através da observacdo participante
consegui identificar um gosto comum pela area da Educacdo Artistica, especialmente
pelas Artes Visuais e pela Musica. Com base nesta constatagdo, na fase seguinte do ciclo
pedagogico, procurei planificar atividades articuladas com estas areas, de modo a ir ao
encontro dos interesses manifestados pelos alunos.

No que concerne a fase de planifica¢do procurei conceber propostas pedagdgicas
que respondessem as necessidades, ritmos e interesses identificados. Desta forma,
planificar tornou-se uma extensdo direta da observagdo, possibilitando-me organizar
intencionalmente os objetivos de aprendizagem, desenvolver recursos adequados e

selecionar estratégias que promovessem a participagdo ativa e o envolvimento dos alunos.



A planificagdao ¢ uma tarefa exigente que requer uma reflexao a diversos niveis,
para que se afirme como elemento orientador da pratica pedagdgica e referencial na
analise das escolhas e decisdes pedagogicas que tomamos. Considero que planificar €,
essencialmente, um ato de decisdo de grande responsabilidade, pois, como defende
Serrazina (2017), planificar corresponde ao “momento em que os professores tomam
decisdes que, em ultima andlise, tém um forte impacto nas oportunidades que os alunos
tém para aprender” (p. 9). Do meu ponto de vista, a planificacdo ¢ mais do que a
preparacao de uma aula, esta representa, também, um momento de preparacao do proprio
professor. Torna-se imprescindivel, por isso, refletir continuamente sobre as opgoes
pedagogicas ao longo do processo.

No inicio, reconhego que dedicava muito tempo a elaboracdo das planificacdes.
No entanto, com a aproximacao ao contexto educativo e com a experiéncia adquirida, este
processo tornou-se mais fluido e eficiente. Além disso, ndo foi facil encontrar, de
imediato, uma estrutura de planificagdo que correspondesse a uma efetiva preparacao das
aulas e, simultaneamente, que fizesse sentido para mim. Tal como referem Cosme et al.
(2020), a planificagdo “devera ser um documento que agilize a organizacao do trabalho
pedagdgico” (p. 60), pelo que ¢ crucial adotar uma estrutura coerente com o nosso modo
de trabalho, de forma a orientar devidamente a pratica e a refletir criticamente sobre a
mesma. Refletindo, hoje, sobre este aspeto, reconheco que, nesta primeira PP, ainda nao
dispunha de um modelo de planificacdo com o qual me identificasse plenamente. Este
processo foi evoluindo a medida que realizei cada Pratica Pedagogica.

Nas primeiras planificagdes, nem sempre consegui assegurar uma correta gestao
do tempo das aulas. No entanto, com o decorrer da Pratica, fui progressivamente
superando esta dificuldade, reconhecendo que o resultado de uma gestdo adequada dos
minutos de uma aula, assim como o ritmo durante a mesma resultam numa aprendizagem
mais consistente por parte dos alunos. Importa referir que esta melhoria ocorreu num
contexto particularmente desafiante, tendo em conta que se tratava de uma turma com
ritmos de aprendizagem muito distintos. Por conseguinte, tive de adaptar a gestdo do
tempo e das estratégias pedagdgicas as caracteristicas e necessidades individuais dos
alunos. Essa adaptacdo foi emergindo de forma mais natural a medida que me familiarizei
com a turma.

Acrescento, ainda, que, como referi anteriormente, tive alguma dificuldade em
conciliar a planificacdo de atividades mais dindmicas com o uso obrigatorio do manual

escolar, o qual era uma exigéncia institucional e, em certa medida, também uma
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expectativa dos proprios Encarregados de Educacao. Apesar de sentir vontade de inovar
e experimentar diferentes abordagens, por vezes, senti-me limitada neste aspeto. Ainda
assim, sempre que possivel, procurei integrar atividades de cardcter mais ludico, que
fossem ao encontro dos interesses das criangas e que respeitassem, simultaneamente, os
conteudos programaticos em vigor.

Posto isto, na fase da intervencao, com o intuito de colmatar a limitagdo referida,
recorri frequentemente a introducdo das temadticas através de atividades ludicas e
interativas, utilizando o manual escolar diariamente, mas apenas como recurso de
consolidagdo das aprendizagens. De acordo com Guerreiro e Sousa (2016), “o ludico ¢
um bom facilitador da memorizacao e facilita a aprendizagem por descoberta, tornando
as novas aprendizagens significativas” (p. 269), funcionando, assim, como elemento
mediador no processo de ensino-aprendizagem, permitindo ao professor captar a atencao
e o interesse dos alunos, enquanto atua como um agente de motivacdo ao incentivar os
alunos para as novas aprendizagens.

Através da dinamizagdo deste tipo de atividades promovi a participagdo ativa dos
alunos, levando-os a assumir um papel mais consciente e responsavel no seu proprio
processo de aprendizagem. A este propoésito, Silva e Lopes (2018) afirmam que os
métodos que favorecem uma participagdo ativa e o sentido de responsabilidade “sdo os
que conduzem a maiores niveis de aprendizagem, autonomia e autorregulacdo, em
beneficio do aluno” (p. 198).

No ambito das atividades desenvolvidas, para além de procurar incentivar a
participagdo ativa dos alunos, preocupei-me em promover a interdisciplinaridade dos
contetdos, estabelecendo relagdes entre as varias areas do conhecimento previstas nas
Aprendizagens Essenciais (DGE, 2018), nomeadamente o Portugués, a Matematica, o
Estudo do Meio, a Educagao Fisica e, com especial destaque, a Educacdo Artistica. Ainda
que, neste primeiro contexto de PP, o recurso a interdisciplinaridade tenha ocorrido
pontualmente, constatei que os alunos se mostraram significativamente mais motivados
e envolvidos nas atividades desta natureza. Ao compreenderem a ldgica das propostas
desenvolvidas sem sofrerem cortes de ligacdo entre os conteudos, os alunos foram
capazes de consolidar as aprendizagens de forma mais contextualizada e integrada. Como
defende Vaideanu (2006), a interdisciplinaridade ndo anula a disciplinaridade, pois “o
que se faz ¢ derrubar as barreiras entre as disciplinas e evidenciar a complexidade, a
globalidade e o caracter fortemente imbricado da maioria dos problemas concretos a

resolver” (p. 169).



Tratando-se de uma turma do 1.° ano de escolaridade, considero imprescindivel o
recurso as Artes Visuais, a Expressdo Dramatica e a Musica, pelo que muitas das
atividades propostas estabeleciam articulagio com estas areas. Partilhando esta
perspetiva, Oliveira et al. (2021) concordam que ¢ fundamental que as criangas contactem
e estejam familiarizadas com a expressao artistica desde tenra idade, enfatizando que “os
primeiros anos de vida das criangas sdo os mais fundamentais para o seu
desenvolvimento, pelo que todas as experiéncias de aprendizagem em que ela é imersa
constituem poderosos catalisadores do seu desenvolvimento” (p. 21). Os mesmos autores
acrescentam que a arte ¢ a educagao artistica permitem alargar o universo cultural das
criangas, pois envolvem-nas ativamente em processos criativos que despertam elevados
niveis de atengdo, envolvimento e persisténcia.

No que se refere ao processo de avaliagdo, este envolve um conjunto complexo de
instrumentos e métodos diversificados, com diferentes finalidades, devendo ser orientada
para a melhoria continua das aprendizagens e para a garantia de oportunidades equitativas
que permitam a todos os alunos um acompanhamento no processo de aprendizagem
(Cosme et al., 2020). Considero que no contexto desta PP, a sua concretizacdo revelou-
se limitada. Nao existiram oportunidades efetivas de participagdo ativa no processo
avaliativo, uma vez que nao foram previstos momentos formais de avaliagiao ao longo da
intervengao, possivelmente por se tratar de uma turma do 1.° ano de escolaridade, o que
condicionou a minha experiéncia neste processo tao importante da Pratica.

Assim sendo, a avaliagdo realizou-se, sobretudo, de forma informal, através do
registo de notas de campo recolhidas durante a observagdo participante. Em algumas
ocasioes, participei na correcdo de tarefas realizadas pelos alunos em sala de aula, contudo
essa participacdo foi pontual e inserida num registo igualmente informal. No entanto, por
iniciativa propria, juntamente com o meu par pedagogico, foram elaboradas algumas
grelhas de avaliacdo da leitura, com o intuito de estruturar e sistematizar a recolha de
dados sobre o desempenho dos alunos e acompanhar o seu progresso.

No que diz respeito a reflexdo, embora esta constitua a fase final do ciclo
pedagdgico, considero que esteve presente de forma transversal ao longo de toda a
Pratica, assumindo-se, a meu ver, como uma dimensao indispensavel em todas as etapas
do processo. Concordo plenamente com Shulman e Shulman (2004), ao considerarem a
reflexdo como um elemento-chave para o desenvolvimento dos professores e para todo o
processo de aprendizagem. Partindo do principio de que a reflexdo pressupde a critica,

um profissional reflexivo deve ser capaz de refletir sobre a sua pratica, problematizando

10



a acdo pedagodgica e reconstruindo-a, sempre que necessario, de forma criativa. Como
realcam Silva e Lopes (2018), “os professores reflexivos refletem sobre as situagdes da
pratica e analisam o que fizeram e porque o fizeram e consideram, através da atividade
reflexiva, como poderdao melhorar a aprendizagem dos seus alunos™ (p. 242).

Neste sentido, ser um professor reflexivo significa ser um profissional que
questiona o que €, o que realiza, o que sabe e o que ainda procura aprender. Reconheco
que, nesta fase do meu percurso académico, as minhas reflexdes revelavam-se ainda
predominantemente descritivas € pouco criticas (aspeto que acredito ter evoluido
significativamente ao longo do Mestrado). As reflexdes escritas semanais, articuladas
com as reunides com as professoras supervisora e cooperante, foram decisivas para
identificar areas de melhoria e aperfeicoar gradualmente as minhas intervengdes.

Assim, ao longo deste percurso, desenvolvi progressivamente o meu pensamento
critico e reflexivo, analisando e refletindo sobre a pratica, o que me permitiu reconhecer
as minhas potencialidades e fragilidades, assim como avaliar, de forma mais consciente,
as minhas intervengdes. Acredito que esta postura reflexiva é essencial para a melhoria
da qualidade do ensino e para o desenvolvimento de uma educagdo mais inclusiva,
democrética e ajustada as necessidades dos alunos. Entendo, também, que um professor
que ndo reflete tera maior dificuldade em adaptar-se aos contextos e turmas com que

trabalha, dado que cada realidade ¢ singular e acarreta desafios proprios.

2.2. ABORDAGENS DIDATICAS NO 1.° ANO

Os alunos nem sempre atribuem valor ou significado as suas aprendizagens,
questionando, frequentemente, a sua utilidade e aplicabilidade no quotidiano. Perante esta
realidade, procurei, ao longo das minhas intervencdes, promover o envolvimento ativo
dos alunos no processo de ensino-aprendizagem, de forma a estimular o seu interesse.
Neste sentido, apresento, de seguida, uma tabela com as principais abordagens didaticas

implementadas ao longo da Pratica, organizadas por areas curriculares.

Tabela I - Principais abordagens didaticas implementadas na turma do 1.° ano (elaboragdo propria).

Area Curricular Principais Abordagens Didaticas

- Introdugdo de grafemas com recurso a historias, cangdes e lengalengas;
- Treino da caligrafia;

- Leitura de histérias a turma;

Portugués - Criagao de cadernos de leitura;

- Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica (trava-linguas, recursos
audiovisuais e exploragdo do recurso “Caixinha dos Sons”);

- Leitura e escrita de frases curtas;
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- Dinamizacdo de jogos didaticos.

- Jogos digitais (Wordwall) e fisicos (domind);

- Manipulag¢do de objetos (s6lidos geométricos, marcadores e dinheiro);
- Resolugdo de problemas e operagdes;

Matematica - Elaborag¢ao de pictogramas;

- Criacao de um quanto-queres com adicoes;

- Construgdo de solidos com plasticina;

- Composigdes geométricas inspiradas na obra Aspide.

- Exploragdo de um livro interativo (Dia da Alimentagao);

- Visualizagao e discussao de videos;

Estudo do Meio - . g
- Criacdo de uma arvore genealogica;
- Utilizagdo de jogos digitais.
Artes Visuais: realizacdo de postais, cestos e decoracdes para datas
comemorativas, ilustragdes, desenhos livres, construgdo de um boneco
Educacao bidimensional, de paisagens tematicas, retratos, cartazes ¢ de um painel
Artistica de turma com decalque das maos dos alunos.

Expressao Dramatica: jogos dramadticos, como a mimica.

Musica: audicdo de cangdes, criacdo de sequéncias ritmicas.
Educacao Fisica | - Realiza¢do de jogos diversos (ex.: corrida de sacos imaginarios).

Planificacdo Integradora “Literacia dos Oceanos” - comum a todas as areas curriculares a

excecdo de Educagao Fisica.

Entre todas as abordagens desenvolvidas, destaco duas, que passo a explicar
sucintamente, por considerar que enriqueceram as aprendizagens dos alunos e

contribuiram positivamente para o aumento da sua motivagao.

e Exploracdo do recurso “Caixinha dos Sons” (anexo 1):

A exploragdo deste recurso teve como principal objetivo o desenvolvimento da
consciéncia fonologica, entendida como a “capacidade de explicitamente identificar e
manipular as unidades do oral” (Freitas et al., 2007, p. 9). Embora concebido para a
Educacao Pré-Escolar, a sua aplicag@o na turma revelou-se pertinente, dado a persisténcia
de algumas dificuldades a nivel da leitura e da escrita. Como afirmam Freitas et al. (2007),
estas dificuldades surgem frequentemente associadas “ao fraco desempenho em tarefas
que evocam a consciéncia fonologica dos falantes. O trabalho sobre a consciéncia
fonoldgica na escola, [...] permitird, como referimos, promover o sucesso escolar,
funcionando como medida de prevencao do insucesso na leitura e na escrita” (p. 8).

Segundo os mesmos autores, a consciéncia fonoldgica desenvolve-se em trés
niveis: a consciéncia sildbica, que consiste na capacidade de segmentar a palavra em
silabas; a consciéncia intrassilabica, que envolve a manipulagdo de grupos de sons dentro
da silaba; e a consciéncia fonémica, que implica a manipulacdo e identificagdo explicita
dos sons da fala. O recurso em questdo ¢ constituido por quatro jogos que visam

desenvolver estes niveis: o “jogo dos colares” que trabalha a consciéncia silébica; o livro
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“Vamos fazer rimas!” centrado na rima enquanto elemento intrassilabico; o “jogo do som
da palavra”, com suporte tecnologico, orientado para a consciéncia fonémica; e o jogo de
“associacgdo de palavras” que integra os trés niveis.

A “Caixinha dos Sons” possibilitou o desenvolvimento de competéncias
fundamentais ao nivel da consciéncia fonologica, promovendo uma maior atengdo aos
sons da linguagem oral, melhor segmentacdo das palavras e um controlo acrescido sobre
a producdo da fala. Para além disso, este recurso contribuiu para o fortalecimento da
cooperacao entre pares, do espirito de entreajuda e da capacidade de resolver conflitos
em grupo. As atividades foram realizadas em pequenos grupos, assegurando-se a
participagdo ativa de todos os alunos, que demonstraram empenho e conseguiram superar

com sucesso as tarefas e 0s jogos propostos.

e Atividades realizadas no ambito da Planificacdo Integradora com base na
tematica “Literacia dos Oceanos” (anexo 2):

Esta proposta integradora foi desenvolvida ao longo de trés sessdes, através de
uma abordagem ativa e interdisciplinar que articulou as areas curriculares de Portugués,
Estudo do Meio, Matematica e Educagdo Artistica. Inicialmente, procurou-se sensibilizar
os alunos para a polui¢do marinha e a importancia da correta separagdo do lixo, a partir
da leitura da obra Uma Li¢do Vinda do Mar de Carmen Garcia. A leitura e interpretagdo
coletiva da historia promoveu a escuta ativa, o pensamento critico e a partilha de
experiéncias pessoais dos alunos.

Na primeira sessdao pratica, os alunos construiram ecopontos reutilizando
garrafoes, que revestiram com papel de jornal e forraram com cores correspondentes aos
diferentes tipos de residuos (azul, verde, amarelo e vermelho). Posteriormente,
participaram numa simula¢do de recolha de lixo, realizada numa caixa com areia, da qual
retiravam objetos variados (papel, vidro, plastico, pilhas, entre outros) e os depositavam
no contentor correto, com o apoio e observacdes dos colegas. Concluida esta etapa,
contabilizaram os residuos recolhidos e representaram os dados num pictograma,
desenvolvendo competéncias de leitura e interpretacao grafica. Na sessao final do projeto,
os alunos refletiram sobre possiveis solugdes para combater a poluigdo e assistiram a
cancdo Proteger a Natureza, explorada ao nivel da letra e do ritmo, com a repeti¢cao do
refrdo acompanhada por movimentos corporais.

Considero que o projeto teve um impacto muito positivo, visivel nas atitudes da

turma, que passou a demonstrar maior cuidado na separa¢ao do lixo nos dias seguintes.
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A planificagdo revelou-se coerente € com uma progressao logica entre os momentos,
reforcando o papel ativo do aluno no processo de aprendizagem e contribuindo para o

desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica, responsavel e participativa.

3. PRATICA PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE 1.° CEBI - 3.° ANO

A Pratica Pedagdgica em contexto de 1.° CEB II decorreu numa turma do 3.° ano
de escolaridade, num Centro Escolar localizado no concelho de Leiria. A turma era
constituida por 20 alunos, dos quais dezoito frequentavam o 3.° ano, uma aluna
frequentava o 4.° ano e um aluno o 2.° ano, o que exigia uma aten¢do diferenciada as
necessidades dos alunos. No total, sete alunas eram do género feminino e treze alunos do
género masculino, com idades compreendidas entre os oito ¢ os dez anos, predominando
os nove anos de idade.

A turma apresentava uma diversidade cultural assinaldvel, integrando alunos de
quatro nacionalidades distintas: quinze alunos de nacionalidade portuguesa, trés de
nacionalidade brasileira, um de nacionalidade francesa e¢ um de nacionalidade
mogambicana. Apesar desta heterogeneidade, todos os alunos apresentavam o portugués
como lingua materna, o que favorecia a comunicagdo em sala de aula e eliminava a
possibilidade de eventuais barreiras linguisticas.

Quanto aos apoios educativos, dois alunos beneficiavam de acompanhamento por
uma terapeuta da fala, enquanto trés alunos recebiam apoio individualizado fora da sala
de aula, durante o periodo letivo. Além disso, seis alunos estavam sinalizados com
Necessidades Educativas Especificas (NEE), nomeadamente perturbacdes como a
dislexia e sindrome de espectro de autismo.

No que respeita ao comportamento dos alunos, verificou-se a ocorréncia de alguns
conflitos ao nivel do relacionamento interpessoal, sobretudo em situagdes de cooperagao
e durante a realizagdo de trabalhos de grupo. Nao obstante, a turma mostrou-se, na
generalidade, bastante participativa, comunicativa ¢ motivada para aprender, apesar de
apresentar ritmos de aprendizagem dispares entre os alunos.

Relativamente aos interesses manifestados pela turma, destacou-se uma
preferéncia consideravel pela area de Educacdo Fisica e, em contrapartida, alguma
aversao em relacao a drea da Matematica, evidenciada por manifestacdes de desinteresse
ou inseguranca perante desafios matematicos. Estas tendéncias foram inicialmente
observadas em interacoes em sala de aula e, mais tarde, confirmadas através de

questionarios anonimos aplicados aos alunos.
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Em contraste com o contexto da Pratica Pedagodgica anterior, esta instituicao era
significativamente mais moderna e dinamica. Para além de dispor de instalagdes mais
recentes ¢ de maior dimensdo, oferecia uma ampla variedade de recursos didaticos.
Considero que esta nova realidade teve um impacto muito positivo nas intervencgoes
realizadas, na medida em que me proporcionou maior liberdade de atuagao e facilitou o
acesso a diversos materiais.

Confesso que a transi¢do para um ambiente educativo mais inovador trouxe
consigo alguns desafios iniciais. Habituada a um contexto mais tradicional, enfrentei
dificuldades em adaptar-me a um espago onde a criatividade e a autonomia para planificar
eram valorizadas e encorajadas. No entanto, esta mudanca, embora inicialmente
desorientadora, revelou-se extremamente gratificante e enriquecedora. A possibilidade de
explorar diversas abordagens pedagogicas e a liberdade para inovar nas atividades
propostas despertaram em mim uma motivacao intensa € propiciaram um crescimento
substancial. Sinto-me, por isso, profundamente grata por esta experiéncia, que me
preparou para os passos seguintes do meu percurso, concedendo-me a confianga para
arriscar e experimentar, algo que sempre ambicionei.

Destaco que, mais uma vez, um dos aspetos que me cativou imediatamente neste
contexto consistiu na notavel qualidade da relacdo entre professor-aluno. Esta relagdo
manifestava-se através de um respeito mutuo evidente e de gestos de afeto que
contribuiam para um ambiente de aprendizagem acolhedor e positivo. Um exemplo
particularmente marcante ocorria logo a entrada da sala de aula: todas as manhas, a
professora cooperante cumprimentava cada aluno individualmente, a medida que iam
entrando, criando, assim, uma ligacdo proxima e humana. Esta atitude reflete a
importancia da dimensao relacional no ato de educar, conforme expressa Cardoso (2013)
ao afirmar que “educar ndo ¢ mais do que a arte de seduzir” (p. 21).

Adicionalmente, a relacao escola-familia também se destacou positivamente neste
contexto, dado que existia uma forte proximidade entre os Encarregados de Educacgdo e a
comunidade escolar. Tratando-se de um Centro Escolar localizado numa vila, verificou-
se um acentuado sentido de comunidade: as familias conheciam-se entre si e envolviam-
se ativamente na vida escolar dos filhos, participando regularmente nas atividades
promovidas pela instituigdo. Considero que esta participacdo constante contribuiu
decisivamente para a criagdo de um ambiente educativo inclusivo, onde a aprendizagem

era percecionada como uma responsabilidade partilhada entre escola e familia.
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A relevancia desta relagdo de proximidade ¢ confirmada por Nunes (2004), ao
referir que ambos “devem assumir os seus papéis numa linha de cooperacdo mutua,
integrando positivamente as normais diferengas culturais nas relagdes de dialogo e na
acdo educativa, como condi¢do indispensavel para o conhecimento dos educandos, a
compreensdo da sua mundividéncia e a consecu¢do do seu sucesso escolar” (p. 32).
Durante esta experiéncia, tive a oportunidade de observar, precisamente, como a abertura
da escola a comunidade pode potenciar o sucesso educativo dos alunos, bem como o seu

bem-estar e sentido de pertenca.

3.1. CICLO PEDAGOGICO: OBSERVAR-PLANIFICAR-INTERVIR-AVALIAR-REFLETIR

Comeco por reforgar que a fase de observacdo ¢ um dos momentos de grande
significado formativo que ocorre durante o estagio. Conforme esclarecem Oliveira et al.
(2017), nao se trata de um “momento para definir erros ou acertos, mas sim de
compreender a dindmica que se instala em contextos escolares reconhecendo que cada
uma das instituigdes de ensino possuem peculiaridade que demandam atengao especifica”
(pp. 621-622). Além disso, para que o professor possa intervir de forma fundamentada,
terd de saber observar e problematizar, interrogando a realidade e construindo hipdteses
explicativas (Estrela, 2008).

A observagdo decorreu ao longo de duas semanas consecutivas, o que me
permitiu observar atentamente o funcionamento das aulas e conhecer a realidade
educativa do novo contexto. A observacdo realizou-se, novamente, com grelhas de
observagdo estruturadas e uma entrevista a professora cooperante. Incluiu-se, ainda, um
inquérito por questionario dirigido aos alunos, com o objetivo de identificar as suas
preferéncias.

Neste periodo, além de compreender as rotinas, dindmicas e necessidades dos
alunos, observei, também, praticas inspiradoras implementadas pela professora
cooperante. Entre as varias estratégias pedagogicas observadas, destaco as seguintes: (i)
os “10 minutos de leitura” acompanhados por uma melodia de fundo suave, uma pratica
diaria que promovia um ambiente sereno propicio a concentragao; (ii) a partilha do plano
da aula no quadro, no qual a professora pedia a opinido aos alunos acerca das propostas
apresentadas, promovendo a sua participagdo, autonomia, pensamento critico e sentido
de responsabilidade no processo de aprendizagem; (iii) a utilizacdo de recursos
inovadores, como uma campainha, para recuperar a atencao dos alunos em momentos de

dispersdo e, ainda, (iv) o recurso a pequenas espatulas de madeira com o nome dos alunos,
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utilizadas para selecionar, de forma aleatdria e equitativa, os participantes nas diferentes
atividades. Reconhecendo a pertinéncia destas estratégias para a aprendizagem dos alunos
e para a gestdo da aula, decidi integra-las nas minhas proprias intervengoes.

Embora a principal finalidade deste periodo fosse a observagdo, tive, neste
contexto em especifico, a oportunidade de intervir ocasionalmente em alguns momentos
das aulas. Estas intervengdes, ainda que pontuais, contribuiram para o fortalecimento do
meu vinculo com os alunos, bem como para o desenvolvimento das minhas competéncias
de gestao da sala. Esta proximidade com o contexto e com os alunos enriqueceu a minha
compreensdo das dindmicas da turma, fundamental para uma planificagdo mais
consciente nas semanas seguintes.

Seguindo para a fase de planificacdo, senti uma maior liberdade para experimentar
diferentes abordagens, sem a obrigatoriedade de recorrer ao manual escolar. De facto,
nesta PP, optei por prescindir completamente deste recurso. Esta flexibilidade revelou-se
fundamental tanto para o meu desenvolvimento, permitindo-me experimentar, arriscar e
crescer, como para os alunos, uma vez que consegui adequar as atividades as
especificidades da turma, recorrendo a estratégias mais criativas e motivadoras.

Sinto que, durante esta experiéncia de estagio, evolui em diversos aspetos. O
acesso antecipado dos contetidos possibilitou-me preparar as aulas e os respetivos
recursos didaticos de forma organizada e ponderada, o que contribuiu para uma
planificagdo mais rigorosa e para a producdo de materiais de maior qualidade. Os recursos
didaticos sdo parte integrante do processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para a
descoberta, a compreensdo e a consolidagdo de conceitos, pelo que a sua selecdo e
producdo constitui-se como parte fundamental para a construgdo de ambientes
promotores de aprendizagens ao apoiarem os alunos ao longo do processo (Cosme et al.,
2021). Gradualmente, fui também encontrando um modelo de planificagdo com o qual
me identifiquei, o que facilitou a estruturacdo das aulas e uma reflexdo critica mais
consistente sobre a minha pratica. Fiquei particularmente satisfeita com a precisdo com
que consegui gerir o tempo das aulas, superando uma dificuldade sentida na Pratica
anterior e otimizando, assim, o aproveitamento do tempo em sala de aula.

Apesar dos aspetos positivos, ¢ importante referir que, numa fase inicial, senti
significativas dificuldades de adaptacdo e algum receio em arriscar. Embora se tratasse
de uma ambigdo pessoal, senti-me, por diversas vezes, desorientada. No entanto, com o
apoio da professora cooperante, consegui identificar e implementar estratégias

inovadoras, ajustadas as necessidades da turma e capazes de estimular a sua motivagao.
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No ambito da intervencao, tendo a oportunidade de arriscar e experimentar novas
abordagens e propostas didaticas, optei por apostar na diversificagdo de estratégias
pedagdgicas. Entenda-se por estratégias “o conjunto de possibilidades que permitem
operacionalizar cada um dos métodos e, por isso, corporizam as suas diferentes fases de
planeamento” (Cosme et al., 2021, p. 36). Destaco, assim, as principais estratégias
mobilizadas durante esta PP: a diferenciacdo pedagogica, a dinamizagao de atividades e
projetos interdisciplinares, a valorizagdo de trabalhos de grupo, a promog¢do da
aprendizagem ativa através da realizacdo de atividades praticas, experimentais e
interativas, bem como a integragcao das Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TIC)
no processo de ensino-aprendizagem.

Partindo do principio de que os alunos sdo todos diferentes e de que o ensino deve
responder, de forma equitativa e inclusiva, a essa diversidade, considero que a
diferenciagdo pedagdgica constitui uma aposta frutifera na promocao da aprendizagem.
Com base em Barbosa (2019), esta consiste numa “forma de organizar e diferenciar as
atividades e as interagdes, de modo que as criangas com necessidades e ritmos de
aprendizagens variados possam dominar os conteudos programaticos” (p. 45). As opcdes
pedagdgicas adotadas influenciam diretamente as oportunidades de aprender, pelo que
diferenciar implica, inevitavelmente, reconhecer e atender a heterogeneidade presente na
sala de aula. No caso da turma em questdo, os alunos apresentavam ritmos de
aprendizagem bastante distintos, o que justificou a aplicagdo pontual de estratégias
diferenciadas, sobretudo na area da Matematica, visto que dois alunos revelavam menor
dificuldade de aprendizagem. Para estes, foram desenvolvidos materiais diferenciados,
com o objetivo de manter o seu interesse € motivacao face as propostas desenvolvidas.
Desta forma, evitou-se a sua estagnacdo e promoveu-se um desafio cognitivo adequado
ao seu nivel de desempenho.

No que diz respeito a interdisciplinaridade, embora ja a tivesse utilizado
pontualmente no contexto anterior, apenas nesta PP compreendi verdadeiramente o seu
potencial pedagogico. Como sublinham os autores Sousa e Pinho (2017), o recurso a
interdisciplinaridade no ensino procura superar as limitagdes dos modelos tradicionais,
que muitas vezes compartimentam o conhecimento em disciplinas isoladas, respondendo
as exigéncias e necessidades educativas e sociais atuais. A interdisciplinaridade assumiu,
portanto, um papel central nas propostas didaticas implementadas. As atividades e
projetos interdisciplinares demonstraram o seu valor educativo, aumentando o

envolvimento e motivacdo dos alunos, ao permitir-lhes entender a utilidade e aplicagao
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pratica dos contetidos. Para além disso, acredito que esta abordagem contribuiu para que
os alunos estabelecessem conexdes significativas e contextualizadas entre as varias areas
do conhecimento.

De igual modo, privilegiou-se a dinamizagao de trabalhos de grupo, reconhecendo
que ¢ imprescindivel que as criangas desenvolvam competéncias a nivel das relagdes
interpessoais desde os primeiros anos de escolaridade. Tal como consta no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQO), os alunos devem desenvolver
relagdes diversas e positivas entre si € com 0s outros, com base na colaboragao,
cooperacao e interajuda. O mesmo documento sublinha, ainda, a importancia de saberem
resolver “problemas de natureza relacional de forma pacifica, com empatia e com sentido
critico” (Martins et al., 2017, p. 25). Neste contexto, a turma apresentava
constrangimentos visiveis ao nivel das relacdes interpessoais, pelo que a aposta
sistemdtica em atividades praticas realizadas em grupo mostraram-se pertinentes para o
reforco da cooperacdo, da empatia e do respeito mutuo, contribuindo para o
desenvolvimento social e relacional da turma. A este respeito, Mendes et al. (2011)
apontam para a dimensao atitudinal das atividades praticas, refor¢ando que estas “criam
excelentes oportunidades para desenvolver habitos de escuta e de respeito por opinides
divergentes, abertura para valorizar o trabalho cooperativo, ou ainda, perseveranga e
honestidade” (p. 3).

Atualmente, ¢ também fundamental que, ao longo do processo de ensino-
aprendizagem, os alunos estejam envolvidos ativamente, assumindo um papel central e
participativo na construcao do seu proprio conhecimento. As metodologias ativas surgem
precisamente como um conjunto de abordagens concebidas para promover esse
envolvimento. Segundo Carvalho (2022), a aprendizagem ativa ¢ uma abordagem
pedagdgica centrada no aluno, que pressupoe a aplicagdo do conhecimento a situacdes
novas e auténticas, envolvendo todos os alunos e promovendo a discussdo, a reflexdo e o
feedback. Esta abordagem estimula o pensamento critico, atribui ao aluno a
responsabilidade pela sua aprendizagem e caracteriza-se por ser iterativa, dialogica e,
principalmente, colaborativa. O professor, por sua vez, assume um papel facilitador ou
mediador da aprendizagem.

Realco, ainda, a pertinéncia da integragdo das TIC nas atividades propostas,
considerando que o recurso a estas ferramentas proporciona “a expansao do conceito sala
de aula, no qual se inclui a componente virtual, levando o ensino a outros niveis mais

abrangentes e mais aliciantes que privilegiam a ac¢do do aluno” (Alves et al., 2015, p. 3).
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Aproveitando o facto de todos os alunos disporem de um computador pessoal, no ambito
da oferta de escola em Literacia Social e Digital, realizaram-se, semanalmente, as tercas-
feiras a tarde, diversas atividades e projetos com recurso ao computador. Alinhadas com
os principios preconizados nas Orientagdes Curriculares para as Tecnologias de
Informagao e Comunicacao (DGE, 2018), as atividades propostas procuraram promover
a apropriagdo “de métodos de trabalho, de pesquisa e de investigagdo em ambientes
digitais, desenvolvendo competéncias de selecdo e andlise critica da informagdo no
contexto de atividades investigativas” (p. 3). Assim, ao longo das semanas, os alunos
desenvolveram significativamente as suas capacidades de literacia digital, demonstrando
entusiasmo e motivacao para aprender.

Relativamente a avaliag@o, conforme estabelecido na Portaria n.° 223-A/2018, de
3 de agosto, esta organiza-se em duas modalidades especificas: a avaliagdo formativa
(artigo 21.°) e a avaliacdo sumativa (artigo 22.°). Embora naturalmente diferentes nas suas
finalidades e métodos, estas duas modalidades de avaliagdo pedagdgica devem ser
consideradas complementares, de forma a contribuirem conjuntamente para apoiar o
desenvolvimento das aprendizagens dos alunos.

A avaliagdo formativa assume um caracter essencialmente pedagdgico, sendo
concebida como um processo continuo e integrado no quotidiano da sala de aula. Trata-
se, essencialmente, de “um processo eminentemente pedagdgico, tdo integrado quanto
possivel nos processos de ensino e aprendizagem, tendencialmente continuo, cujo
principal e fundamental proposito ¢ apoiar e melhorar as aprendizagens dos alunos”
(Fernandes, 2021, p. 3).

Por outro lado, a avaliacdo sumativa, contrariamente a modalidade anterior, nao
acompanha de forma sistematica o dia a dia do ensino e das aprendizagens. De acordo
com Fernandes (2020), um dos propositos da avaliacdo sumativa consiste em “recolher
informacao no sentido de formular um juizo acerca do que os alunos aprenderam,
atribuindo-lhes, ou nao, uma classificacao. Dito de outra forma, a avaliacdo sumativa
permite recolher, de forma pensada e deliberada, informacdes consideradas
indispensaveis para classificar os alunos” (p. 4).

Deste modo, poder-se-4 afirmar que a avaliacdo formativa se constitui, de certo
modo, como “uma avaliagdo de proximidade, pois ela ocorre durante o dia a dia da sala
de aula [...]. A avaliagdo sumativa, por seu lado, produz informagdo sistematizada e

sintetizada, que ¢ registada e tornada publica” (Fernandes, 2020, p. 4).
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Com base na defini¢do dos conceitos suprarreferidos, ¢ possivel afirmar
claramente que, ao longo desta PP, recorremos de forma intencional a ambas as
modalidades de avaliagdo. Ainda que a avaliacdo formativa tenha assumido um papel
predominante, tanto eu como o meu par pedagogico, tivemos também a oportunidade de
participar em momentos de avaliacdo sumativa, nomeadamente através da realizagdo de
um teste de Portugués e outro de Matematica, ambos em formato digital. Durante a
pratica, foram mobilizados instrumentos de avaliagdo diversificados, com o objetivo de
obter uma visao abrangente das capacidades, dificuldades e progressos dos alunos. Entre
os instrumentos utilizados, destacam-se as grelhas de observagdo, provas digitais, o
recurso a plataformas online (como o Padlet), e avaliacdes baseadas em trabalho
colaborativo, nomeadamente trabalhos de grupo e apresentagdes orais.

Saliento, ainda, uma particularidade especialmente interessante deste contexto: os
alunos participavam ativamente na sua propria avaliacdo, tendo ao seu dispor grelhas
individuais que iam preenchendo a medida que eram avaliados. Este registo continuo
favorecia a consciencializagdo das aprendizagens, assim como o desenvolvimento da
autonomia e da responsabilidade face ao seu percurso escolar.

Por fim, no que concerne ao processo de reflexdo, este assumiu, uma vez mais,
um papel central no meu desenvolvimento. As reflexdes didrias e as semanais,
sistematicamente registadas por escrito, permitiram-me pensar, repensar ¢ adaptar a
minha postura e as minhas decisdes pedagogicas. Este exercicio reflexivo continuo
permitiu-me desenvolver uma atitude critica, tanto ao nivel da autoavaliacdo, como da
heteroavalia¢do, uma vez que refletia igualmente sobre a intervengao da minha colega de
pratica. Destaco, em particular, o aperfeigoamento das minhas reflexdes escritas que, em
comparagdo com as produzidas no semestre anterior, se tornaram mais conscientes,
criticas e menos descritivas. Reconheco, contudo, que foi no segundo ano de Mestrado,
durante a Pratica Pedagogica em 2.° CEB, que senti um maior crescimento da minha
competéncia reflexiva.

Neste processo, o apoio constante das professoras, cooperante e supervisora,
revelou-se inestimavel. Assinalo, em particular, uma reunido realizada a meio do
semestre, na qual se discutiram aspetos relativos a minha atuagdo. Este momento teve um
impacto especialmente relevante, pois permitiu-me reconhecer que, apesar dos progressos
efetuados, persistiam fragilidades, nomeadamente ao nivel da postura em sala de aula,

ainda condicionada por algum nervosismo, em parte associado a observacao das aulas.
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Dito isto, acredito que sem este suporte e acompanhamento, os avangos alcangados teriam

sido substancialmente mais limitados.

3.1. ABORDAGENS DIDATICAS NO 3.° ANO

No ambito da Pratica Pedagdgica realizada com a turma do 3.° ano, dinamizaram-
se, diariamente, atividades interativas, dinamicas e interdisciplinares, assentes em
metodologias ativas que promoveram o envolvimento dos alunos. A tabela que se segue

ilustra algumas das principais abordagens didaticas implementadas neste contexto.

Tabela 2 - Principais abordagens implementadas na turma do 3.° ano (elaboragdo propria).

Area Curricular Principais Abordagens Didaticas

- Leitura e interpretacdo de textos dramaticos, narrativos e poéticos;

- Apresentagdes orais de textos e projetos realizados;

- Leitura orientada da obra A Maior Flor do Mundo de José Saramago;

- Atividades de escrita (resumo coletivo, tarefa de reescrita coletiva,
escrita de uma narrativa a pares);

- 10 minutos de leitura autonoma diaria;

- Jogos gramaticais e realizagdo de Kahoots;

- Participag@o no projeto Caderno Escritas & Rabiscos.

- Tarefas em grupo (ensino exploratério);

- Simulagdo de compras com recurso a um catalogo e dinheiro ficticio;

- Tarefa de reflexao no espelho;

Matematica - Medi¢ao de massas de objetos com recurso a uma balanga;

- Realizacao de jogos didaticos online e fisicos (ex.: dominé de fracdes);
- Resolugao de problemas matematicos;

- Utilizagdo de Robos.

- Saidas de Campo (Dia da Arvore/Ambiente);

- Investigacao sobre arvores;

- Projeto Escultura de um Mocho ou Coruja;

Portugués

Estudo do Meio | _ Atividade experimental: fases da Lua;
- Simulador digital dos movimentos da Terra;
- Projetos de pesquisa com recurso as TIC (abelhas, energia, oceanos).
- Artes Visuais: postais e cestos para datas comemorativas, ilustracdo
Educagiio de historias, pinturag irlspiradas em Kandilns'l.(y, criacdo de abelhas com
Artistica rolhas de cortiga, criagdo e afixacdo de painéis.

- Musica: realizacdo de musicogramas e audi¢ao de cangdes;

- Expressido Dramatica: jogo de mimica e dramatizacdes.

- Dangas de varios paises;

Educacao Fisica | - Jogos diversos;

- Rotina de regresso a calma: momento de elogio aos colegas.
Planificacio integradora “Uma Viagem Cultural” (comum a todas as areas curriculares).

Dada a diversidade de abordagens didaticas implementadas, torna-se dificil eleger
apenas algumas. Contudo, optei por destacar duas que, a meu ver, suscitaram um maior

interesse por parte dos alunos e com as quais também me identifiquei particularmente.
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e Atividades desenvolvidas no ambito da Planificagdo Integradora “Uma
Viagem Cultural” (anexo 3):

A planificagdo integradora “Uma Viagem Cultural” teve como principal objetivo
promover a valorizacdo da diversidade cultural e a educagdo para a interculturalidade,
através de atividades interdisciplinares desenvolvidas ao longo de dois dias. Para além
das Aprendizagens Essenciais (2018), esta proposta mostrou-se alinhada com o PASEO
(2017) e com a Estratégia Nacional de Educag¢ao para a Cidadania (2017).

No primeiro dia, ap0s a visualizagcao de um video sobre uma aluna de etnia cigana,
promoveu-se um diadlogo reflexivo sobre o respeito pelas diferengas culturais. De seguida,
os alunos organizaram-se em grupos € exploraram contos tradicionais de véarios paises
(Japao, China, Angola, Portugal e paises drabes), os quais foram adaptados para textos
dramaticos, para serem representados na segunda fase do projeto.

Ainda nesse dia, durante a aula de Educacdo Fisica, realizou-se uma sessao de
danca, na qual os alunos aprenderam dangas tradicionais da Turquia, Bélgica e
Dinamarca. Através desta experiéncia, os alunos contactaram com elementos culturais
distintos e desenvolveram competéncias motoras, ritmicas e sociais. A componente de
Matematica surgiu integrada através de uma atividade de recolha de dados: os alunos
visitaram outras salas da escola para identificar as nacionalidades e o género das criancas
presentes. Os dados foram registados e utilizados para a construgdo de graficos de barras,
posteriormente apresentados a comunidade escolar.

No segundo dia, os alunos contabilizaram o total de nacionalidades registadas e
elaboraram um painel para afixar na institui¢do. Seguiram-se as dramatizagdes, com
aderecos e caracterizacdes representativas de cada cultura. Apos as apresentagoes,
dinamizou-se um momento de feedback coletivo, no qual os alunos partilharam
aprendizagens e destacaram os aspetos que mais apreciaram nas culturas exploradas. O
projeto terminou com a visualizagdo da cangdo O ddio ndo pode ser para mim,
proporcionando um ultimo momento de sintese e reflexdo final, que reforgou valores

como o respeito, a aceitagdo e a convivéncia entre culturas diferentes.

e Atividades de escrita em sala de aula:
Ao longo da PP, procurei diversificar e complexificar as propostas de escrita,
partindo do principio de que esta competéncia ganha consisténcia quando os alunos tém

oportunidade de se envolver em atividades sequenciais (Barbeiro & Pereira, 2007).
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Comeco por destacar a atividade de escrita coletiva do resumo da obra 4 Maior
Flor do Mundo, de José Saramago. Apos a leitura integral do texto, promoveu-se um
reconto oral que permitiu relembrar as ideias principais da narrativa. De seguida, envolvi
a turma na redagao coletiva do resumo, escrevendo no quadro as sugestoes apresentadas
pelos alunos, mediando o discurso, reformulando ideias e orientando-os para a constru¢ao
de um texto coeso e objetivo. Esta atividade permitiu-lhes trabalhar a capacidade de
sintese e a compreensao leitora, promovendo também um sentido de autoria coletiva e de
valoriza¢dao do conhecimento construido em conjunto.

Outro momento merecedor de destaque consistiu na proposta de reescrita coletiva
de um texto narrativo produzido por um dos alunos. Com o seu consentimento, partilhei
0 texto com a turma e, em conjunto, analisamos os aspetos positivos € os pontos a
melhorar. Através do didlogo, os alunos foram sugerindo alteracdes, refletindo sobre o
vocabulério, a pontuacdo e a organizac¢do das ideias. Através desta atividade, constatei
que os alunos se tornaram mais atentos aos seus proprios textos e desenvolveram uma
atitude critica e construtiva face a escrita. Para além disso, senti que se propiciou um
ambiente de respeito mutuo, onde o erro se assumiu como uma oportunidade de
aprendizagem.

Por fim, destaco a atividade de escrita a pares, a partir da narrativa visual O
Baldozinho Vermelho, da autoria de lela Mari. Apds a observagdo atenta das imagens,
dinamizei um momento de partilha de interpretagdes e formulacdo de hipdteses sobre a
historia. Seguidamente, cada par planeou e redigiu a sua narrativa, com liberdade para
dar corpo as emogoes, acontecimentos e desfechos sugeridos pelas imagens. No final,
apresentaram os seus textos aos colegas, surpreendendo-me positivamente pela qualidade
e criatividade demonstradas. Esta proposta possibilitou, assim, o desenvolvimento da
expressdo oral e escrita, bem como de competéncias como a escuta ativa, a negociacao

de ideias e a tomada de decisdes em conjunto.

4. PRATICA PEDAGOGICA EM CONTEXTO DE 2.° CEB - 5.° ANO

A Prética Pedagdgica em contexto de 2.° CEB decorreu numa turma do 5.° ano,
numa escola publica localizada no concelho de Porto de Mos. A turma era composta por
24 alunos, dos quais onze do género masculino e treze do género feminino. Este grupo,
com idades compreendidas entre os nove e os dez anos, ndo apresentava casos de retengao

escolar, sendo este o primeiro ano de frequéncia de todos os alunos na institui¢ao.
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No que respeita as nacionalidades presentes na turma, cinco alunas eram de
nacionalidade brasileira, enquanto os restantes alunos eram de nacionalidade portuguesa.
A turma apresentava a particularidade de frequentar o regime de Ensino Articulado de
Musica, no qual os alunos usufruiam de disciplinas artisticas, que complementavam a
frequéncia extracurricular de aulas de instrumento. Entre tais disciplinas, destacavam-se
a Formagdo Musical e a Classe de Conjunto Vocal. Os instrumentos praticados pelos
alunos incluiam piano, guitarra, viola de arco, harpa, violino, canto, violoncelo,
percussdo, contrabaixo, trombone, 6rgao e oboé.

Ao nivel de dificuldades de aprendizagem, apurou-se que apenas um aluno
apresentava diagnéstico de dislexia e disortografia, o que implicou a aplicagdo de
acomodagdes curriculares especificas em momentos de avaliacdo. Identificaram-se,
ainda, trés casos de dificuldades ao nivel emocional e sociocomunicativo. A turma
usufruiu de apoios educativos nas disciplinas de Matematica e Portugués, sendo este
ultimo assegurado pela professora cooperante e frequentado por cinco alunos.

Em termos comportamentais, constatou-se que a turma se mostrava, de modo
geral, bastante participativa e interessada nos conteudos abordados no ambito das
disciplinas de Portugués e de Historia e Geografia de Portugal. Apesar de alguma agitagao
e de interrupgdes ocasionais durante momentos de comunicagdo oral, os alunos
participavam ativamente, em especial nas atividades que incentivavam a partilha de
ideias. A motivacdo para frequentar a escola, assim como o entusiasmo pela
aprendizagem e pela descoberta, eram claramente percetiveis. Contudo, uma das
dificuldades observadas relacionou-se com a impaciéncia crescente € com a necessidade
constante de estimulos, fatores que intensificavam a distracdo e o surgimento de
conversas paralelas entre pares.

Atendendo a que se tratava de uma turma do 5.° ano, encontrei-me, uma vez mais,
perante uma situagdo de transi¢do recente entre ciclos de ensino. Esta mudanca suscitou-
me alguma preocupacdo, dada a diferenga significativa entre o 1.° e 0 2.° CEB. Tal como
ressaltam Mac Iver e Epstien (1993), a transicdo para o 2° ciclo € particularmente
desafiante, na medida em que os jovens enfrentam uma nova estrutura escolar, uma
diferente organizacdo da sala de aula, outras estratégias de ensino e novos padrdes
educativos. No entanto, com o decorrer do tempo, considero que tanto eu como os alunos
conseguimos adaptar-nos facilmente a este novo contexto, sendo este, alias, o ciclo com

que mais me identifiquei ao longo do meu percurso formativo.
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Apesar de procurar manter as expectativas moderadas, desde o primeiro momento
neste novo contexto, senti-me muito bem acolhida pela comunidade escolar, em especial
pela professora cooperante, cuja orientagdo, disponibilidade e simpatia facilitaram a
minha integragdo e aumentaram a minha motivagdo. Algo que me surpreendeu
particularmente nesta instituicdo consistiu no ambiente acolhedor e cooperativo entre
docentes, visivel na sala de professores, onde se verificava um espirito de entreajuda e
partilha. De facto, as relagdes humanas estabelecidas em contextos educativos
influenciam significativamente a vivéncia pessoal e profissional de quem ensina. A meu
ver, ser professor ¢, inquestionavelmente, uma profissao de natureza social ¢ humana.

As principais dificuldades que enfrentei durante esta PP prenderam-se, sobretudo,
com as condigdes fisicas da sala de aula, que apresentava pouca iluminagdo natural,
infiltragdes de 4gua em dias chuvosos e recursos tecnologicos limitados. Estes
constrangimentos exigiram uma preparagdo rigorosa € a adocdo de estratégias
alternativas, de modo a assegurar a eficicia das atividades planificadas. Além disso, a
gestdo do tempo voltou a constituir um desafio nas minhas intervengoes, principalmente
na disciplina de HGP, visto que sofreu uma redug@o na carga horaria a meio do semestre.

O contexto de 2.° CEB surpreendeu-me positivamente. Sempre idealizei exercer
neste ciclo de ensino e, apds esta experiéncia, essa convic¢do confirmou-se. Cresci de
forma significativa ao longo desta Pratica, tendo aperfeicoado o meu desempenho em
todas as dimensdes do ciclo pedagogico, especialmente na dimensdo reflexiva.
Felizmente, neste contexto, também valorizaram a autonomia e a inova¢do, 0 que me
proporcionou um ambiente seguro para arriscar, errar, aprender e evoluir de forma

consciente e confiante.

4.1. CICLO PEDAGOGICO: OBSERVAR-PLANIFICAR-INTERVIR-AVALIAR-REFLETIR

O periodo de observagdo, neste contexto, decorreu ao longo de trés semanas. A
recolha de dados contemplou notas de campo, um plano de observagdo, uma entrevista a
professora cooperante € um breve questionario dirigido aos alunos. Embora a interagado
com as criangas fosse limitada durante esta fase, acredito que tenha sido suficiente para
que se habituassem a nossa presenca na sala de aula.

Para além de permitir uma aproximacdo a turma, a observacdo possibilitou
compreender as metodologias adotadas, a relagdo estabelecida entre a professora e os
alunos, bem como o funcionamento geral do 2.° CEB. A professora cooperante

demonstrava uma proximidade relacional com os alunos, refletida num ambiente de

26



empatia, confianca e uma certa informalidade no trato. Durante este periodo, observei
atentamente as estratégias que utilizava, destacando-se a aposta na diversificagdo
pedagdgica, através da integracdao de atividades praticas, partilha de videos e o uso do
manual escolar como recurso de consolida¢ao das aprendizagens. Ao observar as suas
aulas, compreendi a importancia de uma abordagem inclusiva e diversificada, a qual
também procurei aplicar nas minhas intervengoes.

A turma surpreendeu-me positivamente pelo interesse e pelas competéncias
demonstradas. No que se refere a disciplina de Portugués, os alunos evidenciavam um
bom dominio da escrita, apesar de persistirem algumas fragilidades ao nivel da ortografia
e da construgdo frasica. As competéncias orais eram satisfatorias, ainda que alguns alunos
tivessem manifestado dificuldades de expressdo vocal e corporal, nomeadamente a
reduzida audibilidade, possivelmente associada a timidez. Ja no ambito da Historia e
Geografia de Portugal, a turma demonstrou maior entusiasmo e curiosidade, embora se
tenham verificado algumas dificuldades relacionadas com a orientagdo geografica.

Estas semanas de observacdo permitiram-me, ainda, identificar eventuais
desafios, que impulsionaram o desenvolvimento da minha capacidade de adaptagao,
flexibilidade e resolugao de problemas. Ao deparar-me, por exemplo, com condigdes
fisicas pouco favoraveis na sala de aula, como a escassez de recursos tecnoldgicos, refleti
sobre a importancia de uma preparacdo prévia cuidadosa, capaz de colmatar tais
limitacdes. Esta consciéncia tornou-se essencial para conceber solu¢des inovadoras e
pertinentes na fase de planificacdo, garantindo a eficiéncia do processo de ensino-
aprendizagem.

Na fase de planificagdo durante esta PP, compreendi a necessidade de assegurar a
sua flexibilidade face aos imprevistos que ocorrem frequentemente em sala de aula e no
contexto escolar. Ao reconhecer que a planificacdo ¢ um processo que tanto influencia
como ¢ influenciado pela propria aula, torna-se imprescindivel preservar a sua
adaptabilidade. Neste sentido, Serrazina (2017) salienta que ¢ fundamental que o
professor “reflita sobre as situagdes que surgem e altere o que tinha planificado antes para
responder a nova situagdo” (p. 13). No segundo semestre, em particular, surgiram falhas
técnicas, bem como imprevistos e alteragdes decorrentes de atividades e eventos
promovidos pela escola, os quais exigiram adaptacdes constantes as planificagdes
previamente delineadas. Assim, os planos de aula devem ser suficientemente flexiveis

para se ajustarem as circunstincias e acontecimentos imprevisiveis, considerando que
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existem “variados influxos que, previstos ou nao, ocorrem na complexa vida da aula”
(Morgado, 2016, p. 44).

Para além da flexibilidade, um bom plano de aula deve refletir carateristicas
fundamentais, como coeréncia, adequagao, continuidade, precisao, clareza e riqueza. Em
relagdo a coeréncia e adequagao, Silva e Lopes (2018) defendem que a planificagdo deve
estabelecer uma articulagcdo adequada entre os objetivos, as competéncias, os conteudos
e as estratégias, adaptando-a, simultaneamente, a realidade cognitiva, social e afetiva dos
alunos. Para tal, ¢ primordial considerar os recursos e as possiveis limitagdes do contexto
e da comunidade onde o grupo se insere. Ao concordar com esta perspetiva, procurei que
as minhas planifica¢des respeitassem tais principios, promovendo um ensino intencional
e ajustado as necessidades da turma.

Reconheco que enfrentei algumas dificuldades na gestdo do tempo, pois, em
algumas ocasides, os planos que elaborava eram excessivamente ambiciosos. A reducdo
da carga hordria letiva na disciplina de HGP, no segundo semestre, aliada aos imprevistos
j& mencionados, exigiu adaptacdes constantes das planificagdes inicialmente propostas.
Por vezes, esta situacdo causou-me alguma frustragdo, ao constatar que nem sempre
conseguia cumprir o que idealizava. Assim, na sequéncia das reflexdes realizadas com as
professoras, identifiquei a necessidade de desenvolver uma maior capacidade de
adaptacdo, competéncia que se revelou central no decurso da Pratica. Como apontam Solé
e Barca (2023), a diminuicdo do tempo letivo obriga os docentes a tomar decisdes
pedagdgicas criteriosas, selecionando determinados conteudos e estratégias que otimizem
a aprendizagem face as restricdes impostas. Embora tenha melhorado neste aspeto,
considero que ainda existe espago para aperfeicoamento, 0 que me motiva a aprimorar
esta competéncia ao longo do meu futuro profissional.

Considerando que o conhecimento amplo e sistematico da matéria ¢ uma das
condig¢des principais para a eficiéncia da profissdo docente, confesso que, por vezes, senti
a necessidade de aprofundar os meus conhecimentos cientificos sobre determinados
conteidos. Neste sentido, a elaboracdo quinzenal das fundamentagdes cientifico-
metodologicas constituiu uma ferramenta crucial, uma vez que, complementada por
leituras de autores de referéncia, permitiu-me planificar e abordar os conteudos com
maior seguranca, intencionalidade e rigor cientifico em ambas as disciplinas.

Durante a fase de intervengao, procurei responder as necessidades da turma com
empenho e dedicagdo. Em concordancia e articulagdo com a professora cooperante,

apostei na diversificacao de estratégias e recursos didaticos, o que me possibilitou aferir
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quais as abordagens mais adequadas ao contexto em questdao. No entender de Siva e Lopes
(2018), ha alunos que necessitam de estratégias de ensino diferentes daquelas que sdo
habitualmente utilizadas. Perante esta realidade, “a atencdo do professor deve também ser
centrada na necessidade de selecionar estratégias variadas porque quando os alunos nao
aprendem, eles nao precisam de “mais”, eles precisam de “diferente” (p. 58). Ou seja,
quando a aprendizagem ndo ocorre através de uma determinada abordagem, ¢ provavel
que a matéria precise de ser reensinada através de estratégias e métodos alternativos.
Partilhando desta perspetiva, priorizei a diversificagao pedagogica, de forma a respeitar
as singularidades de cada crianga, bem como o modo como cada uma se relaciona com o
saber e com 0s outros.

Assim, dediquei particular atencao a preparagao e concecdo de recursos didaticos
ajustados e diversificados, planeados com rigor e antecedéncia, de forma a garantir a sua
pertinéncia face as atividades propostas. Importa sublinhar, no entanto, que a simples
utilizagdo destes recursos, por mais atrativos que sejam, nao ¢ suficiente. Torna-se, por
isso, fundamental que estes assentem numa logica de utilidade e intencionalidade,
principio que procurei seguir e aperfeicoar ao longo da minha prética.

Posto isto, saliento, ainda, a valorizacao da interdisciplinaridade no processo de
ensino-aprendizagem. Tendo ja experienciado o seu potencial pedagdgico em contexto
de 1.° CEB, optei por integri-la novamente em diversas atividades desenvolvidas,
convicta de que se trata de uma abordagem promissora para o desenvolvimento e
formac¢ao de individuos criticos, flexiveis e recetivos a novas ideias, ao progresso e a
mudanga (Costa et al., 2015). Promovi, assim, a articulacdo entre as disciplinas de
Portugués e Historia e Geografia de Portugal, bem como a integracdo de areas
expressivas, como a Musica, as Artes Visuais e a Expressdo Dramadtica, procurando
sempre alinhar as propostas com os interesses manifestados pelos alunos. Esta abordagem
integrada permitiu ampliar o sentido das aprendizagens e favorecer a mobilizagdao de
saberes em diferentes contextos.

Quanto a avaliagdo, neste contexto coexistiam as modalidades formativa e a
sumativa. Ao longo da pratica, tive a oportunidade de participar pontualmente na
avaliacdo sumativa, sobretudo através da correcao de testes, tendo, inclusive, concebido
um dos testes de avaliagao de HGP (anexo 4), em colaboragdo com o meu par pedagdgico.
Ainda assim, a minha intervencao centrou-se sobretudo na avaliacao formativa.

Durante as minhas intervengdes, procurei desenvolver e aplicar diversos

instrumentos que me permitisssm acompanhar de forma continua e sistematica o
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progresso dos alunos. Tal como refere Dias (2019), ao proporcionar oportunidades para
que os alunos se situem no processo de ensino-aprendizagem, o professor contribui para
o desenvolvimento da sua capacidade de autorregulacdo. Deste modo, a avaliacdo
formativa ¢ continua e permite o fornecimento de feedback imediato aos alunos, o qual,
com base em Fernandes (2021), deve ser diversificado, frequente e contextualizado. Ao
recorrer ao feedback, o professor apoia os alunos na compreensdo do seu percurso,
ajudando-os a identificar conquistas e aspetos a melhorar, de forma a promover a
progressao nas aprendizagens.

Neste sentido, com o intuito de ampliar este processo reflexivo, propus momentos
de auto e heteroavaliagdo. De acordo com Cosme et al. (2020), a autoavaliacio potencia
“o desenvolvimento do pensamento metacognitivo, momento determinante para a
reflex@o sobre o caminho percorrido na constru¢do do conhecimento [...]” (p. 135). Ja a
heteroavaliagdo “permite que os alunos sejam estimulados a formular juizos de valor
sobre os seus pares, o que também contribui para a forma como eles podem regular a sua
propria aprendizagem” (Cosme et al., 2020, p. 136).

Assinalo que o processo de avaliagdo representou, possivelmente, um dos maiores
desafios desta PP, em virtude da necessidade de diversificar os instrumentos de recolha
de evidéncias e do tempo exigido para a sua aplicagdo e analise, o que implicou uma
gestao criteriosa do tempo disponivel em contexto de sala de aula. Considero que avaliar
¢ um dos elementos mais complexos que tem de ser implementado em contexto educativo
e, por 1isso, participar ativamente neste processo representou uma oportunidade
gratificante, repleta de aprendizagens. Compreendi que um docente que nao avalie o
progresso € o desempenho dos alunos de forma continua, desconhecendo as suas
dificuldades e interesses, dificilmente conseguira desempenhar corretamente a fungao de
0s orientar no seu percurso formativo.

Por tltimo, realgo a importancia do processo de reflexdo continuo sobre a minha
atuacdo. O desenvolvimento de uma consciéncia critica permitiu-me repensar estratégias,
ajustar metodologias, bem como melhorar a minha postura em sala de aula. Através desta
atitude reflexiva, acredito ter conseguido aperfeicoar progressivamente as minhas
intervengoes, na convicgdo de que o professor €, e devera continuar a ser ao longo da sua
carreira, um profissional reflexivo. Considero, alias, que a minha competéncia reflexiva
melhorou consideravelmente durante esta PP, especialmente ao nivel das reflexdes

escritas, que se mostraram mais criticas e conscientes, em comparagao com as anteriores.
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Mais uma vez, mantive-me sempre disponivel e recetiva ao feedback que recebi
pelas professoras orientadoras, reconhecendo o seu contributo indispensavel para o meu
desenvolvimento enquanto estudante e futura docente. Procurei, nesse sentido, tirar o
maximo proveito dos conselhos recebidos, adotando-os numa perspetiva de melhoria
continua. Esta postura alinha-se com a perspetiva de Roldao (2007), que acredita que a
reflexdo entre pares encaminha os professores para uma analise e discussdo conjunta
(avaliado e avaliador) face as situagdes pedagogico-didaticas vivenciadas e a producao
de interpretacdes suscetiveis de serem reinvestidas e confrontadas na agdo. Este processo
permite que o professor evolua gradativamente como profissional de educacao e para a

educacao.

4.2. PRATICA PEDAGOGICA NA DISCIPLINA DE PORTUGUES

Ao longo da minha intervencdo pedagdgica, procurei promover o
desenvolvimento de competéncias nos diversos dominios que integram a disciplina de
Portugués, nomeadamente a Oralidade, a Leitura, a Educagdo Literaria, a Escrita e a
Gramatica. Com efeito, implementei atividades diversificadas e intencionalmente
alinhadas com as orienta¢des das Aprendizagens Essenciais de Portugués (DGE, 2018).
Para ilustrar concretamente as propostas desenvolvidas, apresenta-se, de seguida, uma
tabela sintese com as principais atividades realizadas, organizadas por dominios da

disciplina.

Tabela 3 - Principais atividades/estratégias implementadas na disciplina de Portugués (elaboragdo propria).

Dominios Principais atividades/estratégias implementadas
- ApresentacOes orais diversas (ex.: partilha de lendas, cartazes,
Oralidade: desfechos, poemas);
Compreensio e - Atividades de compreensdo oral (ex.: debates informais ou momentos
Expressao Oral de partilha de opinido sobre temas/textos);

- Recontos orais de textos narrativos e dramaticos.

- 10 minutos de leitura autébnoma (1 vez por semana) com melodia de
fundo relaxante;

- Leitura silenciosa e em voz alta, por vezes dramatizada (textos
narrativos, dramaticos, poéticos e ndo literarios);

- Leitura acompanhada de recursos de audio;

- Realizagdo de inferéncias ¢ interpretagdo textual.

- Leitura, analise e interpretacdo de textos narrativos, dramaticos e
poéticos;

- Leitura extensiva das obras A Fada Oriana de Sophia de Mello
Educacao Literaria | Breyner Andresen e O Principe Nabo de llse Losa;

- Representacdo com fantoches do texto 4 Terra é a nossa casa de
Joaquim Jorge Carvalho;

- Declamagdo de poemas.

Escrita - Producao escrita de textos narrativos, dramaticos e poéticos;

Leitura
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- Escrita de desfechos alternativos aos textos abordados ou previsao
dos mesmos;

- Escrita de sinopses de contracapa;

- Escrita coletiva em grande grupo;

- Jogo de escrita criativa;

- Atividade de escrita ao ar livre.

- Preenchimento de tabelas com frases retiradas e/ou relacionadas com
os textos lidos;

- Jogos gramaticais em formato fisico e digital (Wordwall,
LearningApps);

- Visionamento de videos com conteudos gramaticais;

- Identificacdo de exemplos gramaticais presentes nos textos.

Gramatica

No que diz respeito ao dominio da Oralidade, este constitui a verdadeira esséncia
das linguas, visto que todos os seres humanos possuem a capacidade inata de falar a sua
lingua materna. Como esclarece Amor (1993), embora a linguagem oral seja a forma de
comunicac¢do adquirida em primeiro lugar e com maior naturalidade, trata-se, na verdade,
de uma atividade espontanea, automatica e inconsciente. O trabalho desenvolvido em sala
de aula deve, por isso, recorrer a diversidade existente de usos da linguagem oral, sendo
as aulas de Portugués um espago privilegiado para a concretizacdo destas praticas.
Compete, portanto, ao professor de Portugués a responsabilidade de promover a oralidade
de forma explicita, estruturada, intencional e sistematica, para garantir progressdo na
aprendizagem dos alunos e incentivando-os a compreender o valor de saber ouvir e de se
expressar adequadamente ao contexto e a finalidade de cada situacao (Jorge & Carreira,
2023).

Desta forma, nas minhas intervengdes, procurei valorizar, em particular, a
apresentacao dos trabalhos desenvolvidos pelos alunos em contexto de sala de aula. Estes
momentos de partilha promoveram o desenvolvimento de competéncias comunicativas e
incentivaram, simultaneamente, um maior empenho na constru¢do dos textos, uma vez
que os alunos estavam conscientes de que os iriam apresentar, posteriormente, aos colegas
e/ou a comunidade escolar. Destaco, neste seguimento, a participacd0 no concurso
Paisagens com Voz, durante o qual os alunos apresentaram os seus textos poéticos a uma
turma do 6.° ano de escolaridade, bem como a professores e funciondrios da escola. A
este proposito, Niza (2015) concorda que € necessario proporcionar momentos em que
“os alunos possam falar, possam dizer o conhecimento, escrever o conhecimento e pd-lo
a circular, principalmente na sua comunidade, para perceberem, desde logo, como

conhecer ¢ socialmente ttil. [...] E ali que ganha sentido” (p. 25).
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Adicionalmente, recorri com frequéncia a estratégia do reconto dos textos lidos
em aula, pois como evidencia Giasson (1993), esta torna o leitor mais ativo e proporciona
uma abordagem mais holistica do que a formulacao de questdes especificas sobre o texto.
A autora reforca ainda que “o facto de terem de recontar o texto obriga os alunos a
reorganizarem os elementos informativos de modo pessoal. A selecdo que fazem desses
elementos revela a sua maneira de compreender a historia” (Giasson, 1993, p. 149).

No dominio da Escrita, promovi um conjunto diversificado de atividades com o
proposito de aperfeigoar as competéncias dos alunos e de fomentar o gosto pela producao
escrita. O contexto em que a crianga escreve ¢ determinante para que a tarefa adquira
significado, sendo, por isso, primordial criar situagdes em que a escrita se justifique de
forma auténtica. Neste sentido, procurei articular as propostas de escrita com as obras e
textos explorados em aula, bem como com as vivéncias dos proprios alunos, conferindo
intencionalidade e relevancia ao ato de escrever.

A escrita deve ser trabalhada em sala de aula ndo apenas como um meio
privilegiado da comunicagdo pedagodgica, mas também como uma ferramenta de
aprendizagem. Costa-Pereira et al. (2019) reforcam esta ideia ao destacar a funcdo
epistémica da escrita, sublinhando que o aluno deve consciencializar-se de que escrever
¢ uma atividade complexa, que exige mais do que a simples acumulacio de palavras.
Trata-se de um processo que requer o respeito por regras que garantam a coesio € a
coeréncia textual. Com base nesta perspetiva, privilegiei atividades centradas no processo
de escrita, “dando lugar a continuas escritas, reescritas e ao reconhecimento de que a
escrita € um processo recursivo em que continuamente se escreve, reescreve, aperfeicoa
e reflete/discute sobre as diferentes possibilidades textuais” (Pereira & Cardoso, 2013, p.
14).

Entre as atividades desenvolvidas, destaco a de escrita coletiva, realizada em
grande grupo, que consistiu na adaptagcdo de um texto narrativo para um texto dramatico.
Como salienta Pereira (2008) os textos literarios podem ser “submetidos a operacdes de
finalizagdo, de transformagdo, de integracdo (de um didlogo) e /ou dar lugar a outros
textos” (p. 33), tal como sucedeu nesta proposta. Esta atividade promoveu o envolvimento
ativo dos alunos e concretizou a importancia da colaboracdo entre professor e aluno
durante o processo de escrita, uma abordagem didatica também valorizada por Pereira e
Cardoso (2013).

Jé as propostas de previsao e atribuicdo de desfechos alternativos para os textos e

obras lidas estimularam consideravelmente a criatividade dos alunos. De acordo com
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Barbeiro (1999), a escrita constitui um suporte para a expressao criativa, alargando “as
possibilidades de a comunicar e de registar os produtos criados. [...] O proprio processo
de escrita potencia a inovagao trazida pela consideracao de novas relagdes suscitadas pela
presenca da linguagem sem que esteja consumada a finalidade comunicativa do texto
escrito” (p. 75). Assim, o professor de Portugués além de ensinar a escrever e a
desenvolver a competéncia de escrita, também deve fazé-lo numa perspetiva criativa,
proporcionando a todos os alunos oportunidades de aprender a criar.

Partindo do principio de que a produgdo escrita adquire maior significado quando
partilhada, os alunos foram regularmente convidados a apresentar os seus textos,
desenvolvendo, em simultaneo, competéncias no dominio da Oralidade. Como afirmam

Barbeiro e Pereira (2007),

as experiéncias gratificantes estdo ligadas sobretudo a partilha e a realizagdo de fungdes.

Para essas partilhas e realizacdo de fungdes, ¢ necessario que o texto do aluno esteja

integrado num contexto no qual adquira valor. Deste modo, os fatores emocionais ligam-

se aos fatores sociais. Os contextos sociais constituem fontes de emocdes gratificantes

ligadas a escrita, quando permitem a participagdo dos alunos na sua comunidade (p. 14).

Ainda no que se refere a este dominio, importa referir que, segundo Barbeiro e
Pereira (2007), o ato de escrever implica o conhecimento de um reportorio alargado de
acOes relacionadas com as trés componentes principais do processo de escrita:
planificacdo, textualizagdo e revisdo. Por essa razao, de forma a seguir as orientagdes dos
autores, as folhas de escrita disponibilizadas aos alunos foram frequentemente
organizadas com base nestas etapas, permitindo-lhes estruturar a e aperfeicoar, de forma
progressiva e autdnoma, a sua competéncia de escrita.

No dominio da Educacdo Literaria, por sua vez, foram explorados varios textos
narrativos, dramadticos e poéticos, ultrapassando o nimero minimo previsto nas
Aprendizagens Essenciais. Entre as abordagens desenvolvidas, destaco a exploragao do
texto dramatico 4 Terra é a nossa casa, da autoria de Joaquim Jorge Carvalho, cuja leitura
deu origem a criacdo e apresentagdo de uma peg¢a com fantoches, elaborados e
manipulados pelos proprios alunos (anexo 5). Esta atividade, para além de fomentar a
compreensdo leitora e a apropriacdo do texto, desafiou os alunos a recorrer a sua
capacidade de improvisacao, incentivou a comunicacgao, a expressao, a experimentacao e
a vivéncia de emocgodes, contribuindo para um maior autoconhecimento (Solmer, 2003).

A utilizagdo de fantoches, neste contexto, potenciou a expressao oral, a desinibi¢do e a
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confianca dos alunos, permitindo-lhes experimentar diferentes formas de comunicagao e
exploracdo textual.

Destaco também a leitura orientada da obra integral A Fada Oriana de Sophia de
Mello Breyner Andresen, bem como a introdugao da obra O Principe Nabo, de Ilse Losa,
cuja continuidade ficou a responsabilidade da minha colega de Pratica. Parece-me
fundamental evidenciar a relevancia da leitura extensiva, na medida em que os excertos
constituem, muitas vezes, fragmentos descontextualizados das obras. Tal como refere
Amor (1993), os excertos sao “[...] resultantes de cortes e manipulagdes, por vezes,
perturbadores de um entendimento mais completo dos textos, quase sempre,
desrespeitadores das obras originais, na sua integridade e sentido pleno” (p. 98). A autora
aponta, assim, para a importancia da leitura do texto integral, enunciando que este
assegura a coesdo e coeréncia do discurso, fomenta uma interpretagdo mais profunda,
favorece a identificagdo dos leitores com os conteudos e oferece excelentes oportunidades
para o trabalho intertextual e o desenvolvimento cultural.

No caso especifico da leitura extensiva da obra 4 Fada Oriana, confesso que,
inicialmente, estava um pouco apreensiva, tendo em conta que explorei quase
integralmente a obra, a exce¢do do primeiro capitulo. No entanto, a medida que fui
desenvolvendo as atividades, envolvi-me profundamente no processo e senti-me satisfeita
com a recetividade dos alunos. Estes demonstraram curiosidade e entusiasmo ao longo
das leituras, o que se refletiu nas suas respostas na ficha de opinido final sobre a obra
(anexo 6). Para evitar a monotonia e o desinteresse da turma, diversifiquei tanto as
estratégias de leitura como as tarefas propostas, alternando entre atividades de escrita,
exercicios de interpretacdo e tarefas gramaticais relacionadas com o texto.

Neste seguimento, no dominio da Leitura, procurei promover o gosto € a
motivagdo dos alunos para ler, uma vez que, como evidencia Pereira (2003), “¢ uma
verdade incontestavel que o ato de ler (...) ¢ fundamental na formagdo académica do
aluno e ¢ também evidente que a escola tem uma parcela enorme de responsabilidade no
desenvolvimento das capacidades literacitas” (p. 25). No 2.° CEB, em particular, a énfase
desloca-se de “aprender a ler” para “ler para aprender” (Alliende & Condemarin, 2005).

Neste contexto, segui as orientacdes propostas por Sim-Sim (2007), estruturando
as atividades de leitura em trés momentos distintos: antes, durante e apds a leitura. No
primeiro momento, explicitei o objetivo da leitura, ativei os conhecimentos prévios dos
alunos, antecipei conteudos com base nos titulos e ajudei-os a identificar chaves

contextuais presentes nos textos. Durante a leitura, recorri a estratégias como a leitura
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seletiva, a criagdo de imagens mentais, a sintese progressiva, a parafrase ¢ a tomada de
notas. Ap0s a leitura, incentivei a discussdo, formulei questdes e comparei as previsdes
dos alunos com o conteudo efetivo do texto. Em textos mais extensos ou com um grau de
complexidade mais elevado, recorri ainda a pausas estratégicas para estimular a
curiosidade, fomentar o pensamento critico ¢ aprofundar a compreensao leitora dos
alunos, através da colocagdo de questdes orientadoras.

Realgco que dediquei especial atengdo a estimulacdo da inferéncia textual, de
maneira que os alunos, enquanto leitores, adquirissem o gosto pela descoberta das
mensagens implicitas nos textos e alargassem as suas expectativas de leitura,
desenvolvendo uma atitude recetora individual e critica face aos textos. Acredito que ¢é
essencial que o leitor consiga inferir aspetos relevantes do texto, de forma a construir
generalizagdes e conclusdes proprias, relacionando-as com as suas ideias e alcangando
uma maior compreensao do contetido do texto.

De modo a reforgar o contacto regular com a leitura, propus a introdugdo de uma
nova rotina semanal nas aulas de Portugués: todas as quintas-feiras, nos primeiros dez
minutos apds o intervalo, os alunos dedicavam-se a leitura silenciosa autonoma. Esta
pratica, que trouxe da minha experiéncia em contexto do 1.° CEB II, teve como proposito
cultivar habitos leitores, proporcionar um tempo regular de contacto pessoal com os livros
e fortalecer a autonomia e a responsabilizagdo dos alunos no seu percurso leitor.

Ocasionalmente, partilhei com a turma alguns livros dos autores abordados, como
Ilse Losa, bem como outras obras recomendadas pelo Plano Nacional de Leitura (PNL),
com o objetivo de despertar a curiosidade e o interesse dos alunos pela leitura. Considero
que este contacto com os livros ¢ crucial, na medida em que ¢ muitas vezes através dele
que as criancas descobrem o prazer da leitura e desenvolvem a sensibilidade estética.
Chettri (2013) ressalta que o héabito de leitura resulta da repeti¢do voluntaria dessa
atividade, influenciado por fatores internos (como a motivacdao) e externos (como o
ambiente escolar e o papel do professor). Cabe, assim, ao professor assegurar que as
criangas desenvolvam habitos de leitura saudéveis e enriquecedores.

Acresce referir que passei a reconhecer a importancia da leitura silenciosa como
etapa prévia a leitura em voz alta. No primeiro semestre, em articulagao reflexiva com a
professora cooperante, compreendi o seu contributo para a preparacao de uma leitura
expressiva e consciente por parte dos alunos. Por este motivo, integrei sistematicamente
esta estratégia de leitura, ao considera-la essencial para o desenvolvimento da fluéncia e

da compreensao leitora.
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Finalmente, no dominio da Gramatica, preocupei-me em introduzir os topicos
gramaticais de forma integrada e significativa. No inicio desta PP, deparei-me com
algumas dificuldades neste dominio, o que me levou a refletir sobre a limitagdo de uma
abordagem fragmentada e descontextualizada da gramatica. Em resultado desta reflexao,
reformulei as estratégias utilizadas anteriormente, passando a articular os tdpicos
gramaticais com os textos explorados em sala de aula, assim como com as experiéncias e
vivéncias dos alunos. Esta abordagem vai ao encontro da perspetiva de Xavier (2013),
que defende um ensino da gramatica situado e contextualizado.

A integracdo das Tecnologias de Informacdo e Comunicagdao (TIC) e de
estratégias ludicas, igualmente valorizadas pela autora, também se revelaram pertinentes
para motivar os alunos e tornar a aprendizagem mais envolvente. De igual modo,
Cotonhoto et al. (2019) reforgam que, através do jogo, as criangas constroem o seu
proprio conhecimento, desenvolvendo logica e o raciocinio para resolver desafios, o que
estimula as suas reagcdes morais, culturais, linguisticas, afetivas, cognitivas e sociais.

As TIC, por sua vez, constituem um fator de motivacdo adicional e relevante,
desde que a sua utilizacdo seja adequada ao contexto e coerente com os objetivos e
intencionalidades educativas do professor. Também Xavier (2013) salienta a relevancia
de centrar o ensino da gramatica em abordagens de natureza comunicativa, aliadas ao uso

intencional das TIC, promovendo, assim, aprendizagens frutuosas e duradoras.

4.3. PRATICA PEDAGOGICA NA DISCIPLINA DE HGP

Ao longo da Pratica Pedagogica na disciplina de HGP, procurei responder aos
interesses e necessidades dos alunos. As planifica¢des foram concebidas de acordo com
as caracteristicas especificas da turma, que se destacou pelo interesse, curiosidade e
participagdo ativa, evidenciada através do questionamento e didlogo frequente.

Durante as semanas de interveng¢ao, privilegiei a adogao de estratégias centradas
na comunicacdo e no papel ativo do aluno, o que contribuiu para um interesse crescente
pelos conteudos, sobretudo através da partilha de ideias com os colegas. Com efeito, a
aprendizagem ativa promoveu condi¢cdes propicias a experiéncias construtivistas,
assentes num ambiente que valorizou o contacto social, a comunicagdo € um ensino
centrado na aprendizagem dos alunos (Hao et al., 2021).

Tendo em vista a diversificagdo pedagogica e a resposta a heterogeneidade das

aprendizagens dos alunos, mobilizet um conjunto diversificado de estratégias e
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atividades. De seguida, apresenta-se uma tabela que sintetiza e reflete, de forma clara, as

principais atividades implementadas ao longo da minha intervencdo nesta disciplina.

Tabela 4 - Principais atividades/estratégias implementadas na disciplina de HGP (elaboragdo propria).

Dominio Principais atividades/estratégias implementadas
- Analise de imagens (formas de relevo e fendmenos climaticos);
- Explora¢do de mapas em formato fisico e digital: topograficos,

A Peninsula Ibérica — | hipsométricos, climaticos (IPMA);
Localizacdo e Quadro | - Visionamento de videos (RTP Ensina, SIC Noticias);
Natural. - Consulta do estado do tempo em dispositivos méveis;

- Apresentagdes em PowerPoint;
- Preenchimento de esquema-sintese sobre o clima.
- Analise de imagens (povos recolectores e agropastoris;
monumentos megaliticos);
- Manuseamento de objetos utilizados pelas comunidades
agropastoris (mo; pelo de animal e chavena de ceramica);
A Peninsula Ibérica: | - Preenchimento de tabelas e esquemas-sintese;
dos primeiros povos a | - Visionamento de videos (RTP Ensina) e visita virtual ao Museu
formacio do reino de | da Cultura Castreja;
Portugal - Escrita de nomes dos alunos no alfabeto fenicio;
- Jogos didaticos digitais (Wordwall, Genially);
- Apresentagdes em PowerPoint;
- Analise documental e debate;
- Can¢ao Era uma vez uma Peninsula de Maria Vasconcelos.
- Comparagao entre mapas antigos e atuais;
- Analise documental e de fontes em pares/grupos;
- Manuseamento de objetos: bussola, astrolabio, caravela;
- Visionamento de videos (RTP Ensina; programa Visita Guiada;,
programa Conta-me Historia);
- Apresentagdes em PowerPoint;
- Explorag@o de mapas interativos (StoryMaps);
- Construgdo de um friso cronologico em formato fisico (cartolina)
e digital (Padler);
- Preenchimento de esquemas-sintese;
- Cangdo Jodo contra Jodo de Maria Vasconcelos;
- Realizagdo de jogos didaticos (jogo de cartas, tabuleiro digital);
- Guides de trabalho com desafios orientadores.

Portugal do século
XIII ao século XVII

Entre as propostas desenvolvidas, destaco a analise de imagens e de documentos
escritos, a exploracdo de mapas, a utilizagdo e manuseamento de objetos, bem como o
recurso as TIC, ao ludismo e aos jogos, atendendo as suas reconhecidas potencialidades
pedagdgicas no ambito da didatica da Historia e da Geografia.

No que diz respeito a imagem, reconheco o seu elevado potencial comunicativo
enquanto recurso didatico, seja em formato de video ou fotografia. As imagens
constituem um passado preservado, retratos reais de momentos que aconteceram
verdadeiramente, “sendo o unico documento que fala por si de maneira imutavel e

irresistivel” (Guedes & Nicodem, 2017, p. 3). Ao ter a capacidade de representar uma
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época historica ou de ilustrar uma paisagem geografica, a imagem ¢ concebida para
transmitir uma mensagem ao observador. Quando devidamente orientada por questdes
estratégicas e acompanhada de momentos de discussdo, a analise de imagens contribui
para o desenvolvimento do pensamento critico dos alunos. Rodrigues (2008) reforca que
“so através de estratégias e metodologias que promovam a discussao e o desenvolvimento
do espirito critico poderemos aspirar que os alunos se tornem educados historicamente”
(p. 107). Tendo presente esta visdo, integrei de forma sistematica a analise de imagens
nas minhas intervengdes, com o objetivo de estimular o olhar critico dos alunos e
promover aprendizagens mais reflexivas e contextualizadas.

Para além da imagem, valorizei a analise de documentos escritos como estratégia
fundamental para fomentar a autonomia dos alunos na constru¢ao do conhecimento, pois,
como referido por Ribeiro et al. (2017), a analise do documento escrito em sala de aula
faz com que os alunos pensem, reflitam e construam novas ideias. Contudo, importa
salientar que a utilizagdo de documentos ndo €, por si so, suficiente. Tudo depende da
intencionalidade didatica do professor, que pode transformar a sala de aula num espago
de discussdo e constru¢do conjunta do conhecimento ou, em contrapartida, perpetuar
modelos que reduzem a Historia a uma disciplina centrada na memorizagdo. Quando o
documento ¢ utilizado como ponto de partida para a reflexdo e o debate, promove-se o
exercicio critico que, segundo Mattoso (2019), desenvolve-se, sobretudo, na disciplina de
Historia, precisamente porque esta apenas reconhece factos rigorosamente inferidos a
partir de dados fidveis.

O pensamento critico assume, assim, um papel transversal no ensino da Historia,
permitindo que os alunos deixem de ser apenas recetores de informagao para se tornarem
participantes ativos na constru¢do do conhecimento. Lopes et al. (2019) sustentam que
este “pode ser ensinado e aprendido. Os alunos podem melhorar as suas competéncias de
pensamento critico quando os professores usam meétodos ou estratégias de aprendizagem
e materiais curriculares apropriados" (p. 23). Os mesmos autores sublinham a importancia
de promover contextos educativos que estimulem a curiosidade, o questionamento e a
reflexdo, promovendo a capacidade de argumentar, avaliar evidéncias e considerar
diferentes perspetivas.

Assim, preocupei-me que o ensino da Historia, nas minhas aulas, assumisse este
papel formativo, contribuindo para o desenvolvimento dos alunos enquanto cidaddos
criticos, responsdveis e autonomos. Incentivei, para isso, uma leitura critica e

multiperspetivada dos acontecimentos historicos, através da analise de fontes com origens
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e vozes distintas, que desafiaram os alunos a considerar diferentes perspetivas e
interpretagdes. Barca (2001) concorda que esta abordagem multiperspetivada deve ser
trabalhada com os alunos, sem cair no relativismo de considerar que todas as leituras
sobre o passado tém o mesmo valor.

A andlise e exploragdao de mapas também assumiu um papel central nas minhas
intervengdes, uma vez que o desenvolvimento de competéncias cartograficas ¢
considerado fundamental no ensino da Historia e da Geografia. A utilizagdo do mapa vai
além da simples leitura: trata-se de promover uma compreensao critica e significativa do
espago. De acordo com Lemos (2018), os alunos, além de saberem ler mapas, devem
questionar e atribuir significado ao que observam. Ao representar uma sintese excecional
do territdrio, 0 mapa torna-se uma ferramenta privilegiada de analise espacial. A mesma
autora destaca que, enquanto recurso pedagdgico, proporciona aos alunos ferramentas
fundamentais para que se tornem cidadaos ativos e informados, capazes de interpretar o
mundo com uma atitude critica mais competente.

No que concerne ao manuseamento de objetos, Solé e Llonch (2016) destacam as
potencialidades da sua utilizacdo em sala de aula para o desenvolvimento do pensamento
e compreensao histdricos. A andlise e interpretacdo de objetos distingue-se da exploragao
de outras fontes materiais, na medida em que apenas através dos objetos ¢ possivel
“observar certos pormenores: ter a percecdo do tamanho, do peso, da forma, a exatidao
da cor; experimentar sensacdes de cheiro, tato, temperatura; contactar com objetos reais
do passado e aceder assim as vivéncias de outras épocas” (Solé & Llonch, 2016, p. 90).
Tendo em conta estas potencialidades, levei frequentemente para a sala de aula diversos
objetos relacionados com os conteudos em estudo.

Investi, também, na integracdo das TIC nas minhas aulas, por se adequarem aos
interesses e caracteristicas dos alunos do 2.° CEB. O recurso as TIC, conforme consta no
Relatorio de Monitoramento Global da Educacao da UNESCO (2023), potencia uma
maior personalizacdo da aprendizagem, estimula a interacao e amplia as oportunidades
de participacdo. Almeida (2018) complementa esta visdo, reforcando que as TIC
constituem um fator de motivacao consideravel, devendo ser adequadas aos objetivos e
intencionalidades do professor, bem como ao contexto da turma. A sua aplicacdo permite
diversificar metodologias e aproximar os conteudos das vivéncias dos alunos.

No caso da incorporagdo do ludismo e do jogo, esta revelou-se igualmente
pertinente, uma vez que tornou a aprendizagem mais atrativa e motivadora, facilitando a

consolidac¢do dos conhecimentos. Segundo Alves e Bianchin (2010), o jogo oferece aos
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alunos uma oportunidade para experimentar, descobrir e aprender sobre um determinado
conteudo de forma envolvente. Para Andrade (2007), o jogo representa uma estratégia de
ensino especialmente pertinente na disciplina de Historia, pois “ao imitar o quotidiano,
mas dissociar se inteiramente dele, o jogo cria espagos para a criatividade, para a
imaginagao e para a comparacao com outras realidades histéricas ¢ modos de vida de
outros povos” (p. 103). Carvalho (2017) acrescenta que os jogos podem ser utilizados no
final da aula como estratégia para consolidar a matéria, permitindo aos alunos realizarem
uma autoavaliagdo e ao professor identificar eventuais dificuldades. Neste contexto,
destaco os jogos de cartas e de tabuleiro, desenvolvidos sobre o conteudo da Expansao
Maritima (anexo 7), uma vez que, além de serem motivadores para os alunos, mostraram-
se pertinentes para a revisao e consolidacio das aprendizagens, em especial na preparacao
para um teste de avaliagao.

Por fim, acrescento que, sempre que possivel, complementei os conteudos
presentes no manual escolar com outras curiosidades e informacdes adicionais relevantes.
A disciplina de Historia expressa-se fundamentalmente pelos seus conceitos cientificos
e, por isso, o docente deve dominar diferentes formas de expressar e operacionalizar o
conhecimento histérico, adotando estratégias que viabilizem as aprendizagens dos alunos
e ultrapassem os limites do verbalismo e da simples utilizagdo do manual. Como enfatiza
Caimi (2007), a dinamica da aula ndo deve restringir-se ao verbalismo, visto que a crianca

constroi conceitos e aplica-os a diferentes situagdes da sua vida.

5. SINTESE

Ao longo das diferentes Praticas Pedagdgicas desenvolvidas em contextos do 1.°
e do 2.° CEB, contactei com realidades educativas diversificadas, o que contribuiu para o
alargamento do meu olhar profissional e para a consolidacdo de competéncias
fundamentais para o exercicio da profissdo docente.

O ciclo pedagodgico observar—planificar—intervir—avaliar-refletir revelou-se
primordial, na medida em que favoreceu uma pratica intencional, consciente e orientada
para a melhoria continua. A observagdo permitiu conhecer os contextos, os alunos e as
dindmicas escolares; a planificagdo revelou-se um momento central na tomada de
decisOes; a intervengdo possibilitou a mobilizagdo de estratégias diversificadas e
ajustadas as necessidades dos alunos; a avaliagdo assumiu um papel regulador das
aprendizagens; e a reflexdo, de cardcter transversal, constituiu-se como um elemento

essencial para a analise critica e o aperfeicoamento das Praticas.
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Durante este percurso, procurei valorizar, sobretudo, a utilizagao de metodologias
ativas, a diversificagdo de estratégias didaticas e o recurso a interdisciplinaridade,
promovendo a participacao dos alunos e reconhecendo o seu papel central na constru¢ao
do proprio conhecimento. Além disso, a dimensdao relacional assumiu particular
relevancia, sendo a relacao professor-aluno entendida como um fator determinante para
o bem-estar, a motivagdo ¢ o sucesso educativo.

Por todos os motivos supramencionados, considero que cada etapa contribuiu
consideravelmente para a constru¢do de uma identidade profissional em constante
desenvolvimento, moldada por aprendizagens e por desafios que implicaram constante
reflexdo, adaptacgdo e superacdo. Entre os diferentes contextos experienciados, o 2.° CEB
revelou-se aquele com o qual mais me identifiquei, reforcando a minha intencdo de

exercer futuramente neste ciclo de ensino, no qual reconhe¢o maior afinidade.
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PARTE 2 — DIMENSAO INVESTIGATIVA

1. APRESENTACAO E CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO

Na segunda parte deste relatério apresenta-se um estudo investigativo, cujo
objetivo consiste em compreender a relagao que os alunos de uma turma do 5.° ano, do
2.° CEB, estabelecem com a poesia e de que forma uma sequéncia de atividades pode
promover o seu interesse € gosto por este modo literario.

A presente dimensdo encontra-se organizada em seis capitulos. O primeiro
capitulo corresponde a contextualizagdo do estudo, evidenciando a motivagdo ¢ a
pertinéncia da pesquisa, assim como a questdo de partida que a orienta € os objetivos
definidos para a investigagdo. O segundo capitulo apresenta o enquadramento teorico, no
qual se analisam os contributos de diferentes autores de referéncia sobre o ensino da
poesia. O terceiro capitulo centra-se na metodologia, explicitando as opgdes
metodoldgicas, os participantes no estudo, as técnicas e instrumentos de recolha de dados,
os procedimentos adotados e a técnica de analise de dados utilizada. De seguida, o quarto
capitulo, descreve a sequéncia de atividades realizada no ambito da intervengao didatica.
No quinto capitulo procede-se a apresentagdo e discussao dos resultados, tendo em conta
a informacdo recolhida e a analise efetuada. Por fim, o sexto capitulo integra as

conclusdes do estudo.

1.1. MOTIVACAO PARA A INVESTIGACAO

A motivagdo para o desenvolvimento desta investigacdo emergiu, em primeiro
lugar, da experiéncia vivida durante a Pratica Pedagogica no 2.° CEB, na disciplina de
Portugués, na qual constatei que muitos alunos manifestavam desinteresse e, em alguns
casos, mesmo rejeicdo relativamente ao texto poético, contrastando com o entusiasmo
demonstrado perante outras tipologias textuais. Esta evidéncia constituiu, portanto, um
dos principais fatores que impulsionaram a defini¢ao do foco desta investigacao, levando-
me a refletir sobre a forma como a poesia chega, ou deixa de chegar, aos alunos.

A escolha da poesia como objeto de estudo alicerga-se também em motivagdes de
ordem pessoal, uma vez que sempre lhe reconheci um espago privilegiado pela sua
capacidade de despertar emogdes, traduzir o indizivel e abrir horizontes para a imaginagao
e para a descoberta de novos sentidos. Atribuo-lhe, por isso, um elevado valor formativo,

que transcende a palavra escrita e se prolonga no modo como o individuo sente, pensa e
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se relaciona com o mundo. Este gosto pessoal revela-se especialmente relevante, na
medida em que, como salientam Azevedo e Silveira (2017), gostar de poesia e partilhar
com 0s outros esse prazer pressupoe, antes de mais, que os professores sejam, eles
proprios, leitores de poesia.

Partindo da convicgao de que a poesia pode assumir um papel transformador em
contexto escolar, torna-se fundamental explorar abordagens didaticas mais envolventes e
criativas (Duarte, 2025; Pires, 2017). Enquanto futura docente, sinto-me motivada a
superar abordagens superficiais e a aproximar os alunos de uma experiéncia poética viva
e significativa, capaz de reconfigurar a sua relagdo com a poesia. Neste estudo, pretende-
se, assim, contribuir para ultrapassar perce¢des iniciais de rejeicdo ou indiferenga e

promover uma ligagdo mais positiva, motivadora e afetiva com este modo literario.

1.2. PERTINENCIA DO ESTUDO

A pertinéncia deste estudo assenta no reconhecimento das potencialidades da
poesia em contexto escolar. Apesar do seu valor formativo, diversos autores t€ém vindo a
apontar para a sua marginaliza¢ao nas escolas, o que tem contribuido para um afastamento
progressivo dos alunos em relagdo a poesia. Esta ¢ frequentemente percecionada como
inacessivel ou desprovida de ligacdo com as suas vivéncias e interesses (Duarte, 2025;
Franco, 2012; Pires, 2017). Tal realidade exige a necessidade de refletir sobre as
metodologias de ensino adotadas, bem como a urgéncia da concecdo de estratégias e
praticas inovadoras que (re)aproximem os alunos deste modo literario.

Do ponto de vista cientifico e pedagdgico, a pertinéncia do estudo justifica-se,
igualmente, pela possibilidade de contribuir para o aprofundamento da investigagao sobre
praticas de ensino da poesia no 2.° CEB, articulando a dimensdo tedrica com uma
aplicagdo pratica em contexto real de sala de aula. Neste sentido, o presente estudo
adquire especial relevancia ao propor uma interveng¢ao didatica desenvolvida numa turma
do 5.° ano de escolaridade, com o objetivo de explorar estratégias diversificadas de
aproximacao a poesia, mobilizando dimensdes interpretativas, criativas € emocionais.
Através da sequéncia de atividades implementada, procurou-se fomentar uma relacao
mais positiva e auténtica entre os alunos e a poesia, permitindo que esta ndo seja
experienciada apenas como um contetido escolar obrigatério. De sublinhar, ainda, que
existem relativamente poucas investigacdes centradas na didatizagdo da poesia no
contexto do 2.° CEB, o que refor¢a o caracter inovador e a relevancia da presente

investigacao.
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Assim, a pertinéncia deste estudo reside no seu contributo para o aprofundamento
da compreensao sobre a relagdo dos alunos com a poesia e, sobretudo, no facto de oferecer
propostas didaticas que favoregam a formagao de leitores autonomos, criticos e sensiveis,
capazes de reconhecer na poesia uma dimensdo formativa, estética e humana

fundamental.

1.3. QUESTAO DE PARTIDA E OBJETIVOS DA INVESTIGACAO

Partindo da motivacdo e da pertinéncia do estudo apresentadas anteriormente,
formulou-se a seguinte questdo de partida: “Qual a relagdo que os alunos de uma turma
do 5.° ano estabelecem com a poesia e de que forma uma sequéncia de atividades podera
potenciar o seu interesse por este modo literario?”.

Esta questdo orientadora reflete a preocupacdo do objetivo geral, ou seja,
compreender o modo como a poesia é percecionada pelos alunos de uma turma do 5.° ano
e em que medida a implementagao de uma sequéncia de atividades podera contribuir para
modificar ou enriquecer essa percecdo, promovendo o seu interesse € envolvimento
afetivo. Inerente a questdo de partida surgiram os seguintes objetivos especificos:

(i) Compreender a relagdo inicial que os alunos de uma turma do 5.° ano
estabelecem com a poesia;

(i1) Conceber e implementar uma sequéncia de atividades orientada para a
promocao do interesse dos alunos pela poesia, para o desenvolvimento da
dimensao socioafetiva e da competéncia leitora;

(1i1) Identificar as principais aprendizagens e preferéncias referidas pelos
alunos relativamente as atividades desenvolvidas;

(iv) Analisar as mudancas na percecao, no interesse € no envolvimento afetivo

dos alunos com a poesia apds a intervengao didatica.

2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1. A PRESENCA DA POESIA NOS DOCUMENTOS ORIENTADORES DO ENSINO
BASsICO

Primeiramente, importa analisar de que forma a poesia se encontra contemplada
nos documentos orientadores do Ensino Bésico atualmente em vigor, nomeadamente nas
Aprendizagens Essenciais de Portugués (DGE, 2018) para o 2.° CEB (5.° e 6.° anos de
escolaridade) e no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO)

(Martins et al., 2017). Embora a analise se foque no 2.° CEB, ¢ relevante destacar que a
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poesia ¢ introduzida ja no 1.° CEB, o que denota a existéncia de uma continuidade
intencional na leitura e estudo do texto literario ao longo da escolaridade.

Nas Aprendizagens Essenciais de Portugués, a poesia destaca-se particularmente
no dominio da Educagao Literaria, o qual assume um papel central na formacao do leitor
e na valorizacao da dimensao estética dos textos literarios em ambos os anos. No 5.° ano,
o documento determina que os alunos devem “ler integralmente textos literarios de
natureza narrativa, lirica e dramatica, incluindo, obrigatoriamente, quatro poemas” (DGE,
2018, p. 9). Neste dominio, sublinha-se a importancia de desenvolver a interpretacao de
recursos expressivos (personificacao e comparagdo) e de valorizar a diversidade cultural
presente nos textos. Além disso, prevé-se a participagdo em declamagdes e representagdes
teatrais, atividades que podem ser diretamente articuladas com o texto poético.

No 6.° ano, mantém-se uma linha de orientacdo semelhante, mas com um maior
nivel de exigéncia e uma ampliagdo da diversidade textual. O documento estabelece que
os alunos devem ler, no minimo, “quatro poemas de autores portugueses, quatro poemas
de autores lus6fonos e um poema do Romanceiro, de Almeida Garrett” (DGE, 2018, p.
9). Além disso, prevé-se o reconhecimento de marcas formais do texto poético, como a
estrofe, a rima, o esquema rimatico e a métrica, bem como a explicagdo de recursos
expressivos mais complexos (andfora e metafora). Valoriza-se ainda a partilha de leituras,
através de “declamacdes, representacdes teatrais, escrita criativa e apresentagdes orais”
(DGE, 2018, p. 10), também estas com elevado potencial de articulagdo com a poesia.

No que diz respeito ao PASEO, importa salientar que este documento nao
estabelece metas especificas para a poesia. No entanto, apresenta uma matriz de
principios, valores e areas de competéncias que orientam todo o percurso escolar. Entre
as areas de competéncias presentes no documento destacam-se: “Linguagens e textos”,
“Sensibilidade estética e artistica” e ‘“Pensamento critico e pensamento criativo”,
dimensdes em que a poesia assume particular pertinéncia. A poesia constitui assim um
espaco privilegiado para o desenvolvimento da capacidade de ler, interpretar e produzir
textos literrios, articulando-se, por isso, com a valorizagdo da criatividade e da
sensibilidade estética (Pires, 2017).

Adicionalmente, a dimensdo humanista subjacente ao PASEO relaciona-se
intrinsecamente com a poesia, na medida em que, como defende Franco (2012), esta
promove o contacto com multiplas visdes do mundo, estimula a empatia e favorece a
reflexdo sobre experiéncias humanas diversas. De igual modo, o incentivo a autonomia e

ao desenvolvimento pessoal, enfatizado no documento, pode ser concretizado através da
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leitura e escrita de poemas que valorizem a expressao individual dos alunos. Assim, ainda
que de forma indireta, o PASEO reforca a relevancia da poesia como veiculo de formagao
integral, aproximando os alunos da literatura e desenvolvendo, através dela, a
criatividade, a sensibilidade estética e o pensamento critico.

A andlise destes documentos permite constatar que a poesia ocupa um lugar
explicito e sistematico nas Aprendizagens Essenciais de Portugués do 2.° CEB, sendo
valorizada como objeto de estudo e como fonte de frui¢do e pratica criativa. Observa-se,
porém, que na transi¢ao do 5.° para o 6.° ano, as orientagdes curriculares tendem a colocar
maior énfase nos aspetos formais e estruturais do texto poético, o que podera conduzir a
um risco de tecnicizagdo da leitura, em detrimento da experiéncia estética e subjetiva que
a poesia proporciona. Ainda assim, a articulagdo entre as Aprendizagens Essenciais e o
PASEO assegura que a poesia seja abordada de forma versatil e integrada em sala de aula,
promovendo tanto a aprendizagem de contetidos literarios, como o desenvolvimento de

competéncias criticas, criativas e estéticas.

2.2. POESIA EM CONTEXTO ESCOLAR: VALOR, POTENCIALIDADES E DESAFIOS
2.2.1. VALOR EDUCATIVO E POTENCIALIDADES

O valor educativo da poesia tem sido amplamente reconhecido por diversos
autores ao longo das ultimas décadas. A poesia desempenha um papel relevante no
processo de ensino e aprendizagem, nomeadamente no desenvolvimento linguistico, ao
contribuir para a aquisicao de habitos de leitura e de produgdo de escrita, considerados
fundamentais para o desenvolvimento da competéncia comunicativa e para a saudavel
relagdo da crianga com o mundo (Franco, 2012). De acordo com Guedes (2002), os
objetivos gerais do ensino da poesia consistem em “favorecer o poder criador da crianga;
desenvolver a imaginagdo e a criatividade; iniciar a crianga a arte em geral; formar o
sentido estético da crianca (formar, mas ndo conformar)” (p. 34). Estes principios
mantém-se atuais, indo ao encontro de diversas perspetivas mais recentes.

Segundo Azevedo et al. (2018), “pensar a poesia em sala de aula é pensar em
modos de trabalhar a linguagem” (p. 16), pois esta permite que os alunos estabelegam
uma relacdo mais consciente e criativa com a lingua. Os valores linguistico-literarios de
que o texto poético € portador — como rimas, alitera¢des, jogos de palavras, diminutivos,
metaforas e ritmo — despertam uma empatia singular entre a crianga e a poesia,

favorecendo a sua incorporacdo vivencial numa cultura que lhe ¢ propria (Azevedo &
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Guimaraes, 2017). Também Pires (2017) destaca que a poesia, pela insisténcia nas ideias
que expressa e pela diversidade semantica que convoca, enriquece o vocabuldrio e
promove o dominio da lingua. O jogo ritmico das frases, a fonia, a aliteracdo, a conotagao
e a associagao inesperada de significados criam oportunidades de expressao criativa, de
autonomia linguistica e contribuem para o desenvolvimento da consciéncia fonologica,
fundamental para a aquisi¢ao e o aperfeicoamento da leitura e da escrita. Cabral (2002)
sustenta, a este proposito, que a poesia oralizada tem repercussdes no dominio da escrita,
uma vez que a exploracdo sistematica de rimas, repeticdes € jogos sonoros estimula a
capacidade auditiva e a sensibilidade sintatica, facultando a crianga condigdes para
organizar e reorganizar versos e, consequentemente, atribuir sentido ao que escreve.

As propriedades meloddicas, ritmicas e sonoras da poesia estimulam também a
atencdo e a escuta. Se ouvir contar uma histéria ja € uma atividade gratificante, “o fascinio
da audi¢do de um poema pode ser ainda maior. A sonoridade de um poema ¢ um convite
poderoso a imitagdo de sons e a descoberta da melodia interior de cada verso” (Franco,
2012, p. 73). Desta forma, a audi¢do de poemas tende a despertar um interesse acrescido,
em virtude das suas caracteristicas ritmicas e sonoras, que incentivam a declamacao e a
imitacdo. A oralizagdo assume, portanto, um papel central. Como afirma Cabral (2002),
a poesia permanece na memoria “pelos processos mnemotécnicos que lhe sao proprios —
ritmo, rimas, construcgoes repetitivas — o texto poético, apenas ouvido ou dito em voz alta,
permanecera no ouvido e povoara o imaginario da crianga como um pequeno tesouro” (p.
62). Esta dimensdo oral revela, ainda, o caracter social da poesia, que, muito antes de ser
escrita, foi desde sempre uma arte da voz e da memoria coletiva.

Desde os primeiros anos de escolaridade, o aluno € convidado a relacionar-se com
o universo da linguagem de forma ludica. Mata (2006) observa que “nas suas brincadeiras
ou na resolucao de situagdes concretas, a crianga envolve-se com a escrita (brincando
com ela e tentando escrever)” (p. 52). Neste contexto, a escrita de poemas oferece a
crianca a oportunidade de desenvolver a linguagem verbal, a criatividade e a imaginagao.
Por esse motivo, importa que se privilegie o que o aluno deseja expressar € ndo apenas
aquilo que dele se espera (Franco, 2012). Como ressalta Pires (2017), ¢ fundamental que
a escrita surja associada a “momentos de prazer, de desejo e a vontade da crianca de
exprimir sentimentos, ideias e realidades™ (p. 46). Além disso, segundo a mesma autora,
a escrita em verso antecede, frequentemente, a escrita em prosa, pelo que representa o

inicio do despertar do gosto da crianga pela expressdo escrita.
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A leitura, por sua vez, surge como uma provocagao a escrita, e, segundo Pires
(2017), deve ser estimulada pelo professor como uma experiéncia prazerosa, funcionando
como motor da escrita ¢ do desenvolvimento do imaginario. O contacto com textos
poéticos atuais e relevantes proporciona a crianga o acesso a novas realidades, mundos e
conhecimentos, através de palavras, imagens e metaforas. Com efeito, ¢ imprescindivel a
realizacdo de uma leitura compreensiva, significativa e pessoal, que estimule a
imaginacdo e potencie a criatividade. Custddio (2019) acrescenta que a poesia pode,
precisamente, despertar o gosto € a motivagao para ler. O autor sublinha ainda que, no 2.°
CEB, em particular, importa diversificar os textos poéticos, de modo a fomentar a
indagacao, o questionamento e a curiosidade, sem descurar a fruicdo estética. Nesta etapa,
a leitura deve assumir uma func¢ao formativa mais abrangente, levando o aluno a ler para
aprender, ou seja, a desenvolver competéncias criticas que, além do dominio linguistico,
sustentem uma postura reflexiva perante os textos.

Para além do contributo cognitivo e linguistico, a poesia distingue-se pela sua
capacidade de estimular a criatividade e a imaginagdo. Mello (2017) defende que a poesia
ensina a pensar o mundo sem limites, abrindo horizontes para modos de pensamento mais
sensiveis e nao lineares. Azevedo et al. (2018) destacam que trabalhar poesia em sala de
aula implica a exploragdo de modos de linguagem que rompem com a racionalidade
linear, abrindo espaco ao imaginario, a subjetividade e a inventividade. Pires (2017)
reforga esta visdo, considerando que a poesia medeia a relagdo entre o real e o imaginario,
entre o possivel e o impossivel, favorecendo a emergéncia da criatividade e da
imagina¢do. Tal como referem Dias e Antunes (2019), o aluno joga com as imagens do
poema, “desconstruindo-o, reconstruindo-o e descobrindo o sentido ludico da poesia, na
recriacdo e busca de novos sentidos do texto. E € nessa liberdade criativa que a poesia
sustenta a imagina¢do que dela brota e se relaciona com outras formas de arte” (p. 352).
Assim sendo, a poesia contribui, igualmente, para o desenvolvimento da sensibilidade
estética, ao estimular no leitor a capacidade de reconhecer e apreciar a beleza da
linguagem, de refletir sobre as emogdes evocadas e de se envolver com os sentidos mais
profundos do texto (Mello, 2017).

A relevancia da poesia estende-se ainda ao plano socioafetivo. Franco (2012)
considera-a decisiva ndo apenas para a aprendizagem da leitura e da escrita, mas também
para o equilibrio emocional dos alunos. Ao despertar emogdes e reflexdes, o texto poético
contribui para a formacao de cidadaos criticos e sensiveis, capazes de intervir no mundo.

Para o autor, a auséncia de poesia pode conduzir ao tédio e ao empobrecimento cultural,
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privando os alunos de referéncias humanizadoras. Nao se trata “exclusivamente, da
simples capacidade de ler, ouvir ou escrever poesia: trata-se da capacidade de refletir e
de sonhar, da arte de sobreviver atenta e lucidamente, da procura consciente e decidida
da felicidade” (Franco, 2012, p. 63). Na mesma linha de pensamento, Pires (2017)
acredita que ao comunicar com crengas, valores, sentimentos e ideias, a poesia constitui
uma forma de conhecimento que estimula o pensamento critico, modela o mundo e
permite ao individuo inserir-se ativamente na sociedade. Por conseguinte, uma escola
onde a poesia esteja presente “¢ mais suscetivel a mudanca e a evolucao, apelando a
sensibilidade, a criatividade e a inteligéncia” (Pires, 2017, p. 123).

Posto isto, torna-se evidente que a poesia contribui para o desenvolvimento
integral da crianca. Ribeiro et al. (2018) argumentam que o texto poético promove
multiplas competéncias, incluindo a compreensdo, a comunicagdo oral e escrita, o
pensamento critico, a motivacdo e o gosto pela leitura, contribuindo simultaneamente
para um ambiente positivo em sala de aula. Azevedo et al. (2018) acrescentam que ao
interagir com a poesia, o leitor (i) desenvolve e consolida “competéncias linguisticas,
cognitivas e estratégias de compreensao, (ii) familiariza-se com a linguagem conotativa
e metaforica, (iii) estimula o imagindrio, (iv) alarga conhecimentos culturais e (v)
mergulha no grande universo da sensibilidade e dos afetos” (p. 28). Neste sentido, Duarte

(2025) considera que a leitura de poesia deve ser abordada na sua totalidade,

por um lado, como forma de desenvolver a consciéncia fonoldgica e de alargar a
variedade vocabular, treinando a atencao para sons, ritmos, palavras; por outro, como
uma experiéncia emocional ¢ intelectual que nos inquieta, comove e desafia a refletir

sobre o mundo e sobre n6s mesmos (p. 5).

Assim, ao articular dimensdes linguisticas, cognitivas, estéticas e socioafetivas, a
poesia contribui decisivamente para a formacao de um ser humano pleno e livre, capaz
de pensar, imaginar e intervir de forma critica e consciente na sociedade. A sua presenca
na escola ¢, por isso, indispensavel para a formagao integral do aluno, tornando-o um
leitor critico, sensivel e atento a0 mundo que o rodeia. Reconhecido o seu valor educativo,
¢ hoje consensual que a questdo que se coloca ndo reside em saber se a poesia deve

integrar os curriculos escolares, mas em determinar de que forma deve ser explorada e

valorizada em contexto de sala de aula (Ribeiro ez al., 2018).
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2.2.2. DESAFIOS NO ENSINO DA POESIA

Apesar das suas inegaveis potencialidades, a poesia continua a ndo ocupar o lugar
de destaque que lhe seria devido no contexto escolar. Como assinalam Azevedo e
Guimaraes (2017), a poesia ¢ frequentemente relegada para um plano inferior, visivel,
por exemplo, nos manuais escolares do 2.° CEB, onde surge quase sempre no ultimo
capitulo, ficando facilmente excluida da planificag¢do por falta de tempo. Muitas vezes, o
contacto dos alunos com o texto poético limita-se a momentos pontuais associados a datas
festivas, reduzindo a poesia a um “mero entretenimento ocasional” (Azevedo et al., 2018,
p. 19).

Para além da sua posi¢do marginal, a forma como ¢ abordada em sala de aula
representa um dos maiores desafios no contexto escolar. Duarte (2025) observa que,
embora a poesia possua a capacidade de desenvolver a criatividade, estimular o
pensamento critico e sensibilizar os leitores, o seu ensino nas escolas “tem sido
frequentemente limitado ao estudo formal de autores, periodos literarios e estruturas
métricas, deixando em segundo plano o potencial que tem para transformar e enriquecer
a experiéncia do desenvolvimento pessoal, cultural e de pensamento critico dos alunos”
(p. 5). Cabral (2002) concorda com esta critica, realcando que esta abordagem assenta
ainda em modelos tradicionais da historia literaria, que privilegiam a biografia dos poetas
ou utilizam os textos como pretexto para o ensino da gramatica, em vez de valorizar a
fruicdo poética. Pires (2017) acrescenta que, ao longo da escolaridade, o caracter ludico
e os ensinamentos de natureza abstrata, estética e artistica vao sendo progressivamente
desvalorizados. Como resultado, “a criatividade da crianga nao ¢ estimulada. Nao
reconhecendo a poesia o valor de que esta se reveste, a escola ndo lhe presta a atencdo
necessaria, ndo a valoriza e, consequentemente, ndo permite uma vivéncia efetiva as
criangas” (p. 116).

Parte desta realidade deve-se a formacao e as perce¢des dos proprios professores.
Diversos estudos demonstram que muitos docentes se sentem pouco preparados ou pouco
a vontade para trabalhar a poesia em sala de aula (Cabral, 2002; Franco, 2012; Pires,
2017; Siméon, 2015). Os cursos de formagao de professores deveriam assumir um papel
decisivo nesta mudanca de paradigma, mas a verdade ¢ que sdo raras as vezes em que 0O
texto poético € abordado nos programas, o que leva os futuros docentes a desenvolver
“uma enorme desconfianga face a poesia, um medo real induzido pela experiéncia que

eles proprios tiveram da leitura do poema na sua escolaridade” (Siméon, 2015, p. 81).
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Reconhecendo esta lacuna, Pires (2017) sugere “a organizacao e estruturacdo de cursos
adequados a preparagao dos professores, sobretudo em lingua materna, proporcionando-
lhes a possibilidade de conhecer as variadas potencialidades da poesia para o ensino ¢ a
aprendizagem da lingua” (p. 125).

A auséncia de habitos de leitura entre os docentes representa outro obstaculo
significativo. Para Cabral (2002), um professor que ndo 1€ nem possui uma sélida cultura
literaria dificilmente conseguira transmitir aos alunos o gosto pela poesia, dado que “o
professor de Portugués €, antes de mais, alguém para quem a leitura constitui uma
necessidade vital” (p. 59). Acresce ainda uma indisponibilidade generalizada para o
exercicio da sensibilidade, com repercussdes evidentes na relagdo das criangas com as
artes, particularmente com a poesia (Franco, 2012). Nestas circunstancias, o educador
tende a recorrer a praticas redutoras, centradas na instrumentalizacdo do poema para
exercicios de gramatica, de compreensao ou de analise mecanica, pratica que, segundo o
autor, tende a afastar os alunos ¢ a aumentar a rejei¢ao do texto poético.

Outro desafio prende-se com a percecdo de que a poesia ¢ hermética ou
inacessivel. Apesar de ser frequentemente considerada demasiado complexa, Duarte
(2025) lembra que a poesia pode ser divertida, ludica e surpreendente, explorando
imagens e temas inesperados. No entanto, o entorpecimento da imaginacao, resultante de
praticas pedagogicas pouco significativas, acaba por reduzir o ensino a modelos
estereotipados que limitam a comunicagdo efetiva entre texto e leitor. Neste contexto,
Franco (2012) alerta que o “contagio poético”, outrora desencadeado pela simples leitura
de um poema, deixou de se produzir, revelando a ineficacia da escola em promover o
gosto pela poesia. O autor revela que pouco se tem feito para corrigir esta situagao,
prevalecendo antes “a arrumagao sistematica e paciente da poesia num gueto, através da
mitificacdo do discurso poético [...] dificilmente se sai da escola com a minima
possibilidade de fruir o texto poético” (Franco, 2012, pp. 21-22).

Face a este cenario, varios autores discutem a necessidade de reinventar o ensino
da poesia. Azevedo et al. (2018) sublinham a urgéncia de superar “as perspetivas de
técnicas e de métodos que tornem a leitura da poesia algo mecanico, enfadonho e
desprovido de imaginagdo, fantasia e livres associa¢des” (p. 17). Para Siméon (2015),
envolver-se com a poesia implica compreender que “o caminho do sentido ¢ um caminho
pessoal” (p. 39), pelo que as praticas pedagogicas devem favorecer a interpretacao

subjetiva, o dialogo entre texto ¢ leitor e a valorizagio da dimensao estética. E, portanto,
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imperativo restituir a poesia o seu estatuto dentro da hierarquia dos conteudos letivos,

criando as condi¢des necessarias para que possa cumprir plenamente a sua fungao.

2.3. O PAPEL DO PROFESSOR

Tendo em conta a frequente desvalorizacdo da poesia em contexto escolar, torna-
se imprescindivel o empenho e compromisso dos professores na inversao desta tendéncia.
Como evidencia Custodio (2018), “muitas das praticas escolares empobrecem a
magnitude do texto poético que acaba por se ver reduzido a abordagens muito
superficiais, desfocadas ou excessivamente centradas em aspetos formais e estilisticos”
(pp. 258-259). Compete, por isso, ao professor, implementar praticas criativas e
prazerosas que devolvam ao texto poético o seu papel central, permitindo que os alunos
descubram na linguagem poética um espago de sonho, reflexdo e sensibilidade.

Em sala de aula, o professor assume um papel de mediador, criando condigdes
favoraveis ao desenvolvimento e partilha do gosto pela poesia. Tal mediagdo exige,
porém, que o docente seja ele proprio leitor de poesia, pois “dificilmente se ama o que se
desconhece e, para transmitir uma emogao, ¢ necessario senti-la” (Azevedo & Silveira,
2017, p. 96). Nesse mesmo sentido, Azevedo et al. (2018) defendem que o professor deve
ser “um bom leitor de poesia, que conhece e 1€ amiudadamente, que sabe escolher textos,
que os partilha regularmente em sala de aula” (p. 28). Também Franco (2012) partilha
desta perspetiva ao afirmar que “para fazer gostar de poesia, € preciso gostar de poesia,
gosto esse que exige ao professor um convivio regular com os poetas através dos seus
textos” (p. 58). A auséncia dessa relacdo pessoal e viva com a poesia compromete a
transmissdo de entusiasmo, uma vez que, como refere Siméon (2015), sem ligacdo intima
com o texto poético, dificilmente o professor conseguird transmiti-la aos seus alunos.

Mais do que mediador, o professor ¢ frequentemente o responsavel pela primeira
apresentagdo da crianga ao texto poético. Todavia, essa apresentagdo tende, por vezes, a
ser vaga e superficial, reduzindo o poema a um mero recurso acessorio, ‘“‘um complemento
simpatico, para distrair e descansar, uma vez cumprido o lado sério da tarefa normal de
ensinar’ (Siméon, 2015, p. 25). Para contrariar esta marginalizagdo, Cabral (2002)
defende que o professor deve reunir um conjunto de qualidades, nomeadamente estar
atento as novidades editoriais, divulgar autores, aprofundar os seus conhecimentos, ler e
interpretar criticas literarias, encontrar materiais motivadores de qualidade, e reconhecer

que o poema ¢ uma constru¢do da linguagem onde reside um sentido mais profundo.
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Ensinar poesia exige, portanto, uma planificagdo intencional e sistematica que
contemple a escuta, a leitura critico-reflexiva e a producao poética (Azevedo et al., 2018).
Neste ambito, Franco (2012) adverte que ndo basta incluir poemas nas planificagdes ou
prolongar aulas de leitura sem familiaridade com os textos. E necessaria competéncia
cientifica e pedagdgica para que a abordagem se traduza numa “verdadeira educacao da
sensibilidade e do gosto, no desenvolvimento do espirito critico e da criatividade” (pp.
22-23). So6 desta forma se valoriza, efetivamente, a lingua portuguesa e se garante que
cada aluno, no fim da escolaridade obrigatdria, desenvolva uma competéncia linguistica
solida que previna a sua marginalizagao.

Paralelamente, importa criar experiéncias auténticas de encontro com a poesia.
Pires (2017) sublinha a importancia de promover atividades que despertem o desejo da
criangca pela expressdo poética, através de jogos de palavras, leituras e produgdes
criativas, apontando que “a poesia pode, quando bem explorada, ajudar a suprir caréncias
e insuficiéncias da vida diaria da crianga” (p. 122). Esta vivéncia deve ser tanto ludica
como pedagdgica, permitindo que o aluno brinque com a linguagem, descubra sentidos e
desenvolva uma visao mais sensivel e otimista da realidade (Pires, 2017). A mesma autora
alerta, contudo, para a tendéncia de o professor desvalorizar “muitas vezes a possibilidade
de descoberta, de criagdo e de inovacdo da crianga” (p. 116), esquecendo que o
envolvimento dos alunos requer a valorizacdo dos seus interesses, gostos € experiéncias.

Deste modo, o papel do professor implica que este seja um leitor dedicado, um
mediador competente e um promotor de experiéncias significativas. Compete-lhe
conceber estratégias e dinamizar atividades que despertem nos alunos o gosto € o interesse
pela expressdo poética. Trabalhar poesia em contexto de sala de aula significa promover
o desenvolvimento da perce¢do sensorial da crianca, do sentido estético e da competéncia
leitora, potenciando, em simultaneo, a construcao de capacidades simbolicas. A poesia
pode ser ensinada, mas acima de tudo, precisa de ser vivida. Apenas assim sera possivel

devolver-lhe o lugar que verdadeiramente lhe pertence na escola.

2.4. ESTRATEGIAS DE ENSINO EM SALA DE AULA

Tal como evidenciado anteriormente, diversos autores destacam a necessidade de
ultrapassar uma perspetiva meramente formal ou superficial da poesia, salientando a
importancia da criagdo de condigdes e da adogdo de estratégias que permitam a crianga
estabelecer uma relacao afetiva com o texto poético. O empenho do docente ¢ a sua

competéncia cientifica podem atuar, no contexto de sala de aula, como catalisadores do
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entusiasmo coletivo pela partilha da “verdade” que cada leitor descobre no texto,

constituindo, assim, um ponto de partida essencial para a formacdo de futuros leitores

auténomos, criticos e reflexivos (Dias & Antunes, 2019).

Neste sentido, torna-se imprescindivel criar um ambiente educativo propicio ao

encontro auténtico da crianga com a poesia, incentivando a sua fruicdo, exploracao e

descoberta. Com o intuito de sistematizar as principais estratégias sugeridas na literatura,

apresenta-se, de seguida, uma tabela sintese que organiza, por ordem cronolédgica, as

propostas dos diferentes autores analisados.

Tabela 5 - Estratégias de ensino para abordar a poesia em sala de aula (elaboragdo propria).

Autor

Principais Estratégias Propostas

Cabral (2002)

- Selecionar textos de qualidade com algum grau de dificuldade;

- Promover a motivacdo da leitura e evitar reduzir a poesia a um contetido
escolar isolado;

- Estimular a interpretag@o pessoal e a levantar questdes progressivamente
mais complexas;

- Associar poesia a outros dominios da lingua e a valores transversais,
incluindo os éticos e civicos;

- Aproximar a poesia de outras linguagens artisticas;

- Garantir contacto individual com o poema;

- Desenvolver a metacognigao;

- Recorrer aos jogos poéticos;

- Articular razio e emog¢ao na leitura.

Ribeiro (2007)

- Motivar para a leitura ao associar poesia a outros tipos de texto;
- Selecionar textos de qualidade e dificuldade crescente;

- Aproximar a poesia de outras linguagens artisticas;

- Promover contacto individual e visual com o poema;

- Fornecer ferramentas de compreensao textual;

- Desenvolver a metacognigo;

- Relacionar a poesia com outros dominios da lingua.

Franco (2012)

Para o autor, existem trés areas fundamentais para a vivéncia plena da poesia:
1. O ambiente da turma — sala de aula como “oficina de aprendizagens”:
professor disponivel; valorizagao do dialogo; experiéncias significativas;
participagdo ativa; dimensdo estética e criativa; heterogeneidade da turma;
espirito critico; partilha, saber escutar; confianga e seguranga.

2. A relacdo da crianga com o mundo — pedagogia do olhar; uso consciente da
lingua; ligagdo com a sensorialidade e afetividade; desenvolvimento afetivo e
intelectual; (re)conhecimento do mundo e das palavras.

3. O uso da linguagem - linguagem como experiéncia estética e sensorial;
expressividade e musicalidade das palavras; jogos e exercicios de leitura
poética; ouvir, ler e escrever poemas; enriquecimento linguistico, promoc¢ao
da autoestima, confianca ¢ autonomia dos alunos.

Pires (2017)

- Utilizar leitura silenciosa e em voz alta;

- Escolher temas de acordo com os interesses/vivéncias dos alunos;
- Criar situagdes auténticas de vivéncia da poesia;

- Promover a dimensdo ludica e criativa da poesia;

- Explorar jogos poéticos (ex.: acrosticos, caligramas);

- Recorrer a interdisciplinaridade (ex.: articulagdo com Musica).

Azevedo et al. (2018)

- Evitar leitura mecénica e enfadonha, desprovida de imaginagio;

- Refletir sobre significados atribuidos pelos alunos;

- Valorizar a frui¢@o poética;

- Leitura em voz alta explorando diferentes modos de leitura (sussurrada,
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pausada ou enfatizando determinadas partes);

- Recitagdo de poemas, gravacdes e partilha entre colegas;

- Discuss@o das ideias e emog¢des suscitadas pelos textos poéticos;

- Motivar para leitura como enriquecimento pessoal e evasdo a rotina.
- Diversificar os textos (haikus, poesia sobre temas diversos; poesia popular,
visual, contemporanea, estrangeira, etc.);

- Usar recursos digitais (ex.: PNL);

- Leitura regular como frui¢do, ndo apenas analise;

- Comegar a leitura do poema pela sua fisicalidade;

Duarte (2025) - Realizar leituras em voz alta, repetidas e expressivas;

- Criar colegdes visiveis de poemas em sala de aula;

- Evitar poemas demasiado complexos;

- Criar momentos de discussdo sobre a perce¢do da poesia;

- Incentivar multiplas interpretagdes e subjetividade;

- Promover a socializagdo da leitura (partilha em turma/comunidade).

A andlise das estratégias didaticas propostas ao longo das ultimas décadas
evidencia uma linha de continuidade, assim como uma evolucdo significativa nas
concegdes associadas ao ensino da poesia em contexto escolar. A sistematizagdo dos
dados expressos na tabela permite identificar, por um lado, elementos comuns entre os
diferentes contributos e, por outro, uma progressiva valorizacdo de abordagens mais
contemporaneas € multimodais.

Entre as estratégias mais consensuais, destaca-se a selecdo criteriosa de textos
poéticos de qualidade, com algum grau de complexidade. Esta preocupagao esta presente
nas propostas de Cabral (2002), Ribeiro (2007) e Duarte (2025), refletindo a ideia de que
o desafio interpretativo, devidamente orientado, pode favorecer o desenvolvimento da
competéncia literaria dos alunos. A leitura em voz alta surge, também, como uma pratica
transversal, valorizada por Pires (2017), Azevedo et al. (2018) e Duarte (2025), que
sugerem diferentes modalidades de leitura expressiva (sussurrada, pausada, enfatica),
capazes de enriquecer a experiéncia estética e interpretativa do poema. Azevedo et al.
(2018) alertam para a necessidade de evitar leituras mecanicas ou monétonas, propondo
atividades que incentivam a partilha, a subjetividade e a reflexdo pessoal sobre os
significados construidos durante a leitura.

Outra semelhanga entre os autores refere-se a dimensao afetiva, sensorial e ludica
da poesia. Franco (2012), por exemplo, estrutura a vivéncia da poesia em trés areas: o
ambiente da turma, a relag@o da crianga com o mundo e o uso da linguagem, integrando
aspetos estéticos, afetivos, sensoriais e sociais. Pires (2017) reforca o caracter ludico e
criativo da poesia, sugerido estratégias como a exploragao de jogos poéticos, a selecao de
tematicas proximas aos interesses dos alunos e a articulagdo interdisciplinar com outras

areas, como a Musica. De forma complementar, Cabral (2002) e Ribeiro (2007) destacam
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a necessidade de integrar a poesia com outros dominios da lingua, relaciona-la com
valores transversais, €ticos e civicos, bem como desenvolver a metacogni¢do, permitindo
que os alunos tomem consciéncia dos seus proprios processos de aprendizagem.

Do ponto de vista evolutivo, observa-se uma transicdo de abordagens mais
tradicionais, para abordagens mais alinhadas com os contextos educativos atuais. Esta
tendéncia torna-se especialmente evidente na proposta mais recente de Duarte (2025),
que apresenta um conjunto de estratégias inovadoras, incluindo a utilizacdo de
ferramentas digitais (como o catalogo do PNL) e a exploracao da diversidade textual
(haikus, poesia visual, estrangeira, entre outras).

Assim, a analise da tabela evidencia a valoriza¢do da poesia enquanto forma de
conhecimento sensivel, que transcende a sua abordagem tradicional como simples objeto
de analise formal. A partir das estratégias apresentadas pelos autores, os docentes podem
implementar atividades diversificadas que promovam uma abordagem mais significativa
da poesia, potenciando a sensibilidade estética, o espirito critico e a criatividade.

Contudo, a atuagdo do professor ndo deve restringir-se a reprodugdo de
estratégias predefinidas. Tal como defende Cabral (2002), ¢ fundamental que o docente
combine reflexdo e agdo, configurando-se como autor das suas proprias praticas e
adaptando-as ao contexto especifico dos seus alunos. Essa capacidade criativa, sustentada
por formacao cientifica e sensibilidade humana, ¢ essencial para mobilizar entusiasmo e
inteligéncia pedagogica, na medida em que “a didatica ndo ¢ uma simples técnica, mas

uma arte que exige uma ampla formagao cientifica e humana” (Cabral, 2002, p. 61).

2.5. SINTESE

A revisdo da literatura refor¢a que a poesia detém um elevado valor educativo, ao
articular dimensoOes linguisticas, cognitivas, estéticas e socioafetivas. Os autores
convergem na defesa de uma abordagem que transcenda a mera andlise formal,
considerando a poesia como um meio privilegiado para o desenvolvimento da
competéncia linguistica, da imaginacdo, da criatividade e da sensibilidade estética,
assumindo igualmente um papel central na formagao emocional e humanista dos alunos.

Apesar deste consenso tedrico, persistem multiplos desafios associados ao ensino
da poesia. A sua presenca frequentemente marginal nos manuais escolares, a abordagem
episddica e instrumental, o receio da complexidade do texto poético e a inseguranca de
muitos docentes contribuem para uma relacao distante e, por vezes, negativa dos alunos

com a poesia. Estes obstaculos revelam que a limita¢do ndo reside na natureza deste modo
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literario, mas sim nas praticas que lhe estdo associadas, muitas vezes marcadas por
modelos tradicionais e descontextualizados.

Neste contexto, o papel do professor assume particular relevancia. A literatura
sublinha a necessidade de o docente se assumir como mediador competente, leitor de
poesia e promotor de experiéncias estéticas auténticas, capazes de despertar o interesse €
o envolvimento dos alunos. Ensinar poesia implica planificar intencionalmente situagdes
de leitura, escuta e producdo que valorizem a subjetividade, o didlogo interpretativo e a
fruigdo estética, criando um ambiente seguro e estimulante, onde os alunos sintam
liberdade e prazer em experimentar, interpretar e criar.

Face ao exposto, o enquadramento tedrico sustenta a pertinéncia da presente
investigagdo, ao destacar a necessidade de repensar as praticas de ensino da poesia no 2.°
CEB. Considerar a poesia como experiéncia estética, pedagogica e afetiva, reconhecendo
o professor como agente central dessa mediacdo, permite criar condi¢des para que os
alunos desenvolvam uma relagdo mais proxima, significativa e positiva com o texto
poético. Estas perspetivas tedricas fundamentam a opgao por uma intervencgdo didatica
orientada para a vivéncia ativa e auténtica da poesia, com vista a responder aos desafios

identificados, tal como se apresentara no capitulo seguinte.

3. METODOLOGIA
3.1. OPCOES METODOLOGICAS

A opg¢do metodologica deste estudo resultou da questdo de partida, dos objetivos
previamente definidos e do perfil dos participantes envolvidos. A investigacdo assenta
numa abordagem mista, integrando elementos qualitativos e quantitativos.

A investigacdo qualitativa permite descrever e interpretar fendmenos educativos
em profundidade, colocando em evidéncia os sentidos construidos pelos participantes e o
contexto em que se inserem (Rodrigues, 2021). Segundo Vilelas (2022), esta tipologia de
investigacdo ¢ “a que melhor se coaduna com o reconhecimento das situacdes
particulares, grupos especificos e universos simbodlicos” (p. 212), assumindo especial
pertinéncia quando se pretende compreender a interpretacdo do participante em relagao
aos seus comportamentos, motivos € emogdes. Neste estudo, o objetivo consistiu em
compreender as percecdes e experiéncias dos alunos relativamente a poesia, valorizando

a interpretacdo dos significados que atribuem a sua relacdo com a mesma.
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Complementarmente, foram incorporados elementos quantitativos, através da
aplicagdo de questionarios cujas respostas fechadas foram analisadas estatisticamente de
forma descritiva. De acordo com Santos e Henriques (2021), a abordagem quantitativa
em contexto educativo “tem acrescentado um valor significativo no conhecimento e
interpretagdo de fendmenos transversais, na identificacao de tendéncias, na comparagao
entre categorias gerais e na realizacdo de analises extensivas” (p. 9). Vilelas (2022)
reforga que a pesquisa quantitativa “permite a mensuragao de opinides, reacdes, habitos
e atitudes num universo, por meio de uma amostra que o represente estatisticamente” (p.
206). Deste modo, a combinagao metodoldgica adotada conjugou a riqueza interpretativa
da abordagem qualitativa com a objetividade da abordagem quantitativa, reforcando a
abrangéncia e a fiabilidade dos resultados.

No plano paradigmatico, o estudo insere-se no paradigma interpretativo, uma vez
que procura compreender os significados atribuidos pelos participantes as suas
experiéncias. Neste paradigma, o conhecimento ¢ concebido como uma construgao social,
resultante das interagdes entre investigador e participantes (Vilelas, 2022). Assim sendo,
adequa-se a investigacdo, tendo em conta que a investigadora assumiu o duplo papel de
professora estagidria e investigadora, o que lhe permitiu observar, descrever e interpretar
o fendmeno a partir de dentro. Como evidencia Vilelas (2022), é essencial “compreender
o fendmeno a partir dos proprios dados fornecidos pelos participantes e dos significados
atribuidos ao fenémeno” (p. 194).

A investigacdo seguiu também os principios de um estudo de caso, na medida em
que implicou uma analise intensiva e aprofundada de uma entidade claramente
delimitada, neste caso um grupo de criancas, com a participacao direta do investigador
(Coutinho, 2011). Segundo Coutinho (2022), este tipo de estudo procura responder, de
forma detalhada, a questdes relacionadas com um determinado fenémeno ou
acontecimento. Contudo, as conclusdes obtidas ndo sdo generalizaveis, pois dizem
respeito a uma situagdo especifica ou a um conjunto particular de individuos. Por sua vez,
Goméz (2021) destaca, como uma das principais vantagens deste tipo de estudo, a
colaboragdo entre investigador e participantes, permitindo que estes expressem as suas
perspetivas e contribuam para uma compreensdo mais aprofundada das suas agdes por

parte do investigador.
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3.2. PARTICIPANTES NO ESTUDO

A presente investigacdo implementou-se numa turma do 5.° ano de escolaridade,
do 2.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB), numa escola publica do concelho de Porto de Mos,
no ambito da Pratica Pedagogica em 2.° CEB, desenvolvida ao longo de dois semestres,
durante o ano letivo de 2024-2025. Contudo, a implementacdo do estudo circunscreveu-
se ao segundo semestre, decorrendo entre abril e junho de 2025. Todos os alunos
participaram na sequéncia de atividades proposta, pelo que a andlise dos dados
compreende a totalidade da turma.

A turma era composta por 24 alunos, com idades compreendidas entre os 9 e os
10 anos, sendo onze do género masculino e treze do género feminino. De um modo geral,
o grupo revelava boas capacidades ao nivel dos diferentes dominios da disciplina de
Portugués, bem como um perfil participativo e empenhado, demonstrando interesse pelas
atividades desenvolvidas em sala de aula e executando as tarefas propostas com
dedicacao, esfor¢o e um grau consideravel de autonomia.

Apesar do gosto geral pela leitura, os alunos demonstraram, numa fase inicial,
algum desinteresse e até resisténcia relativamente a introducao do texto poético, uma vez
que o associavam a menor atratividade quando comparado com outros tipos textuais. Esta
constatacdo constituiu, pois, um dos principais fatores motivadores para o

desenvolvimento do presente estudo, tal como mencionado anteriormente.

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Um instrumento de recolha de dados consiste em qualquer recurso que o
investigador pode utilizar para conhecer os fendmenos estudados e extrair deles
informacao relevante (Vilelas, 2022). No ambito desta investigagado, recorreram-se a trés

técnicas principais de recolha de dados:

(i) a observacao participante;
(i1) o inquérito por questiondrio;

(1i1) o inquérito por entrevista.

A observagdo participante constituiu uma das principais técnicas qualitativas,
permitindo a investigadora acompanhar diretamente o comportamento, as interagdes € as
respostas dos alunos ao longo das sessdes. A este proposito, Rebolo (2021) refere que “o

investigador/observador participa na vida da comunidade, do grupo ou da situagdo,
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assumindo o papel de membro, o que lhe permite chegar ao conhecimento da vida do
grupo a partir do seu interior” (p. 93). Este envolvimento direto viabilizou o registo de
notas de campo e a reflex@o critica sobre a pratica. Conforme destaca Vilelas (2022), o
investigador deve integrar-se no grupo ¢ desempenhar algumas rotinas como se a ele
pertencesse, “ao mesmo tempo que vai recolhendo os dados de que necessita para a
investigacdo” (p. 341). Para além das notas de campo, recorreram-se a registos
fotograficos, de audio e video, essenciais para a documentagdo das atividades, das
interacdes e para captar o comportamento verbal e nao verbal dos participantes. Assim, a
observagao participante distingue-se de outras técnicas de recolha de dados, pois regista
qualitativamente a realidade, sendo a memoria e a experiéncia do investigador os seus
principais aliados.

Os inquéritos por questionario aplicaram-se em dois momentos distintos: antes e
depois da intervenc¢do didatica, com o objetivo de conhecer e comparar a relacdo dos
alunos com a poesia. Tratou-se de questiondrios mistos, integrando perguntas abertas, que
permitiram recolher dados qualitativos sobre percecdes e experiéncias pessoais, €
perguntas fechadas, que forneceram indicadores quantitativos para andlise estatistica e
comparagdo entre os momentos inicial e final. Como defendem Santos e Henriques
(2021), este formato permite obter informagdo qualitativa para contextualizar e
complementar a informag¢do quantitativa, bem como “identificar determinadas
caracteristicas ou factos de uma populagdo, verificar hipoteses ou analisar relagdes entre
variaveis” (p. 13). De modo a assegurar a fiabilidade, as questdes fechadas mantiveram-
se idénticas nas duas aplicagdes, enquanto as abertas foram adaptadas na segunda
aplicagdo, preservando a mesma ldgica estrutural e permitindo analisar a evolug¢ao das
respostas. Embora o questionario ndo implique interagdo direta entre investigador e
participantes, a presenc¢a da investigadora durante o preenchimento permitiu esclarecer
eventuais duvidas, garantindo o anonimato e maior sinceridade nas respostas. Neste
sentido, Pocinho (2012) salienta que “o inquérito ¢ especialmente adequado no
conhecimento de uma populacdo enquanto tal: as suas condi¢des e modos de vida, os seus
comportamentos, os seus valores e as suas opinides” (p. 95). A autora acrescenta que esta
técnica permite quantificar multiplos dados e realizar diversas andlises de correlacdo,
mostrando-se adequado para identificar mudancas decorrentes da intervencao didatica.

Relativamente ao inquérito por entrevista, recorreu-se a uma entrevista
semiestruturada, realizada em formato de podcast, em pequenos grupos, e registada

através de gravacao audio. Cada grupo de alunos respondeu oralmente a duas questdes
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previamente definidas, centradas nas aprendizagens realizadas e nas suas percecdes
pessoais acerca das atividades desenvolvidas durante o projeto. Coutinho (2011) observa
que “as entrevistas podem fornecer dados valiosos sobre as motivagdes, crengas e valores
dos individuos, permitindo ao investigador compreender melhor as dindmicas sociais e
os fatores que influenciam o comportamento humano” (p. 108). Também Pocinho (2012)
destaca que, em contraste com o inquérito por questiondrio, a entrevista ao implicar
contacto direto entre investigador e participantes, potencia uma troca mais auténtica. O
entrevistado exprime percecdes, interpretagdes e experiéncias, enquanto o investigador,
através das suas perguntas e reagdes, direciona a conversa para os objetivos do estudo,
sem perder a espontaneidade do discurso. No entanto, Vilelas (2022) alerta que o recurso
exclusivo a esta técnica pode constituir uma limitagdo, ja que os entrevistados podem, por
vezes, distorcer a realidade para projetar uma imagem idealizada de si proprios. Esta
constatagdo justifica, assim, a articulagdo com outras técnicas de recolha de dados, como
o inquérito por questionario e a observacao.

Face ao exposto, a combinagdo destas trés técnicas assegurou a triangulagdo de
dados, refor¢ando a validade e a fiabilidade dos resultados obtidos e permitindo uma
analise aprofundada da evolugdo da relagdo dos alunos com a poesia no contexto

especifico onde decorreu este estudo.

3.4. PROCEDIMENTOS

A investigacao decorreu mediante um conjunto de procedimentos estruturados. O
primeiro momento consistiu na identificagdo da problematica, fase em que foram
definidos o objetivo geral e os objetivos especificos da investigacdo. Seguidamente,
elaborou-se a planificag¢ao geral do projeto, na qual se estruturou o conjunto das sessoes
e das atividades didaticas a implementar.

Posteriormente, procedeu-se a aplica¢do do questionario inicial, instrumento que
permitiu recolher informagdes acerca das percegdes e relagdo dos alunos relativamente a
poesia, dos seus habitos de leitura e escrita, bem como das suas propostas de atividades a
desenvolver nas aulas de Portugués. Os dados obtidos serviram de referéncia para ajustar
e reconfigurar a planificacdo inicial, garantindo uma maior adequagdo das propostas as
necessidades e interesses da turma.

A interven¢do didatica concretizou-se em dez sessdes, desenvolvidas ao longo de
cinco semanas, entre abril e junho de 2025. Durante este periodo, aplicou-se uma

sequéncia de atividades que procurou potenciar o interesse dos alunos pela poesia. No
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final do projeto, gravou-se um episodio de podcast, que representou um espago de
expressao e reflexao, no qual os alunos partilharam as suas aprendizagens e sentimentos
emergentes da sua participagao nas atividades desenvolvidas. Paralelamente, elaborou-se
um portefolio de turma, construido a partir dos registos de audio, video e fotograficos,
com o propdsito de documentar e evidenciar todo o processo da intervengdo. Apos a
conclusdo do projeto, ofereceu-se um exemplar impresso a biblioteca escolar e
disponibilizou-se um exemplar digital aos Encarregados de Educacao dos alunos.

Destaca-se que, ao longo da intervencao didatica, ocorreu um processo continuo
e sistematico de reflexdo, sustentado através das notas de campo, da observagao
participante, das respostas ao questiondrio inicial e da intera¢do direta com os alunos.
Este processo reflexivo permitiu a reformulacdo das atividades e estratégias propostas,
em fun¢do das necessidades e interesses identificados, assegurando maior coeréncia e
pertinéncia a sequéncia de atividades. Além disso, este processo mostrou-se fundamental
na andlise critica das opgdes metodologico-didaticas adotadas, contribuindo para a
identificacdo de fragilidades e potencialidades da interven¢do, bem como para o
desenvolvimento de uma maior consciencializagdo em relagao a propria Pratica.

Finalmente, procedeu-se a analise e discussao dos resultados, através da aplicagao
do questionario final e da entrevista, instrumentos que possibilitaram aferir a evolucao
das percecoes e interesse dos alunos em relagdo a poesia, assim como avaliar o impacto
da intervencgdo e a eficacia das estratégias e atividades didaticas implementadas.

Importa ainda sublinhar, que todas as etapas da investigagao foram conduzidas em
conformidade com principios €ticos fundamentais. Para o efeito, obteve-se a autorizagdo
da escola (ver anexo 8), assim como o consentimento informado dos Encarregados de
Educacdo (ver anexo 9) para a recolha e utilizagdo dos dados, garantindo-se a
confidencialidade e o anonimato dos participantes. Os dados recolhidos foram utilizados

exclusivamente para fins cientificos, no ambito da presente investigacao.

3.5. TECNICA DE ANALISE DE DADOS

Para analisar as respostas aos questionarios € as entrevistas, recorreu-se a analise
de conteudo, uma técnica que permite organizar e interpretar dados de forma sistematica.
Segundo Coutinho (2022), a analise de contetido consiste em avaliar sistematicamente
um corpo de texto ou material audiovisual, organizando os signos, simbolos ou palavras
em categorias. Estas categorias funcionam como “gavetas” nas quais os dados sdo

agrupados, classificados e estruturados, facilitando a sua interpretacdo € comparagao.
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Desta forma, cada resposta foi examinada, codificada e inserida em categorias e
subcategorias previamente definidas, permitindo identificar padrdes, tendéncias e
relacdes entre os dados recolhidos, fornecendo uma compreensdo aprofundada das
percecdes e experiéncias dos alunos relativamente a poesia.

Seguindo as orientacdes de Coutinho (2022), o processo seguiu principios de rigor
metodoldgico, assegurando a validade dos resultados, pois, como aponta o autor, “o
processo de andlise de contetido, para produzir resultados validos, deve possuir
objetividade e fiabilidade” (p. 223). No caso das entrevistas, o primeiro passo consistiu
na transcri¢do integral dos dialogos, recorrendo as gravacdes como suporte, de forma a
garantir rigor e fidelidade ao discurso produzido. Os questiondrios, por sua vez, foram
igualmente objeto de analise, contribuindo para a articulagdo das dimensdes qualitativa e
quantitativa da investigacdo. Por fim, os resultados obtidos a partir da anélise destes
instrumentos foram interpretados e correlacionados com uma base tedrica de referéncia,

conferindo consisténcia e sustentagdo as conclusdes do estudo.

4. SEQUENCIA DE ATIVIDADES
4.1. CONTEXTUALIZACAO

A sequéncia de atividades do projeto Libertar poemas, despertar leitores foi
desenvolvida no ambito da disciplina de Portugués ao longo de dez sessdes, com uma
duracgdo total de 820 minutos. O projeto decorreu durante o segundo semestre do ano
letivo de 2024/2025, ao longo de cinco semanas, entre abril e junho de 2025.

Durante o percurso, realizaram-se diversas atividades centradas no texto poético,
em alinhamento com o Programa de Portugués do 5.° ano de escolaridade. As propostas
apresentadas procuraram seguir as perspetivas dos autores de referéncia abordados no
enquadramento tedrico, nomeadamente através de uma abordagem ativa, criativa e
interdisciplinar, com o intuito de promover uma aproximacdo a poesia e,
simultaneamente, o desenvolvimento das competéncias definidas no PASEO e nas
Aprendizagens Essenciais de Portugués do 5.° ano de escolaridade.

De salientar ainda que se tomaram decisdes pedagdgicas proprias, ajustando-se
metodologias, criando-se materiais especificos e reformulando-se estratégias sempre que
tal se revelou necessario. Esta postura dialoga com a perspetiva de Cabral (2002), para

quem a atuagdo do professor ndo se deve restringir a reproducdo de estratégias ja
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existentes, sendo fundamental que o docente articule reflexdo e acao, assumindo-se como

autor das suas praticas e adaptando-as ao contexto dos seus alunos.

4.2. PLANIFICACAO DAS SESSOES

A seguinte tabela ilustra, de forma sucinta, a planificacdo de cada sessdo

desenvolvida ao longo do projeto, pela respetiva ordem cronoldgica da sua realizagao.

Tabela 6 - Planificagdo das sessoes do projeto de intervengao.

Sessoes Dominios e objetivos Atividades desenvolvidas
Dominios: Leitura, Educagio Literaria, Oralidade Apresentaiio do projeto Libertar
(Compreensao e Expressao). Poemas, Despertar Leitores;
Sessio 1 - L
. L. . S Realizacdo do questiondrio inicial;
Objetivos: apresentar o projeto e sensibilizar os Leitura e interpretacio do poema
Dia: 21/04 alunos para a importancia da poesia; conhecer as 4 rpretag P

Duragio: 90 min

percegdes iniciais dos alunos sobre poesia;
estimular a curiosidade e a abertura para a leitura
do texto poético.

Estagdes de José Jorge Letria;
Atividade de Brainstorming sobre o
significado de poesia;

Sessio 2

Dia: 24/04
Duragio: 90 min

Dominios: Oralidade (Compreensdo e Expressao),
Leitura, Educacdo Literaria, Escrita.

Objetivos: promover o contacto com o texto
poético e o valor simbdlico da liberdade; despertar
a expressdo criativa através da producdo escrita do
poema visual; valorizar a poesia como forma de
celebragdo e memoria.

Apresentagdo da gaiola com poemas:
Liberta um Poema;

Leitura e interpretagao oral de um poema
liberto aleatoriamente da gaiola;

Leitura e interpretacdo do poema A
liberdade o que é? de José Jorge Letria;
Realizacdo de um poema visual alusivo
ao dia 25 de abril (Dia da Liberdade);
Exposi¢do dos poemas visuais criados.

Sessio 3

Dia: 12/05
Duracéo: 50 min

Dominios: Oralidade (Compreensédo e Expressao),
Leitura, Educagao Literaria.

Objetivos: estimular a imaginagdo, a sensibilidade
estética e emocional através da poesia; desenvolver
a leitura expressiva e interpretativa de poemas;
estimular a compreensao e o gosto pela linguagem
poética.

Leitura e interpretag@o oral de um poema
selecionado aleatoriamente da gaiola;
Leitura, interpretacdo e ilustragdo do
poema Coisas que ndo ha que ha, de
Manuel Antonio Pina.

Sessao 4

Dia: 13/05
Duracao: 90 min

Dominios: Oralidade (Compreensdo e Expressao),
Leitura, Educacdo Literaria, Escrita.

Objetivos: explorar os jogos poéticos; promover a
escrita criativa e colaborativa de poemas; estimular
a imaginag@o e a cooperagdo entre pares; fomentar
a leitura expressiva e a partilha de produgodes
escritas.

Leitura e interpretag@o oral de um poema
selecionado aleatoriamente da gaiola.
Realizacdo de um jogo de escrita criativa
(Missdo Palavras Perdidas): criagao de
um poema.

Partilha dos poemas com a turma.

Sessio 5

Dia: 15/05
Duracao: 90 min

Dominios: Oralidade (Compreensado e Expressao),
Leitura, Escrita.

Objetivos: inspirar a produgdo escrita através da
observacao da paisagem da natureza; desenvolver
a sensibilidade estética e emocional dos alunos;
valorizar a poesia como forma de expressdo
pessoal.

Leitura e interpretagdo oral de um poema
selecionado aleatoriamente da gaiola;
Apresentagdo da proposta do concurso
de poesia Paisagens com Voz;

Atividade de escrita ao ar livre: cada
aluno escreve um poema sobre uma
paisagem a sua escolha para apresentar
no concurso de poesia.

Sessio 6

Dominios: Oralidade (Compreensao e Expressao),
Leitura, Educagdo Literaria.

Leitura e interpretagdo oral de um poema
selecionado aleatoriamente da gaiola de
poemas;
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Dia: 19/05
Duragio: 50 min

Objetivos: promover a interdisciplinaridade,
promover a escuta ativa e a interpretagdo de textos;
reconhecer o valor da poesia na construgdo da
identidade cultural.

Audigdo e exploragdo de um excerto do
Canto V da obra Os Lusiadas de Luis
Vaz de Camdes.

Criagdo de um retrato tridimensional,
com textura, da figura mitica do
Adamastor presente no excerto.

Sessio 7

Dia: 20/05
Duracio: 90 min

Dominios: Oralidade (Compreensdo e Expressao),
Educagdo Literaria.

Objetivos: desenvolver competéncias de leitura e
interpretacdo oral de textos poéticos; promover a
autoconfianga e expressdo oral; preparar, de forma
orientada, a apresentacdo em contexto publico
(concurso de poesia).

Leitura e interpretagdo oral de um poema
selecionado aleatoriamente da gaiola;
Preparacéo e ensaios para o concurso de
poesia Paisagens com Voz;

Sessio 8

Dia: 22/05
Duracéo: 90 min

Dominios: Oralidade (Compreensdo e Expressao),
Educagdo Literaria.

Objetivos: desenvolver competéncias orais (ex.:
audibilidade e expressividade); valorizar a
divulgacdo, partilha e fruicdo da poesia em
comunidade escolar; valorizar as produgdes
escritas dos alunos.

Leitura e interpretag@o oral de um poema
selecionado aleatoriamente da gaiola;
Participagdo no concurso de poesia
Paisagens com Voz;

Votagdo num poema apresentado para ser
destacado num Podcast.

Sessao 9

Dia: 27/05
Duracgio: 90 min

Dominios: Oralidade (Compreensdo e Expressao),
Educagdo Literaria.

Objetivos: aplicar competéncias de comunicagio
oral na gravagdo de conteidos destinados a um
podcast, promover a cooperagdo na organizacao
das gravagdes; favorecer a integragdo da poesia em
praticas de literacia mediatica.

Leitura e interpretag@o oral do ultimo
poema selecionado aleatoriamente da
gaiola;

Gravagdo da entrevista, em pequenos
grupos, adaptada para um episodio de
um Podcast intitulado Microversos.

Sessao 10

Dia: 03/06
Duracéo: 90 min

Dominios: Educa¢do Literaria, Leitura.

Objetivos: avaliar a evolugdo da relagdo dos
alunos com a poesia, através da aplicacdo do
questionario final; refletir sobre as aprendizagens
desenvolvidas ao longo do projeto; divulgar os
produtos finais (podcast e portefolio).

Realizacdo do questiondrio final,
Partilha e audigdo do episodio do
Podcast Microversos, disponivel no
Youtube;

Partilha e entrega do portefolio final da
turma (formato fisico e digital).

4.3. RELATO E DESCRICAO DAS SESSOES

Sessao 1

A primeira sessdo teve como objetivo apresentar o projeto Libertar poemas,
despertar leitores e recolher dados sobre a relacdo dos alunos com a poesia. Para tal,
aplicou-se o primeiro inquérito por questionario, com o intuito de conhecer as percegoes,
expectativas e experiéncias prévias dos alunos relativamente a poesia, permitindo a
adequacdo das intervengdes subsequentes aos interesses e necessidades da turma.

Apos a realizagdo dos questionarios, efetuou-se a leitura e interpretacao do poema
Estagoes, de José Jorge Letria (anexo 10). A interpretacdo, conduzida em grande grupo,

incidiu sobre a forma como a poesia ¢ percecionada e sentida pelo sujeito poético. Esta
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atividade promoveu competéncias de interpretacao, pensamento critico e envolvimento
afetivo com o texto poético.

Por fim, desenvolveu-se uma atividade de brainstorming sobre o conceito de
poesia (Figura 1). Cada aluno contribuiu com uma palavra ou expressao que associasse a
poesia, registada pela investigadora na plataforma digital Mentimeter e projetada em
tempo real, permitindo observar a diversidade de interpretagdes, reconhecer padrdes e
discutir as ideias mais recorrentes. As respostas apresentadas revelaram, na sua maioria,

sensibilidade, demonstrando uma perceg¢ao inicial, ainda que incipiente, da poesia.

E para ti o que é poesia?

22responses

texto com rimas

liberdade
poema com rimas

sentimentos
sentimentos que rimam

forma de express@o a mp r
engragada
incrivel
interessante
expressar sentimentos

nada de especial

amizade
entediante
alegria
lago

.

Figura 1 - Respostas dos alunos sobre o conceito de poesia registadas no Mentimeter.

Sessio 2

A segunda sessdo do projeto teve inicio com a apresentacdo da gaiola simbolica,
que passou a integrar a abertura de todas as aulas de Portugués (anexo 11). Diariamente,
um poema era libertado de forma aleatdria (Figura 2), rotina que rapidamente se tornou
um dos momentos mais aguardados pelos alunos, estimulando a sua curiosidade e
predisposicdo para a leitura. Os textos selecionados foram escolhidos criteriosamente,
privilegiando-se poemas que estimulassem a imaginagdo, a reflexdo e o pensamento
critico, € que abordam tematicas relevantes como a paz, o amor, a cooperagdo € a
valorizacao da diferenca (anexo 12). Durante a atividade, os poemas eram projetados para
toda a turma, possibilitando uma leitura conjunta. Apds a leitura, procedia-se a
interpretacdo oral, orientada por questdes que incentivavam os alunos a ultrapassar o
sentido literal do texto, de forma a promover uma leitura mais sensivel, reflexiva e critica.
No final do projeto, foi criado um Padlet partilhado com a turma, reunindo todos os

poemas “libertados” da gaiola.
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Figura 2 - Registos da atividade de libertagao de um poema aleatorio da gaiola.

Em seguida, introduziu-se o poema A4 Liberdade o que ¢?, de José Jorge Letria
(anexo 13), cuja leitura serviu de ponto de partida para uma reflexdo coletiva sobre o
conceito de liberdade, em articulagdo com a comemoracgao do dia 25 de abril. Durante o
dialogo, os alunos partilharam espontaneamente as suas percecdes e experiéncias pessoais
associadas a ideia de liberdade, surgindo comentarios como: “sinto-me livre quando estou
com o meu cao”, “sinto-me livre quando estou a desenhar”, “sinto liberdade quando estou
sozinha a ler”. Estas partilhas evidenciaram uma ligacdo pessoal e afetiva ao tema,
permitindo relacionar o texto poético com experiéncias individuais e com a dimensao
historica da data.

Posteriormente, os alunos realizaram um poema visual a partir dos versos
selecionados do poema lido, reorganizando-os graficamente para criar imagens
simbdlicas associadas a liberdade. Esta atividade promoveu competéncias de expressao
multimodal, ao articular linguagem verbal e ndo verbal, alinhando-se com os dominios

“Linguagens e Textos” e “Sensibilidade Estética e Artistica” do PASEO (Martins et al.,
2017). As produgdes dos alunos revelaram criatividade e sensibilidade, sendo

posteriormente expostas num mural coletivo (Figura 3), como forma de valorizacdo do

trabalho desenvolvido.

Figura 3 - Exposic¢do dos poemas visuais produzidos pelos alunos.
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Sessdo 3

Na terceira sessdo, os alunos foram convidados a ler e ilustrar o poema Coisas que
ndo ha que ha, de Manuel Antonio Pina (anexo 14). Este texto poético, particularmente
sugestivo e aberto a imaginagao, permitiu a exploracao de vivéncias pessoais € emogoes,
enquanto estimulou a criatividade das criangas. Apds a interpretagcdo coletiva do poema,
langou-se a seguinte questdo orientadora: “Imagina que existia um lugar onde so tu
poderias ir. Como seria esse lugar? Que coisas, pessoas ou seres poderiam la existir?”.
Partindo desta provocagdo, os alunos representaram o seu “mundo imaginario” (Figura
4).

A atividade teve como propdsito estimular a criatividade e a capacidade de
representacdo, permitindo que cada aluno expressasse livremente as suas ideias, desejos
e emogoes. Muitos demonstraram sensibilidade nas suas ilustragdes, ao representar
experiéncias pessoais marcantes, nomeadamente a perda de familiares ou animais de
estimag@o. Outros optaram por recorrer a universos € elementos mais fantasiosos, como
carros voadores, criaturas inventadas ¢ poderes ‘' X &/
magicos, nomeadamente o de teletransporte. . <6 T /

O trabalho desenvolvido permitiu que os

alunos “criassem outros mundos”, possiveis e | Y C R A /\{(
¢ PN o
. .o, . . V¢ AF
imaginarios, reforcando o potencial da poesia [ R A 5
. . « ! gh d”
como espaco de libertacdo, de expressdo e de a ) o
= ) ik /
descoberta de si e do outro. Figura 4 - Exemplo de uma ilustra¢do de um aluno.

Sessao 4

Na quarta sessdo do projeto dinamizou-se a atividade ludica Missdo Palavras
Perdidas, concebida com o proposito de estimular a imaginacdo, a criatividade e a
expressao escrita. A proposta, apresentada através de uma projecao elaborada no Canva,
estruturou-se em varias “missoes” sequenciais, orientadas pela investigadora (anexo 15).
Esta dinamica de jogo, inspirada em Barbeiro (2006), permitiu articular a poesia com a
dimensao ludica da aprendizagem.

Ao longo do jogo, os alunos realizaram trocas sucessivas de palavras entre si,
reunindo um total de dezasseis palavras, que serviram de base para a composi¢ao de um
poema original. Cada aluno registou as palavras numa ficha propria e compos um poema
que integrasse o maior numero possivel dessas palavras, atribuindo-lhe um titulo. A

partilha oral dos poemas constituiu um dos momentos mais motivadores da sessao pela
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oportunidade de partilha e valorizagdo das suas produgdes escritas. Esta atividade
contribuiu para o desenvolvimento da competéncia de escrita, bem como para a promogao
da cooperagdo, da imaginagao e do prazer associado ao ludico, refor¢ando a importancia
do jogo como estratégia de aproximacdo dos alunos tanto da poesia como da propria

escrita.

Sessdo S

Na sessdo 5 realizou-se uma atividade de escrita ao ar livre (Figura 5), que teve
lugar num parque situado nas proximidades da escola. Os alunos foram convidados a
observar as paisagens envolventes, escolhendo a que mais despertasse a sua aten¢do. As
paisagens foram captadas fotograficamente pela investigadora e integradas no portefolio.

A paisagem escolhida serviu de ponto de partida para a produgdo de um poema de
duas a quatro estrofes. Para apoiar a escrita, disponibilizou-se um guido orientador (anexo
16), que apoiou os alunos a estruturar ideias e a organizar o texto poético.

Esta proposta permitiu estabelecer uma ligagao afetiva entre os alunos e o meio
envolvente, articulando a observagdo e a experiéncia sensorial com a expressao escrita.
Como estratégia de valorizacdo da voz das criangas, lancou-se o desafio de prepararem
uma apresentacdo criativa dos poemas produzidos, para participarem e apresentarem
posteriormente num concurso de poesia na biblioteca escolar.

Tratou-se de uma das sessOes mais marcantes da intervengdo, pois os alunos
participaram com entusiasmo e demonstraram um envolvimento excecional, escrevendo
com prazer e empenho, o que se refletiu na qualidade e expressividade das suas produgdes
escritas. Ao associarem a escrita a um espaco familiar e emocionalmente significativo
para eles, conseguiram traduzir sentimentos e evocar memorias pessoais nos seus poemas.
O registo fotografico das paisagens funcionou igualmente como um elemento de

motivagdo e contribuiu para reforcar o sentido de pertenga ao projeto.

Figura 5 - Evidéncias da atividade de escrita ao ar livre.
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Sessao 6

Na sexta sessdo, realizou-se uma atividade interdisciplinar, que articulou a
disciplina de Portugués com a de Histdria e Geografia de Portugal, a partir de um excerto
do Canto V da obra Os Lusiadas, de Luis Vaz de Camdes, centrado na figura mitica do
Adamastor e na passagem do Cabo da Boa Esperanca, no periodo da Expansao Maritima
portuguesa (anexo 17). A proposta enquadrou-se também no ambito das comemoragdes
dos 500 anos do nascimento do autor, o que reforgou a sua pertinéncia.

ApoOs uma breve contextualizacao e audigao do excerto, os alunos organizaram-se
em grupos de quatro elementos e preencheram uma tabela sobre as principais
caracteristicas e significados associados a figura do Adamastor (anexo 18).
Seguidamente, cada grupo produziu um retrato tridimensional da personagem, utilizando
materiais diversos que permitiram a criacdo de texturas e efeitos visuais (Figura 6).

Esta atividade promoveu o desenvolvimento da expressao plastica, da criatividade
da cooperacdo entre pares e da interpretacdo simbolica e estética do texto literario,
permitindo aos alunos traduzir visualmente as suas leituras e percegdes sobre a figura do
Adamastor. Evidenciou, ainda, o potencial de uma abordagem interdisciplinar e
contextualizada. Embora a conclusdo dos trabalhos tenha ocorrido em trabalho auténomo,
devido a limitagdes temporais, os alunos revelaram elevado envolvimento e interesse pela
proposta, sobretudo tendo em conta a curiosidade previamente demonstrada em explorar

textos do autor em questao.

Figura 6 - Exemplos de retratos do Adamastor criados pelos grupos.

Sessao 7

A sétima sessdo centrou-se na preparagdo das apresentacdes dos poemas
produzidos na sessdo anterior (Figura 7). Os alunos receberam os textos revistos pela
investigadora, acompanhados pelas fotografias das paisagens que serviram de inspiragao

a escrita (anexo 19) e foram convidados a refletir sobre formas criativas de os apresentar.

71



Para orientar o processo, sugeriram-se diversas possibilidades expressivas,
incluindo a leitura com entoagdo expressiva, a dramatiza¢ao, o acompanhamento musical,
0 recurso a expressao corporal ou a utilizagdo de objetos simbdlicos. Disponibilizou-se,
também, um folheto informativo (anexo 20), com indicagdes e critérios essenciais para a
participacao no concurso. Este documento permitiu uma organizacao mais auténoma,
dentro e fora da sala de aula, favorecendo o sentido de responsabilidade e a autorregulagao
da aprendizagem por parte dos alunos.

Durante esta sessao, a turma ensaiou as primeiras versdes das suas apresentagoes,
partilhando ideias e explorando diferentes abordagens performativas. Apesar do tempo
limitado, a sessdo cumpriu plenamente o seu propdsito, ao preparar ¢ motivar os alunos

para a apresentagdo publica dos seus poemas.

Fz'gura 7 - En‘saz'os paré o cneurso de poesia.
Sessao 8

Nesta sessdo ocorreu o concurso de poesia, intitulado Paisagens com Voz (Figura
8). Ap6s um breve momento dedicado aos ultimos ensaios, o concurso decorreu na sala
de aula, devido a indisponibilidade da biblioteca escolar. Contudo, os alunos convidaram
funciondrios, professores e uma turma do 6.° ano para assistir a apresentagao.

As apresentagdes realizaram-se individualmente, em pares ou em pequenos
grupos e foram avaliadas através de uma grelha de observagdo previamente elaborada
(anexo 21). No final, procedeu-se a votacdo no poema preferido, de forma individual e
andnima. O poema mais votado foi selecionado para introduzir o episoédio do podcast,
gravado na sessdo seguinte. As performances evidenciaram autenticidade, sensibilidade,
criatividade, expressividade e emocao, refletindo um forte sentido de autoria e o percurso
de aprendizagem construido ao longo do projeto. Atendendo as caracteristicas da turma,

integrada no ensino articulado e com forte ligagdo pela Musica, a maioria dos alunos
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optou por integrar instrumentos musicais na apresentacao dos seus poemas. Esta sessdao
constituiu um momento particularmente significativo, no qual a poesia se afirmou como

espaco de expressao, liberdade e partilha.

Figura 8 - Evidéncias do concurso de poesia Paisagens com Voz.

Sessoes 9 e 10

Nas sessOes finais do projeto procurou-se consolidar a experiéncia desenvolvida
e recolher dados que permitissem avaliar a relacdo dos alunos com a poesia apos a
implementa¢do da sequéncia de atividades.

Na sessdo 9, realizou-se a leitura e interpretacao oral do tltimo poema da gaiola.
Em seguida, realizou-se a gravagdo das entrevistas, posteriormente adaptadas para um
episodio de podcast. A atividade decorreu em pequenos grupos e permitiu recolher
percecdes, aprendizagens e emogdes associadas ao projeto.

Na tultima sessdo, procedeu-se a avaliacdo final da intervenc¢do, através do
preenchimento do questionario final, possibilitando a comparagdo com os dados do
questionario inicial. Por fim, realizou-se, ainda, a divulgagdo do episddio do podcast
Microversos, disponivel no Youtube, bem como no portefolio final (anexo 22),
apresentado em formato fisico e digital. Os alunos ficaram surpreendidos e emocionados,

demonstrando admira¢do pelo trabalho desenvolvido ao longo do projeto.

5. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
5.1. INQUERITO POR QUESTIONARIO

Os questionarios foram aplicados em suporte de papel pela investigadora, em
contexto de sala de aula. Este procedimento possibilitou a apresentacdo detalhada do
instrumento, bem como a explicitacdo de cada questao aos participantes, assegurando o

esclarecimento imediato de quaisquer duvidas surgidas durante o preenchimento.
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Tanto o questionario inicial (anexo 23) como o questionario final (anexo 24)
obedeceram a uma estrutura semelhante, com o objetivo de facilitar a andlise comparativa
dos dados recolhidos. A primeira sec¢do integrou cinco questdes fechadas, de escolha
multipla, idénticas nos dois questionarios. A segunda seccao incluiu duas questoes
abertas, adaptadas ao momento inicial e final da investigagao, respetivamente.

A andlise que se apresenta assume uma perspetiva comparativa, procurando
evidenciar as mudangas ocorridas entre o inicio e o final da intervengdo. Deste modo,
torna-se possivel avaliar a evolucao da relagdo dos alunos com a poesia e aferir o impacto

da sequéncia de atividades implementada.

5.2. ANALISE DOS QUESTIONARIOS

5.2.1. SEcCc4o 1

A analise da questdo 1, “Gostas de poesia?”’, apresentada no Gréafico 1, evidencia
uma evolucdo significativa nas atitudes dos alunos face a poesia, ao comparar os

resultados do questionario inicial e do questionario final.

Questao 1 - Gostas de poesia?

14
12 12

@ 12
@
;_ 10
2 3
3 5 5 5

6
s " :

4
£ 2

0

Gosto muito Gosto Mais ou menos Nao gosto
B Questionario inicial Questionario final

Grdfico 1 — Comparacgdo das respostas a questdao 1 dos questionarios.

Observa-se um aumento expressivo das respostas positivas, particularmente na
opcao “Gosto”, que passou de 4 para 12 ocorréncias, € na op¢ao “Gosto muito”, que
registou um crescimento de 3 para 5 respostas. Estes dados indicam que, ao longo da
intervencdo, um numero consideravel de alunos desenvolveu uma apreciacdo mais
consistente e favoravel pela poesia.

Em contraste, verifica-se uma diminui¢cdo assinaldvel das respostas neutras e

negativas. A opcao “Mais ou menos” reduziu de 12 para 5 respostas, enquanto a op¢ao
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“Nao gosto” diminuiu de 5 para 2 respostas. Esta diminui¢cdo sugere que os alunos
inicialmente indiferentes ou pouco entusiastas passaram a adotar uma atitude mais
positiva face a este modo literario.

De modo geral, estes resultados apontam para uma mudanga positiva na relagao
dos alunos com a poesia, sugerindo que a sequéncia de atividades desenvolvida contribuiu
para o aumento do seu interesse e para a redugdo de atitudes de desagrado ou indiferenga.

Relativamente a questdo 2, “Costumas ler poesia?”’, os dados apresentados nos

Graficos 2 e 3 permitem identificar altera¢des relevantes nos habitos de leitura dos alunos.

Questdo 2 - Costumas ler poesia? Questao 2 - Costumas ler poesia?
4%
8%
17% Sim, frequentemente 17% Sim, frequentemente
As vezes As vezes
= Raramente = Raramente
Nunca 46% Nunca
Grdfico 2 — Respostas a questdo 2 do questionario inicial. Grdfico 3 — Respostas a questdo 2 do questionario final.

No questionario inicial, 46% das respostas (11 alunos) concentrou-se na opcao
“Raramente”, seguida de 33% (8 alunos) pela opgio “As vezes”. As op¢des “Nunca” com
17% (4 alunos) e “Sim, frequentemente” com 4% (1 aluno) apresentaram valores
residuais, evidenciando um contacto irregular e pouco frequente com a leitura de poesia.

No questionario final, observou-se uma redistribuicdo expressiva das respostas,
reveladora de uma tendéncia positiva no que respeita a frequéncia de leitura. A opgdo “As
vezes” passou a ser a mais representativa com 46% (11 alunos), acompanhada por um
aumento significativo da opgao “Sim, frequentemente”, que aumentou de 4% (1 aluno)
para 17% (4 alunos). Em sentido inverso, as op¢des menos favoraveis registaram uma
diminui¢do: “Raramente” desceu de 46% (11 alunos) para 29% (7 alunos) e “Nunca”
reduziu de 17% (4 alunos) para 8% (2 alunos).

Esta evolucdo sugere que o projeto desenvolvido podera ter contribuido para
aproximar os alunos da leitura de poesia, promovendo uma maior regularidade e
familiaridade com o texto poético. Custodio (2019) sublinha que a poesia constitui uma
ferramenta privilegiada para estimular o gosto e a motivagao para a leitura, em virtude
das suas carateristicas especificas. A diminuicdo das respostas associadas as opcdes

“Nunca” e “Raramente” parece corroborar esta perspetiva. Embora o aumento da
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frequéncia de leitura seja moderado, os resultados permitem depreender que ocorreu um
impacto globalmente positivo das atividades implementadas no comportamento leitor dos
alunos.

A andlise do Grafico 4 e do Grafico 5, correspondentes a questao 3, “Costumas
escrever poemas?”’, também permite identificar alteracdes evidentes nos habitos de escrita

dos alunos entre a aplicagdo dos dois questionarios.

Questdo 3 - Costumas escrever poemas? Questao 3 - Costumas escrever poemas?

8%

21% Sim, frequentemente Sim, frequentemente
AS vezes 38% AS vezes
= Raramente = Raramente
38% Nunca 54% Nunca
Grdfico 4 — Respostas a questdo 3 do questionario inicial. Grdfico 5 — Respostas a questdo 3 do questionario final.

No questionario inicial, a maioria dos alunos situava-se em niveis pouco
consistentes na pratica de escrita de poesia: 38% (9 alunos) indicaram escrever poemas
“As vezes” e 33% (8 alunos) “Raramente”. Apenas 21% (5 alunos) responderam escrever
poemas “Sim, frequentemente”, enquanto 8% (2 alunos) afirmaram “Nunca” o fazer,
revelando um envolvimento ainda limitado com este tipo de producdo escrita.

Em contrapartida, os resultados do questionario final demonstram uma evolugao
positiva. A op¢do “Sim, frequentemente” aumentou de 21% (5 alunos) para 38% (9
alunos), sinalizando um maior envolvimento dos alunos com a escrita. A opgdo “As
vezes” registou igualmente um crescimento expressivo, passando de 38% (9 alunos) para
54% (13 alunos), tornando-se a resposta predominante. Por sua vez, a op¢ao “Raramente”
sofreu uma reducdo acentuada, de 33% (8 alunos) para 8% (2 alunos), enquanto a opg¢ao
“Nunca” desapareceu por completo no questiondrio final.

A diminuigdo de respostas associadas a raridade ou inexisténcia da pratica, aliada
ao aumento das opgdes de resposta que indicam maior frequéncia, aponta para uma maior
abertura, confianga e disponibilidade dos alunos para a escrita de poemas.

Importa referir que, nas questdes seguintes, os alunos puderam selecionar mais do
que uma opg¢ao, conforme indicado pela investigadora. Esta possibilidade justifica que o

numero total de respostas ultrapasse o nimero de participantes e permitiu recolher uma
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visdo mais abrangente dos interesses tematicos dos alunos, bem como dos diferentes
contextos de contacto com a poesia.

Relativamente a questdo 4, “Que temas te despertam mais interesse num poema?”,
os dados evidenciam algumas alteragdes entre o questionario inicial € o questionario final
(conforme Grafico 6). Constata-se um aumento do interesse por “Emogdes e
sentimentos”, que passou de 8 para 10 respostas, refor¢ando a associagdo da poesia a
expressdao emocional. O tema “Amor e amizade” também se manteve elevado, registando
um ligeiro aumento de 7 para 8 respostas. Por outro lado, o interesse por “Temas sociais
ou questdes do mundo” permaneceu estavel, com 6 respostas em ambos 0s questionarios,
0 que sugere uma valorizagdo consistente deste tipo de tematica. Ja os temas “Natureza e
animais” e “Aventuras e historias” registaram variagdes pouco significativas, verificando-
se uma diminuicao de 7 para 6 respostas e de 5 para 4 respostas, respetivamente.

Um aspeto particularmente relevante nesta questdo prende-se com a opcao
“Outro”. No questionario inicial surgem duas referéncias: “futebol” e “mistério”. Ja no
questionario final, verifica-se um aumento ¢ uma maior diversidade de respostas,
destacando-se “futebol” (6 respostas), “musica” e “danga”. Este alargamento de respostas
permite inferir que, apds o projeto, os alunos passaram a demonstrar uma maior
consciéncia dos seus interesses pessoais, bem como uma maior capacidade de os
relacionar com a poesia, estabelecendo ligagdes com o seu quotidiano e com areas de

interesse individual.

Questdo 4 - Que temas te despertam mais interesse num
poema?

: I
Amor e amizade -

Natureza ¢ animais T
Aventuras € historias EECG————————————
P ; 1
Emocgdes e sentimentos =

. 5 I
Temas sociais ou questdes do mundo -
Outro ™

Temas

0 2 4 6 8 10 12
Numero de respostas

® Questionario inicial Questionario final

Grafico 6 — Comparagdo das respostas a questdo 4 dos questiondrios.

Por ultimo, na questdo 5, “Onde costumas ter contacto com poesia?”, os dados
permitem constatar alteracdes relevantes entre os dois momentos de aplicacdo dos

questionarios (conforme Grafico 7). A escola assume-se como o principal espago de
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contacto com poesia em ambos 0s momentos, registando-se um aumento de 18 para 22
respostas.

Observa-se igualmente um aumento do contacto com a poesia em casa, que passou
de 7 para 11 respostas, o que indica que as experiéncias vivenciadas em contexto escolar
se estenderam ao ambiente familiar, promovendo a continuidade do contacto com a poesia
para além da sala de aula. Por sua vez, o contacto com a poesia na biblioteca mantém-se
estavel, com 6 respostas em ambos os questiondrios, assim como o contacto através da
internet, que permanece inalterado, registando 4 respostas.

Genericamente, os resultados parecem evidenciar um impacto positivo do projeto
na diversificagdo e intensificagdo de contextos de contacto dos alunos com a poesia.
Destaca-se, em particular, a importancia da escola enquanto espago de mediagdo e
aproximacao a este modo literdrio, bem como o alargamento desse contacto a contextos
extraescolares, nomeadamente ao ambiente familiar, onde os alunos passaram a contactar

com a poesia com maior frequéncia.

Questdo 5 - Onde costumas ter contacto com poesia?

Na internet (ex.: redes sociais, sites)

. 18 |
Na escola

7 ]

Em casa 7

.4
= T 6
8 Na biblioteca
3 Y

L 4 ]

Outro
0 5 10 15 20 25
Numero de respostas
H Questionario inicial Questionario final

Grafico 7 — Comparagdo das respostas a questdo 5 dos questiondrios.

A analise da seccdo 1 dos questionarios permitiu identificar mudangas evidentes
nas atitudes e nos habitos de leitura e escrita dos participantes, evidenciando um aumento
do interesse e do envolvimento com a poesia. No entanto, os dados de natureza
quantitativa, embora relevantes, ndo permitem compreender detalhadamente as percecdes
individuais dos alunos, nem os significados que atribuem a experiéncia poética. Neste
sentido, na seccdo 2 recorreu-se a uma andlise qualitativa, centrada nos relatos e nas

respostas dos alunos, de modo a explorar de forma mais aprofundada as motivagdes,
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preferéncias e reflexdes pessoais que sustentam os resultados obtidos nesta primeira

seccao.

5.2.2. SECCA0 2

Na seccao 2 dos questionarios colocaram-se duas questdes de resposta aberta. Na
questdo 1 do questionario inicial solicitou-se que os alunos propusessem uma atividade
relacionada com poesia que gostariam de realizar nas aulas de Portugués. As respostas
obtidas foram posteriormente categorizadas por temas e encontram-se representadas no

QGrafico 8.

Questao 1 - Propde uma atividade relacionada com
poesia que gostarias de realizar nas aulas de Portugués.

II
2 B o =

Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades Concurso Nio sabe
Iidicas  desportivas de leitura e artisticas ao ar livre  de poesia
escrita

OFRL NWRULIO O

Grdfico 8 - Respostas a questdo 1 da sec¢do 2 do questionario inicial.

Tal como se pode observar, as propostas mais mencionadas incidiram sobre
atividades que envolvem a leitura e a escrita, totalizando 7 referéncias. As respostas dos
alunos demonstraram interesse tanto pela leitura como pela producao escrita de poemas,
especialmente associadas a momentos de partilha oral e de trabalho cooperativo. Entre os
exemplos apresentados destacaram-se propostas como “fazer ou ler poesia”, “trazer um
poema e ler para a turma” e “escrever um poema todos juntos”. Surgiram ainda respostas
que atribuem a poesia uma dimensdo expressiva € emocional, como “cada aluno escreve
uma parte de um poema pensando sobre os seus sentimentos” e “escreviamos um poema
que nos representasse .

A segunda categoria mais referida correspondeu as atividades relacionadas com o
desporto, com 6 respostas, maioritariamente centradas na modalidade de futebol. As
propostas apresentadas revelaram a intengdo de articular a poesia com os interesses
pessoais dos alunos, aproximando o texto poético de contextos significativos para estes.

Exemplos como “poemas sobre um jogo de futebol ”, “um jogo de futebol que envolva

poesia” e “atividades sobre um jogo de futebol”, ilustram, precisamente, esta tendéncia.
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As atividades artisticas surgiram com 5 referéncias, destacando-se a associagao da
poesia ao teatro e a expressao plastica. Os alunos propuseram, por exemplo, “um teatro
com poemas”, “um teatro sobre um poema” e “escrever um poema e ilustrar”. Estas
respostas indicam uma compreensdo da poesia enquanto texto suscetivel de ser
reinterpretado através de diferentes linguagens artisticas.

Com menor expressdo, as atividades ludicas registaram 2 respostas, nas quais a
poesia surgiu associada ao jogo e a interagdo entre pares. Propostas como “um jogo de
apanhada em que estamos com poemas nas maos incompletos e depois temos de apanhar
o colega que tem a outra metade” e “cada um fica com um poema e a ultima palavra ela
e os outros tém de responder conforme o poema”, evidenciam o interesse dos alunos em
aprender através de dinamicas ludicas e participativas.

Também com 2 referéncias, surgiram as atividades ao ar livre, mencionadas
através de propostas como “atividades ao ar livre sobre poemas” e “uma atividade ao ar
livre ou uma visita de estudo”. Ainda que menos desenvolvidas, estas respostas revelam
o desejo de experienciar a poesia fora do contexto tradicional de sala de aula, em contacto
com outros espagos e estimulos.

Por fim, registaram-se referéncias a um concurso de poesia (1 resposta) e a
categoria “ndo sabe” (1 resposta). No caso do concurso de poesia, um dos alunos
apresentou uma proposta estruturada, referindo: “Fazer um concurso de poesia, quem
quisesse participar inscrevia-se € criava um poema, quem tivesse o poema melhor
ganhava um prémio”. Esta resposta reflete uma perce¢do da poesia associada ao desafio
e a valorizagdo do desempenho individual. J& a resposta “ndo sei” podera indicar
dificuldades em conceptualizar atividades relacionadas com poesia ou uma relacao inicial
pouco proxima com a mesma.

De um modo geral, os resultados parecem indicar que, no inicio do projeto, os
alunos mantinham uma relagdo ainda pouco proxima da poesia. Contudo, as propostas
apresentadas pelos alunos revelam, desde logo, uma conceg¢do que ultrapassa a sua
dimensdo exclusivamente escolar ou formal. Os alunos associam a poesia ndo apenas a
leitura e a escrita, mas também ao jogo, ao desporto, as artes e a contextos alternativos de
aprendizagem. Esta percecdo diversificada reflete uma compreensdo da poesia como
linguagem aberta a transposi¢do interartistica, em consonancia com Cabral (2002) e
Ribeiro (2007), que sublinham a importincia de aproximar a poesia de outras formas de

arte e de estimular leituras plurissignificativas. De ressaltar ainda que estes dados iniciais
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foram fundamentais para a planificacdo de atividades centradas nos interesses € nas
vivéncias dos alunos, conforme recomendado por Pires (2017).

J& na questdo 1 do questiondrio final solicitou-se que os alunos indicassem a
atividade que mais gostaram de realizar nas aulas de Portugués. Como se pode observar
no Grafico 9, de entre as atividades realizadas, destacaram-se quatro: a atividade de

escrita ao ar livre, o concurso de poesia, a gravacao do podcast e o retrato do Adamastor.

Questdo 1 - Qual foi a atividade que mais gostaste
de realizar nas aulas de Portugués?

14

12

10

8

6

“ B

: I 2] -
Atividade de  Concurso de  Gravagdo do  Retrato do Todas
escrita ao ar poesia Podcast Adamastor

livre

Grafico 9 - Respostas a questdo 1 da sec¢do 2 do questionario final.

A atividade de escrita ao ar livre destacou-se de forma clara como a preferida,
tendo sido referida por 12 alunos, o que corresponde a metade dos participantes. Estes
dados evidenciam o impacto positivo das atividades desenvolvidas fora da sala de aula,
na medida em que favorecem uma relagdo mais livre, sensorial e emocional com a escrita.
As respostas dos alunos reforcam esta interpretacdo, ao salientarem o contacto com a
natureza e a sensacao de bem-estar: “a aula em que nds fomos para o parque porque
escrevemos um poema de uma paisagem que nds estdvamos a ver ndo foi da internet e
saimos da escola” e “quando fizemos um poema ao ar livre, porque deixou-me muito
relaxada”. Um dos alunos real¢a ainda a novidade da experiéncia e o seu potencial
inspirador para a escrita, referindo que “foi a primeira vez que escrevi um poema assim e
o meu lado poético desperta-se mais”. Esta preferéncia expressiva coloca em evidéncia a
relevancia da criagdo de contextos educativos alternativos a sala de aula. O contacto com
a natureza e a sensagdo de relaxamento vao ao encontro da “pedagogia do olhar”
defendida por Franco (2012), que sublinha a importincia de relacionar a poesia com a
sensorialidade, a afetividade e a experiéncia direta do mundo.

Em segundo lugar surge o concurso de poesia, referido por 5 alunos, o que

evidencia a relevancia do desafio, da partilha e da dimensao social associada a poesia. As
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respostas indicam que esta atividade foi percecionada como um momento de valoriza¢ao
pessoal e coletiva, ao promover a intera¢do entre os alunos, como ilustram as seguintes
afirmacdes: “O concurso que fizemos recentemente porque a turma socializou bem
(finalmente)”, “O concurso de poesia porque adoro ser desafiada e muito mais ainda por
poesia e artes” e “porque tivemos de apresentar um poema sobre a nossa paisagem”. A
valorizagdo do concurso reforga a dimensao social da poesia, amplamente defendida por
diversos autores (Azevedo et al., 2018; Cabral, 2002; Franco, 2012; Pires, 2017).

A gravacao do podcast foi a atividade preferida de 4 alunos, destacando-se pela
sua vertente inovadora e tecnologica. Alguns alunos salientam o prazer em ouvir a propria
voz ¢ a novidade do formato, como se verifica em afirmac¢des como “gostei muito de
ouvir o meu poema” e “porque nunca tinha feito nenhum e gostei”. Estes dados reforgam
a pertinéncia da integracdo de suportes digitais, tal como sugere Duarte (2025), uma vez
que podem contribuir para aumentar o envolvimento ¢ a motivagao dos alunos.

Com menor expressao, mas ainda assim relevante, surge a atividade do retrato do
Adamastor, escolhida por 2 alunos, cujas respostas evidenciam a importancia da
interdisciplinaridade, neste caso entre Portugués, HGP e Artes. Um dos alunos refere que
esta atividade permitiu alterar a sua percecao da poesia, afirmando: “A atividade que eu
mais gostei foi a do Adamastor porque misturou-se poesia que € uma coisa que eu gosto
mais ou menos com artes que € uma coisa que eu gosto muito € assim passei a gostar um
pouco mais de poesia”. Esta resposta sugere que a articulacdo entre diferentes areas
disciplinares pode promover uma aproximag¢ao mais positiva a poesia, sobretudo quando
alinhada aos interesses pessoais dos alunos. Destaca-se, assim, o contributo da
interdisciplinaridade, em consonancia com as propostas de Ribeiro (2007) e Pires (2017).

De notar, ainda, que um dos participantes indicou ndo ter preferéncia por nenhuma
atividade em particular, justificando de forma simples: “Todas porque gosto de poesia”.
Embora residual do ponto de vista quantitativo, esta resposta indicia uma relagdao
globalmente positiva com a poesia no final do projeto, reforgando, assim, os resultados
anteriormente apresentados.

No que concerne a questdo 2 do questionario inicial, os alunos foram convidados
a descrever a sua relagdo com a poesia, desde os primeiros contactos até ao momento
presente. Atendendo a natureza qualitativa das questdes, procedeu-se a uma leitura
exaustiva das respostas, seguida da sua categorizacdo de acordo com os tdpicos

orientadores presentes no enunciado, o que permitiu a identificacdo de regularidades,
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tendéncias e diferencas entre os participantes. Deste processo resultou a elaboracdo da

Tabela 7, composta por categorias, subcategorias e respetiva frequéncia de respostas.

Tabela 7 — Andalise da questdo 2 do questionario inicial.

Categorias Subcategorias N.° de alunos
Refere um momento 14

Primeiro contacto com

. . Nio se recorda
poesia/momento especial

Nao indicado
Sentimentos positivos

Sentimentos negativos
Sentimentos ou ideias em relacao a

poesia

Sentimentos mistos
Indiferenca
Nao indicado
Mudou positivamente

Opinido sobre poesia ao longo do Mudou negativamente
tempo Nao mudou

N W= Ol W AN N

—_
(=]

Nao sabe/ndo indicado
Sentimentos positivos
Sentimentos negativos
Sentimentos ao ler/ouvir um poema Sentimentos mistos
Indiferenca
Nao indicado
Indicou 1 poema/poeta

O | W|loo|W| N ol N

Poema ou poeta que tenha

Nio se recorda
marcado/recorde

—_—
—_—

Nenhum

Os dados apresentados permitem identificar as percecdes iniciais da poesia antes
da implementag@o da sequéncia de atividades do projeto.

Em relacdo ao primeiro contacto com a poesia, verifica-se que 14 alunos
conseguiram identificar um momento concreto ou especial, o que indica que esta esteve
presente, de algum modo, no seu percurso escolar ou pessoal. Alguns relatos remetem
para experiéncias escolares vivenciadas no 1.° CEB, ainda que descritas de forma pouco
detalhada, enquanto outros associam esse primeiro contacto a experiéncias pessoais mais
marcantes, como se observa em afirmagdes como: “foi quando estava com um leve ataque
ansioso, eu costumo extravasar no papel e eu escrevi o meu primeiro poema’ ou “foi um
momento especial porque foi ai que comecei a fazer poemas sobre os meus sentimentos
quando voltava da escola”. Estas respostas evidenciam a dimensdo expressiva e
emocional que a poesia pode assumir. Contudo, um numero ainda expressivo (8 alunos)
ndo se recorda desse primeiro contacto, e 2 ndo apresentaram qualquer referéncia, o que
podera indicar experiéncias pouco relevantes ou uma relagdo distante com a poesia. Estes

resultados reforcam a necessidade de um cuidado particular na apresentagdo da poesia
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aos alunos, conforme destaca Franco (2012), para quem o poema constitui um meio de
contacto com a lingua, a sua ductilidade e beleza, e através dela, com a vida.

No que respeita aos sentimentos ou ideias associadas & poesia, destaca-se o
predominio da indiferenca (9 alunos), superando os sentimentos positivos (6 alunos),
mistos (5 alunos) e negativos (3 alunos). Expressdes como “nao sinto nada” ou “eu nao
penso em poesia”’, apontam para a auséncia do envolvimento afetivo com o texto poético.
Ainda assim, alguns alunos manifestaram sentimentos positivos, como “eu fico feliz” e
“poemas para mim ¢ libertar o que a gente sente”. Por outro lado, as respostas de cariz
negativo (“acho a poesia um pouco chata” e “é muito melancolica”) revelam desinteresse
e alguma resisténcia. A presenca de sentimentos mistos, expressos em respostas como,
“amor e tristeza” e “tristeza e alegria", revela igualmente uma relagdo ambivalente com a
poesia. No seu conjunto, estes dados evidenciam uma relagdo fragil com a poesia,
caracterizada por um reduzido envolvimento emocional e por um baixo nivel de interesse.

Quanto a evolugdo da opinido sobre a poesia ao longo do tempo, 10 alunos
consideraram que a sua opinido se manteve inalterada, enquanto 6 alunos ndo souberam
responder ou nao apresentaram uma posicao clara. Apenas 3 alunos referiram uma
mudanga positiva, através de afirmagdes como “antes de ouvir os poemas certos eu nao
gostava, mas agora gosto”, sugerindo que o contacto com textos adequados pode
contribuir para a transformacao de percecdes. Em contraste, 5 alunos indicaram uma
mudanca negativa, como em ‘“dantes eu gostava, mas agora ndao”, o que podera estar
relacionado com abordagens menos motivadoras ao longo do percurso escolar. Estes
dados indicam que, para a maioria dos alunos, a relagdo com a poesia permaneceu
relativamente estdtica, ndo tendo sido promovidas experiéncias suficientemente
significativas que conduzissem a uma evolugao positiva.

Relativamente aos sentimentos experienciados aquando da leitura e da audi¢do de
poemas, observa-se uma distribui¢do equilibrada entre respostas que expressam
sentimentos positivos (8 alunos) e indiferenca (8 alunos), com menor incidéncia de
sentimentos mistos (3 alunos) e negativos (2 alunos). Os alunos que manifestaram
emocdes positivas utilizaram expressdes como “sinto-me encantada”, “sinto emogdes” e
“sinto-me livre”, revelando que, para este grupo, a poesia pode ter um impacto emocional
relevante. Em contrapartida, respostas como “normal”, “ndo sinto nada” ou “nao tenho
opinido porque nao gosto”, reforcam a ideia de que, para muitos alunos, o contacto com

o0 texto poético ndo representa algo emocionalmente mobilizador.
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Por fim, no que se refere a recordacdo de um poema ou poeta marcante, apenas 4
alunos conseguiram indicar uma referéncia concreta, sendo Fernando Pessoa o poeta mais
mencionado, juntamente com uma vaga recordagdo de um poema “sobre o menino jesus”.
A maioria dos alunos afirmou nao se recordar de nenhum (9 alunos) ou referiu nao ter
sido marcado por nenhum (11 alunos). Percebe-se, pois, que predomina uma fraca
memoria literaria associada a poesia e um contacto superficial com o texto poético, sem
impacto evidente na construcdo do repertério literario dos alunos. Esta dificuldade em
recordar poemas ou poetas marcantes corrobora a critica de Azevedo e Guimaraes (2017),
segundo os quais “¢ notorio que a poesia ¢ colocada num plano inferior” (p. 103), sendo
frequentemente limitada a momentos pontuais e descontextualizados.

Em sintese, os resultados parecem evidenciar uma relagdo inicial com a poesia
maioritariamente fragil, marcada pela indiferenca, pela escassez de referéncias literarias
e pela auséncia de uma evolugdo positiva ao longo do tempo. Este quadro vai ao encontro
das consideragdes de Franco (2012), que identifica uma relacdo distanciada e pouco
significativa dos alunos com a poesia, resultante muitas vezes de praticas escolares pouco
envolventes. Apesar de surgirem alguns relatos que evidenciam o potencial expressivo e
emocional da poesia, estes sao minoritarios, ndo sendo suficientes para contrariar a
tendéncia dominante. Este diagndstico inicial fundamentou, portanto, a pertinéncia da
implementa¢do da sequéncia de atividades desenvolvida.

Passando a questao 2 do questiondrio final, recorreu-se 8 mesma técnica de anélise
de dados utilizada no questionario inicial. Nesta questdo, os alunos foram convidados a
refletir sobre a sua relacdo com a poesia apds a realizagdo das atividades desenvolvidas
nas aulas de Portugués, a partir de um conjunto de questdes orientadoras centradas na
percecdo de mudanca, nos sentimentos associados a leitura e a escrita de poesia, na
identificagdo de poemas ou poetas marcantes, na inten¢do de continuidade do contacto
com a poesia no futuro, nas descobertas pessoais realizadas ao longo do projeto e na
sugestao de atividades futuras.

A semelhanca do procedimento adotado anteriormente, procedeu-se a uma leitura
exaustiva das respostas, seguida da sua categorizagdo segundo os topicos orientadores
presentes no enunciado. Este processo permitiu identificar padrdes, recorréncias e
variacoes nos relatos dos alunos, bem como estabelecer uma comparagdo entre as
percecdes manifestadas no final da intervengdo e as que foram expressas no momento
inicial. A partir da sistematizagdo dos dados, elaborou-se a Tabela 8, também esta

organizada em categorias, subcategorias e a respetiva frequéncia das respostas.
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Tabela 8 - Andlise da questdo 2 do questionario final.

Categorias Subcategorias N.° de alunos

Mudou positivamente 13

Mudancas na relacido com a poesia Nio mudou 6
Nao indicado 5
Sentimentos positivos 15

Sentimentos ao ler ou ouvir poesia Indiferencga 6
Nao indicado 3

Indicou 1 poema/poeta 9

Poema ou poeta que marcou Nenhum/ndo indicado 6
Nao se recorda 9

Continuar apenas a ler 3

Desejo de continuar a ler e Sim, a ler e a escrever 9

a escrever poemas Nao 7
Talvez 5
Descobriu algo sobre si 14

Descoberta pessoal Nao descobriu nada 3

Nao sabe/ndo indicado 7

Atividades artisticas 4

Atividades ao ar livre 6

Atividades desportivas 2

Sugestdes de atividades futuras Atividades ludicas 3
Atividades semelhantes 4

Outra sugestao 3

Nenhuma sugestao 2

Os dados apresentados permitem analisar as transformagdes ocorridas na relagao
dos alunos com a poesia apds a implementacao do projeto de intervengao.

No que concerne as mudangas na relacdo com a poesia, 13 participantes afirmaram
que a sua relagdo mudou positivamente, contrastando com 6 alunos que consideraram que
ndo se verificou qualquer alteracdo e 5 que ndo apresentaram resposta. As justificagdes
revelam um discurso reflexivo e emocional, demonstrando uma nova compreensiao da
poesia enquanto forma de expressdo de sentimentos e emogdes. Afirmagdes como “dantes
era como se estivesse a ler uma histoéria e agora € como se estivesse a ler emocdes” ou
“mudou porque comecei a sentir mais gosto em escrever poemas’ ilustram essa evolugao.
Surgem ainda referéncias ao reforgo da autoconfianga e a descoberta de capacidades até
entdo desconhecidas, como se observa nos seguintes relatos: “A minha relacio mudou,
nao sabia que sabia escrever poemas” ou “mudou muito, porque deu-me mais inspiracao
de ler e escrever”. As respostas que indicam auséncia de mudanga tendem, na maioria dos
casos, a refletir posi¢des ja consolidadas, quer de rejeicdo (“a minha relacdo ndo mudou,
eu nunca gostei de poemas”), quer de apreciacao prévia (“nao mudou, eu sempre gostei

de poemas”).
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Relativamente aos sentimentos associados a leitura ou audi¢gdo de poemas,
verifica-se um predominio claro de respostas que expressam sentimentos positivos (15
alunos), em detrimento da indiferenca (6 alunos) e das ndo respostas (3 alunos). Os alunos
recorreram frequentemente a um 1éxico emocional e metaforico, relacionando a poesia
com sensagOes de bem-estar, tranquilidade e liberdade, por exemplo: “ao ler ou ouvir
poemas eu sinto alivio e paz”, “quando eu leio ou oigo poesia eu sinto-me livre” ou “agora
0 que eu sinto ¢ muita alegria”. Algumas respostas evidenciam ainda uma evolugdo na
competéncia leitora e interpretativa, como se observa em “agora a ler um poema sinto que
consigo interpreta-lo e antes ndo”. As respostas de indiferenga mantém-se breves e pouco
elaboradas (“eu ndo sinto nada”; “sinto-me normal”), sugerindo que, apesar dos
progressos constatados, nem todos os alunos estabeleceram uma ligagao positiva e afetiva
com a poesia.

No que diz respeito a identificacdo de um poema ou poeta marcante, 9 alunos
conseguiram identificar pelo menos uma referéncia, o que representa um aumento
significativo em comparacdo com os dados do questionario inicial. Destacam-se mengdes
a autores explorados ao longo do projeto, nomeadamente Matilde Rosa Aratjo, Eugénio
de Andrade, Sidonio Muralha e Luis de Camdes, frequentemente acompanhadas de uma
justificagdo tematica: “Urgentemente de Eugénio de Andrade, porque esse poema fala
sobre o amor ” ou “O autor Sidonio Muralha porque o poema ¢ sobre a paz”. Ainda assim,
15 alunos afirmaram nao se recordar ou ndo indicaram nenhum poema ou poeta marcante,
embora uma das respostas revele uma valoriza¢do da experiéncia de escrita: “Nao ha
nenhum que me tenha marcado, eu gosto mesmo ¢ de escrever ”.

Quanto a intencdo de continuar a ler e/ou a escrever poesia, verifica-se uma
tendéncia globalmente positiva: 9 alunos manifestaram vontade de continuar tanto a ler
como a escrever, enquanto 3 preferem apenas a leitura. As justificacdes apresentadas
permitem inferir a existéncia de um envolvimento emocional ¢ de uma motivacdo
intrinseca, como se observa em “gostaria de continuar a ler e a escrever, porque como
disse a poesia ¢ 0 meu mundo” ou “sim, para oferecer um poema a minha familia”. Por
outro lado, 7 alunos afirmaram ndo pretender continuar a fazé-lo, apresentando razdes
pragmaticas ou relacionadas com interesses pessoais futuros, como “ndo porque existem
outras coisas que gosto mais” e “no futuro vou ¢ trabalhar para ganhar dinheiro”. De
salientar ainda que 5 alunos mantém uma posic¢ao de hesitacdo (“talvez”; “ainda nao sei”),

ndo excluindo totalmente essa possibilidade. Estes resultados podem ser compreendidos

a luz de Azevedo et al. (2018), que defendem que motivar os alunos para a leitura de
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poesia implica convida-los a sair da rotina diaria da escola, proporcionando experiéncias
de evasdo, enriquecimento pessoal e envolvimento afetivo com os textos, favorecendo a
construcdo de leitores mais interessados e participativos.

No dominio da descoberta pessoal, 14 alunos referiram ter descoberto algo sobre
si proprios ao longo do projeto, destacando-se a tomada de consciéncia das suas
capacidades expressivas e o refor¢o da autoestima. Destacam-se respostas como:
“descobri que tenho potencial para escrever poesia”, “que eu sou melhor a escrever
poemas do que eu pensava” e “descobri que a poesia era boa para a minha saide mental ”,
evidenciando o papel da poesia enquanto espago de autoconhecimento, bem-estar
emocional e desenvolvimento pessoal. As respostas negativas (“nao descobri nada”; “eu
sou 0 mesmo ”’) s3o menos frequentes, mas ainda assim relevantes para compreender que
o impacto do projeto ndo foi homogéneo entre todos os participantes.

Por fim, no que se refere as sugestdes de atividades futuras, os alunos
demonstraram preferéncia por propostas que articulam a poesia com experiéncias
artisticas, ludicas e realizadas ao ar livre. Destacam-se as atividades ao ar livre, sugeridas
por 6 alunos, e as atividades artisticas, mencionadas por 4 alunos. As respostas revelam
criatividade e apropriagao das experi€ncias vivenciadas, como se observa, por exemplo,
nas seguintes sugestdes: “fazer poemas ao ar livre”, “podiamos fazer gestos de danga
enquanto lemos a poesia” ou “seria continuar a juntar poesia com coisas que as pessoas
gostam mais”. Algumas respostas apontam para o desejo de continuidade do projeto
(“repetir as atividades. Foi libertador e incrivel”), enquanto outras sugerem o alargamento
da experiéncia a comunidade escolar (“atividades como estas, mas com a escola toda”).

Em sintese, os resultados permitem constatar uma evolugao positiva na relagao
dos alunos com a poesia, marcada por um aumento do envolvimento afetivo, da
autoconfianga, da capacidade de reflexdao e do desejo de contacto continuo com o texto
poético. A comparagdo com os dados do questiondrio inicial permite pressupor que o
projeto contribuiu para a transformacao das percegdes, para a promocgao do interesse pela
poesia e para a criacdo de experiéncias educativas envolventes, contextualizadas e
dotadas de significado pessoal, confirmando a pertinéncia e a eficacia da sequéncia de
atividades implementada. Nao obstante, a persisténcia de algumas respostas de
indiferenca ou de rejeicao, permite compreender que o impacto das atividades nao foi
uniforme, corroborando a perspetiva de Siméon (2015), segundo o qual o encontro com

a poesia ndo ¢ linear, constituindo antes “um caminho pessoal” (p. 39).
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5.3. INQUERITO POR ENTREVISTA

De modo a complementar os dados dos questiondrios aplicados e a aprofundar a
compreensdo da relagdo que os alunos estabeleceram com a poesia ao longo da
intervencao, recorreu-se a realizagdo de uma entrevista semiestruturada, conduzida em
pequenos grupos e em formato de podcast. A entrevista foi aplicada no final do projeto,
apds a implementacdo da sequéncia de atividades, tendo como finalidade recolher
percecdes, sentimentos, aprendizagens e apreciacoes dos proprios alunos relativamente
ao projeto. Esta op¢ao metodologica permitiu dar voz aos participantes, valorizando a sua
perspetiva enquanto sujeitos ativos no processo de ensino-aprendizagem.

A recolha de dados decorreu através da constitui¢ao de oito grupos, cada um
composto por trés alunos. Cada grupo respondeu a duas questdes previamente definidas,
abertas o suficiente para permitirem o desenvolvimento livre das respostas. A entrevista
teve uma duracdo de 41 minutos e foi gravada em 4udio, com recurso ao dispositivo
moével da investigadora. Posteriormente, os registos de audio foram integralmente

transcritos e analisados. A transcricdo completa podera ser consultada no anexo 25.

5.4. ANALISE DA ENTREVISTA

A analise da entrevista foi realizada através de uma analise de contetdo, centrada
na identificacdo das ideias mais relevantes e recorrentes expressas pelos participantes. As
respostas foram organizadas em categorias e subcategorias, definidas com base nos
objetivos do estudo e no guido da entrevista, disponivel no anexo 26.

Embora a recolha de dados tenha ocorrido em pequenos grupos, a analise incidiu
sobre os discursos individuais dos alunos, considerados de forma transversal ao conjunto
da turma, ndo tendo sido estabelecidas comparagdes entre os diferentes grupos. Para
salvaguardar a identidade dos participantes, todos os excertos apresentados foram
anonimizados, recorrendo-se a identificacdo dos alunos por letras (Aluno A, Aluno B,
Aluno C, etc.), associadas ao respetivo grupo da entrevista (G1, G2, G3, etc.)

Para efeitos de sistematizagdo e clarificagdao da anélise, apresentam-se, na tabela

que se segue, as categorias e subcategorias definidas.
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Tabela 9 - Categorias e subcategorias da analise da entrevista.

Categorias Subcategorias

. . - Percecdes dos alunos relativamente a poesia;
Representagdes sobre a poesia . . ]
- Alteragdes na relac@o dos alunos com a poesia.

Aprendizagens realizadas - Saberes, competéncias e aprendizagens desenvolvidos no decurso do projeto.
Envolvimento e motivacio nas - Interesse, participacdo e motivagdo dos alunos nas atividades;
atividades - Preferéncias dos alunos em relagéo as atividades realizadas.

. . . . - Emocdes, sentimentos e impacto pessoal;
Dimensao socioafetiva o . . N . .
- Valorizagdo da partilha e da dimensédo social da poesia.

Avaliacdo do projeto e projecio - Avaliacdo global da experiéncia e sugestdes de melhoria;

futura - Expectativas dos alunos relativamente a projetos futuros.

Representacdes sobre poesia

Esta categoria retine as perce¢des dos alunos, bem como as alteragdes observadas
na sua relacdo com a poesia ao longo do desenvolvimento do projeto.

No que respeita as percegoes iniciais, alguns alunos consideravam a poesia como
pouco apelativa ou destituida de significado. O Aluno A (G1) mencionou que “(...) antes
ndo gostava muito de poesia (...)”, enquanto a Aluna L (G4) afirmou: “Antes eu s0 lia e
pronto”. Contudo, esta visdo ndo era partilhada por todos. A aluna K (G4), por exemplo,
manifestou uma relacao prévia positiva com a poesia, associando-a sobretudo a expressao
de sentimentos através da escrita: “Eu ja via a poesia como especial, eu ja escrevia hd um
tempo... H4 um ano que eu escrevo”.

Quanto a evolugdo da relacdo dos alunos com a poesia, varios entrevistados
indicaram mudancas positivas apos a participagdao no projeto. O Aluno A (G1) destacou:
“Antes ndo gostava muito de poesia, mas com estas aulas ja fiquei a gostar mais”,
enquanto a Aluna I (G3) considerou que o projeto “(...) influenciou as pessoas da nossa
turma a gostarem mais dos poemas”. Este sentimento € reforgado por outro entrevistado,
que manifestou surpresa face a propria mudanca de atitude: “O que mais me surpreendeu
durante este projeto foi que eu dantes ndo gostava tanto de poesia e agora fiquei a gostar
mais” (Aluno G, G3). Para além do aumento do interesse pela leitura, alguns alunos
evidenciaram também uma maior aproximagao a escrita poética, como referiu A Aluna L
(G4): “Agora eu ja acho mais divertido escrever”.

De modo geral, estes resultados indicam que o projeto podera ter contribuido para
uma mudanca positiva nas representagoes dos alunos relativamente a poesia, promovendo

tanto o gosto pela leitura de textos poéticos, como pela produ¢ado escrita, em consonancia
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com os resultados obtidos no questionario final. Esta evolucao confirma as perspetivas de
Azevedo et al. (2018), Cabral (2002), Franco (2012) e Pires (2017), segundo as quais as

experiéncias auténticas e participativas podem potenciar o gosto dos alunos pela poesia.
Aprendizagens realizadas

Esta categoria centra-se nas aprendizagens identificadas pelos alunos ao longo do
projeto, procurando analisar de que modo a participagdo nas diferentes atividades
contribuiu para o desenvolvimento e aperfeicoamento das suas competéncias, bem como
para a construcao de novas aprendizagens relacionadas com a poesia.

Os alunos reconheceram diversas aprendizagens decorrentes da sua participagao
no projeto, nomeadamente ao nivel linguistico e no desenvolvimento das competéncias
de leitura, escrita e interpretagdo. O aperfeicoamento da capacidade interpretativa foi uma
das aprendizagens mais referidas, como salientou o Aluno A (G1): “Aprendi a interpretar
melhor a poesia (...)”. No mesmo sentido, a Aluna X (G8) acrescentou: “(...) por
exemplo eu posso comegar a entender melhor de poesia, eu posso comegar a interpretar
textos melhor”.

Para além da interpretacdo, alguns alunos destacaram o enriquecimento do
vocabulério e um maior dominio da lingua. O Aluno B (G1) referiu: “Aprendi um melhor
conhecimento das palavras”, evidenciando uma maior consciéncia linguistica. Outros
entrevistados mencionaram aprendizagens relacionadas com a leitura e com a escrita,
nomeadamente a melhoria dessas competéncias. A Aluna C (G1) afirmou: “Aprendi a
escrever e a ler melhor”, enquanto a Aluna E (G2) indicou: “Eu acho que foi divertido,
aprendemos mais a escrever poemas (...)”. De igual modo, a Aluna W (G8) real¢ou que
desta experiéncia retém “a pratica de ler e escrever os poemas”.

A partir destes resultados € possivel perceber que o projeto, para além de despertar
o interesse pela poesia, parece ter contribuido efetivamente para o desenvolvimento de
competéncias linguisticas e para a melhoria da competéncia leitora. Com base nas
respostas dos entrevistados, a participacdo nas atividades permitiu-lhes consolidar
competéncias de leitura e escrita, enriquecer o vocabulario e, ainda, aprofundar a
capacidade de interpretar e compreender os textos poéticos. Tal como afirmam Azevedo
et al., (2018), “ao interagir com a poesia, o leitor desenvolve e consolida competéncias

linguisticas, cognitivas e estratégias de compreensao” (p. 29).

91



Envolvimento e motivacao nas atividades

Esta categoria procura compreender o nivel de envolvimento e motivacdo dos
alunos durante o desenvolvimento das atividades do projeto.

Os dados recolhidos revelam elevados niveis de envolvimento ¢ motivagdo por
parte dos alunos. As atividades foram descritas como agradaveis e envolventes, sendo
frequentemente associadas a sentimentos de tranquilidade e diversdo. A escrita de poemas
ao ar livre, por exemplo, foi considerada uma das experiéncias mais positivas e
inspiradoras. O Aluno D (G2) referiu: “Foi calmo até, ainda mais foi num rio, eu gostei
muito”, ja a Aluna F (G2) afirmou: “Eu gostei, eu adorei. Eu até achei mais facil porque
fomos nos que escolhemos a paisagem”.

Apesar de surgirem preferéncias distintas relativamente ao trabalho individual ou
em grupo, os alunos demonstraram, de modo geral, uma participagdo ativa nas atividades
propostas. Alguns manifestaram preferéncia pelo trabalho individual, por considerarem
que este facilita a organiza¢do das ideias, como indicou a Aluna F (G2): “Eu gosto mais
de fazer sozinha, parece que posso pensar um bocado mais nas coisas e, pronto, €
desenvolver um bocado mais as minhas ideias”. Por outro lado, outros valorizaram o
trabalho de grupo, como ¢ o caso da Aluna E (G2), mesmo ndo se sentindo
particularmente motivada para escrever poemas: “Eu ndo gosto de escrever poemas, mas
prefiro em grupo. Assim tenho as ideias dos outros”.

Entre as atividades desenvolvidas, destacaram-se a do retrato do Adamastor ¢ a
libertagdo de um poema da gaiola. Esta tltima, curiosamente, ndo foi mencionada no
questionario final, possivelmente por ndo ser percecionada como uma atividade pontual,
mas antes como uma rotina de abertura das aulas de Portugués. A articulagdo entre poesia
e Musica foi igualmente valorizada pelos alunos, nomeadamente pela Aluna U (G7) e
pelo Aluno T (G7), que partilhou: “Eu gostei muito da parte dos instrumentos porque foi
muito interessante um estar a ler o poema e os outros a tocar”.

Através da analise destes resultados percebe-se, pois, que o projeto fomentou uma
participagdo ativa e motivada por parte dos alunos, evidenciando a importancia da
diversidade de atividades, da integracdo de diferentes recursos e areas de interesse

pessoal, nomeadamente a Musica, como proposto por Pires (2017).
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Dimensao socioafetiva

Esta categoria foca-se na dimensao socioafetiva decorrente do contacto dos alunos
com a poesia, procurando compreender de que forma a participacdo nas atividades
contribuiu para a expressdo emocional, a gestao de sentimentos, o desenvolvimento da
autoconfianga e a valorizagao da partilha.

A dimensdo socioafetiva assume particular relevancia nos discursos dos alunos,
que associam muitas vezes a poesia a expressao de emocgdes e sentimentos. A escrita é
descrita como um meio de libertagdo emocional. A Aluna M (GS5) referiu: “A poesia
liberta porque se tu estas com raiva, podes escrever tudo num papel (...)”. Ao concordar
com esta perspetiva, a Aluna N (G5) acrescentou: “Eu também, quando estou com raiva
fago tipo ou historias ou poemas... Eu comego a escrever coisas ao calhas num papel para
“desestressar” (...)”, refor¢cando o papel da escrita na autorregulacdo emocional.

Para além da gestdo emocional, alguns alunos referiram a superacdo de medos e
o desenvolvimento do autoconhecimento, ao expressarem que a exposicao publica dos
poemas e a participagdo em momentos de partilha contribuiram para o fortalecimento da
autoconfianga. A Aluna M (G5) revelou o seguinte: “Aprendi que ha coisas que eu
pensava que ndo conseguia fazer, mas consegui-as fazer com bastante facilidade até”. A
Aluna N (G5) complementou: “Eu aprendi que mesmo tendo medo a gente tem de
enfrentar os nossos medos a dizer coisas no publico (...)”.

A partilha de poesia surge também valorizada, destacando-se a participacdo no
concurso de poesia Paisagens com Voz, descrita como uma experiéncia gratificante e
alinhada com os seus interesses. A Aluna K (G4) referiu: “Eu gostei muito de partilhar,
também toquei o meu instrumento que ¢ o que eu mais gosto de fazer e eu admiro como
¢ que as pessoas gostam tanto de poemas”. A mesma entrevistada sublinhou ainda a
importancia da partilha na sua relagdo com a poesia, ao afirmar: “Agora que eu estou a
partilhar estd a ser muito mais importante porque eu vejo que as pessoas estdo a gostar”.

Os resultados apresentados sugerem que as atividades desenvolvidas contribuiram
para o desenvolvimento socioafetivo dos alunos. Através das respostas dos entrevistados,
entende-se que a escrita e a partilha de poemas revelaram-se estratégias eficazes de
expressdo e gestdo emocional, o que vai ao encontro de Franco (2012), ao acreditar que
a poesia proporciona o equilibrio socioafetivo da crianga, contribuindo para o seu
percurso pessoal e relacional. Além disso, Siméon (2015) enfatiza que ¢ fundamental que

a crianga “se aproprie do poema de forma pessoal, sem medo de errar” (p. 86),
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favorecendo a construgdo da identidade e da autoconfianga, aspetos que se refletem na

superacao de medos e no refor¢o da autoestima evidenciados pelos alunos.
Avaliacio do projeto e projecao futura

Esta categoria teve como objetivo analisar as opinides dos alunos acerca do
projeto, assim como as suas expectativas em relagdo a participagdo em futuras
experiéncias, de modo a compreender o nivel de satisfacdo e o interesse gerado pelas
atividades desenvolvidas.

A avaliacao global do projeto por parte dos alunos revelou-se claramente positiva.
Tendo em conta que nenhum entrevistado sugeriu alteragdes ou melhorias, pressupde-se
um elevado grau de satisfacdo com as atividades realizadas. O Aluno S (G7) afirmou:
“Nada, porque gostei muito do projeto”. Em vez de apresentarem sugestdes, os alunos
destacaram as atividades que mais gostaram, sobressaindo a integra¢do da Musica como
um dos aspetos mais marcantes e diferenciadores da experiéncia. Embora um dos alunos
tenha expressado sentimentos de vergonha associados a gravacao do podcast, a novidade
e 0 seu caracter inovador acabou por ser igualmente reconhecido. O Aluno R (G6) referiu:
“Eu gostei de fazer este podcast, porque nunca fiz nenhum (...)”, a Aluna (G6) concordou
que se tratou de “(...) uma experiéncia nova”.

Os alunos manifestaram ainda interesse em participar em projetos semelhantes no
futuro, reconhecendo as aprendizagens adquiridas, o desenvolvimento de competéncias e
os beneficios do trabalho colaborativo. Destaca-se, neste sentido, a resposta do Aluno V
(G8) que, além de referir que leva aprendizagem desta experiéncia, expressou vontade
em participar em novas iniciativas idénticas: “Eu gostava de fazer mais projetos como
este, porque eu acho que ¢ bom fazermos trabalhos em grupo e ndés melhoramos a nossa
capacidade de ler, escrever...”.

Os resultados obtidos apontam, assim, para o sucesso do projeto na promog¢ao do
interesse, da motivacao ¢ do envolvimento dos alunos. Evidencia-se, uma vez mais, a
importancia de proporcionar condi¢cdes favoraveis a vivéncia da poesia. Neste sentido,
como defende Franco (2012), ¢ fundamental criar um ambiente de turma propicio ao
desenvolvimento de aprendizagens confiantes, autdbnomas e criativas, em que o texto
poético possa tornar-se um aliciante objeto pedagogico, contribuindo tanto para a
construgdo do conhecimento como para a educacdo da sensibilidade. A satisfagcdo

manifestada pelos entrevistados reforca esta constatagao.
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5.5. SINTESE DOS RESULTADOS

A apresentacdo e discussdo dos resultados permitiu analisar os efeitos da
sequéncia de atividades implementada e avaliar o grau de concretizacao dos objetivos
definidos para a investigacdo. Inicialmente, constatou-se que a maioria dos alunos
apresentava uma relacdo distante com a poesia, marcada por indiferenca, pouca
familiaridade e reduzido envolvimento com a leitura e a escrita poética. Este afastamento
inicial coincide com os desafios identificados na literatura, nomeadamente por Duarte
(2025) que ressalta a marginalizagdo da poesia em contexto escolar, sendo
frequentemente percecionada pelos alunos como hermética ou demasiado complexa. Esta
realidade surge também associada, segundo Pires (2017), a escassa sensibilizag¢do para a
poesia por parte dos adultos (pais e professores) e a auséncia de incentivo dai decorrente.

Com base neste diagnodstico, implementou-se uma sequéncia de atividades
intencionalmente concebida para responder aos interesses ¢ as necessidades dos
participantes. As propostas integraram momentos de leitura expressiva, escrita criativa, a
articulagdo de poesia com a Musica e as Artes, atividades de escrita realizadas ao ar livre,
bem como a producao de produtos finais, criando contextos variados de contacto com a
poesia. Esta abordagem permitiu que os alunos experienciassem a poesia de forma mais
sensivel, participativa e social, favorecendo o envolvimento ativo nas tarefas propostas,
assim como o desenvolvimento da competéncia leitora e da dimensao socioafetiva.

Os resultados apresentados evidenciam aprendizagens significativas ao nivel
linguistico, interpretativo e expressivo. Segundo os relatos dos participantes, verificou-se
um aperfeigoamento progressivo na capacidade de interpretacio dos poemas,
enriquecimento do vocabulario, refor¢o das competéncias de leitura e escrita, e uma maior
valorizacdo da oralidade e da partilha. Estes indicadores confirmam o impacto positivo
do projeto na competéncia leitora dos alunos e corroboram a perspetiva de Azevedo et al.
(2018), para quem a interagdo com a poesia promove o desenvolvimento de competéncias
linguisticas, cognitivas e estratégicas, bem como a familiarizagdo com a linguagem
metaforica propria do texto poético.

No que respeita as preferéncias manifestadas, os alunos destacaram atividades que
privilegiaram a expressdo pessoal, a criatividade e a ligacdo ao contexto, como a escrita
ao ar livre, a articulagdo entre poesia e Musica, os momentos de leitura expressiva e a
criacdo e apresentacdo de produtos finais. Estes dados refor¢am a relevancia de praticas

educativas diversificadas, contextualizadas e ajustadas as vivéncias e interesses dos
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alunos, em consonancia com Pires (2017), que defende que apenas desta forma as criangas
se sentem genuinamente envolvidas e motivadas para explorar o universo poético.

Por fim, a anélise comparativa entre os dados iniciais e finais permitiu identificar
mudangas claras na perce¢do, no interesse € no envolvimento afetivo dos alunos com a
poesia. Estas transformagoes traduziram-se, de modo geral, no aumento do gosto pela
leitura e pela escrita, bem como no reconhecimento da poesia como um espago
privilegiado de expressdo emocional. Neste contexto, a sequéncia de atividades
implementada parece ter favorecido a dimensao socioafetiva, promovendo o
desenvolvimento pessoal e social dos alunos, ao possibilitar o autoconhecimento, a
construcao da autoconfianca e o “envolvimento de cada crianga no seu proprio mundo,
marcado por um passado reconhecido, motivador do empenho na constru¢cdo de um
humanismo corajoso, solidario e livre” (Franco, 2012, p. 20).

Assim, os resultados sugerem que a interven¢ao contribuiu para o estabelecimento

de uma relagdo mais positiva e afetiva da maioria dos alunos com a poesia.

6. CONCLUSOES DO ESTUDO

O presente estudo teve como principal objetivo compreender a relacdo que os
alunos de uma turma do 5.° ano do 2.° CEB estabelecem com a poesia e analisar de que
forma a implementagdo de uma sequéncia de atividades didaticas poderia potenciar o seu
interesse e envolvimento afetivo com este modo literario. A investigagdo foi orientada
pela seguinte questdo de partida: “Qual a relacdo que os alunos de uma turma do 5.° ano
estabelecem com a poesia e de que forma uma sequéncia de atividades podera potenciar
o0 seu interesse por este modo literario?”, a qual se procurou dar resposta ao longo de todo
0 processo investigativo.

A analise dos dados permitiu confirmar que, no inicio do estudo, a maioria dos
alunos apresentava uma percecao distante € pouco entusiasta em relagdo a poesia. Esta
constatacdo evidencia a persisténcia de representacdes negativas do texto poético em
contexto escolar e refor¢a a necessidade de repensar praticas educativas associadas ao seu
ensino, reconhecendo que o afastamento dos alunos ndo decorre da poesia em si, mas,
sobretudo, da forma como esta lhes € apresentada e trabalhada em sala de aula.

A implementa¢do da sequéncia de atividades revelou-se central na transformagao
progressiva dessa relacdo. A criagdo de contextos diversificados e auténticos de contacto
com a poesia permitiu aos alunos vivencia-la como uma experiéncia estética, expressiva

e pessoal, favorecendo uma aproximagao mais espontanea, participativa e envolvente. Os
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resultados sugerem que uma abordagem menos formal e mais auténtica e viva contribui
para a valorizacdo da poesia enquanto espago de expressdo de emogdes, ideias e
vivéncias, potenciando o envolvimento ativo dos alunos.

Adicionalmente, os resultados apontam para o desenvolvimento da competéncia
leitora, particularmente ao nivel da compreensdo e interpretacao de textos, bem como
para o fortalecimento da dimensdo socioafetiva, nomeadamente no que respeita a
confianga, a autoestima e a valorizagdo da expressao individual e da partilha em grupo.
Neste sentido, a poesia assumiu, neste estudo, um papel formativo abrangente, ao
promover o autoconhecimento, a empatia e a construg¢ao de relacdes mais positivas com
a leitura e a escrita, refor¢ando a sua relevancia no desenvolvimento integral do aluno.

A comparacdo entre os dados iniciais e finais evidencia uma mudanga clara na
forma como os alunos passaram a percecionar a poesia, agora associada a prazer,
emocgdes, criatividade e expressao pessoal. Estas transformagdes indicam que a
intervengdo contribuiu efetivamente para a constru¢do de uma relagdo mais proxima,
afetiva e positiva com a poesia, dando resposta a questdo de investigacdo que orientou o
estudo. Apesar da evolucdo global observada, importa referir que um nimero reduzido
de alunos manteve uma percecao menos positiva, evidenciando que a construcao de uma
relacdo afetiva com a poesia ¢ um processo gradual, profundamente influenciado por
fatores individuais (Siméon, 2015), como experiéncias prévias, interesses pessoais €
ritmos de aprendizagem, podendo requerer intervencdes mais prolongadas e
diferenciadas.

Importa ainda reconhecer algumas limitagdes do estudo. Em primeiro lugar, o
tempo disponivel para a interveng¢do revelou-se reduzido, o que condicionou a
possibilidade de aprofundar determinadas atividades e de acompanhar, de forma mais
prolongada e detalhada, a evolugdo da relagdo dos alunos com a poesia ao longo do tempo.
Em segundo lugar, a amostra foi limitada a uma Unica turma, o que impede a
generalizagdo dos resultados a outros contextos educativos. Acresce, ainda, a falta de
recursos disponiveis no espago escolar onde decorreu o estudo, nomeadamente ao nivel
tecnoldgico, que exigiu constantes adaptacdes, planificacdo rigorosa e criatividade por
parte da investigadora. Esta limitacdo influenciou a concecdo e implementacdo de
algumas atividades, como a gravagao do podcast através de um dispositivo moével.

Nao obstante as limitagdes mencionadas, o estudo abre perspetivas futuras
relevantes no ambito do ensino da poesia. Seria pertinente desenvolver intervengdes mais

prolongadas, que permitissem consolidar aprendizagens e observar mudancas mais
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profundas na relagdo dos alunos com a poesia. A ampliacio da amostra, através da
inclusdo de mais turmas ou de diferentes niveis de escolaridade, constituiria igualmente
um contributo relevante para a validacao dos resultados. Recomenda-se, ainda, o aumento
da diversificacao de atividades propostas de modo a cativar e envolver o maximo de
participantes possivel, bem como a integragao da poesia de forma sistematica com outras
areas ou dominios especificos, como a Musica ou a Escrita, na medida em que tal podera
potenciar um estudo mais focado e abordagens interdisciplinares enriquecedoras.

Em sintese, este estudo evidencia que a relacdo com a poesia nao ¢ estatica,
podendo evoluir positivamente ao longo do tempo quando abordada de forma intencional,
criativa e sensivel. Ao promover simultaneamente o desenvolvimento de aprendizagens
diversas, nomeadamente ao nivel da competéncia leitora e da dimensao socioafetiva, a
investigacdo refor¢a o papel fundamental do professor enquanto mediador de
experiéncias auténticas de encontro com a poesia, contribuindo para devolver a este modo

literario o lugar que lhe ¢ devido na escola e na formacao de jovens leitores.
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CONSIDERACOES FINAIS

A redacao do presente relatério representou uma etapa fundamental ao longo do
meu percurso académico, proporcionando uma oportunidade de reflexdo sobre a minha
Pratica Pedagogica e sobre os desafios que a mesma comportou. Este percurso revelou-
se determinante para a consolida¢do das minhas aprendizagens enquanto futura docente,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias profissionais indispensaveis e para
a constru¢do de uma identidade docente progressivamente mais consciente e critica.

Na dimensao reflexiva, procurei destacar as aprendizagens mais relevantes
desenvolvidas ao longo das diferentes Praticas Pedagdgicas, bem como os principais
desafios enfrentados. As experiéncias vivenciadas em turmas do 1.° ¢ do 2.° CEB
permitiram-me compreender a complexidade do processo de ensino e aprendizagem e a
necessidade de uma a¢do pedagogica flexivel, intencional e adaptada a cada contexto.
Destaco o papel central da observagao na identificagao dos interesses e necessidades dos
alunos, constituindo-se como ponto de partida para uma planificagdo mais consciente e
rigorosa. A reflexdo continua, aliada a colaboragdo com as professoras cooperantes e
supervisoras, permitiu o aperfeigoamento progressivo das minhas intervencdes.

Relativamente a dimensdo investigativa, tive a oportunidade de aprofundar o
ensino da poesia em contexto escolar. O estudo, desenvolvido numa turma do 5.° ano de
escolaridade, permitiu a conce¢do e implementacdo de uma sequéncia de atividades
orientadas para a promocgao do gosto pela poesia e para o estabelecimento de uma relagao
mais proxima e afetiva dos alunos com este modo literario. Os resultados evidenciaram
uma evolucao globalmente positiva, reforcando o papel do professor enquanto mediador
e responsavel pela criagdo de ambientes de aprendizagem motivadores e envolventes.
Além disso, o estudo contribuiu para o desenvolvimento da minha consciéncia enquanto
professora-investigadora, colocando em evidéncia a necessidade de questionar, analisar e
reajustar continuamente as praticas.

Em sintese, o presente relatorio espelha um percurso marcado por desafios,
aprendizagens e crescimento, evidenciando a constru¢do de uma postura profissional
reflexiva, investigativa e comprometida com a qualidade do ensino. Enquanto futura
docente, assumo o compromisso de manter uma atitude de abertura a aprendizagem, a
inovagao e ao aperfeicoamento permanente, consciente de que ¢ na reflexao critica sobre

a pratica que reside a possibilidade de evolugao e melhoria da agdo educativa.
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ANEXOS

ANEXO 1 — RECURSO “CAIXINHA DOS SONS” —1.>ANO DO 1.°CEB

ANEXO 2 — ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA PLANIFICACAO
INTEGRADORA “LITERACIA DOS OCEANOS” — 1.° ANO DO 1° CEB

.A




ANEXO 3 — ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO AMBITO DA PLANIFICACAO
INTEGRADORA “UMA VIAGEM CULTURAL” —3.°ANO DO 1.°CEB
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ANEXO 4 — TESTE DE AVALIACAO DE HGP

ANO LETIVO 2024/2025
6.0 Documento S representa  Batalha de Afjubarrota, da qual © exército portugués saiu Vitorioso contra
- Teste eRigs? 4. Lh atentamente o Cecumanto 3. i M s
wistéria & Geografia de Portugal | 5.2 an0.
MNome e Turma “A defesa da independincia portuguesa requeria um rel que forse portuguis ¢ Conmantod
OF Tatarenso de : = /2 0. Seatriz, casada
peeciagho | rrmachs  reuaia de I +| oata | S S fencs de . nks de Castro, Batalha de Afubarrots
o 2 ji tinham comdatico contrs Portugal * RTP (2013}
Professor(a) [ nc. ce eaucagio Vhoge, . (ISP A At 10831088 0 ke pored
o v KNI e n s
1. Atenta na afirmagho seguinte. 4.1, Indica » que Cortes e refere o documento.
0 século XIV ficou marcado por uma crise dindstica.
% 42, dentiica s cradse resporsivel
2. Lk atentamente o Documento 1 Y o " =
Ovcumento 1
“rajecenoD.  emsors
i 080 e 0.
62
©. Permando outra fiha, ambas as coroas passariam para quem fosse rei de
‘Castela & depeis para os sucessores desse; entretanto, quer dizer, MOrTEndo D.
Fernando sem mais fihos nem netos maiores de 14 ans, 3 5ub viive, O. 3 wilin et ek 3 ki
Teles, ficaria por regente de Portugal A regincis terminaria logo Que uma das k! L
circunsthncias anteriores se verificasse ™
A (1781 i ce Pt A s feul (1096 14804
Leconst ttamga
1. R s o Taaco s rfre o ecr st

5.1.Identifica a parscnalidads apeesentads no documeni.

3.2. Explica por que razho pasiou b s recorhacis e figura

Leonoe ” £ 0. rernando.

5.3. Clarica qeal o3 fungBo que exercia

3.1. Indica quem est representado na imagem.




ANEXO 5 — TEATRO DE FANTOCHES

ANEXO 6 — FICHA DE OPINIAO SOBRE A OBRA A FADA ORIANA

I Al
Ficha de Opiniao: A Fada Orianaq

Nome: Data: _/__/___




ANEXO 7 — JOGO DE CARTAS E DE TABULEIRO SOBRE A EXPANSAO MARITIMA
PORTUGUESA

1) Junta-te num;rupo
de 4 elementos, definido
pela professora

2) As cartas devem estar
colocadas para baixo. Cada
elemento deve retirar uma
carta a vez.

3) Todos os elementos
do grupo devem registar
por escrlto as respostas

as questoes.

4) No final, partilha as
respostas com os teu
colegas!

—

R ] 5 REGRAS
A EXPANSAO MARITIMA PORTUGUESA J: Coda par de phuncs

ma
questao:

HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL
2. A professora sorteia
0 par que vai
responder;

< INICIO

3.Esperapelatuaveze
respeita a participacao
dos colegas;

4.0 objetivo do jogo &

alcancar a casa nimero
12, acertando o maximo
de respostas possiveis.

JOGADORES
ALUNOS

BEA




ANEXO 8 — AUTORIZACAO DA ESCOLA PARA A RECOLHA DE DADOS

POLITECNICO | o=
ue LEIRIA i o0

Exma. Sra. Coordenadora,

O meu nome ¢ Joana Carlos ¢ sou estudante do Mestrado em Ensino do 1.7 Ciclo
do Ensino Basico ¢ de Portugués, Historia e Geografia de Portugal no 2. Ciclo do Ensino
Basico, na Escola Superior de Educagio e Ciéncias Sociais do Politéenico de Leirna.

Atualmente, encontro-me a desenvolver um trabalho de investigacio, no dmbito
do relatorio final de Mestrado, intituladoe Libertar poemas, despertar leitores: wma
aproximagdo @ poesia numa turma do 5.7 ano de escolaridade, cuja ornentadora ¢ a
Professora Doutora Susana Nunes. Esta investigagiio tem como principal objetive
compreender a relacdo que os alunos estabelecem com a poesia e, simultancamente,
promover o desenvoelvimento do gosto por este modo literdrio atraves da realizaciio de
diversas atividades, em contexto das aulas de Portugoés.

Meste sentido, postaria de solicitar a sua autorizagdo e colaboragio para a
aplicagiio dos instrumentos de recolha de dados previstos no referido estudo,
nomeadamente inguéritos por guestiondrio dingidos aos alunos. Saliento, ainda, que
todos os dados recolhidos serdo tratados com absoluto sigilo, a fim de garantir o
anonimato e privacidade dos participantes.

Agradeco antecipadamente a sua atengio ¢ dispomibilidade, pois tenho a certeza

de que o sen contributo serd fundamental para o desenvolvimento desta investigagio.

TEEMO DE CONSENTIMENTO

Eu, . Tesponsdvel

pela Escola . {autorizo/mao

autorize) a recolha de dados no dmbite do estudo de investipagio Libertar Poemas,

despertar (eitores: wma aproximagdo a poesia numa turma do 5.7 ano de escolaridade.

de de 2025

Assinatura da Sra. Coordenadora:

Doutora Orientadora:




ANEXO 9 — AUTORIZACAO DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO PARA A
RECOLHA DE DADOS

POLITECNICO | e
o LEIRIA | 75850

Pedido de Autorizaciio para Recolha de Dados
Exmo.(a) Sr.(") Encarregado de Educacio,

O meu nome ¢ Joana Carlos e sou estudante do Mestrado em Ensine do 1." Ciclo do Ensino
Bisico e de Portugués, Historia e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Basico, da Escola
Superior de Educagao e Ciéneias Sociais, do Politéenico de Leiria.

Atualmente, encontro-me a desenvolver um trabalho de investigacio, enquadrado na
realizacio do relatorio final de Mestrado, intitulado Liberiar poemas, desperiar leitores: uma
aproximagdo d poesia numa furma do 5.7 ano de escolaridade, cuja orientadora é a Professora
Doutora Susana Nunes. Esta investigagio tem como principal objetivo compreender a relagio que
os alunos estabelecem com a poesia e, simultaneamente, promover o desenvolvimento do gosto
por este modo literdrio através da realizacdo de diversas atividades, em contexto das aulas de
Portugués.

Desta forma, venho por este meio solicitar a sua autorizacio para a recolha de dados e
imagem do/a’ sew'sua educando/a, no dmbito do referido projeto. Saliento, ainda, que os dados
recolhidos serdo utilizados exclusivamente para fing académicos, garantindo o anonimato ¢ a

privacidade da identidade dofa seu/sua educando/a.

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, , Encarregado/a de

Educacdo do/a aluno/a da

turma 5.°A, declaro que tomei conhecimento e que

D Autorizo a recolha de dados do meu educando.

D Nio autorize a recolha de dados do meu educando.

Assinatura dofa Encarregado/a de Educagio Data:




ANEXO 10 — POEMA ESTACOES DE JOSE JORGE LETRIA

T
Y A POLITECNICO v

( LR 7
[Nome | [ Data ) |

L P

w Turma5.°A ﬂ

1. L& o seguinte poema.

Estagoes

Aprendi os cheiros Aprendi os modos

do alecrim e da hera do bicho mais terno:
e ao azul do céu um céo de peluche
chamei primavera. com o frio de inverno.
Encontrei um fruto Juntei as esta¢des

na concha da méao com pés de magia

e asede da dgua e a soma das quatro
dei um nome: verdo. chamei poesia.

Descobri o sol

com olhos de sono, José Jorge Letria
a tristeza das folhas

dei o nome de outono.

2. E para ti o que é poesia?

ANEXO 11 — GAIOLA DE POEMAS




A unido faz a for¢a

Se todas as terras

Se fossem juntar

mas que grande monte
iriam formar.

Se todas as aguas

se fossem juntar
mas que grande mar
iriam formar.

Se os homens de paz

se fossem juntar

mas que grande exército
iriam formar.

E por sobre a terra
e por sobre o mar
entdo é que as guerras
iam acabar.
Luisa Ducla Soares

Agarrar o ar

Quando estendes a méo e agarras o ar,
que julgas tu agarrar?
Tudo ou nada?

Ainda que vejas coisa nenhuma
direi: € muito o que agarras,
embora parega nada.

Por isso talvez agarres
sem o saberes
um duende ou uma fada.

Jodo Pedro Mésseder

Os meninos

Que jogam & bola na minha rua
Jogam com o Sol

E os pés dos meninos

S&o pés de alegria e de vento

A baliza uma nuvem tonta

Atoa

Na luz do dia

E eu 0lho os meninos e a bola
Quevoa

E oigo os meninos a gritar: Go..o...lol...
E ndo hd perder sem ganhar

54 perde quem os olhos dos meninos
Néo puder olhar.

Matilde Rosa Ardujo

Aprender a respeitar

Aprender a respeitar
€ coisa fundamental

Respeitar todos os povos,
do Sul, do Centro e do Norte;

para humango e animal.

Respeitar-se & si mesmo:
0 COrpo e 05 sentimentos,
nos bons & Nos Maus momentos

Respeitar pais e avos,
05 irméos, tios e primos,
dos grandes aos pequeninos.

o Respeitar os professores,

‘ os colegas e os amigos
£ até 05 inimigos.

Respeitar os adversarios
quando estamos a jogar
{a perder ou a ganhar).

respeitar o fraco e o forte.

Respeitar & Natureza
todos os dias do ano.
Respeitar € ser humano!

Maria Teresa Maia Gonzalez

Y

]

4

ANEXO 12 — TEXTOS POETICOS SELECIONADOS PARA A ATIVIDADE DA GAIOLA

Quadrado

Era uma vez um quadrado
- pouco quadrado, quadrado! -
fque, Com pensamento de gente,

sonhou poder ser diferente.

Ias o que ousaria ser de novo

b
se Ine jurava todo o povo J!

que era bonito, bonito demais,

com os quatro lados todos iguais?

ALY
Jodo Manuel Ribeiro \
~

Apaz

A paz é uma pomba que voa.
Eum casal de namorados.

S0 os pardais de Lisboa

que fazem ninho nos telhados.
E o riacho de mansinhe

que saltita nas pedras morenas
com arvores alias e serenas.

A paz é o livro que ensina

E uma vela em alto mar,

& o cabelo da menina

fque o VENTo Cconseguiu soltar.
E o trabalho, o péo, a mesa,

a seara de trigo, ou de milho,
e perto da ldmpada acesa

& mde que embala o seu filho.

Siddnio Muralha

No mistério do sem-fim

No mistério do sem-fim
equilibra-se um planeta.

E. no planeta, um jardim,
€, no jardim, um canteiro;
no canteire uma violeta,

e, sobre ela, o dia inteiro,

entre o planeta e o sem-fim,
a 8sa de uma borbolets.

Cecilia Meireles

Urgentemente

E urgente o amor.
E urgente um barco no mar.

3 urgente destruir certas palavras,
4dio, soliddo e crueldade,

alguns lamentos

muitas espadas.

3 urgente inventar alegria,
multiplicar os beijos, as searas,
¢ urgente descobrir rosas e rios
e manhds claras.

Cai o siléncio nos ombros e a luz
impura, até doer.

E urgente o amor, & urgente
permanecer.

Eugénio de Andrade




ANEXO 13 — POEMA A LIBERDADE O QUE E? DE JOSE JORGE LETRIA

" R
3% ) A Liberdade o que é?
A Liberdade A Liberdade
é um livro sempre aberto é um passaro sem medo
na pagina ainda por escrever. a cantar dentro da boca.
A Liberdade A Liberdade
é um quadro onde as tintas é uma arvore
sabem a fruta e a mar. capaz de abragar as estrelas
A Liberdade é A Liberdade
um homem a escrever um livro € uma palavra limpida

que conta o que ainda ninguém sabe. no ramo mais alto da fala.

A Liberdade A Liberdade

é um trocadilho é um morango a dizer ao vermelho:
para fazer rir um filho. “Agora quero ser verde”.

A Liberdade é

um livro escrito com a tinta

do que s&o feitos os sonhos. José Jorge Letria

A Liberdade

é a lingua soltar-se
para chamar a felicidade.

A Liberdade
é uma rima esvoagante
a beijar os namorados.

A Liberdade
é uma palavra nova
no ramo mais alto da fala.

ANEXO 14 — POEMA Co1s4S QUE NA0 HA QUE HA DE MANUEL ANTONIO PINA

4 1-Léopoema.
Uma coisa que me pde triste
€ que n@o exista o que nao existe.
(Se éque nao existe, e isto e que existe!) N
Ha tantas coisas bonitas que nao ha: %
coisas que nao ha, gente que nao ha.
bichos que ja houve e ja ndo ha,
livros por ler, coisas por ver,
feitos desfeitos, outros feitos por fazer,
pessoas tao boas ainda por nascer % S
“~e outras que morreram ha tanto tempol
Tantas lembrancas de que nao me lembro,
sitios que nao sei, invengoes que nao invento,
gente de vidro e de vento, paises por achar,
= paisagens, plantas, jardins de ar,
tudo o que eu nem posso imaginar
porque se o imaginasse ja existia
err;b?ra num lugar onde séeuia..

&

Z-quuee:dstlaunlumrondesévmpodedasinmsedaessenlugar?
' Que coisas, pessoas ou seres poderiam 4 existir?



ANEXO 15 - ATIVIDADE LUDICA MISSA0 PALAVRAS PERDIDAS

Y POLITECNICO POLITECNICO
5 Em LEIRIA oe LEIRIA

Mirsio. 1

Imagina que todas as palavras do mundo foram roubadas!
De repente, deixaram de conseguir falar uns com os outros.
Mas ha uma boa noticia: ainda podem ficar com quatro
palavras, apenas quatro!

Escolhe quatro palavras de que gostes muito e escreve-as
numa folha.

- POLITECNICO
a o LEIR)

iy

X Mirsao 3

Desta vez partilha as tuas 8 palavras com o colega que esta a

tua frente ou atras de ti e recebe as dele para passares a ter 16
Agora partilha as tuas palavras com o colega do lado: da-lhe as i

alavras!
tuas quatro palavras e recebe as dele. B
Ja tens oito palavras!
POLITECNICO POLITECNICO
EBF LEIRIA Eﬂi LEIRIA

Mirsio ¢ i
Agora teras a oportunidade de trocar as 16 palavras que juntaste

Por fim, usa as 16 palavras que recolheste para escreveres um poema e o

¢ |
com um colega & tua escolha! pastiihares boana araral

Movimenta-te de forma organizada na sala de aula, recolhe as palavras
e volta ao teu lugar.

ol 44
Nome: Data:
As patavras que sabvei do siéncio

1. Regista as 16 palavras que recolneste:

2. Escreve agora o teu poema atribuindo-lhe um titulo e utilizando  méximo de palavras
que Juntaste

10



ANEXO 16 — GUIAO ORIENTADOR PARA A ATIVIDADE DE ESCRITA AO AR LIVRE

GUIAO ORIENTADOR

1.INSTRUGOES PRATICAS

= Dirige-te ao Parque Verde com os colegas e as
professoras;

« Observa atentamente o0 espago a tua volta e escolhe a
paisagem que mais te inspira;

» Informa a professora da paisagem escolhida, para que
seja feito o registo fotografico.

2. ATIVIDADE DE ESCRITA

OBSERVA O LUGAR ONDE ESTAS E ATIVA 05 TEUS SENTIDOS

« O que vés? (arvores, montanhas, flores, edificios,
pessoas...)

+ Que cores predominam?

« Que aromas consegues identificar?

+ Ha movimento?

« Que sons ouves?

PENSA SOBRE A TUA RELACAO COM A PAISAGEM

« Que emogoes te transmite?

« Jd estiveste aqui antes? Tens memgrias associadas a
este |ugar?

+ Como te sentes ao observa-lo?

AGORA, INSPIRA-TE E ESCREVE O TEU POEMA:

» Da um titulo ao poema;

« Escreve entre 2 a 4 estrofes (idealmente com 4 versos
cada - quadras);

= Procura transmitir emog6es através das palavras;

= Podes usar rimas, mas o mais importante é que o
poema tenha significado e se relacione com a
paisagem escolhida.

3.REGRESSO A ESCOLA

ANEXO 17 - EXCERTO DO CANTO V' DA OBRA OS LUSiADAS, DE LUiS DE CAMOES

11



ANEXO 18 - TABELA SOBRE AS PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DO ADAMASTOR

B
o¢ LEIRIA

| INDENTIFICAGAO DO ADAMASTOR % |

‘ Rosto e membros: Estatura e cor:

Cabelo e barba: Postura e tom de voz:

ANEXO 20 — FOLHETO INFORMATIVO PARA O CONCURSO DE POESIA

CONCURSO DE POESIA

PAISAGENS COM VOZ

Quinta-feira (22 de maio) | ¢ Biblioteca Escolar
@) Poema sobre a paisagem

1. Apresentacéo:
A apresentagao pode ser: a solo, a pares ou em pequenos grupos.

Escolhe uma forma original de partilhar o teu poema, por exemplo:
e Entoacdo com ritmo ou melodia;
¢ Expressao corporal ou dramatizacgao;
* Utilizagdo de objetos simbdlicos;

Leitura com sons de fundo ou instrumentos;

Encenagéo do poema;

Musicalizagao simples (voz ou instrumento).

2. Funcionamento do concurso:

e Cada aluno apresenta o seu poema de forma criativa.
* No final, todos votam num dos colegas (ndo em si préprio).
e Avotagao é anénima.

Poema vencedor: o poema mais votado sera destacado no Podcast final!

3. Dicas de Organizagao
* Ensaia em casa e/ou com colegas na escola.
e Traz para a aula de quinta-feira tudo o que precisares: poema, objetos,
instrumentos, aderecos, etc.
e Teras alguns minutos no inicio da aula para os ultimos ensaios. T

| |
1 |}
L= |
7
—— // L
ﬁ\\r ,/
¢ { \.:,,»
b il

5 1

]
M|

12



ANEXO 21 — PORTEFOLIO DO PROJETO LIBERTAR POEMAS, DESPERTAR LEITORES

Link de acesso ao portefdlio:

https://www.canva.com/design/DAGpZdti6HY /rj TmfNgivdP1JgbksY9txw/edit?utm_co

ntent=DAGpZdtibHY &utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source

=sharebutton

Portefdlio

2024/2025

Libertar poemas, //("5)(* war leitores
< / i

ANEXO 22 - GRELHA DE OBSERVACAO PARA O CONCURSO DE POESIA

Turma 5.° A Grelha de Observacio — Concurso de Poesia Data: 22 de maio de 2025
Critérios de avaliacio
Alunos | Leitura fluente e Clareza e Entoagdo e Corregio Criatividade e Expressdo Postura, empenho e
segura articulagdo verbal expressividade linguistica originalidade corporal cooperagio

1

2

3

1

5

6

7

b

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Escala de avaliagio: Muito Bom (MB); Bom (B); Suficiente (S); Insuficiente (INS).
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ANEXO 23 — QUESTIONARIO INICIAL

Inguérito por questionirio — A minha relacdo com a poesia
0 presente questiondrio far parte de wma investipacdo cujo objetive & compreender
melhor a tua relagfo com a poesia. Mo hd respostas certas ou erradas, o mais importants
& que sejas sincero/a. Os dados recolhidos serfo tratades de forma andnima e utilizados

X te para fins clentificos. As tuas respostas serfio fimdamentais para planesr

atividades mais interessantes e proximas de ti. Obrigada pela tua participaggol
Parte 1. Assinala com um (x) a opeio que melhor corresponde 3 tua opinido.

1. Gostas de poesia?

O Gosto muite.

O Gosto

O Mais oumenos.

O Néo gosto.

2. Costumas ler poesia?
O Sim, frequentemente.
O As vezes.

O Raraments.

O Nunea.

3. Costumas escrever poeras?
O Sim, frequentements.

O As vezes.

O Faramente.

O Nunea.

4. Que temas te despertam mais interesse num posma?
O Amor e amizade

O Natureza @ animais.

O Aventuras e historias.

O Emogles e sentimentos.

O Temas sociais ou questdes do mundo.

O Qutro:

5. Onde costumas ter contzcte com poesia?
O Nz escola

O Em casa

O Na biblioteca

O Na internet (ex : redes sociais, sites)

O Qutro:

Parte 2. Responde s questdes com atencio e sinceridade.

1. Propde uma atividade relacionada com poesia que gostarias de realizar nas aulas de
Portugués.

2. Escrave um breve texto sobre a tua relagio com a poesia, desde que te lembras até ao
momento. Podes usar estas questdes orientadoras, para te ajudar a organizar as ideias:

» Como foi o teu primeiro contacto com a poesia? Lembras-te de algum
momento especial?

» Quando pensas em poesia, que sentimentos ou ideias te surgem? Consegues
explicar porqué?

* A tua opinifo sobre poesia sempre foi 2 mesma ou mudou ao longe do
tempo?

»  Como te sentes quando 183 ou ouves um poema?

* Hi algum poema ou poeta que te tenha mareado ou que ainda recordes?

14



ANEXO 24 — QUESTIONARIO FINAL

Inquérito por questionario — A minha relacdo com a poesia

O presente questiondrio faz parte de uma investigacdo cujo objetivo é compreender
melhor a tua relagiio com a poesia apds as atividades realizadas nas aulas de Portuguds.
Néo ha respostas certas ou erradas, o mais importante & que sejas sincerofa. Os dados
recolhidos serfo tratados de forma anénima e utilizados exclusivamente para fins
cientificos. Obrigada pela tua participagdo!

Parte 1. Assinala com um (x} a opciio que melhor corresponde i tua opinido.

1. Gostas de poesia?

0O Gosto muito.

O Gosto

O Mais ou menos.

O Nip gosto.

2. Costumas ler poesia?
O Sim, frequentemente.
0 As vazee.

O Raramente.

O Nunea.

3. Costumas escrever poemas?
O Sim, vdrias vezes.

O s vezes.

O Raramente.

O Nunca.

4. Que temas te despertam mais interesse num poema?
O Amor e amizade.

O Natureza e animais.

O Aventuras e histérias.

O Emogdes e sentimentos.

O Temas sociais ou questdes do mundo.

O Qutro:

3. Onde costumas ter contacte com poasia?
O Na escola

O Em casa

O Na biblicteca

O Na internet (ex - redes sociais, sites)

0O Qutro:

Parte 2. Responde s questdes com atencdo e sinceridade.

1. Qual foi a atividade relacionada com poesia que mais gostaste de realizar nas aulas de
Portugués? Justifica.

2. Ezereve um breve texto schre a tua relagio com a poesia, apée as atividades realizadas
nas aulas de Portuzués. Podes usar estas questdes orientadoras, para te ajudar a crganizar
ay ideias:

= Sentes que atoa relagdo com a poesia mudou? Explica de que forma.

= Como te sentes agora ao ler ou ouvir um poema em comparagio ac que

sentias antes das atividades?

» Hi algm poema ou auter que te tenha marcado? Qual & porqué?

»  (Gostarias de continnar a ler e a escrever poesia no future?

= (O que descobriste sobre ti proprio/aan longo das aulas?

*  Que sugestio darias para fituras atividades relacionadas com poesia?
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ANEXO 25 — TRANSCRICAO INTEGRAL DA ENTREVISTA

Transcri¢do da Entrevista

A transcri¢do apresentada corresponde a entrevista realizada em pequenos grupos, no dmbito da gravagdo
do podcast final do projeto. Optou-se por uma transcricdo integral, preservando a oralidade dos
participantes e o contexto da interagdo, com recurso a pseudonimos, de modo a assegurar o anonimato.

Grupo 1 (G1)

Investigadora: O que aprendeste sobre poesia nestas aulas?

Aluno A: Aprendi mais a interpretar melhor a poesia, porque antes ndo gostava muito, mas com estas aulas
ja fiquei a gostar mais.

Aluno B: Eu aprendi um melhor conhecimento das palavras.

Aluna C: Eu também aprendi a escrever melhor e a ler melhor.

Investigadora: Qual foi a tua atividade favorita? Porqué?

Aluno A: A minha atividade favorita foi a do poema que estava dentro da gaiola, porque nds ndo sabiamos
o que vinha... podia ser...

Investigadora: Ficavas curioso?

Aluno A: Sim.

Aluno B: Eu gostei do Adamastor.

Aluna C: Para mim também foi o da gaiola que a gente nao sabia o que iria vir.

Grupo 2 (G2)

Investigadora: Como foi escrever um poema ao ar livre com base numa paisagem?

Aluno D: Foi calmo até, ainda mais foi num rio. Eu gostei muito.

Aluna E: Eu acho que foi divertido, aprendemos mais a escrever poemas... ¢ foi isso.

Aluna F: Eu gostei, eu adorei. Eu até achei mais facil porque fomos nds que escolhemos a paisagem.

Investigadora: Preferes escrever poemas sozinho/a ou em grupo? Porqué?

Aluno D: Eu prefiro fazer sozinho porque como tem varias pessoas elas tém varias ideias e depois... A
fazer sozinho assim s6 tenho a minha ideia.

Aluna E: Eu nfo gosto de escrever poemas, mas eu prefiro em grupo. Assim tenho as ideias dos outros.
Investigadora: Sempre gostas mais um bocadinho em grupo?

Aluna E: Sim, mas eu ndo gosto muito.

Aluna F: Eu gosto mais de fazer sozinha, parece que posso pensar um bocado mais nas coisas e, pronto, €
desenvolver um bocado mais as minhas ideias.

Aluno D: Também concordo.

Grupo 3 (G3)

Investigadora: O que te surpreendeu mais durante este projeto?

Aluno G: O que mais surpreendeu-me durante este projeto foi que eu dantes ndo gostava tanto de poesia e
agora fiquei a gostar mais.

Aluno H: Eu também.

Aluna I: Para mim foi a mesma coisa, eu acho que foi uma atividade muito gira e que influenciou mais as
pessoas da nossa turma a gostarem mais dos poemas.

Investigadora: Qual foi o poema ou poeta que mais gostaste de conhecer?
Aluno G: Eu gostei do poema O quadrado.
Aluno H: Eu gostei do poema que eu tirei da gaiola.
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Aluna I: Eu gostei do “Coisas que ha que ndo ha”.
Grupo 4 (G4)

Investigadora: Como te sentiste a partilhar o teu poema no concurso Paisagens com Voz?

Aluno J: Eu ndo sei partilhar poemas, atrapalhei-me todo.

Investigadora: Sabes sim! Depois correu bem na segunda vez.

Aluna K: Eu gostei muito de partilhar, também toquei o meu instrumento que € o que eu mais gosto de
fazer e eu admiro como ¢é que as pessoas gostam tanto de poemas.

Investigadora: E ganhaste, foste a vencedora do concurso. Parabéns!

Aluna L: Também gostei muito e foi fixe partilhar os poemas.

Investigadora: Achas que agora vés a poesia de forma diferente? Como?

Aluno J: Vejo, dantes ndo era nada de especial e agora ndo ¢ mesmo nada de especial.

Investigadora: Oh! A sério?!

Aluna K: Fu ja via a poesia como especial, eu ja escrevia ha um tempo... Hd um ano que eu escrevo. Eu
escrevo poemas de romance, outro estilo ndo gosto muito, mas eu agora vejo a poesia como... um hobbie
muito importante para mim, porque agora que eu estou a partilhar esta a ser muito mais importante, porque
eu vejo que as pessoas estdo a gostar.

Investigadora: Consegues partilhar as tuas coisas ¢ muito mais especial.

Aluna K: Sim, é mais facil e especial.

Aluna L: Antes eu s6 lia e pronto. Agora eu ja acho mais divertido escrever e fazer mais.

Grupo 5 (G5)

Investigadora: O que aprendeste sobre ti proprio/a durante este projeto?

Aluna M: Eu aprendi que hé coisas que eu pensava que ndo conseguia fazer, mas eu consegui-as fazer e
com bastante facilidade até.

Investigadora: Uau...

Aluna N: Eu aprendi que mesmo tendo medo a gente tem de enfrentar os nossos medos a dizer coisas no
publico e ndo ter medo, porque a gente algum dia vamos ter de fazer isto nem que seja no momento errado
ou bom.

Aluna O: Eu concordo.

Investigadora: Se tivesses de convencer um amigo a escrever poesia, o que lhe dirias?

Aluna M: Eu diria que a poesia liberta, porque se tu estads com raiva podes escrever tudo num papel. Temas
como alegria, podes escrever os teus sentimentos... podes escrever tudo, mas na poesia ¢ uma coisa muito
boa de expressar os sentimentos.

Investigadora: E libertador, ndo é?

Aluna N: Eu também, quando estou com raiva fago tipo ou histérias ou poemas... Eu comego a escrever
coisas ao calhas num papel para “desestressar” ou entdo quando eu estou a sentir alguma coisa por outra
pessoa ou estou a ser muito feliz naquele dia eu comego a escrever coisas.

Investigadora: E era isso que dizias ao teu amigo, para ele também fazer?

Aluna N: Hum, hum.

Investigadora: Ok. E tu?

Aluna O: Eu diria que os poemas sdo muito bons e ajudam muito no Portugués.

Grupo 6 (G6)
Investigadora: Achas importante partilhar poesia com os outros? Porqué?

Aluno P: Sim... ndo sei eu acho importante. Eu gosto de poesia e gosto de a espalhar assim...
Aluna Q: Eu acho que... também.
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Aluno R: Gosto de espalhar poesia, gosto de ler poesia, gosto... da poesia. Eu acho importante, é um tipo
de texto diferente.

Investigadora: Portanto se gostam, gostam de partilha-la, ndo ¢?

Aluna Q: Sim.

Investigadora: O que achaste da proposta de gravar este podcast?

Aluno P: Mais ou menos, porque eu estava com vergonha.

Investigadora: Ah ndo ¢ preciso ter vergonha!

Aluna Q: Eu acho que ¢ uma experiéncia nova.

Aluno R: Eu gostei de fazer este podcast, porque nunca fiz nenhum e falar sobre a poesia eu acho que é
importante.

Grupo 7 (G7)

Investigadora: Se pudesses repetir este projeto, o que sugerias de diferente?

Aluno S: Nada, porque gostei muito do projeto.

Aluno T: Eu gostei da parte dos instrumentos, porque foi muito interessante um estar a ler o poema ¢ os
outros a tocar.

Aluna U: Eu também achei interessante o facto de eles tocarem o instrumento e alguns lendo.
Investigadora: Ok ¢ o que é que sugeriam de diferente? Gostaram, mas ndo faziam mais nada? Ha alguma
coisa que vocés gostavam de acrescentar ou nao?

Aluno S, Aluno T e Aluna U: Nao.

Investigadora: Como descreverias esta experiéncia numa palavra?
Aluno S: Engracada.

Aluno T: Musical.

Aluna U: Legal.

Grupo 8 (G8)

Investigadora: Gostavas de fazer mais projetos como este? Porqué?

Aluno V: Eu gostava de fazer mais projetos como este, porque eu acho que é bom fazermos trabalhos em
grupo e no6s melhoramos a nossa capacidade de ler, escrever...

Aluna W: Eu acho que a gente devia fazer mais como esse, por causa que a gente pode expressar a nossa
liberdade nas poesias.

Aluna X: Eu acho que sim, por causa que a gente trabalha em grupo. Quando a gente trabalha em grupo a
gente pode desenvolver diversas coisas novas, por exemplo eu posso comegar a entender melhor de
poesia... eu posso comegar a interpretar textos melhor...

Investigadora: O que levas desta experiéncia para o futuro?
Aluno V: Eu levo desta experiéncia para o futuro aprendizagem.
Aluna W: Pratica de a gente conseguir ler e escrever os poemas.
Aluna X: Interpretar paisagens.

Investigadora: Muito bem. Obrigada!
Aluno V, Aluna W e Aluna X: De nada!
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ANEXO 26 — GUIAO DA ENTREVISTA

Guiao da Entrevista

Entrevistadora: investigadora responsavel pelo estudo (Joana Margarida Diogo Carlos).

Entrevistados: 24 alunos do 5.° ano de escolaridade.

Data: 27 de maio de 2025.

Recursos: dispositivo movel da investigadora para gravagdo audio.

Local: escola basica no distrito de Leiria, Portugal.

Categorias

Objetivos

Questoes orientadoras

Legitimacao da entrevista

Questdes Eticas

- Explicar o objetivo da entrevista;

- Assegurar o anonimato e a
confidencialidade das respostas;

- Solicitar a autorizacdo para a

gravacdo audio.

- Explicacao breve sobre o objetivo da
entrevista;

- Esclarecimento sobre o anonimato ¢ a
confidencialidade das respostas.

- Pedido de autorizagdo para proceder a

gravacdo da entrevista.

Representacgdes sobre poesia

- Identificar as percegdes dos alunos
sobre a poesia;

- Compreender eventuais mudangas
na forma como os alunos encaram a

poesia.

- Achas que agora vés a poesia de forma
diferente? Como?
- O que te surpreendeu mais sobre a

poesia durante este projeto?

Aprendizagens realizadas

- Identificar aprendizagens ao nivel
dos conhecimentos, competéncias e
atitudes desenvolvidas no decurso do

projeto.

- O que aprendeste sobre poesia nestas
aulas?

- O que aprendeste sobre ti proprio/a
durante este projeto?

- Qual foi o poema ou poeta que mais

gostaste de conhecer?

Envolvimento e motivagdo nas

atividades

- Avaliar o nivel de envolvimento dos
alunos no projeto;
- Identificar as atividades mais

significativas e motivadoras.

- Qual foi a tua atividade favorita?
Porqué?

- Como foi escrever um poema ao ar
livre com base numa paisagem?

- Preferes escrever poemas sozinho/a ou

em grupo? Porqué?
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Dimensdo socioafetiva

- Explorar o impacto pessoal, as
emocoes e 0s sentimentos associados
a poesia;

- Compreender a importancia da
dimensdo social da poesia para os

alunos.

- Como te sentiste a partilhar o teu
poema no concurso Paisagens com
Voz?

- Achas importante partilhar poesia com
os outros? Porqué?

- Se tivesses de convencer um amigo a
escrever poesia, o que lhe dirias?

- Como descreverias esta experiéncia

numa palavra?

Avaliacdo do projeto e projecdo

- Recolher uma avalia¢do global do

projeto.

- O que achaste da proposta de gravar
este podcast?
- Gostavas de fazer mais projetos como

este? Porqué?

futura - Identificar sugestoes de melhoria e | - Se pudesses repetir este projeto, o que
expectativas futuras. sugerias de diferente?
- O que levas desta experiéncia para o
futuro?
Observacio:

A ordem e o surgimento de outras questdoes dependem de cada entrevistado e da condugao da entrevista.
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