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RESUMO

O presente relatorio de Prética de Ensino Supervisionada (PES)
intitulado “Um Educador: Duas Realidades...0 meu percurso da
Creche ao Jardim-de-Infancia”, pretende apresentar o caminho de
formagdo ocorrido no ano letivo 2013/2014, ao longo da PES em duas
instituicbes diferenciadas: a primeira parte reflete a experiéncia no
contexto de creche e a segunda parte, 0 experienciado no contexto de
jardim-de-infancia (J.1), ambas no &mbito do Mestrado em Educagéo

Pré-Escolar.

Neste documento relatam-se e refletem-se as experiéncias mais
relevantes e significativas vivenciadas ao logo das duas PES (Creche e
J.I). Enquadradas por uma atitude de reflexdo cooperada a partir da
acdo, analisam-se as componentes fundamentais do contexto de
intervencdo, fundamentando-se pedagogicamente as praticas de
intervencdo e, descrevem-se reflexivamente os momentos mais

marcantes das etapas de formacéo.

Para além da componente reflexiva presente nas duas partes do
relatério, na primeira parte apresenta-se o estudo de caso referente “a
alimentacdo de criangas em creche” cujo objetivo é observar e
compreender a interacdo da crianca em estudo com os diversos
intervenientes na sua alimentacdo. Os principais resultados indicam
gue a crianga, no momento da refeicdo, interage mais com a comida
do que com os pares, os adultos ou os objetos. Na segunda parte da-se
a conhecer o projeto pedagdgico sobre “O que comem e onde moram
os coelhos” desenvolvido com as crian¢as no jardim-de-infancia,
numa légica de metodologia de projeto. Com este projeto as criangas
tiveram oportunidade de aprender mais acerca dos coelhos,

nomeadamente acerca dos seus habitats e da sua alimentacéo.
Palavras chave

Aprendizagem/Desenvolvimento, Educacdo de Infancia, Estudo de

Caso, Metodologia de Trabalho de Projeto, Reflexdo.



ABSTRACT

The present report Supervised Teaching practice (PES) entitled "an
educator: two realities ... my journey of Nursery to kindergarten”,
seeks to present the journey of formation occurred in the school year
20132014, along the PES in two different institutions: the first part
reflects the experience in the context of nursery school and the second
part, the experienced in the context of kindergarten (J I)both in the

framework of the master's degree in pre-school Education.

In this document relate to and reflect the most relevant and
meaningful experiences experienced along the two PES (Nursery and
J- ). Framed by an attitude of cooperative reflection from the action, it
examines the fundamental components of the intervention context,
Curran pedagogically and intervention practices, reflexively described

the most striking moments of the stages of formation.

In addition to the reflective component present in the two parts of the
report, in the first part presents the case study concerning "the feeding
of children in day care" whose objective is to observe and understand
the interaction of child under study with the various stakeholders in
their food. The main results indicate that the child at the time of meal,
interacts more with food than with peers, adults or objects. In the
second part allows itself to meet the pedagogical project about "what
they eat and where they live rabbits" developed with children in
kindergarten, in that logic design methodology. With this project the
children had the opportunity to learn more about the rabbits, in

particular about their habitats and their food.
Keywords

Case studies, Childhood Education, Learning development,

project work methodology, reflection.
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INTRODUCAO

O presente relatorio de prética de ensino supervisionada (PES), intitulado “Um
Educador: Duas Realidades...0 meu percurso da Creche ao Jardim-de-Infancia”, enquadrado
pelos Decretos-Lei n.°74/2006, de 24 de margo e n.° 43/2007, de 22 de fevereiro, reflete
o trabalho desenvolvido no decorrer da pratica educativa supervisionada (PES) em
creche e Jardim-de-infancia (J1), ligado as unidades curriculares de Prética Pedagdgica
em Educacdo de Infancia — Creche e Préatica Pedagdgica em Educacdo de Infancia —
Jardim-de-Infancia que, no seu conjunto, constituem a iniciacdo a pratica profissional.
Esta PES pode ser definida como “uma experiéncia de formagao estruturada e como um
marco fundamental na formacdo e preparacdo dos alunos para a entrada no mundo
profissional” (Caires & Almeida, 2000, p. 219).

Através de uma andlise critica e reflexiva sobre todo este processo, com base na
experiéncia efetuada, as intervengdes educativas que ocorreram procuraram evidenciar o
Perfil de Desempenho Profissional do Educador de Infancia definido no Decreto-lei n.°
240/2001, de 30 de Agosto.

A estruturacdo do relatdrio pretende colocar em evidéncia todas as fases que percorri ao
longo da PES. Assim, o mesmo articula-se em duas partes fundamentais. Na parte | -
Contexto de Creche, pretende-se dar a conhecer as experiéncias e aprendizagens que
ressaltaram do 1.° semestre. Apresenta uma dimensao reflexiva acerca das questdes que
me marcaram ou inquietaram e da a conhecer 0 ensaio investigativo realizado no

contexto de creche, referente a alimentacdo da criangca em estudo.

Na Parte Il - Contexto de Jardim-de-Infancia apresenta-se, igualmente, uma dimensao
reflexiva acerca da experiéncia vivenciada em JI e o projeto desenvolvido com as

criancas segundo a metodologia de trabalho de projeto.



PARTE | — CONTEXTO DE CRECHE

Nesta parte do relatdrio, apresenta-se 0 contexto de creche e toda a experiéncia nele

vivenciada.



CAPITULO |. — DIMENSAO REFLEXIVA

Neste capitulo, apresentam-se as principais carateristicas da resposta social creche onde
foi realizada a PES no periodo de setembro de 2013 a fevereiro de 2014.

O capitulo encontra-se dividido em dois pontos. O primeiro diz respeito a caraterizagdo
da instituicdo e do grupo e o segundo ponto apresenta a reflexao efetuada acerca da PES

em contexto de creche.

1. APRESENTACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO!

A caracterizacdo do contexto educativo que se segue fundamentou-se na recolha e
analise de informacdo proveniente de observacdo direta e em documentos de
organizacgdo institucional. A articulacdo das vérias informacgdes visou a elaboracdo de
um conjunto de orientacdes pedagdgicas que fundamentaram as minhas intervengdes ao
longo da PES.

1.1. CARATERIZACAO DA INSTITUICAO

A Associacdo Bem Estar de Parceiros (ABEP) é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS) sem fins lucrativos, com sede em Parceiros, zona urbana de
Leiria. Tem existéncia desde 10 de Dezembro de 1993, conforme escritura publica no 1°
Cartdrio Notarial de Leiria e correspondente publicacdo em Diario da Republica de 3 de
Novembro de 1994, 111 Série.

A ABEP desenvolve atividades na area da Infancia, com respostas sociais de Creche e
Jardim de Infancia e na area da Terceira Idade, com as respostas sociais de Apoio

Domiciliario, Centro de Dia e Lar de Idosos.

! Os dados que surgem neste ponto dizem respeito a setembro de 2013
2 A resposta social de lar de idosos é composta por centro de dia, apoio domiciliério e lar. Esta valéncia
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A implementacdo das mencionadas respostas sociais visa dar resposta as necessidades
das familias/comunidade, tendo como missdo promover o bem-estar a clientes,
familiares, colaboradores e restante comunidade servindo com profissionalismo e
simpatia, assentando nos valores da responsabilidade; da confianca; da entreajuda e da
qualidade. Procurando ser uma Instituicdo de referéncia no concelho, ao nivel da
qualidade e capacidade de inovacgdo, visa garantir respostas adequadas e sustentaveis a

todas as situacdes de caréncia/exclusdo na freguesia.

A Creche Canto dos Rolitas esta a funcionar desde Setembro de 2007 e recebe criancas
desde os quatro meses até ao ingresso no primeiro ciclo do ensino basico (CEB). E
constituida por quatro salas. O bercéario, para criangcas dos 3 meses até aos 12 meses,
com capacidade maxima para 8 criancas, dispGe de 3 espacos distintos (sala de berco,
sala parque e copa de leite). A sala 1/2 anos, para criancas desde 0s 12 meses até aos 24
meses é uma sala com capacidade maxima para 10 criancas. A sala 2/3 anos, para
criancgas a partir dos 24 meses, tem capacidade maxima para 15 criangas. A creche conta

ainda com um polivalente onde é realizado o acolhimento das criangas.

A resposta social de creche é composta por uma equipa de pessoal docente (trés
educadoras de infancia e uma coordenadora pedagogica, comum a creche e ao J.I.) e
ndo docente (cinco auxiliares de acdo educativa, sendo que duas delas sdo auxiliares de
servicos gerais com funcGes de apoio as salas de atividades/resposta social e exercendo
funcbes na copa e de limpeza na creche e no jardim-de-infancia, e as outras trés
auxiliares de acdo educativa, encontram-se nas trés salas de creche dando apoio as

educadoras e prestando todos o0s cuidados necessarios as criancas).

De acordo com o Decreto-Lei n° 119/1938, 25 de Fevereiro (1983,p.644)%, todas as

IPSS, tendo em conta as suas valéncias e prestacao de servicos, tém como objetivo o

“(...) apoio a criancas e jovens; (...) a familia; (...) & integra¢@o social e comunitaria;
protecdo dos cidaddos na velhice invalidez, em todas as situacdes de falta ou diminuicdo
de meios de subsisténcia ou de capacidade para o trabalho, promocdo e protegdo de

salide, nomeadamente atraves da prestacdo de cuidados de medicina preventiva, curativa

2 A resposta social de lar de idosos é composta por centro de dia, apoio domiciliério e lar. Esta valéncia
possui trés carrinhas que fazem o apoio domiciliario aos idosos e uma carrinha que faz o transporte dos
idosos de sua casa para as instalagdes do lar.

® Decreto- Lei n.° 119/1983, 25 de Fevereiro - Estatuto das Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social.
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e de reabilitagdo, ainda educagdo e formacdo profissional dos cidaddos; resolucdo dos

problemas habitacionais das populagdes”.

A creche € aquela valéncia que da continuidade a familia (alargando o seu leque de
experiéncias) e que possibilita & crianca expandir-se como ser unico e global numa

I6gica de resposta educativa e social.

Como refere a Direcdo-Geral de A¢do Social, a creche ¢ designada como uma “(...)
resposta social onde a crianca deve ser acolhida, amada, respeitada na sua originalidade,

e ajudada a crescer harmoniosamente” (Rocha & M., 1996, p. 5).

Em concordancia com o Despacho Normativo n.° 99/89, de 27 de Outubro, | Série,
Norma I1, (1989, p.4790)*, a creche tem os seguintes objetivos:

“Proporcionar o atendimento individualizado da crian¢a num clima de seguranga afetiva e
fisica que contribua para o seu desenvolvimento global; colaborar estreitamente com a
familia numa partilha de cuidados e responsabilidade em todo o processo evolutivo da
crianga; colaborar no despiste precoce de qualquer inadaptacdo ou deficiéncia,

encaminhando adequadamente as situac¢oes detetadas”.

A Creche Canto dos Rolitas tem, assim, com objetivo responder as caréncias dos
habitantes locais, dando resposta as necessidades e interesses das criangas até aos trés

anos de idade.

O Jardim de Infancia Canto dos Rolitas esta a funcionar desde Setembro de 2009 e é
direcionado para criancas a partir dos 3 anos até a idade de ingresso no 1.° CEB. Este
espaco é constituido por 2 salas com capacidade para 25 criancas e uma casa de banho

para as criangas comum as duas salas.

Para além dos espacos acima referidos, esta instituicdo tem, ainda, uma sala polivalente,
um refeitdrio, uma copa (onde sdo preparadas as refeicdes) sendo estes espaco comuns
ao jardim-de-infancia e a creche. No espaco exterior existe um parque infantil com

diversos recursos para as criancas brincarem.

* Despacho normativo, n.° 99/89 de 27 de Outubro. Diario da Repdblica n.° 248 — | Série.
Lisboa: Ministério dos Assuntos Sociais.



No que diz respeito ao transporte de criancas, ambas as respostas sociais tém
disponiveis carrinhas da ABEP para deslocacfes curtas. No caso de trajetos maiores

como é o caso de passeios, recorrem a autocarros.

1.2. CARATERIZAGAO DO GRUPO

A “sala das Lagartas” era composta por onze criangas com idades compreendidas entre
0s doze e os vinte e quatro meses, sendo quatro criangas do sexo masculino e seis

criangas do sexo feminino.

As criancas da “sala das lagartas”, na sua grande maioria ja haviam iniciado a marcha, a
excecdo de trés criangas, que gatinhando, ja comecavam a tentar poOr-se de pé
agarrando-se a objetos para o fazer, caracteristica desta fase do desenvolvimento motor
(Diekmeyer, 1998). Ao nivel da motricidade grossa e fina, todos os elementos do grupo
ja transportavam e manuseavam objetos (como por exemplo, o livro), e utilizavam
garfo e faca para comer. Estas evidéncias sdo corroboradas por Fonseca (2005), quando
defende que as criancas entre doze e os dezoito meses andam sozinhas e transportam e
manuseiam objetos/livros. No que diz respeito a linguagem 6 criancas ja iam
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pronunciando algumas palavras como “mama’;” ola”; “papa”; “ja esta”.

As criancas da “sala das Lagartas” revelavam saber a rotina quando, de manha se
dirigiam para a sala e se sentavam no tapete para cantar a cangdo do “Bom Dia”.
Quando a educadora cantava a can¢do “vamos arrumar”, as criangas Sabiam que era

para sentar para colocar os babetes para irem almocar.

Dependendo da envolvéncia e do estado de espirito das criangas, promovendo a
independéncia e a autonomia em cada crianca. As rotinas tém, assim, um importante
efeito na autonomia e seguranga da crianga, uma vez que “(...) esclarecem a estrutura e
possibilitam o dominio do processo a ser seguido e ainda substituem a incerteza do

futuro (...) por um esquema facil de assumir” (Zabalza M. , 1998, p. 52).

No que diz respeito a hora da refeicdo, quase todas as criancas j& comiam sozinhas
levando as colheres a boca (a excecdo de duas criangas mais novas, que ainda precisam

do auxilio de um adulto).



No momento da higiene as criangas, a exce¢do das 4 criancas mais novas, ja iam ao

bacio, apesar de ainda usarem fralda durante todo o dia.

Na sesta as criangas dormiam cerca de duas horas e meia. No que respeita a
brincadeiras, as criangas da “sala das Lagartas” gostavam de fazer construcoes
nomeadamente torres, com materiais de encaixe, e com legos, gostavam de explorar os
tineis que tinham na sala, bem como as vérias prateleiras com jogos e outros

brinquedos e jogos que existiam na sala.

2. VAMOS REFLETIR...SOBRE A EXPERIENCIA EM CRECHE

De modo a sintetizar como decorreu a minha pratica educativa em creche, reli todas as
reflexdes, desafios e conversas que elaborei no decorrer do semestre. Feita esta leitura,
consegui identificar aspetos que me foram despertando a atencdo, nomeadamente
aspetos relativos a planificacdo, a observacédo e a avaliacdo das criangas. Neste ponto do
trabalho, ird ser feita uma reflexdo acerca de todo este processo, procurando evidenciar

0s aspetos que me despertaram mais interesse.

Uma das questdes que sempre fui colocando desde o inicio deste processo de
ensino/aprendizagem foi o que seria ser educador em creche? Recordo-me que no dia
que informei da minha decisdo de vir fazer este Mestrado, alguem me disse: “Vais
estudar para Educadora? Mas é preciso um curso para isso? Ja és professora....
Estaria esta pessoa correta? Na sua concecdo ser educador era “tomar conta das
criancas” e alimenta-las e, para isso, ndo precisaria de estudar. Esta ideia é apresentada
por Portugal (2000, p. 86) da seguinte forma: “E do senso comum pensar que cuidar de
criancas muito pequenas é algo que qualquer pessoa pode fazer ja que apenas requer

alimentar e assegurar a seguranga da crianga (...)".

Mas, afinal, o que é isto de ser educador(a) em creche? Que preocupacdes devera ter

um(a) educador(a)? Segundo Portugal (2009), € papel do(a) educador(a):

“l.concepgdo e planeamento de atividades no prolongamento do atual desenvolvimento e
motivacdes da crianga; 2. envolvimento das criangas na escolha dos temas e atividades e

suporte as suas iniciativas e projetos; 3. participacdo nas atividades de modo a, em interagao
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com as criangas, intervir de forma estimulante, promovendo aprendizagem e

desenvolvimento; 4. introducdo de uma organizacdo educativa que torne possivel brincar e

trabalhar com as criangas em pequenos grupos, de modo interativo; 5. observacao, reflexdo

e avaliacdo das criancas de forma a que exista informacado disponivel para o planeamento e

apoio a atividades futuras; 6. elaboragdo de um ciclo permanente de concecdo e

planeamento do curriculo, acdo, reflexdo e avaliagdo” (p. 13).

Entre outras coisas, devera ser uma preocupacdo do(a) educador(a)

“mediar a entrada da crianga na cultura, algo em permanente mudanga, isto requer, por
um lado, respeitar a intencionalidade, os conhecimentos, o nivel de compreensdo da
crianca e, por outro lado, promover aprendizagens e atividades socialmente desejaveis”
(Portugal, 2009, p. 14).

Entendendo a importancia deste papel do educador, o inicio da pratica deixou-me um

pouco ansiosa, como refiro na 1.2 Reflexdo (anexo 1):

“Tenho algum receio de ndo ter uma bagagem tedrica/cientifica suficientemente
abrangente para me poder aperceber dos dados que devo recolher bem como das
diferentes formas de lidar com as criancas. Julgo que preciso de me fundamentar melhor
ao nivel da psicologia para deste modo saber qual a forma mais correta de agir de acordo
com as diferentes reacfes das criangas e principalmente saber que tipos de atividades se

podem fazer com criangas tao pequeninas”.

Logo entendi que era essencial saber distinguir o que é aceitavel quando estamos s

com uma ou duas criancas em periodos esporadicos do que se pode fazer enquanto

educador ou adulto cuidador de uma crianca. Como refere Rodrigues e Reis (2009/2010,

p.3),

0 papel dos adultos na creche ndo ¢ o de forcar o desenvolvimento, mas garantir que as
experiéncias e rotinas diarias da crianca lhe transmitam seguranga emocional e
encorajamento, sendo fundamental para aprender ao longo da sua vida. A aprendizagem
ocorre desde 0 nascimento e ao longo de toda a vida, é importante que nos primeiros anos
de vida exista a preocupacgdo de promover um desenvolvimento global da crianga, em vez
de ser s6 pensado exclusivamente nos cuidados béasicos, logo o papel do educador e da

creche é fundamental.”

E o0 educador que passa a maior parte do dia com a crianca, logo é o educador que tem

grande parte da responsabilidade de criar situagdes que Ihe permitam desenvolver a sua
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autonomia, 0 seu espirito critico, 0 companheirismo e 0 modo como se relaciona com o
meio e com 0s outros indo ao encontro das duas grandes finalidades definidas
relativamente ao aspeto da organizacdo dos cuidados destinados as criancas dos 0 aos
36 meses em Portugal: “apoiar as familias na tarefa de educacdo dos filhos, e
proporcionar a cada crianga oportunidades de desenvolvimento global, promovendo a
sua integra¢do na vida em sociedade” (Ministério da Educacgdo, 2000, p. 40). A estas

finalidades correspondem trés objetivos especificos:

“proporcionar o bem-estar e o desenvolvimento integral das criangas num clima de
seguranca afetiva e fisica, durante o afastamento parcial do seu meio familiar através de
um atendimento individualizado; colaborar estreitamente com a familia numa partilha de
cuidados e de responsabilidades em todo o processo evolutivo das criangas; colaborar de
modo eficaz no despiste precoce de qualquer inadaptacédo ou deficiéncia, assegurando o

seu encaminhamento adequado” (Ministério da Educagdo, 2000, p. 40).

Cabe ao educador definir regras e mecanismos que permitam a crianca perceber porque
tem aquela rotina em vez de outra. E era nestas tomadas de decisdes que ainda me sentia
pouco a vontade, ndo s6 porque tinha pouca experiéncia em contexto mas tambem
porque ainda ndo estava bem fundamentada e ndo conhecia o que dizia a bibliografia em
relacdo a determinadas situacfes concretas, como refiro na 2.2 reflexdo (anexo I1):
“A minha presenca numa sala de creche é nova e ainda um pouco estranha para mim,
ainda mais sendo estagiaria. Tudo me desperta curiosidade e na grande maioria das vezes
fico reticente nas decisdes a tomar. Ainda me faltam dar muitas bragadas para me sentir
um peixe dentro de 4gua neste mundo dos mais pequenos.”
Por exemplo, quando uma crianca estava a disputar um brinquedo com outra, a minha
tendéncia era ir junto delas e tentar conversar com ambos para perceberem a
importancia da partilha. Mas seria esta a atitude a tomar? Nao deveria deixa-los durante
algum tempo para que comecasse a aprender desde cedo a resolver conflitos? Na hora
da refeicdo quando a crianca pedia mais comida, o que deveria fazer? Deveria dar-lhe
ou recusar? Ou, ao contrario, quando a crianca se recusava a comer, deveria insistir com
ela? Como perceber que quantidade de comida era suficiente? Para além das minhas
duvidas e dilemas pessoais em relacdo a estas e outras questdes, tenho ainda de
ressalvar a rotina da crianca e da instituicdo, pois € muito importante para a crianga que
seja sempre adotado 0 mesmo modelo uma vez que estas rotinas tornam o ambiente

mais calmo, mais sereno, mais organizado, contribuindo para o desenvolvimento da



autonomia das criangas. Faltava-me ainda “aprender os ritmos de sono e alimentares do
bebé, perceber as suas preferéncias na forma de ser alimentado, posto a dormir ou

confortado” (Portugal, 2012, p. 9) e isto sO se adquire com o convivio e observagdo do

grupo.

Aliar o que entendo como sendo o papel do educador de infancia, com a conce¢éo de
educador da minha colega de estagio e ainda com o que nos era pedido quer pela
professora orientadora quer pela educadora cooperante, tornou a tarefa de planificar um
pouco dificil. Esta preocupacdo em relacdo a tarefa de planificar é referida por mim na
4.2 reflexdo (anexo IlI):

“Debati-me durante varios dias com perguntas como: - Planificar para qué? - Planificar
para quem? - Planificar porqué? — Planificar o qué? Ao longo das Ultimas semanas, nos
momentos de pausa que fui tendo com a minha colega de estagio, procuramos delinear o

que era para nés uma planificagdo e o que era importante 14 colocar”.

A primeira dificuldade que senti em relagcdo a tarefa de planificar foi encontrar um
modelo que espelhasse o trabalho que pretendiamos desenvolver e, também, as
concegdes de cada um dos intervenientes. Depois de varias leituras como Simdes
(2004); Zabalza (1994) ou Silva (1997), chegamos a um modelo que nos pareceu ser de
facil compreensdo para as duas mestrandas. Apos termos ultrapassado esta dificuldade,
foram surgindo outras davidas, nomeadamente se deveriamos ou ndo integrar as rotinas
na planificacdo e de que forma o poderiamos fazer. Apos termos planificado e atuado na
primeira semana, esta duvida dissipou-se, pois percebemos que a rotina é parte
integrante do dia-a-dia da crianca e é fundamental na aprendizagem e desenvolvimento,
logo, fara todo o sentido integrar a planificacdo. O anexo VI mostra o modelo de

planificacdo que passamos a utilizar.

Outra preocupacdo que fui tendo e que me continua a suscitar davidas e reflexdes, é a

avaliacdo. Como referi na 4.2 reflexdo (anexo I11):

“Nao tendo eu qualquer elemento palpavel como vou avaliar? Serdo as evidéncias do
desenvolvimento e aprendizagem das criancas suficientes? Deverei anotar ao longo das

atividades o que vou observando ou nao sera necessario registo?”’

Ao longo da pratica, pude ir dissipando algumas duvidas. Procurei avaliar de diferentes

modos, (pois entendo que nada é estanque e tudo é passivel de melhoramento)
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considerando a PES, como o0 momento ideal para experimentar. Inicialmente comegou-
se por avaliar todas as criangas, mas logo nos apercebemos que era uma tarefa muito
complicada de levar a efeito. Aos poucos, vimos que era preferivel avaliar apenas duas
ou trés criancas, mas registar efetivamente o que se pretendia, do que tentar observar
tudo e no fim n&o ter observado nada de relevante. O processo de avaliacdo despertou-
me para a importancia da relacdo entre os varios intervenientes no processo educativo,
nomeadamente da relacdo educadora/auxiliar de acdo educativa. Muitas vezes, quando
sentia mais dificuldade em observar ou registar as observagdes, recorri-me da minha
colega de PES para o fazer. Depois questionei-me como poderia fazer isto quando
deixasse de ser estagiaria e passasse a ser educadora, visto que a colega ndo estaria
comigo. Entendi, entdo, que a parceria educadora/auxiliar é fundamental para que o

trabalho seja realizado, pois podem auxiliar-se uma a outra.

Ao longo da PES fui realizando alguns exercicios formativos propostos pela professora
orientadora de PES, nomeadamente os desafios e 0s registos de conversas com as
criancas. Nos desafios, semanalmente, eu e a minha colega de PES escolhiamos, cada
uma, uma crian¢a, colocavamos um desafio acerca dela que fosse ao encontro do seu
estado de desenvolvimento e procuravamos observa-la e conhecé-la melhor de forma a
poder ajuda-la a superar os desafios que lhe iam surgindo. A titulo de exemplo deste
exercicio formativo, que me ajudou ndo sO a autoavaliar-me como a avaliar a minha

colega nas suas propostas, podemos ver o anexo IV.

Também com as conversas foi possivel ficar a conhecer melhor as criancas e tambem
autoavaliar-me. Foi muitas vezes ao analisar estes registos que detetei falhas na minha
atitude ou aspetos que poderia melhorar e que, por vezes, me passavam despercebido.
Recordo-me, por exemplo, que foi a partir da analise das conversas que tive consciéncia
que precisava de ter mais atencdo a linguagem utilizada, pois as criancas estdo numa
fase de aprendizagem da linguagem oral e de expansdo do vocabulario. Para melhor

entendermos ao exercicio a que me refiro, pode consultar-se o anexo V.

Todo este trabalho desenvolvido ao longo da PES foi extremamente importante para a
minha formacdo pessoal e profissional, pois foi nos momentos de reflexdo acerca do
trabalho desenvolvido que consegui ter mais consciéncia e despertar a minha atencéo

para aspetos importantes do desenvolvimento e aprendizagem da crianca.
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CAPITULO Il. — A ALIMENTACAO NA CRECHE

Neste ponto do relatério pretende-se apresentar o ensaio investigativo realizado no
primeiro semestre de PES em Educacdo de Infancia - Contexto de Creche. Dividiu-se
este capitulo em dois pontos: i) a interacdo em contexto de creche e ii) a alimentacdo em
creche e o seu papel no desenvolvimento da crianga. Posteriormente, indica-se a
metodologia utilizada no estudo, os participantes, os instrumentos de recolha de dados,
os procedimentos, os resultados e a sua analise e discussdo. Por fim, apresenta-se a

concluséo do ensaio investigativo realizado.

1. A INTERACAO EM CONTEXTO DE CRECHE

“A intera¢do é um elemento fundamental a vida em sociedade, pois é por meio do contato
com o outro que o individuo desenvolve suas potencialidades e aprende a ser humano”
(Alves, 2010, p. 3).

As criangas, nos primeiros anos de vida, aprendem a partir de exploracfes e avancam
gracas a confianca que tém nos seus cuidadores. Conforme Post & Hohman (2011, p.
12). “As suas interagdes com adultos em quem confiam dentro ¢ fora de casa
proporcionam o “combustivel” emocional de que os bebés e as criancas precisam para

desvendar os mistérios com que se deparam no seu mundo social e fisico”.

Sendo a creche um espaco fisico onde as criancas passam grande parte do seu tempo, é
muito importante que os(as) educadores(as) estabelecam com a crianga uma relacdo de
confianca, afetividade que lhes transmita seguranca. Post & Hohmann (2011) referem

que

“As pessoas que tomam conta de criangas procuram desenvolver relagdes positivas e
reciprocas com elas — relagdes em que a palavra-chave é o encorajamento. Abragam,
seguram, brincam e falam com as criangas de forma calorosa, ndo apressada, do tipo dar-
e-receber. Estabelecem um ambiente psicolégico seguro, onde as iniciativas das criangas

sdo vistas como intencionais e ndo-malévolas ou problematicas para os adultos (p. 14).”

E muito importante que o educador encare e veja as coisas do ponto de vista das

criangas. As criangas devem ser encorajadas a agir devendo ser apoiadas nas suas
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tentativas de comunicacdo e de resolugdo de problemas. O educador, o familiar ou outro
cuidador da crianga deve dar espaco e oportunidades a crianca para que ela explore e
escolha as interagdes que quer fazer. Tal como mencionam Post & Hohmann (2011),

“(...)se as relagdes com os pais e educadores ou amas forem apoiantes, moldam as
percepgdes que a crianga tem de si enquanto ser humano capaz, confiante e merecedor de
confianca. Consequentemente, € fundamental o apoio positivo, consistente, determinado
do adulto a necessidade de exploragdo activa da crianga e a subsequente compreensao

pessoal do mundo” (p. 14).
Dias & Bhering (2004) defendem que

“nd3o s3o apenas as interagdes adulto/crianga que ampliam o campo de agdo e de
conhecimento da crianca pequena; mas que também as trocas crianca/crianca oferecem
inimeras experiéncias de aprendizagem, na medida em que sdo estabelecidas trocas de
pontos de vista que geram conflitos de ordem sociocognitiva durante a execucdo de
tarefas pré-determinadas pelos adultos ou até mesmo em atividades espontaneas que

surgem da propria organizacédo infantil.” (p. 95).

Estas interagdes vao permitir a crianca desenvolver a sua comunicacao e a sua forma de
se relacionar, bem como facilitaram o estabelecimento de lacos de vinculacdo
importantes para mais tarde construirem relagcbes pessoais e sociais solidas. Como
menciona Hay (2011) “Criancas competentes nas suas relacdes com seus pares em idades
precoces e aquelas que apresentam comportamentos pré-sociais tém probabilidade

particularmente alta de ser aceitas por seus pares” (p. 3).

Além das interacdes com os adultos e com as outras criangas, também as interacdes com
0s objetos sdo muito importantes para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas.
Uma vez que aprendem (sobretudo) pela exploragéo, o seu contato com diversos objetos
e a possibilidade de os explorarem de forma livre, é fundamental para o seu
desenvolvimento. O adulto deve, assim, possibilitar a crianca o contato com diversas
texturas e cheiros dando-lhe possibilidade de alargar o seu leque de sensacGes o mais

possivel.
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2. ALIMENTACAO EM CRECHE E O SEU PAPEL NO DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA

A rotina diaria ajuda a crianga a sentir-se protegida e contribui para que a crianca va
adquirindo seguranga em si, nos outros e no espaco envolvente. Neste sentido desde o
seu nascimento que se deve estabelecer horarios fixos, principalmente, no que diz
respeito a alimentacdo, ao banho e a hora de dormir. Em concordancia com Zabalza
(1998), as rotinas desempenham um papel bastante idéntico aos espacos, na medida em
que definem o contexto no qual a crianga se movimenta e age. Atuando como
organizadoras estruturais das experiéncias quotidianas, esclarecendo a estrutura e
possibilitando o dominio do processo a ser seguido, substituem a incerteza do futuro.
Segundo Post e Hohmann (2007), as rotinas permitem que a crianca explore, treine e
ganhe confianga nas suas competéncias em desenvolvimento. Permitem a crianca aceder
a tempo suficiente para perseguir 0s seus interesses, fazer escolhas, tomar decisfes e
resolver problemas que lhe vdo surgindo, ajudando-a a estabelecer nogdes espacio-

temporais.

Em creche, a hora das refei¢des constitui um significativo momento do dia para as
criancas e para os adultos. Todo o ser vivo nasce, cresce, alimenta-se, reproduz-se e
morre. Dai retiramos que a alimentacdo é inata e que toda a crianga nasce com
capacidade para se alimentar. Mas como se poderd alimentar a crianca se nao tiver
guem a encaminhe nesse processo? Ao contrario de outros seres vivos, 0 Ser Humano
necessita do auxilio da mée para se alimentar e é a mée a portadora do melhor alimento

que se pode dar a crianca nos primeiros tempos.

O leite materno é a Unica alimentacdo aconselhada até aos 4 meses (e preferencialmente

até aos 6 meses), pois s6

“Aos 4 meses o lactente ganha uma maior estabilidade maxilar e do pescoco e o padrdo
primitivo de succdo comega a modificar-se. Entre 0s 5 e 0s 8 meses ocorre uma transicao
progressiva das fungbes promotoras com a passagem da succ¢do para a mastigagdo. A
partir deste periodo o lactente desenvolve assim a capacidade de mastigagdo devendo esse
processo ser estimulado de modo a facilitar a integracdo na alimentagdo familiar. H4 um

periodo critico para a introducdo de sélidos na alimentagdo do lactentell. Se a sua
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introdugdo ndo ocorrer até aos 10 meses, aumentard o risco de dificuldades na
alimentacdo com impacto negativo nos habitos dietéticos em idades posteriores”

(Comissdo de Nutrigdo da SPP, 2012, p. 18).

A introducdo de alimentos s6lidos na alimentacio da crianga nem sempre é facil. E
comum as criangas rejeitarem os sélidos, quer por estranharem a textura quer por terem
dificuldade em mastigar, podendo revelar-se um problema para familias e educadora,
pois a refeicdo assume um papel importante em termos sociais. Esta importancia que a
sociedade da a este momento, faz com que o adulto encontre diferentes estratégias para

que a crianga coma. No entanto, como defende Brazelton, (2007, p. 170)

“Nesta idade, deve ser a crianga a controlar a alimentagdo. Esta fora de questdo meter-lhe
comida na boca por meio de manipulagdes duvidosas. Os pais ndo s6 devem permitir que

ela coma com as mdos, como devem contar que ela ndo se alimente convenientemente”.

Conforme o mesmo autor, neste capitulo da alimentagdo ndo se deve contar com
certezas. O que se sabe € que uma dieta diaria minima, para criangas com 2 e 3 anos,

devera consistir em:

“1. Cerca de meio litro de leite ou o equivalente em queijo, iogurte ou gelado.

2. Cerca de 60gramas de proteinas que contenham ferro (carne ou um ovo), ou papa de
cereais fortificada com ferro.

3. Cerca de 30 centilitros de sumo de laranja ou de fruta fresca.

4. Um polivitaminico, que costumo indicar quando as criangas recusam os vegetais” (p.
171).”

E muito dificil para os familiares e educadores compreenderem e aceitarem
comportamentos de rejeicdo da comida e/ou da sua manipulacdo com as maos, pois
consideram que sdo 0s responsaveis pela alimentacdo da crianca e que esta efetivamente
se deve alimentar convenientemente, sentindo que estdo a ser negligentes quando isso
ndo ocorre. Acontece que é funcdo dos intervenientes no processo de desenvolvimento e
educacdo da crianga compreender e dominar os sentimentos de negligéncia que podem
sentir. Ndo se devera, portanto, insistir nesta fase para que coma. E importante que a
crianca perceba que quando se da o processo de alimentacdo por terminado, este termina

mesmo. Se ficar com fome, ira aprender a respeitar o horéario das refei¢oes.
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A preocupacdo excessiva dos pais e dos educadores podera contribuir para uma relagéo
dificil com a comida. Conforme Brazelton (2007), a crianga consegue superar a fome

com o facto de arreliar os que a rodeiam:

“se ela comegar a ficar com a comida na boca, a cuspi-la, a brincar com ela ou a vomita-
la, estd a querer dizer muito claramente que encara as refeigdes como situagdo de tensdo”
(Brazelton, 2007, p. 172). “[...] Nao transformem num problema a sua brincadeira com a
comida. O reforco negativo ird dar-lhes ainda mais vontade de os arreliar” (Brazelton,
2007, p. 173).

Moreira (1998) também refere que

“Os pais que investem demasiado na alimenta¢do da crianca, que lhe determinam a
quantidade de alimento, muito emotivos, irasciveis e sem paciéncia, muito fatigados e

apressados, sdo causa comum de falta de apetite das criangas” (p. 83).

O autor menciona que nestes casos, muitas vezes reconverter-se é a solucdo, ou seja,
procurar alternativas, aceitar que a crianga ja ndo queira comer, sem ceder a ira e a

emocao que a crianca transmite.

Neste sentido, varios autores frisam a importancia de ndo pressionar a crianca para
comer, uma vez que isso pode desencadear uma resisténcia, na qual a crianga vai sentir
necessidade de afirmar a sua posicao perante o adulto, ou mesmo criar uma relacao de
recusa face a esse adulto (Longo-Silva, Toloni, Goulart, & Taddei, 2011; Lézine, 1985;

Borras 2002). Corroborando desta ideia, Morreira (1998), afirma que

“a comida ndo deve ser envolvida com uma carga afetiva que tenha o sentido de prémio,
punicao, culpa, causa de doenca, objeto de chantagem afetiva e, ainda menos, de conflito”
(p. 91), mas devera ocorrer numa “atmosfera calma e descontraida de modo a que as
criangas possam comer e apreciar a sua refeigdo na companhia dos outros” (Post &

Hohman, 2011, p. 222).

Para além da introducdo de alimentos sélidos, € também importante comecar desde cedo

a diversificacdo alimentar.

“Estudos em familias demonstram que o gosto pela fruta se desenvolve progressivamente
dos 6 aos 18m e se correlaciona positivamente com a capacidade de aceitar sabores mais
acidos (entre os 12-18m) e com a influéncia das maes. Por outro lado a sensibilidade ao

sabor salgado parece depender mais de factores ambientais de exposicdo que de factores
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hereditarios. Sabe-se que em criangas o interesse pelo salgado aumenta a partir do 2°
semestre de vida até atingir um pico pelo 3-4 anos. A exposi¢do mais precoce aumenta
também o interesse por esse sabor” (Comisséo de Nutricdo da SPP, 2012, p. 19).

E importante referir que, nesta faixa etaria, “as refeicdes (...) das criangas vdo para além
da mera necessidade basica de uma alimentagdo nutritiva” (Post & Hohman, 2011, p.
129) uma vez que s&o momentos privilegiados para desenvolverem competéncias como
a socializacdo e a autonomia, as questdes da higiene do corpo, do saber estar e do
respeito pelos outros, pois tém de saber aceitar e compreender o ritmo de cada um dos
elementos do grupo. E, ainda, um momento no qual as criancas podem fomentar o
controlo das exigéncias pessoais, proporcionando diversas aprendizagens (por exemplo,
lavar as méos e a boca, antes e depois de comer) (Cordeiro, 2010).

Como realca Longo-Silva et al (2011) “a preocupagdo com a alimentagdo ¢ maior do
que a dispensada para o desenvolvimento global da crianga” e a alimentacdo ¢ “nos
primeiros anos de vida, um ato social e afectivo, além de educativo” (Borrés, 2002, p.
190). Assim, a forma como os adultos reagem perante as refeicbes determinara
comportamentos e atitudes da crianga, pois a forma como a crianca desenvolve a sua
autonomia e a sua forma de estar perante a refeicdo depende muito da maneira como 0s
adultos organizam as situacbes (Borras, 2002). Também nas refeicbes, € importante
respeitar a crianga, ndo s0 quanto a quantidade de comida que lhe € apresentada, bem
como a forma como se Ihe apresenta a comida e ao ritmo que a crianca necessita para
comer. As pressOes e a falta de tempo dos cuidadores, ndo deverd condicionar o

momento de desenvolvimento e aprendizagem da crianca que podera advir da refeicdo.

SO por volta dos quinze ou dezasseis meses é que a crianca comeca a levar comida a
boca com a colher, no entanto, gosta de brincar com ela o que o “fard com que aprenda
como manipular utensilios — o que é uma aprendizagem util” (Brazelton, 2007, p. 173)
pois “permite o desenvolvimento de outras competéncias, como a mastigagdo e
progressiva integracdo da crianca na dieta e refeicdes da familia” (Aparicio, S.A, p.

286).

17



3. METODOLOGIA

A alimentacdo sempre foi uma problematica que me despertou interesse ndo so pelas
recordacOes que tenho da minha infancia, mas também por entender que as educadoras e
0s pais agem muito em conformidade com as suas opg¢les pessoais e nem sempre estdo
de acordo com o que a bibliografia refere como sendo o comportamento mais correto.
Ao iniciar a prética pedagbgica levantaram-se varias questfes acerca deste assunto tal

como referi na 2.2 reflex&o (anexo I1):

“Na hora da refeicdo quando a crianga pede mais comida, devo dar-lhe? Recuso? Ou ao
contrario, quando a crianca se recusa a comer, deverei insistir com ela para fazé-lo?

Como perceber que quantidade de comida ¢ suficiente?”

Como forma de me fundamentar melhor e de perceber que atitude/postura adotar
perante as situacOes inerentes a hora das refei¢cGes, achei que seria pertinente situar o

ensaio investigativo neste momento da rotina das criancas.

De modo a dar resposta as questdes que refiro anteriormente e que me surgiram no
inicio da PES entendi que me devia fundamentar melhor acerca de alguns aspetos
nomeadamente sobre a forma como deve ser feita a alimentacdo das criangas. Sempre
ouvi algumas coisas sobre este aspeto, de amigas e familiares que eram mées mas, como
ainda nao tinha passado pela experiéncia, ndo conhecia o que dizia a bibliografia acerca
deste aspeto. Através da breve resenha sobre a alimentacdo que faco anteriormente,
consegui esclarecer alguns aspetos, no entanto, pouco se encontra relativo a interacéo da

crianca no momento das refeicGes.

Sendo 0 momento das refeicGes, no meu entender, um momento privilegiado para o
desenvolvimento e aprendizagem da crianca, e entendendo que nesta faixa etaria é
principalmente através das interacdes que a crianga se desenvolve e aprende, senti
necessidade de analisar como sdo e quais sdo as interacGes que a crianca estabelece no

momento das refeicGes.
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Assim, neste ponto do trabalho, é apresentada a questdo de investigacdo, os objetivos do
estudo e as op¢Bes metodoldgicas. Seguidamente, descrevem-se 0s participantes e as

estratégias de recolha de dados. Terminamos este ponto com os procedimentos.

3.1. QUESTOES DE INVESTIGAGCAO, OBJETIVOS DO ESTUDO E OPCOES
METODOLOGICAS

Este ensaio investigativo visou estudar as interagdes de uma crianca de 14 meses na

hora das refei¢des (almogo e lanche).

Segundo uma abordagem qualitativa e interpretativa de tipo descritivo (Matos &
Carreira, 1994), “centra-se na compreensao de problemas, analisando comportamentos,
as atitudes ou os valores” (Sousa & Batista, 2011, p. 56), sendo “a fonte de dados o
ambiente natural constituindo o investigador o instrumento principal” (Bogdan &
Biklen, 2010, p. 47) e o elemento que recolhe “os factos e estuda a relagdo entre eles”
(Bell, 1997, pp. 19-20).

“A investigacdo qualitativa foca um modelo fenomenologico no qual a realidade ¢
enraizada nas percepcdes dos sujeitos; o objectivo € compreender e encontrar
significados através de narrativas verbais ¢ de observag¢des” (Fernandes, 1991, p. 64).
De acordo com Carmo & Ferreira (1998, p. 180) estas narrativas “devem ser rigorosas e
resultar diretamente dos dados recolhidos. Os dados incluem transcri¢es de entrevistas,
registo de observacGes, documentos escritos (pessoais e oficiais), fotografias e

gravacoes de video”.

Assim, podemos resumir este tipo de investigacdo em cinco caracteristicas principais: 1)
a fonte direta dos dados é o ambiente natural e o investigador € o principal agente na
recolna desses mesmos dados; 2) os dados que o investigador recolhe sao
essencialmente de caracter descritivo; 3) os investigadores que utilizam metodologias
qualitativas interessam-se mais pelo processo em si do que propriamente pelos
resultados; 4) a analise dos dados é feita de forma indutiva; e 5) o investigador
interessa-se, acima de tudo, por tentar compreender o significado que os participantes

atribuem as suas experiéncias (Bogdan & Biklen, 2010).
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Considerando o nosso foco de atencéo, a interagdo no momento da refeicdo, encetamos
um estudo de caso, descritivo e Unico (Yin, 2005) que se carateriza por uma descrigcdo

densa e detalhada de um fendmeno no seu contexto natural.

Situando-nos nesta abordagem qualitativa, fomos observar as interagdes da crianga em
estudo com a comida, 0s objetos, 0os pares e os adultos no momento das refeicOes
(almoco e lanche).

3.2.  PARTICIPANTE

O estudo centrou-se numa crianga do sexo feminino de 14 meses a frequentar uma sala
de creche de uma IPSS, localizada no concelho de Leiria. A escolha recaiu sobre esta
crianca por, nas primeiras semanas de pratica de ensino supervisionado, ter observado
que apresentava comportamentos diversificados relativamente a comida, recusando-se,
na maioria das vezes, a comer, algo que ndo acontecia com as restantes criangas do
grupo. No inicio da PES a crianca ainda ndo tinha a marcha adquirida, sendo que esta
aquisicdo ocorreu ao longo do estudo. Ao nivel da motricidade grossa e fina,
transportava brinquedos de um lado para o outro da sala, folheava livros e utilizava a
colher para comer. Estas evidéncias sdo corroboradas por Fonseca (2005) quando
defende que as criancas entre doze e os dezoito meses andam sozinhas e transportam e
manuseiam objetos/livros. Ao nivel do desenvolvimento cognitivo, nomeadamente no
que respeita a linguagem, no inicio da PES a crianca ndo pronunciava qualquer palavra,
mas ao no final da PES ja chamava pelo nome dos adultos da sala e de alguns colegas, e
ja pedia agua e dizia “sim” e “ndo”. Em termos socio-afetivos ndo era uma crianga que
interagia facilmente com as criancas no inicio da PES, manifestando sempre vontade de
brincar sozinha e entrava bastante em conflito com os pares quando estes queriam 0s
brinquedos com que estava a brincar. No decorrer do estudo, denotou-se que a crianga
comegou a interagir mais com os pares, ainda que, preferencialmente, procurasse um

espaco isolado para as suas brincadeiras.
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3.3. TECNICAS DE RECOLHA DE DADOS

Tuckman (2012) refere que as fontes de obtencdo de dados que se podem utilizar num
estudo de caso sdo normalmente de trés tipos: (1) entrevistas, (2) analise de documentos
variados e (3) observacao/registo fotogréfico.

Segundo Quivy & Campenhoudt (2003), os métodos de entrevista distinguem-se pela
utilizacdo dos processos fundamentais de comunicacao e interagdo humana, permitindo
ao investigador retirar das suas entrevistas informagdes e elementos de reflexdo muito
ricos e variados. A entrevista caracteriza-se por um contato direto entre o investigador e
0s seus interlocutores e proporciona um conjunto de dados que poderdo ser objeto de
uma analise de conteudo sistematica. Esta técnica apresenta como principais vantagens
o grau de profundidade dos elementos de analise, a flexibilidade e a fraca diretividade
do dispositivo (a capacidade e competéncia do investigador e a indisponibilidade

imediata das informacdes poderao ser limites desta técnica).

A observacdo direta é aquela em que o préprio investigador procede diretamente a
recolha das informacdes, sem se dirigir aos sujeitos interessados. Apela diretamente ao
seu sentido de observacdo. Os sujeitos observados ndo intervém na producgdo da
informacdo procurada. Esta € manifesta e recolhida diretamente pelo observador. O
observador, de certa maneira, participa na vida do grupo por ele estudado e tem um
papel estruturado na organizacdo social que observa. Esta técnica apresenta como
principais vantagens: a apreensdo dos comportamentos e dos acontecimentos no proprio
momento em que se produzem; a recolha de material relativamente espontaneo e a
autenticidade dos dados. Como limites destaca-se a dificuldade em ser aceite como
observador pelo grupo em questdo, o registo dos dados, a seletividade da meméria e a
interpretacdo das observacbes (Quivy & Campenhoudt, 2003). Para apoiar estas
observaces, das quais surgiram as notas de campo, procedeu-se ao registo fotografico
que posteriormente foi cruzado com as notas de campo de forma a completa-las e

melhor compreendé-las.

Recolhidos os dados, procedeu-se a sua analise, optando-se pela andlise de conteddo
definindo-se a priori as categorias de andlise e, posteriormente, as subcategorias. De
forma a entender-se melhor as categorias e subcategorias definidas, apresenta-se o
quadro 1.
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Quadro 1- Categorias e subcategorias de analise de dados

Categorias Subcategorias
Interagéo Observou a comida
com a | (olhou a comida e manifestou-se facialmente - fez beicinho e sorriu)
comida Manifestou-se corporalmente
(levantou-se, inclinou o prato, chorou, cuspiu)
Manipulou a comida
(agarrou a comida com as maos, levou a comida com as méos a boca, tirou
comida da boca, despejou a comida do prato)
Interagéo Utilizou a colher para outros fins sem ser para comer
com os | (bateu com a colher na mesa, na cadeira, no babete, na taga, nas méaos e no
objetos iogurte)
Entornou comida
(entornou a taca, virou o iogurte, inclinou o prato, espalhou a comida com
a colher na mesa)
Empurrou os objetos
(rejeitou o biberdo empurrando-o, empurrou a mesa, empurrou a cadeira,
empurrou a taga, empurrou o iogurte e afastou a mesa para se levantar).
Interacéao Tocou nos pares
com os | (bateu na colega do lado, tocou no colega para o chamar, empurrou os
pares colegas)
Observou os pares
(olhou os pares, olhou a forma como comiam)
Empurrou objetos para os pares
(atirou comida aos pares, empurrou a taca para 0S pares, empurrou o
iogurte para 0s pares)
Conversa e ri das brincadeiras dos pares
(conversou com os pares, riu das brincadeiras que os pares faziam, brincou
com 0s pares)
N&o interagiu com 0s pares
(definiu-se esta categoria por se considerar relevante o fato de em vérias
observacOes efetuadas, ndo serem registados qualquer contato entre a
crianca e os pares).
Interacdo Olhou para o adulto
com os | (sorriu, chorou, virou-lhe a cara, fez um gesto de quem lhe quer dar
adultos comida)
Recusou a ajuda do adulto
(empurrou a mdo do adulto quando este lhe tentava dar comida, virou a
cara para que o adulto ndo Ihe conseguisse colocar a colher na boca)
Acalmou-se a ouvir 0 adulto cantar
(nos momentos em que a crianga recusava comida e/ou chorava, o adulto
cantava cancdes de forma a que ficasse mais calma).
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Os documentos analisados para o estudo foram as ementas” e os dados recolhidos em

conversas informais com a educadora e com a auxiliar de acdo educativa da sala.

3.4. PROCEDIMENTOS

Com vista a realizar este ensaio investigativo comecou-se por definir, em equipa de
PES, o ambito do estudo, os participantes, os instrumentos de recolha de dados e os dias
de observacao/registo fotografico. Acordou-se que a observacdo decorreria sempre no
refeitorio (local onde séo feitas as refeiches) durante as trés primeiras semanas de
dezembro de 2013 e nas duas primeiras semanas de janeiro de 2014.

Definiu-se que a observacao/registo fotografico identificaria dados que permitissem

averiguar o tipo de interacdo da crianga com a comida.

Para complementar os registos do observador (Anexo 1X), foi realizada uma entrevista
(anexo VII e VIII). Esta entrevista realizou-se na instituicdo, na presenca da educadora
cooperante e do filho da entrevistada, irmdo da crianga em estudo, no dia 18 de
dezembro de 2013. A entrevista demorou cerca de 15 minutos a ser realizada.
Terminada a entrevista, foi feita a sua transcricdo e enviada a entrevistada a quem foi
dada total liberdade para fazer sugestdes ao escrito. A entrevistada devolveu a entrevista

sem alteracdes.

Dos 112 registos fotograficos ® realizados pela observadora, foram escolhidos 8

fotografias, para evidenciar os dados.

Recolhidos os dados procedeu-se a sua organizacao e posterior analise e discussao.

> As ementas foram analisadas mas essa anélise no se mostrou relevante para o estudo, pois, ao
analisarmos as interacdes da crianca com a ementa, ndo encontramos aspetos relevantes que meregam
aqui especial atencao.

® Vérias fotografias resultam de sequéncias que permitiram visualizar posteriormente determinadas
atitudes da crianga em relagdo a hora da refeicéo.
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3.5.  APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste ponto, apresentamos e discutimos os dados levantados, organizados por
categorias e subcategorias. Esta discussdo serd feita a partir da analise de um gréfico
que representa os dados das notas de campo, da analise das fotografias e da entrevista a

~

mae.

Ao longo das semanas de observacdo, pudemos constatar que a crianga apresentava
diferentes interacbes com a comida, 0s objetos, os pares e os adultos, revelando

comportamentos distintos nos horérios das refei¢oes.

by

Dentro das observacdes efetuadas relativas a interagdo com a comida, foram
considerados aspetos que se dividiram em novas categorias. Para melhor se

compreender estes dados, foi elaborado o grafico 1:

Interagao com a comida

M Observou a
comida

B Manifestou-se
52% corporalmente

manipuloua
comida

Gréfico 1 - Interagdo com a comida

Das 48 observacOes efetuadas (anexo 1X) relativas a interacdo com a comida, pode
concluir-se que 52% destas interac6es referem-se a manipulacdes da comida por parte
da crianca. Em todas as refeicdes observadas, fez uma selecdo dos alimentos que

gostava e dos que ndo gostava, colocando 0s que ndo gostava para fora do prato.

Podemos ler nas notas do observador “a B. retira a alface do prato; ““ colocou a couve
fora do prato”; “Usou as maos para retirar do prato o feijdo-verde e a cenoura (0 que

ndo gosta) e foi comendo o peixe as batatas com as maos.” (ver anexo X)
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Estes dados s&o corroborados pelas ilustracdes 1 e 2 7 onde se pode verificar a crianca a
colocar fora do prato a comida que ndo queria e a crianca a levar comida a boca com a

sua mao.

llustragdo 1 - Crianca a colocar . ) )
comida fora do prato lustracéo 2 - Crianca a levar comida

a boca com a méo

Os dados evidenciados ndo séo, no entanto, corroborados na totalidade com os dados da
entrevista a mae da crianca. Quanto ao fato de comer com a méo, a mae esta de acordo

referindo que:

“Ela tem 14 os talheres mas ela muitas vezes tem o talher na mio e vai com a mao

buscar o arroz ou a carne... talher ela tem, agora nem sempre o usa.”

Ja a selecdo da comida que é evidenciada tanto nos dados do observador, visiveis no

gréfico, como nas imagens, a entrevista revela dados contrarios:

“tudo o que lhe metemos a frente ela come. NO6s metemos-lhe feijdo ela come, nés
metemos-lhe gréo ela come, metemos-lhe ervilhas ela come, metemos-lhe péo ela
come. Portanto, no caso dela, até agora ndo houve nenhum alimento que lhe
tivéssemos colocado a frente que ela ndo tivesse comido. Mas dentro da refeicéo

ela prefere a sopa a fruta.”

Podemos, assim, inferir que o comportamento da crianca relativamente a interacdo com

a comida difere de casa para a creche.

O fato da crianca rejeitar alguns alimentos, é referido por Cordeiro (2010) como algo
natural, pois a aceitacdo da dieta diaria € um processo demorado. No entanto, ndo é por

a crianca rejeitar o alimento uma vez que se deve desistir de dar esse alimento a crianga,

" As imagens aparecem com uma estrela no rosto da crianca de forma a preservar a sua identidade.
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pois 0 que hoje ndo quer, amanhd poderd comer, visto que ainda esta numa fase de

aceitacdo de alimentos e novos sabores.

No que se refere a interacdo com os objetos, identificamos trés subcategorias, conforme
grafico 2.

Interacao com os objetos

| Utilizou a colher
para outros fins
sem ser comer

M Entornoua
comida

Empurrou os
objetos

Gréfico 2 - Interacio com os objetos

Analisando o grafico, podemos verificar que das 31 observacdes efetuadas (anexo 1X),
59% referem-se a aspetos em que a crianca utilizou a colher como um brinquedo e nao
como um objeto para levar a comida a boca. Na maioria das vezes (quantas vezes?), a

crianca utiliza a colher para bater com ela em objetos ou no seu corpo.

Tal como foi referido anteriormente na interagdo com a comida, os dados da interacao
com os objetos evidenciam que a crianga utiliza os objetos para colocar comida fora do
prato e utiliza o seu corpo para se afastar da comida, empurrando a mesa e a cadeira,
chegando-se para tras e empurrando o prato ou outros objetos onde esteja a comida. As
ilustracGes 3 e 4 evidenciam as observacdes mencionadas. Na ilustracdo 3, verificamos
que a crianca bate com a colher na mesa® e coloca sopa fora da tijela. Na ilustracio 4,
observamos a crianca a inclinar o prato e a esmagar com a colher a comida contra o

prato®.

® Esta afirmacdo ¢ feita através da andlise de uma sequéncia de fotografias onde é visivel a crianca a
levantar e bater com a colher na mesa bem como pelas notas do observador.
® Ver pormenor do dedo da crianca a segurar a colher
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llustracéo 3 - Crianca a
bater com a colher na
mesa e a colocar
comida para fora da
taca

llustracéo 4 - Crianca a inclinar o prato

Os dados da entrevista a mae crianca ndo referem diretamente como € a interacdo dela
com os objetos. No entanto, é referido que a crianca tem objetos na hora da refeicdo que
utiliza como forma de distracdo para comer.

“Por vezes ela tem um patinho de borracha e tem uma taga em que ela finge que a taga ¢
também um... também tem comida...e depois comeca a dar comida ao irmédo, comeca a

dar comida a mie...”

Esta diferenca relativa a hora da refeicdo (a crianga em casa tem brinquedos e na creche
apenas 0s objetos relativos a refeicdo) poderdo justificar algumas das diferencas
existentes, nomeadamente, o fato da crianca utilizar a colher como um brinquedo e nao
como um objeto para levar comida a boca, pois esta habituada a ser distraida no
momento de comer. A mae refere também que a crianca em casa tem uma cadeira de

bebé para comer.

Post & Hohmann (2011) defendem que as criancas quando ja conseguem sentar-se bem
sozinhas e manifestam vontade de comer com a mao devem poder fazé-lo em mesas
muito baixas. Referem, ainda, que quando estdo satisfeitas se afastam da mesa, algo que
foi diversas vezes observado relativamente a crianca em estudo. Este dado ndo é
corroborado pelos dados da entrevista a méde da crianca, uma vez que a crianga ainda
come numa cadeira de bebé nas refeicGes que realiza em casa, como se pode perceber

na seguinte afirmacdo da mée:
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“Bom, a B. esta na cadeira dela. Todos os outros entdo comem a mesa. Mas a cadeira dela

esta ao pé da mesa, ndo esta € virada para a mesa.”

Este tipo de interacbes da crianca com os objetos é defendido por varios autores
(Borrés, 2002; Lézine, 1985, Post&Homhan, 2011) como importante na medida em que
s6 quando implicadas em vivéncias e atividades, as criangas conseguem “interiorizar
nogdes, capacidades, atitudes, valores e normas intrinsecas a diferentes &mbitos do saber
¢ a descobrir formas culturais (...) ” (Borras, 2002, p. 276).

Relativamente a interacdo com os pares, 0s dados apresentam-se no grafico 3. Este
grafico revela que as interacBes existentes com os pares sdo diversificadas, mas houve
um significativo nimero de vezes em que ndo se verifica qualquer interacdo da crianca
com os pares. No entanto, quando a crianca ja nao queria comer mais, atirava comida
para os colegas de forma a dar a entender ao adulto que a comida era da outra crianga e
ndo sua. Este aspeto era mais facilmente identificado no lanche, pois era frequente a
crianca colocar o seu pdo na frente da crianca que estivesse mais proxima de si. Em
14% das observacdes verifica-se que a crianca toca nos pares (que lhe estdo mais
préximos) para os chamar e em 22% das observacdes conversa com estes ou ri das suas

brincadeiras (das restantes criancas, nomeadamente da que se encontrava na sua frente).

Interacao com os Pares

W Tocou nos pares
B Observou os pares

Empurrou objetos aos
pares

M Conversa e ri das
brincadeiras dos pares

B N3o interagiu com os
pares

Gréfico 3 - Interacdo com os Pares
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Estes dados corroboram o que Post e Hohmann (2011) defendem quando afirmam que o
momento das refeicdes vai para além da necessidade de alimentagdo nutritiva, sendo por

exceléncia, momentos de aprendizagem social para a crianga.

A ilustragdo 5™ mostra a crianca de pé a rir e a brincar com um colega enquanto segura

a fruta que vai levando a boca.

llustracdo 5 - Crianca em pé a rir das brincadeiras dos colegas*

Estes dados sdo corroborados por Post & Hohman (2011), quando referem que
“geralmente, enquanto as criangas comem, gostam de interagir com os outros e de ser

parte integrante de uma conversa a volta da mesa” (p. 220).

Também os dados da entrevista a mée da crianca revelam que ela interage com o irméo,
que € o elemento em casa que mais se aproxima dos pares, apenas na hora do almogo. A
mae refere que na hora das refei¢des ela gosta de mandar no irmao e que ‘“ela esta
sempre a brincar com ele”. No entanto, indica que na hora do lanche “ela concentra-se

em comer. (risos) s6 depois entao é que brinca.”

O grafico 4 revela que em 39% das vezes a crianga recusa a ajuda do adulto, pois
quando o adulto se aproxima para ajudar na refeicdo, ela afasta a mdo do adulto ou vira
a cara e fecha a boca de forma a que o adulto ndo lhe consiga dar comida. No entanto,
quando o adulto comeca a cantar, a crianca manifesta interesse mantendo-se atenta a
olhar para o adulto e aos poucos comeca a aceitar a ajuda deste, abrindo a boca e

deixando que o adulto Ihe dé a comida.

10 A crianca esté a sorrir e com um olhar expressivo.
11 Nestas imagens ndo é possivel analisar as expressées das criancas, tornando dificil a leitura da imagem,
no entanto, optou-se por tapar a cara da crianga para preservar a sua identidade
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Interagao com os adultos

B Manifesta-se a olhar
para o adulto

M Recusa ajuda do
adulto

Acalmaa ouvir o
adulto cantar

Graéfico 4 - Interacdo com os adultos

Os dados das ilustracdes 6,7 e 8 corroboram dos dados do grafico 3. Na ilustragcdo 6 e 7
pode ver-se que a crianca olha para o adulto, tal como revelam os dados do gréafico
mostrando que em 51% das observagdes a crianga se manifesta olhando o adulto. Na
ilustracdo 8 observa-se a crianca a chegar-se para tras e a fugir com a cabeca, quando o
adulto coloca a sua mao no biberdo de forma a auxilia-la. A tentacdo do adulto em
colocar comida na boca da crianga quando esta ainda tem a boca cheia, ou quando esta
manifesta claramente que ja ndo quer mais comida, podera vir a trazer consequéncias na
relacdo da criangca com a comida e com o proprio adulto. Esta ideia é consolidada em
Golschmied e Jackson (2004) ao afirmarem “a tentagdo de colocar uma colher cheia de
comida na boca de uma crianga que ainda estd com a boca cheia consiste em uma
verdadeira armadilha para o adulto” (p. 188) e em Mello, Luft e Meyer, (2004)
“Quando as criangas Sa0 obrigadas a comer tudo o que é servido, elas podem perder o

ponto da saciedade” (p. 177).

Na entrevista a mde da crianca ndo se faz qualquer referéncia a interagdo com o0s

adultos.
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llustracéo 8 - Crianca a llustracéo 7 - Crianca a observar o que llustragdo 6 - Crianca a afastar-

observar o adulto faz o adulto se para tras de forma a recusar
a ajuda do adulto

CONCLUSOES

A realizagdo do presente ensaio investigativo permitiu-nos averiguar “como sdo e quais
sdo as interacOes que uma crianca de 14 meses estabelece no momento das refeicdes”.
Foi possivel percebermos que existem algumas diferencas entre 0 comportamento da
crianca na creche e em casa. Verificaram-se, ao longo do ensaio investigativo,
mudangas no comportamento da crianca. Inicialmente a criangca mostrava-se bastante
resistente a comida, colocando grande parte dos alimentos fora do prato e no final do
ensaio investigativo, este comportamento foi menos observavel. A interacdo com 0s
pares aumentou proporcionalmente a melhoria da autonomia e da resisténcia a comida,
sendo que a refeicdo se revelou com o passar do tempo menos “penosa” e mais
agradavel para a crianca, abrindo espaco para que brincasse e interagisse com quem a

rodeava e manifestacdes como o choro passaram também a ser menos frequentes.

Deve referir-se que a criangca se mostrava pouco recetiva ao adulto quando este se
aproximava apenas como um elemento de auxilio no momento da refeicdo mas que o
aceitava quando este lhe cantava e Ihe dedicava atencdo individualizada. Este aspeto
leva-nos a repensar qual o papel do educador de infancia no momento das refeicdes,
evidenciando a necessidade de este se mostrar disponivel para a crianca, tendo em conta

0S Seus aspetos pessoais e respeitando a sua individualidade.
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PARTE |l — CONTEXTO DE JARDIM-DE-INFANCIA

Nesta parte do relatorio, apresenta-se o contexto de jardim-de-infancia e toda a

experiéncia nele vivenciada.
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CAPITULO | — DIMENSAO REFLEXIVA

Neste capitulo, apresentam-se as principais carateristicas do contexto educativo onde foi
realizada a PES no periodo de fevereiro de 2014 a junho de 2014 no contexto de jardim-

de-infancia.

O capitulo encontra-se dividido em dois pontos. O primeiro diz respeito a carateriza¢ao
da instituicdo e do grupo e no segundo ponto da-se a conhecer a reflexdo efetuada
acerca da PES em contexto de J.1I..

1. APRESENTACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO™

A caracterizacdo do contexto educativo que se segue fundamentou-se na recolha e
analise de informacdo proveniente de observacdo direta e em documentos de
organizacgdo institucional. A articulacdo das vérias informacgdes visou a elaboracéo de
um conjunto de orientacdes pedagdgicas que fundamentaram as minhas intervengdes ao
longo da PES.

1.1. CARATERIZACAO DA INSTITUICAO

O jardim-de-infancia dos Pinheiros € uma construcdo do plano dos centenarios
pertencente ao municipio de Marrazes e esta situado no centro da localidade com o
mesmo nome. Tem como sede a EB 2,3 de Marrazes. E constituido por dois edificios,
um onde funciona a educacdo pré-escolar e o 1.° CEB e outro onde decorrem as

refeicoes.

A instituicdo é rodeada por um espaco exterior com vedacdo e algumas arvores. A
forma como estd vedada a instituicdo esta de acordo com o Despacho Conjunto
n.°268/97 garantindo as condicBes de seguranca para as criancas. Na frente do edificio

principal existem dois canteiros com flores e lateralmente duas mesas e trés bancos de

12 Os dados que surgem neste ponto dizem respeito a fevereiro de 2014
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jardim. Nas traseiras, onde decorre o recreio, existe um espaco amplo, com o chdo
coberto de brita, dois alpendres e um parque infantil (com uma caixa de areia, um
escorrega, dois baloicos e um balancé). Este edificio possui, também, aquecimento
central a gasoleo.

Neste jardim-de-infancia, as crian¢as usufruem de uma componente educativa e da
componente de animagdo socioeducativa. A componente educativa desenvolve-se de
acordo com as orientagdes curriculares para a educacdo pré-escolar (Ministério da
Educacdo, 1997), com o projeto educativo do agrupamento e com o projeto curricular
de grupo, estabelecido pelos docentes da instituicido e aprovado em reunido de

coordenacdo no inicio do ano letivo.

Todas as funcionarias (docentes e ndo docentes) que trabalham na instituicdo participam

ativamente no desenvolvimento e aprendizagem das criancas.

Na componente de animagdo e apoio a familia desenvolvem-se atividades de tempos
livres que abrangem o acolhimento e o servigo de refeicGes bem como o prolongamento
de horario. A atividade de animacéo e apoio a familia promove o desenvolvimento de
um processo educativo informal em que as atividades sdo de natureza ludica sem carater
obrigatorio. As atividades extralectivas sdo coordenadas pelas educadoras do jardim-de-
infancia que elaboram no inicio do ano o projeto da AAAF . As atividades
desenvolvidas sdo planificadas e avaliadas semanalmente em grelha propria pelas

funcionarias da AAAF e entregues as educadoras que propdem ou néo alteracoes.

A instituicdo funciona desde as 8h30 até as 17h apesar da componente letiva s se
iniciar as 9h. As criancas que chegam a escola antes das 9h sdo recebidas pela assistente
operacional. Depois das 15h30 as criancas vao para outro edificio onde é feito o

prolongamento do horario.

3 Este projeto, o regimento da AAAF e o regulamento interno sdo documentos que regulamentam os
principios basicos desta componente.
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1.2. CARATERIZACAO DO GRUPO

O grupo da sala 1 do J.I de Pinheiros, era constituido por 24 criangcas com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 5 anos, sendo 7 criangas de 5 anos, (2 das quais a
frequentar pela primeira vez o jardim-de-infancia (JI)), 13 criangas de 4 anos (das quais
4 frequentavam pela primeira vez o JI) e 3 criangas de 3 anos. Destas 24 criancgas, 11

eram do sexo masculino e 13 do sexo feminino.

A maioria das criangas (19) residia na freguesia de Marrazes, embora em localidades
diferentes. As restantes (5) residiam fora da freguesia. As criangas deslocavam-se para a
escola em transporte proprio, acompanhadas por familiares. Desta sala todas as criancas
usufruiam do servico de almogo e 15 frequentam as atividades de prolongamento de

horério.
Sendo que

“A rotina diaria oferece as criancas uma sequéncia de acontecimentos que elas préprias
podem seguir e compreender. Ajuda os adultos a organizarem o0 seu tempo com as
criangas, de maneira a oferecer-lhes experiéncias de aprendizagem ativas e motivadoras”
(Hohmann & Weikart, 2009, p. 224)

Assim, a sucessdo de cada dia ou sesséo tinha um determinado ritmo, existindo uma
rotina que € educativa, planeada de forma intencional pelo educador(a). A rotina,
conhecida pelas criancas, leva-as a saber o que podem fazer em determinados
momentos do seu dia e prever a sucessdo dos acontecimentos e propor modificacdes.
Conforme o Ministério da Educacao (1997), nem todos os dias sdo iguais podendo as

propostas do educador(a) e das criancas modificar o quotidiano habitual.

De acordo com o mesmo autor as referéncias temporais fazem as criangas sentir-se mais
seguras e serve de fundamento para a compreensdo do tempo: passado, presente, futuro;
contexto diario, semanal; mensal e anual. Porque o tempo é de cada crianca, do grupo
de criancas e do educador, é importante que haja uma organizacdo do tempo decidida
pelo educador e pelas criancas. As rotinas trazem, assim, inGmeros conhecimentos as
criancas nomeadamente: o antes; o agora e o depois, (Formosinho, Spoked, Lino, &
Niza, 1996).
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“O tempo educativo contempla de forma equilibrada diversos ritmos e tipos de atividades,
em diferentes situagOes - individual; com outra crianga, com um pequeno grupo, com
todo o grupo — e permite oportunidades de aprendizagem diversificadas, tendo em conta
as diferentes areas de conteuado” (Ministério da Educacdo, 2009, p. 38)

Criar uma rotina didria consiste em fazer com que o tempo seja um tempo de
experiéncias educacionais ricas de interagdes positivas (Formosinho, Spoked, Lino, &
Niza, 1996).

Deste modo, e de acordo com estes autores, a rotina diaria da educagdo pré — escolar é
constante e estavel e, portanto, previsivel para as criancas. As criancas sabem o que as
espera, conhecendo 0 que antecedeu, o tempo da rotina em que se encontram e as
finalidades deste tempo de rotina. As criancas sabem o que podem esperar no préximo

tempo da rotina, ndo ficando ansiosas pelo que se vai passar em seguida.

Ao serem apoiadas na aprendizagem, inclusivé na designacéo de cada tempo da rotina,
as criancas estdo menos dependentes do adulto do que se fosse tudo decidido no
momento. O comeco e o fim de cada tempo pertencente a rotina sdo assinalados por
meios conhecidos pelas criangas levando-as progressivamente a fazer a sua apropriacao
da sequéncia dos tempos da rotina, conquistando uma forma de viver cada um desses

tempos.

A rotina diaria permite, assim, criar uma maior oportunidade para todas e cada uma das
criangcas. A rotina diaria e o ambiente educacional sdo organizadores da acdo do
educador, requerendo-lhe iniciativa docente pré ativa e porque criam condicOes
estruturais para a crianca ser independente; ativa; autdnoma; facilitando assim ao
educador uma utilizacdo cooperativa da acdo, (Formosinho, Spoked, Lino, & Niza,
1996). Deste modo a rotina diaria, € um instrumento com utilidade educativa em varios
niveis, sendo esta fundamentalmente uma estrutura organizacional e pedagdgica que
permite que o educador, promova atividades educativas diferenciadas e sistematicas de
acordo com as experiéncias que quiser colocar em pratica, aléem daquelas que surjam

naturalmente, seja por uma sugestdo de uma crianca ou do grupo (Zabalza M. , 1998).

Como ja foi referido anteriormente a rotina diaria € muito importante no dia — a — dia
das criancas que frequentam a educacdo pré-escolar, deste modo, considero pertinente

apresentar a rotina do grupo da sala 1 do J.I. dos Pinheiros:
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Quadro 2 - Rotina das criangas da sala 1 do J.I. dos Pinheiros

Horas Descri¢éo da Rotina
9h00 As criancas entram para a sala de atividades.

As criancas marcam as presengas e sentam-se na area do

acolhimento. O chefe faz a leitura dos quadros (presencas, data,

9h00 — 10h00 tempo). O chefe escolhe a lingua em que quer cantar o Bom-dia

(portugués, inglés, francés ou espanhol). Aleatoriamente ¢é
escolhido um saco do projeto “Gosto pela Leitura” e as criancas
apresentam um livro que leram em familia.

10h00 — 11h00

As criancgas vao lanchar e quando terminam brincam no exterior.

11h00 — 11h45

As criangas regressam a sala de atividades e realizam atividades
educativas orientadas pela educadora de infancia.

11h45 — 13h30

As criancas vdo almocar ao refeitério acompanhadas por duas
funcionarias da componente de apoio a familia. Terminada a
refeicdo as criangas brincam no exterior.

13h30 — 15h00

As criangas regressam a sala de atividades e realizam atividades
educativas orientadas pela educadora de infancia.

15h00 — 15h30

As criancas arrumam a sala, tiram os bibes e dirigem-se para a
area de acolhimento onde ¢ feita a avaliacdo do dia.

15h30

Algumas criangas vao com os familiares para casa e outras vdo
para 0 centro pastoral de Pinheiros acompanhados por um
funcionario da componente de apoio a familia, e la desenvolvem
atividades planificadas pelas educadoras de infancia.
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2. VAMOS REFLETIR... SOBRE A EXPERIENCIA EM JARDIM DE INFANCIA

De modo a sintetizar como decorreu a minha prética educativa em Jardim-de-infancia,
reli todas as reflexdes, desafios e conversas que elaborei no decorrer do semestre. Feita
esta leitura, consegui identificar aspetos que me foram despertando a atencdo. Neste
ponto do trabalho, ird ser feita uma reflexdo acerca de todo este processo, procurando
evidenciar os aspetos que se salientaram ao longo deste processo formativo.

No inicio da PES em Jardim-de-infancia sentia-me um pouco nervosa e ansiosa pelo

que iria encontrar, tal como se pode verificar na 1.2 reflexdo em J.I. (anexo X):

“A descoberta da localizacdo do local de estagio, a incerteza de saber o que iria encontrar
e claro o conhecer o grupo de criancas com quem iria trabalhar nos préximos meses

deixaram-me com um friozinho na barriga.”

No entanto, foi uma agradavel surpresa o que encontrei. Um grupo afavel e disponivel
para nos receber, com criangas ansiosas por novas experiéncias e adultos disponiveis
para uma aprendizagem conjunta. Apesar do nervoso que sentia, por ser tudo novo e por
nunca ter trabalhado por projeto, fiquei desde logo esperancada que a experiéncia fosse

rica e motivadora.

Um dos aspetos que mais me surpreendeu desde o inicio no contexto de J.I. foi a
abertura da sala aos pais e a participacdo dos mesmos no desenvolvimento e
aprendizagem do grupo de criancas. Era visivel nas paredes que forravam a sala e a
entrada que os pais tinham uma participacéo ativa e assidua nos trabalhos desenvolvidos
pelas criancas. Em conversa com a educadora, ficamos desde cedo a entender que este
trabalho de cooperacdo existia e que era bastante incentivado pela educadora de
infancia, que reservava um periodo de duas semanas para receber 0s pais na sala para

fazerem experiéncias e descobertas conjuntas.

Tendo passado a fase inicial de descoberta do espago, do grupo e do ambiente que
rodeava o espaco educativo, tive necessidade de refletir sobre o papel do educador de

infancia em J.1.
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O(a) educador(a) de infancia é o(a) profissional responsdvel pela organizagdo de
propostas educativas a nivel individual e de grupo, com vista & promog&o e incentivo do
desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo de criangas dos 0 aos 6 anos de
idade. No entanto, este(a) educador(a) pode encontrar-se em contextos diversificados.
Serd o seu papel sempre 0 mesmo? Terd as mesmas responsabilidades? Respondera as
mesmas problematicas? Qual serd4 a diferenca de ser educador(a) em creche e em

Jardim-de-infancia?

Atendendo a que muitas familias optam por deixar os seus filhos com familiares até aos
3 anos, o educador no, jardim-de-infancia, encontra vérias criangas que entram pela
primeira vez num ambiente educativo. S&o, geralmente, criangas que veem habituadas a
um ritmo familiar onde as rotinas giram em torno de si, podendo ser bastante dificil a
integracdo da crianga no J.I.. Assim, ressalta-me como uma caracteristica do educador
em contexto de jardim-de-infancia, a capacidade de promover um ambiente acolhedor e
familiar de forma a minimizar as diferencas encontradas inicialmente pelas criangas que
ingressam pela primeira vez neste ambiente educativo. E igualmente papel do educador
de infancia transmitir a crianca valores e ideias sobre a importancia de frequentar o

jardim-de-infancia.

No contexto de jardim-de-infancia, o educador vé o seu trabalho orientado por
documentos oficiais, que regulam o seu trabalho. No entanto, dando primazia ao
desenvolvimento da socializacéo e da afetividade, o educador tem de ver muito além do

que esta escrito.

“A sua accdo obedece a orientagdes curriculares e pedagogicas emanadas pelo Ministério
da educagdo e desenrola-se normalmente em instituicGes vocacionadas para a educacéo
de infancia, onde orientam diversas actividades relacionadas, por exemplo, com a
socializacdo das criangas e o desenvolvimento da sua afectividade. Neste dominio, cabe-
Ihes ajudar as criangas a desenvolverem actividades sociais indispensaveis a sua formacéo
pessoal e social ensinando-as, por exemplo, a interagir, conviver e cooperar com criangas
da mesma idade e de idades diferentes, através de brincadeiras e actividades em grupo.
Além disso, sdo incentivadas a falar de si e das suas necessidades, a respeitar e ajudar os
outros, a desenvolver a sua capacidade critica e a tomar decisGes. Compete-lhes,
igualmente, ajuda-las a adquirir competéncias para a vida diaria e nelas criar habitos de

higiene fundamentais para uma vida saudavel”. (Desconhecido, 2008)
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Tendo a crianca & entrada para o jardim-de-infancia adquirido a linguagem € importante
que o educador a fomente e promova o seu desenvolvimento. Mais do que ensinar
palavras novas é necessario que o educador ajude a crianga a criar significacfes para 0s
vocabulos, a construir frases e expressar-se oralmente, promovendo atividades que
permitam desenvolver a sua capacidade de expressdo de ideias, de sentimentos e de
emocOes e que aumentam a sua capacidade de atencdo e de concentracdo, a ter prazer
em conversar, ouvir historias e comunicar com outros, ou a respeitar, usar e partilhar

livros.

No jardim-de-infancia uma das areas que faz as delicias das criancas € a comummente
designada de “area da casinha”. Esta area possibilita & crianca experimentar outros
papéis sociais, brincando ao faz de conta. E papel do educador ajudar a crianca nestas
brincadeiras, tirando partido destes momentos para trabalhar aspetos como o
conhecimento do corpo, (produzindo, por exemplo, varios sons com a sua voz como um

adulto, como um vendedor, etc.), a autoconfianca e o heteroconhecimento.

O desenvolvimento intelectual é, naturalmente, outra area nuclear do trabalho do

educador, que deve proporcionar as criancas situacdes estimulantes que visem o

“desenvolvimento do raciocinio l6gico-matematico e da capacidade de analisar, comparar
e classificar fatos, objetos e pessoas, bem como de organizar mentalmente impressoes.
Neste dominio, cabe-lhes, também, ajuda-las a adquirir nocBes de orientacdo e de
representacdo do espaco, quantidade e tempo. E ainda da sua competéncia proporcionar
as criancas o conhecimento do mundo, nomeadamente através da observacdo dos
fendbmenos da natureza, ensinando-as a respeitar o ambiente e desenvolvendo nelas,
simultaneamente, valores ecoldgicos e de cidadania. Devem ainda favorecer a integracao
da crianga no seu contexto cultural, promovendo o interesse pelas tradigdes da
comunidade e o respeito pela identidade cultural, através, por exemplo, da organizacéo de

atividades de observacio de acontecimentos sociais.” (Desconhecido, 2008, p. 2)

E igualmente papel do educador fazer a ponte entre a escola e a familia, sendo muito
importante que mantenha uma boa relagdo proxima com o agregado familiar da crianca

para que possa ir conhecendo o0 que esta a sua volta.

Em suma, o educador de infancia tem inGmeros papéis dentro do seu papel de educador

e para desempenhar a sua profissdo terd, inevitavelmente, que gostar de criangas mas
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também de aprender a trabalhar com elas, compreendendo-as e desfrutando de suas

partilhas.

Esclarecida sobre o papel do educador de infancia em J.1., outras questdes se foram
levantando, nomeadamente o fato da sala ser constituida por um grupo heterogéneo ao
nivel da idade cronoldgica, tal como se pode ler na minha 3.2 reflexdo (anexo XI)

“Questiono-me: - Sera vantajoso para a crianga, esta heterogeneidade? — Que beneficio
traz? — Que prejuizo para 0 seu desenvolvimento e aprendizagem? — Trard mais
dificuldades de integracdo? — Sera o papel do educador perante este grupo, 0 mesmo que
perante um grupo homogéneo? — Devera o educador planificar o mesmo para todo o

grupo? - Ou faz sentido falar numa diferenciacéo pedagdgica?”

Pela experiéncia que vivi, e atendendo ao grupo de criancas com o qual trabalhei, ainda
ndo consigo definir concretamente 0 meu ponto de vista em relacdo a este aspeto. Em
diversos momentos da pratica me questionei acerca deste assunto e ndo consegui
entender o que era melhor. Julgo que s6 conseguirei responder a esta questdo quando a
minha experiéncia for mais alargada e tiver passado por varias situacdes com grupos
diferenciados. Talvez pela minha falta de experiéncia, o fato do grupo ser heterogeneo
ao nivel da idade cronoldgica muitas vezes trouxe dificuldades acrescidas ao momento
de planificar. Muitas vezes entendia a necessidade de planificar atividades mais
desafiantes e mais estimulantes para as criancas mais velhas, mas a0 mesmo tempo
entendia que a planificacdo devia ser para 0 grupo e que as criancas mais pequenas
ainda ndo conseguiam executar determinadas tarefas. Apesar de ter procurado planificar
e adequar as propostas a idade e individualidade de cada crianga, assumo que, num
grupo de 24 criangas e num espaco relativamente reduzido nem sempre se consegue

fazer esta diferenciacao.

Tal como referi anteriormente, o ato de planificar mostrou-se bastante mais complexo

do que estava a espera, como refiro na 4.2 reflexdo (anexo XII):

“Entendo que “ser competente ¢ saber agir com eficiéncia num determinado
contexto (...) mobilizar conhecimentos e saberes para responder a uma situagdo
complexa, imprevisivel, mutavel e sempre unica” (Dias M. 1., 2009, p. 7), mas
como formular competéncias que deem resposta as nossas intencionalidades? De

que forma deverdo ser apresentadas na escrita para que o leitor entenda que nao

41



estamos a definir objetivos mas sim a procurar estabelecer formas de desenvolver
competéncias nas criangas? Sendo uma competéncia algo que vai sendo adquirido
ao longo da vida, podendo sempre ser aperfeicoada e nunca estanque, como
poderemos defini-las no trabalho com os mais pequenos?”

A dificuldade em interligar as diferentes componentes que tinha definido com a minha
colega de PES como essenciais na planificacdo, tornou a tarefa dificil. No entanto, ao
fim de largas horas de reflexdo e troca de ideias, fomos chegando a um modelo que
refletia as ideias das duas, tal como se pode ver no anexo XIII.

Ao longo das semanas de PES colocamos varias estratégias de gestdo do grupo em
pratica, e chegando a conclusdo que com o0 grupo em causa, era vantajoso trabalhar em

grande grupo, como se pode ler na minha 4.2 reflexdo (anexo XII)

“Apercebemo-nos no decorrer das mesmas que o trabalho em conjunto ajuda a manter a
sala mais serena o que permite desenvolver os trabalhos com mais tranquilidade e com a
participacdo de todos. Uma vez que a sala tem pouco espaco, as tarefas em pequenos
grupos acabam por causar mais barulho. Outro fato que aponto para o trabalho em grande
grupo funcionar melhor, é o de as criangas que ndo estdo a fazer trabalhos dirigidos
estarem a brincar livremente nas areas, 0 que faz com que as criangas que ndo estao nas

areas queiram fazer o trabalho a correr para também elas poderem ir brincar.”

A importancia do brincar no J.I. também mereceu a minha atenc¢do ao longo da PES. Apercebi-
me no decorrer do tempo, que o dia passava e que as criangas pouco tempo tinham para
as suas brincadeiras livres. O trabalho planificado pelo educador de infancia era extenso
e por vezes nem se apercebia que ndo estava previsto no seu dia-a-dia esse tempo
fundamental e imprescindivel para brincar. Tal como Eduardo Sa (2013), defendo que o
jardim-de-infancia deve ser um espaco para a crianga brincar e que a brincadeira ajuda
“a pensar em tempo real e a resolver dificuldades”, e por este motivo, ao aperceber-me
deste aspeto, em alguns momentos da pratica decidi planificar brincadeiras livres, onde

a crianca tomava as suas decisdes e decidia o que quer, onde e como o ia fazer.

Um dos aspetos que mais me auxiliou e que ao mesmo tempo mais dificuldades me
causou foi a avaliacdo das criancas. Inicialmente, senti-me perdida, e sem saber como

realiza-la, como evidencia a minha 4.2 reflexdo (anexo XII)

“Outra questdo que me continua a causar bastantes ddvidas é a avaliagdo. Interligar a
intencionalidade educativa, as competéncias e arranjar uma proposta gque se adequa a

ambas ja é dificil mas encontrar uma estratégia que me permita avaliar as criancas
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atendendo aos trés itens atrés referidos é ainda mais complicado. A tendéncia para fazer
perguntas fechadas € muita e s6 quando estou efetivamente a atuar € que consigo perceber

onde deveria estar centrada a minha avaliacdo.”

No entanto, com o decorrer da prética, passamos a fazer a avaliacdo com as criangas e
tudo ficou mais claro e mais facil. Assim, levdmos as criancas a pensar no que mais
tinham gostado e no que menos tinham gostado e efetudmos, com elas, um registo
destas ideias. No dia 6 de maio acorddmos com as crian¢as que seriam 2 criangas por
dia a fazer este registo, mas, uma crianca (J.C. 5 anos) referiu “se forem duas criangas a
fazer a avaliacdo, ndo podemos fazer o registo no mesmo dia, porque ndo temos tempo”
e decidimos, em grande grupo, que seria apenas uma crianca a fazer este registo. Como

refere Oliveira-Formosinho (Oliveira-Formosinho & Gamboa, 2011, p. 82),

“quando o educador da oportunidade as criangas de refletirem sobre as propostas
educativas, estas tornam-se narradoras do sentir, do pensar, do fazer, da vida. Ao
escutarmos as narrativas das criangas compreendemos o seu modo de pensar “acerca da

vida, do eu, dos outros”.

Outro desafio proposto pela nossa orientadora foi ,mais uma vez, o registo de conversas com as
criangas. Com esses registos, voltei a aprender e a levantar questdes de reflexdo. Conforme se
pode ler no anexo X1V, (exemplo de como foi feito esse exercicio formativo), verifica-se que,
ao refletir acerca da conversa, me apercebo de determinado comportamento que podera vir a
condicionar o desenvolvimento e aprendizagem da crianca. Esta analise das conversas permitiu-
me ndo sé refletir sobre os assuntos, como foi uma ajuda preciosa nas mudancas de atitudes em

relacdo aos aspetos refletidos.

Também os desafios semanais foram exercicios formativos reveladores das mudancas
da minha acdo enquanto aluna estagiaria, pois tal como as conversas também me
obrigaram a levantar questdes de reflexdo e a pensar nas atitudes a ter, tal como se pode

ler no anexo XV:

“Com este desafio obriguei-me a refletir sobre a importancia dos momentos do tapete e o

tempo que se dispensa nele”.

Refletindo sobre a atuacdo do educador de infancia, considero-a fundamental na medida
que é o culminar de todo o trabalho que antecede a préatica e que é a partir dela que o

educador pode regular futuras préticas, refletindo e analisando a sua acao.

Nesta PES, tive, ainda oportunidade de me consciencializar acerca do que é elaborar um

Projeto Curricular de Grupo que de acordo com a Circular n.°17/2007, de 10 de outubro,
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deve ir ao encontro das necessidades e interesses das criangas. Considerei relevante esta
tomada de consciéncia pois muitos documentos oficiais sdo da responsabilidade do
educador e sdo falados nas aulas, no entanto, nunca temos oportunidade de contatar com
eles ou de os elaborar antes de ir para a pratica profissional, deste modo, sinto que fiquei
mais esclarecida sobre o seu contetido e que no dia em que tiver de elaborar um

documento destes ndo terei tantas dificuldades.

O aspeto mais enriquecedor e mais relevante de todo o trabalho desenvolvido nesta PES
foi, no entanto, o fato de ter tido oportunidade de trabalhar a metodologia de trabalho de
projeto, pois experienciei verdadeiramente o que € trabalhar com as criangas e para as

criangas.

Valorizando este trabalho desenvolvido, no capitulo seguinte, exponho-o e descrevo-o

mais pormenorizadamente.
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CAPITULO Il. — TRABALHO DE PROJETO

Neste ponto do trabalho focar-se-&4 a investigacdo realizada no decorrer da PES em
Jardim-de-infancia. Ao longo de oito semanas, procurou-se responder a questdo
levantada pelo grupo “O que comem e onde moram os coelhos?”. Neste capitulo
apresenta-se, inicialmente, um enquadramento tedrico sobre a metodologia de trabalho
de projeto e sobre a tematica em estudo (os coelhos) e, posteriormente, faz-se a
descricdo das fases do projeto desenvolvido com as criangas.

1. METODOLOGIA DE TRABALHO DE PROJETO

A metodologia de trabalho de projeto surge no inicio do seculo XIX nos Estados Unidos
da América em escolas do 1.° CEB. Na década de 60 surge na Europa, mais
concretamente no Reino Unido, em creches. Em Portugal, a metodologia de trabalho de
projeto foi divulgada pela primeira vez em 1943 por Irene Lisboa (Vasconcelos, et al.,
2012). Conforme Oliveira-Formosinho & Gambda (2011, p. 49)

“O Trabalho de Projeto ndo é uma modalidade recente de ensino-aprendizagem, mas ¢,
seguramente, uma forma inovadora, flexivel, capaz de atender a um sé tempo aos
interesses que fazem o mundo da crianca e as finalidades e competéncias estabelecidas

como desejaveis para as criangas e jovens de hoje”.

Segundo Katz e Chard (1997), a metodologia de trabalho de projeto é uma abordagem a
educacdo da primeira infancia que, referindo-se a uma forma de ensino e aprendizagem,
reflete o ponto de vista de que os préprios projetos podem ser incorporados no curriculo
para a primeira infancia de diversas formas, mas com um intuito comum: o significado
pessoal das criancas. Como forma de aprendizagem, da énfase a participacao ativa das
criancas nos seus proprios estudos. E, assim, uma metodologia assumida em grupo que
pressupde uma grande implicacdo de todos os participantes. Envolve trabalho de
pesquisa no terreno, tempos de planificacdo e intervencdo com a finalidade de responder
a problemas encontrados, problemas considerados de interesse para 0 grupo e com

enfoque social (Vasconcelos, 2011). Ainda a mesma autora (2011, p. 9) citando Lisboa
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(1949) afirma que “cada projeto contém uma ideia sujeita a desenvolvimento. Quanto

mais oportuna e interessante ela for, maior sera o seu alcance”.

Este processo de aprendizagem permite que as criangas desenvolvam competéncias
essenciais numa sociedade de conhecimento. A metodologia de projeto, implicando a
pesquisa e o tratamento de dados, comeca desde cedo a fomentar nas crian¢as o gosto
pela descoberta e pela aprendizagem, bem como o sentido critico em relacdo a
informag&o que se encontra e a forma de apresentar essa informacdo. Sendo um trabalho
desenvolvido em grupo, obriga a cooperacdo e a aceitacdo e discussdo das ideias dos
outros, trabalhando competéncias como o civismo, a colaboracdo, a aceitagdo das ideias
e opinides dos outros e o espirito de iniciativa e criatividade.

O trabalho de projeto é

“Uma metodologia assumida em grupo que pressupde uma grande implicacéo de
todos os participantes, envolvendo trabalho de pesquisa no terreno, tempos de
planificacdo e intervengdo com a finalidade de responder aos problemas

encontrados” (Vasconcelos, et al., 2012, p. 10).
E, assim, uma

“metodologia muito rica do ponto de vista das aprendizagens que proporciona, das
aprendizagens mais académicas as aprendizagens sociais e culturais. E talvez a
abordagem que permite, justamente, dar um sentido mais social e cultural ao

curriculo nestas idades” (Rangel & Gongalves, 2010, p. 23).

O educador € o mediador, viabilizando e organizando o trabalho através de observacoes,
percebendo o que desperta o interesse das criancas. E o educador que deve perceber o
tempo necessario para a realizacdo do projeto, pois esta metodologia ndo tem regra fixa
quanto a este aspeto, no entanto, “pode afirmar-se, como principio que, para estas
idades os projetos devem ser de duracdo curta e adequada aos tempos de interesse e
persisténcia das criangas” (Rangel & Gongalves, 2010, p. 28). Para que uma atividade
tenha significado, tem que existir uma sequéncia temporal que conduza a uma
finalidade e é papel do educador mediar essa sequéncia e discutir com o grupo a

finalidade a que querem chegar.
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Segundo Barbosa e Horn (2008), Dewey defendia os seguintes principios para definir o
trabalho de projeto: a) principio da intencdo — toda a a¢do, para ser significativa, precisa
de ser compreendida e desejada pelos sujeitos, deve ter um significado vital, isto é, deve
dizer respeito a um fim, ser intencional, tendo um propdsito; b)principio da situacdo-
problema — o0 pensamento surge de uma situacdo problematica que exige analisar a
dificuldade, formular solucbes e estabelecer conexdes, constituindo um ato de
pensamento completo; c)principio da acdo — a aprendizagem é realizada singularmente e
implica a razdo, a emocdo e a sensibilidade, propondo transformacgdes no perceber,
sentir, agir, pensar; d) principio da real experiéncia anterior — as experiéncias passadas
formam a base na qual se assentam as novas; e)principio da investigacdo cientifica — a
ciéncia constroi-se a partir da pesquisa, e a aprendizagem escolar também deve ser
assim; f) principio da integracdo — apesar de a diferenciagdo ser uma constante nos
projetos, € preciso partir de situacdes fragmentadas e construir relacBes, explicitar
generalizacOes; g) principio da prova final — verificar se, no final do projeto, houve
aprendizagem e se algo se modificou; h) principio da eficacia social — a escola deve
criar oportunidades para experiéncias de aprendizagem que fortalecam o
comportamento solidario e democratico. Estes principios de alguma forma funcionam
como descritores do que nos parece ser o cerne da pedagogia de projeto: significado e
intencionalidade, potenciacdo da experiéncia anterior, integracao curricular e contributo

para os fins sociais da educacédo (Vasconcelos, 2011).

O trabalho de projeto desenvolve-se em varias fases. A fase | é a fase da definicdo do

problema. Nesta fase,

“Formula-se o problema ou as questdes a investigar, definem-se as dificuldades a
resolver, o assunto a estudar: Partilham-se os saberes que ja se possuem sobre 0
assunto; conversa-se em grande e pequeno grupo; as criancas desenham,
esquematizam, escrevem com o apoio do adulto” (Vasconcelos, et al., 2012, p.
12).

Na fase Il, denominada planificacdo e desenvolvimento do trabalho,

“faz-se uma previsao do(s) possivel(eis) desenvolvimento(s) do projeto em fungédo
de metas especificas (algumas delas podendo ser globalmente definidas como

metas a atingir durante os anos pré-escolares) Elaboram-se mapas conceptuais,
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teias ou redes como linhas de pesquisa: define-se o que se vai fazer, por onde se
comega, como se vai fazer; dividem-se tarefas: quem faz o qué? Organizam-se 0s
dias, as semanas; inventariam-se recursos: quem pode ajudar? Pais, professores de
diferentes niveis educativos, outras criancas ou jovens? Realizam-se questionarios

“com” e “a medida” das criangas” (Vasconcelos, et al., 2012, p. 15).

A fase Il é a fase de execucdo, ou seja, 0 momento onde se pbe o projeto a andar.
Procuram-se estratégias que permitam responder as questdes levantadas nas fases

anteriores e pde-se em pratica o que for definido pelo grupo.

A ultima fase (fase IV) denomina-se divulgagdo e avaliagdo do projeto, pois “€ a fase da
socializa¢do do saber, tornando-o (til aos outros” (Vasconcelos, et al., 2012, p. 17). As
criancas arranjam uma forma de divulgar o seu trabalho aos que as rodeiam. E também
0 momento de fazer uma avaliacdo sobre todo o trabalho desenvolvido. A educadora
tem um papel mediador nesta avaliacdo, sugerindo questdes de reflexdo e procurando
desencadear com o grupo uma reflexdo acerca de todo o trabalho desenvolvido.
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2. QUERENDO SABER MAIS ACERCA DOS COELHOS E DO SEU MUNDO

Os coelhos sdo mamiferos lagomorfos da familia leporideos, em geral dos géneros
oryctolagus e sylvialagus. Caraterizam-se pela cauda curta e as orelhas e patas
compridas (Zapatero, 1977), carateristicas comuns a varias espécies de coelhos,

nomeadamente, o coelho-americano, o coelho-amami, o coelho-europeu.

Apesar dos coelhos possuirem orelhas e patas compridas estas sdo menores do que as
das lebres. As lebres (coelhos selvagens) distinguem-se dos coelhos sobretudo pela sua
maior densidade corporal e pela velocidade que atingem a correr, que é muito maior do
que a de outro coelho qualquer. Também na gestacdo os coelhos domésticos sdo
distintos dos coelhos selvagens. Os coelhos selvagens tém um tempo de gestacdo de
cerca de 42 dias, nascem cerca de 3 a 6 coelhos por ninhada, com uma pelagem bonita,
com os olhos abertos e passadas poucas horas conseguem saltar. Ja os coelhos
domésticos, tém uma gestacao de cerca de 30 dias, as ninhadas podem ir até 12 coelhos,
que nascem praticamente sem pelos, de olhos fechados e com muita dificuldade de
locomocdo. Tantos os coelhos selvagens como os coelhos domésticos se alimentam do

leite da mée durante os primeiros quatro meses de vida (Gomes, 1990).

O coelho move-se através de saltos das pernas traseiras (mais longas e fortes do que as
pernas dianteiras). Quando € perseguido por um inimigo o coelho pode atingir uma

velocidade de 100 quilémetros por hora.

Os coelhos selvagens (lebres) tém uma pelagem grossa e macia acastanhada ou
acinzentada, e podem atingir 20 a 35 centimetros de comprimento em adultos e um peso
de cerca de 2,5 quilos. Vivem, geralmente, em colénias formadas por varias tocas
designadas de coelheiras, que sdo habitadas pelas fémeas pertencentes a maior casta. A
sua localizacdo tem sempre em conta a seguranca e 0 acesso facil a alimentos. Em geral
as tocas sdo construidas em lugares de pradaria, proximas de matagais. Estas sdo
formadas por uma complexa rede de corredores e camaras interligadas, existindo um
espaco especifico para armazenar a comida e outro para se abrigarem. A extensdo das
tocas pode ir até aos quarenta metros de profundidade (as grutas de alimentacdo podem
ter cerca de 12 a 20 centimetros e as de abrigo 1 a 3 metros). Os interiores dos tlneis

sdo todos escorados por vegetais e pélo para evitar a sua deterioracdo e proteger da
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humidade (Bustamante, Domenicucci, Guarigilia, Hidalgo, Lépez, Luduend, Rodriguéz
& Romeu, 2007).

Os mesmos autores referem que os coelhos nunca se afastam mais de 60 metros da toca
e que quando s&o perseguidos por algum animal ou se sentem em perigo golpeiam o
solo com as patas traseiras alertando o restante grupo para que ndo saiam das tocas.
Zapatero (1977), refere que os coelhos correm em circulos e em dire¢des variadas para

desorientaram os seus inimigos e para 0s impedir de chegarem as suas tocas.

Os coelhos domésticos vivem em capoeiras ou gaiolas que devem ser compostas por
palha, &gua e alimento (milho, couves, racdo e cenouras). Estes coelhos sdo bem
maiores que o0s coelhos selvagens podendo pesar mais do que 2,5 quilos. E tém uma
esperanca de vida maior do que os coelhos selvagens, (enquanto os coelhos selvagens
tém uma esperanca de vida de 4 anos, a dos coelhos domesticos pode ir até 10 anos de
idade) (Snow, 1984).

Os coelhos comem diversas plantas e mostram-se mais ativos ao anoitecer e ao
amanhecer, passando o resto do dia a descansar e dormindo. Na primavera e no verao o
seu alimento é, sobretudo, folhas verdes incluindo trevos, capins e outras ervas. Ja no
inverno e no outono os coelhos comem galhinhos, casacas, frutos de arbustos e de
arvores. A base da sua alimentacdo é a cenoura ndo devendo em hipotese alguma comer
alface pois causa-lhes diarreia. O coelho doméstico para além dos alimentos acima

referidos, come também milho, racéo e palha (Bustamente, et al., 2007).

Tanto os coelhos selvagens como os domésticos movem as suas longas orelhas de uma
SO vez ou separadamente para captar sons ainda que sejam fracos e vindos de qualquer
direcdo. E através do seu olfato agucado que ficam alerta dos perigos e da aproximacao
dos inimigos. Estudos recentes (Bustamente, et al., 2007) mostram ainda que os coelhos
tém a memoria desenvolvida e que a utilizam, aliada ao olfato, para se defenderem dos

inimigos.

Depois de nos fundamentarmos teoricamente acerca dos coelhos, desenvolvemos com

as criangas o projeto que a seguir se apresenta.

50



3. PROJETO “O QUE COMEM E ONDE MORAM OS COELHOS?”

O trabalho de projeto que aqui se apresenta surgiu no dia trés de abril de 2013 (antes das
férias da Pascoa), quando um grupo de criangas discutia entre si se o coelho da Pascoa
existia ou ndo. Quando regressamos das férias, no dia vinte e dois de abril, as criangas
continuavam a questionar-se sobre o assunto. As questdes que colocavam para entender
se 0 coelho da Pascoa existia ou ndo, levaram-nos a perceber que o grupo tinha interesse

em saber mais acerca deste animal.

3.1. FAse | E Il — DEFINICAO DO PROBLEMA, PLANIFICACAO E
DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Depois da conversa gque tivemos com as criangas ao regressarmos das férias da Pascoa,
procedeu-se ao levantamento das ideias previas das criancas acerca dos coelhos. Para
ISSO, reuniu-se 0 grupo no tapete, e colocou-se a questdo: “O que Sabem sobre 0s
coelhos?”. Foi dada oportunidade as criangas de falar e de expor as suas ideias que se

apresentam de seguida:

e “Comem cascas” - D. (3 anos)

e “Podem comer tomates” — J.C (5 anos)

e  “Os coelhos comem cenouras” - C. (5 anos)

e “Eles vivem no pinhal com a mae.” J.C. (5 anos)

¢ “E também comem alfaces e couves” - M.C. (5 anos)

e “E também ha coelhos que fazem buracos ¢ ficam dentro das arvores.” — F. (5 anos)
e “E sabes? Eles também vivem todos juntos na floresta.” T. (5 anos)

e “Eles estdo num buraco dentro da terra” - S. (5 anos)

e  “Podem ser as bolinhas com cores” - M. (4 anos)
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Posteriormente ao registo escrito verbalizado pelas criangas, pediu-se-lhes que
elaborassem um registo pictdrico acerca destas ideias prévias (ilustracéo 9 e 10).

lustracéo 9 Registo
Pictorio das ideias prévias
(D. 5anos)

llustragdo 10 - Registo
pictérico das ideias prévias
(C. 5anos)

No dia vinte e oito de abril conversou-se novamente com as criancas, tendo sido revisto
0 que ja sabiamos acerca dos coelhos e questionamos as criangas acerca do que queriam

saber mais. Apresentam-se, em seguida, as respostas das criangas:

e “Gostava de saber se os coelhos comem flores.” — S. (5 anos)

e “Gostava de saber se os coelhos falam.” — T. (4 anos)

e “Gostava de saber de onde nascem os coelhos.” — F. (4 anos)

e “De onde veem os coelhos?” — M.B. (5 anos)

e “Sera que o coelhinho da Pascoa existe?” — J.C. (5 anos)

e “Sera que ha coelhos cor-de-rosa?” — S. (5 anos)

e “Gostava de saber onde ¢ que os coelhos moram.” - T. (5 anos)

e “Sera que também podem ter pintinhas castanhas?” - R. (4 anos)
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De forma a podermos chegar a definicdo do problema a estudar, organizdmos os dados
levantados numa cartolina por categorias: habitat, alimentacdo, revestimento e outras
curiosidades. Posteriormente, em grande grupo, foi feita uma votacdo de forma a
escolher duas categorias para trabalhar ao longo do projeto. Decidiu-se que se queria
saber mais acerca do que comem e onde moram os coelhos, originando assim a nossa

questéo de partida.

Elaborada a questdo de partida e definido o assunto a trabalhar, questionou-se 0 grupo
sobre os locais onde se poderia procurar informacdo. Dessa conversa surgiram as

respostas seguintes:

e  “Podemos ver filmes sobre os coelhos.” — D.(3 anos)
e “Nainternet” — S.(5 anos)

e “Perguntar ao pai e a mae” — T. (4 anos)

e “Procurar narua”. - M.B (5 anos)

e  “Jogar jogos de video dos coelhos” — L.(4 anos)

e “Em livros sobre coelhos” — S. (5 anos)

e “Procurar em livros sobre animais” — M.C. (5 anos)

No fim de decidido o que estudar e onde procurar a informacéo, questionou-se o0 grupo
sobre 0 que queriam/poderiam fazer ao longo do projeto. As respostas foram as
seguintes:

e “Transformar a casinha numa toca dos coelhos” - C. (5 anos)

e “Fazer um coelho grande” - F. (4 anos)

e  “Fazer dois coelhos para dar a sala da Teresa” - S. (5 anos)

e “Coelhos em cartolina” - M. (4 anos)

e “Convidar a mde do M. para nos mostrar um coelho” - J.C. (5 anos).

e “Fazer coelhos em barro e depois pintar” - S. (5 anos)

e “Podemos fazer uma casa para os coelhos” - D. (3 anos)
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As respostas das criangas as varias questdes que se foram colocando (o que sabemos?; o
que queremos saber?;onde vamos procurar?; o que queremos fazer?;) deram origem a 4
cartazes que afixdmos num local visivel da sala e escolhido pelo grupo. A ilustracdo 10
ilustra esse placard.

llustracéo 11 - Cartolinas com os registos da primeira fase do projeto

Com o intuito de envolver as familias no projeto, corroborando da opinido de Homem

(2002, p. 41) que afirma que

“o jardim-de-infancia parece ser um espaco educativo privilegiado para a ligagédo
escola-familia devido, ndo s6 a ndo obrigatoriedade da sua frequéncia — podendo
esta corresponder a uma estratégia educativa da parte dos pais e, como tal, ser

impulsionadora e motor dessa ligagao (...).”

sugerimos as criangas que pedissem o apoio dos pais para realizarem pesquisas sobre 0s

coelhos a fim de recolhermos mais informacéo (ver anexo XVI).

3.2. FASE Il - EXECUCAO

Na fase 11l do projeto, atendendo as propostas sugeridas pelas criancgas, e as propostas
sugeridas pelas educadoras, procurou-se planificar propostas de trabalhos que
abrangessem todas as areas de contetdo referidas nas OCEP (Ministério da Educacao,
1997). Na tabela 2 revelam-se as propostas educativas realizadas e que proporcionaram

as criancas momentos de desenvolvimento e aprendizagem.
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Quadro 3- Propostas Educativas Realizadas

22 de abril |® Con\_/ersa com as criangas, em grande, grupo, sobre as suas ideias
prévias acerca dos coelhos.
e Registo pictorico das ideias prévias sobre os coelhos.
e Documentacdo, em cartolina, das ideias iniciais das criangas sobre 0s
coelhos.
28 de abril |¢ Documentacsio, em cartolina, das dividas e questdes das criancas acerca
dos coelhos.
e Conversa, em grande grupo, sobre onde procurar mais informacées
sobre os coelhos e o que querem fazer ao longo do projeto.
29 de abril |o  Pesquisa em livros acerca do tema do projeto.
e Jogo de movimento, “ O coelho e as tocas”.
6 de maio |® Visualizagdo de dois videos sobre a vida dos coelhos.
e Construcao de coelhos em massa de modelar e das suas tocas em
garrafes de agua.
e Anadlise das pesquisas que as criancas elaboraram em casa com 0s
12 de maio familiares.
e Construcao de um cartaz com as informacdes das pesquisas efetuadas
em casa.
e Entrevista a a mae do M.
13 de maio |e  Conversa em grande grupo sobre o que aprenderam com a visita da mae
do M.
e Construcdo de um coelho em 3 dimensdes.
19 de maio |¢ Dramatiza¢do da can¢do: “Eu sou o coelhinho”.
20 de maio |e Inicio da restruturacdo da casinha.
21 de maio |e  Jogo de movimento orientado “salta e pula como os coelhos”.
e Tarefa de padrdes “Fazendo padrdes com coelhos”.
e Elaboracdo dos convites para convidar a sala 1 a vir a apresentacao do
27 de maio projeto_
e Elaboracdo de um fantoche em forma de coelho para oferecer a sala 1.
e Elaboracdo da apresentacdo do projeto em conjunto com as criancas,
28 de maio construcdo dos cartazes e do powerpoint, com as varias propostas
educativas realizadas.
29 de maio |¢  Conversa em grande grupo acerca da avaliagio do projeto e construgio
de um cartaz de registo da avaliacao.
4 de junho

Apresentacdo do projeto a sala 1.
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Deste leque de propostas educativas, selecionei trés que de seguida apresento.

3.2.1. PROPOSTA A): CONSTRUGAO DE UM CARTAZ PARTINDO DAS
PESQUISAS REALIZADAS EM CASA COM OS FAMILIARES.

Uma das propostas que permitiu as criancas aprender mais acerca dos coelhos, foi
realizar pesquisas, em casa, com as familias. A ideia de fazer este trabalho surgiu do
J.C. (5 anos) que propds que fosse feito um cartaz para mostrar aos pais 0 que tinham
descoberto com a sua ajuda ao realizarem as pesquisas em casa. A crianga, ao ser
questionada acerca da forma como se poderia elaborar esse cartaz, referiu que
“podiamos construir um cartaz onde a Liliana e a Sonia escrevessem o que descobrimos
e nos desenhavamos o que tinhamos descoberto e depois pinhamos o cartaz na parede e
assim todos podiam ver o que descobrimos sobre os coelhos”. Partindo desta ideia, as
criancas foram divididas em dois grupos. Enquanto um grupo elaborava o cartaz, o
outro grupo dividia-se pelas varias areas da sala para brincar e ao fim de algum tempo,
trocaram-se os grupos de forma a todas as criancas participaram na construcdo do
cartaz. Os materiais utilizados no cartaz (marcadores e papel de cenario) bem como o

local onde foi exposto (placard junto ao tapete) foram sugeridos pelas criancas.

Com esta proposta educativa, as criancas realizaram aprendizagens que se enquadram
na area do conhecimento do mundo pois tiveram oportunidade de expandir 0s seus
conhecimentos acerca dos coelhos. Sdo exemplos desta aprendizagem as seguintes

frases ditas pelas criancas:

“Os coelhos batem com as patas de traz no chdo quando querem avisar 0s outros

coelhos que estdo em perigo” J.C. (5 anos);

“Os coelhos comem cereais de coelhos. A minha avd vai mandar um frasco com

alguns para n6s vermos.” S. (5 anos);

“A minha mae mostrou-me que 0s coelhos domésticos vivem em coelheiras. Vi na

internet fotos de coelhos que vivem como 0s que tenho em casa. Parece que

vivem em gaiolas mas como sdo dos coelhos sdo as coelheiras.” M. (4 anos)
Realizaram aprendizagens na area da expressdo e comunicacdo — dominio da linguagem

oral e abordagem a escrita, ao elaborarem o registo pictorico e ao partilharem oralmente
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com 0 grupo as descobertas e na area da formacao pessoal e social, quando esperaram
pela sua vez na partilha de ideias oralmente e na execucéo do cartaz.

llustragdo 12 - Cartaz realizado a partir das pesquisas feitas em
casa com os familiares

3.2.2. PROPOSTA B): JOGO DE MOVIMENTO “O COELHO E AS TOCAS”.

Uma das propostas que mais agradou as criancas ao longo do desenvolvimento do
projeto foi o jogo de movimento que realizamos no campo de futebol da escola “o
coelho e as tocas”. O jogo consistia em ter um grupo de criangas com as pernas abertas
a fazer de tocas e outro grupo a fazer de coelhos como se pode ver na figura 4. O
namero de tocas era sempre inferior ao numero de coelhos, e pretendia-se que, ao sinal
sonoro, as criangas corressem cada uma para uma toca. Havia sempre uma crianga que

ia ficando sem toca e 0 jogo acabava quando so restasse um coelho.

llustragdo 13 - llustragdo da proposta ""O coelho e as tocas"
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Com esta proposta educativa foi possivel trabalhar as vérias areas de contetdo das
OCEP (M.E. 1997) nomeadamente, a area da expressao — dominio da expressdo motora,
pois as criangas tiveram de correr e saltar; &rea do conhecimento do mundo, pois era
uma regra as criangas locomoverem-se imitando os coelhos; &rea da expressdo e
comunicacdo — dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, pois as criangas
tinham de interpretar sinais sonoros para conseguirem realizar 0 jogo e comunicar com
0s colegas; area da formacdo pessoal e social ao respeitarem as regras do jogo e 0s
colegas de forma a ninguém se magoar e a nao fazer muito barulho visto estarmos no

espaco exterior e no piso de cima estarem a decorrer aulas.

3.2.3. PROPOSTA C): TRANSFORMAR A CASINHA NUMA TOCA DE
COELHO.

Outra das propostas realizadas por sugestdo das criancas foi a reestruturacdo da casinha
numa toca de coelhos. Por ser uma proposta demorada e que implicava varias
alteracdes, dividiu-se em vaérias fases esta reestruturacdo. Comecou-se por ter uma
conversa em grande grupo de forma a levantar-se ideias sobre o que se poderia fazer

para transformar a casinha numa toca. Dessa conversa surgiram sugest()es como:

“Temos que fazer uma porta e podemos pinta-la com muitas cores” (B. 3 anos)

“Podemos pintar papel de castanho e por raizes 1a dentro” (L.A 5 anos)

“E também podemos fazer um ninho, com palha, terra e por cola para segurar”

(M.C 5 anos)
No fim de discutidas e registadas todas as ideias, deu-se inicio ao trabalho pratico de
reconstrucdo da casinha. Assim, um grupo de criancas comegou por amachucar um
grande pedaco de papel de cenario. Posteriormente, outras criancas foram esponjar este
pedaco de papel com as cores definidas anteriormente. Esta tarefas tinham como
objetivo tratar do exterior da casinha. Nos dias vinte e sete e vinte e oito de maio
iniciou-se a transformacdo da casinha no seu interior. Conversou-se em grande grupo
sobre o que poderia ficar la dentro e o que deveria ser retirado. Comegou-se por colar
rafia no “teto”, pois “as tocas tém raizes penduradas” (W. 3 anos). Utilizaram-se alguns
mAveis existentes para fazer os ninhos dos coelhos, colocando palha e algod&o pois “os

coelhos dormem em cima da palhinha” (T. 5 anos) e “temos de por algoddo porque 0s
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coelhos deitam pelo” (S. 5 anos). Foi, também, feita uma porta utilizando papel de
cenario e palha, uma vez que “Os coelhos tém de ter uma porta na toca para se
esconderem” (J.C 5 anos). Para além das transformacBes na casinha, foram também
transformados alguns dos objetos que la pertencem, nomeadamente os bonecos foram

vestidos e preparados de forma a parecerem coelhos (ver ilustragdo 13)

llustracéo 14 - Reestruturacdo da casinha e dos bonecos

Com esta proposta educativa as criancas realizaram aprendizagens nas diferentes areas
de conteudo. Utilizaram os seus conhecimentos acerca dos coelhos para efetuar a
transformacdo da casinha, demostrando conhecer como é feita uma toca e de que
materiais (area do conhecimento do mundo). Na area da expressao e comunicacdo —
dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, as criangas manifestaram as suas
ideias e opinides de forma clara. Na area da expressdo e comunicacdo — dominio da
expressdo motora (motricidade grossa), utilizaram o corpo para preparar 0S materiais,
nomeadamente amachucando o papel de cenario, esponjando (exercendo diferentes
tipos de forma para dar diferentes efeitos de cor); dominio da expressdo plastica —
decoraram o interior da casinha com objetos elaborados com diferentes materiais;
pintaram o teto; construiram fatos para os bonecos; construiram cenouras; esponjaram o
teto. Na area da formacgéo pessoal e social as criangas aceitaram e respeitaram a opinido

das outras criangas durante a transformacao da casinha.
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3.3.2. FASE IV: DIVULGACAO E AVALIACAO DO PROJETO
Para decidir a forma de divulgar o projeto, reuniu-se com o grupo para em conjunto

definirmos o que fazer. A maioria das criancas indicou que gostaria de mostrar o projeto
as criangas da outra sala, tendo sugerido: “Vamos fazer um convite para os meninos da
Teresa e vamos la apresentar o nosso projeto”
A (C. 5 anos) e a (S. 5 anos) completou: “E
podemos fazer um coelho para lhes oferecer
com o convite.”. Em conjunto, com as criancas,
elabordmos o convite e o fantoche em forma de
coelho, como mostra a ilustragdo 11, e fomos

todos a sala 1 fazer o convite. No fim do

convite ser aceite comegdmos a discutir ideias

para ver como irfamos fazer esta apresentacéo. ('j'“?}ra@éo 11 - Convite e fantoche para a sala
a leresa

Foi decidido que utilizariamos os cartazes que fizemos ao longo do projeto e que

utilizariamos um projetor com as fotografias que tiramos. Escolheram-se 5 criancas para

fazer a apresentacio.

No dia da apresentacdo, as 18 criancas da outra sala vieram até a nossa, ouviram a
apresentacdo, aprenderam cangoes elaboradas no decorrer do projeto e visualizaram o0s
registos e trabalhos realizados no ambito do projeto que estavam expostos na sala.
Ainda tiveram possibilidade de brincar na casinha e ver as transformacdes efetuadas na
mesma. Os familiares e restantes intervenientes educativos da escola também puderam
acompanhar o desenvolvimento do projeto, pois, no decorrer da semana fomos expondo

a entrada da sala os trabalhos que se iam desenvolvendo.

A avaliacdo de todo este processo foi outro marco importante para o grupo. No fim de
desenvolvidas todas as propostas educativas que tinham sido sugeridas pelas criancas (e
outras que no decorrer do mesmo se mostraram relevantes), reunimos com o grupo para
perceber 0 que mais tinham gostado de fazer e o que menos tinham gostado, o que
fizemos e o que poderiamos ter feito e identificaram-se as aprendizagens efetuadas neste
percurso. Depois de discutidas, avaliadas e refletidas as ideias, optamos por construir
um cartaz que chamamos de “Avaliagdo do projeto O que comem e onde moram 0S
coelhos” e a semelhanca do que fizemos inicialmente para registar as ideias prévias,

fizemos um registo pictorico para registar as ideias finais, como mostra a ilustragdo 12.
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llustracgéo 12 - Painel a entrada da sala com o cartaz da avaliagdo do projeto e com os registos
das criancas com as ideias finais do projeto

Destes dados destacamos, que grande parte das criangas nomeou a transformacdo da
casinha e 0 seu processo como o que mais gostaram de fazer e que as criangas revelaram

dificuldades em identificar o que menos gostaram de fazer.

Destaco ainda as diferencas evidenciadas entre o registo pictérico inicial e o registo
pictorico final. O registo final, evidencia que as criancas alteraram a visdo que tinham
acerca dos coelhos, revelando em todos os registos, o coelho como um elemento de 4
patas e em posicao ventral, contrariamente ao ocorrido no registo inicial, onde algumas
criancas apresentavam coelhos com apenas duas patas. Também foi evidente neste
registo final, o esfor¢o que as criangas fizeram em demonstrar conhecer o local onde

podiam viver os coelhos, bem como a alimentacdo que fazem.

Concluido o projeto posso referir que as criancas terdo realizado aprendizagens nas
diferentes areas de contetdo das OCEP, por exemplo, na area da formacdo pessoal e
social, verificou-se que as criancas comecaram a entender a importancia de esperar pela
sua vez para falar e a importancia de respeitar 0 grupo e as suas ideias. A0S poucos,
pudemos verificar que colocavam o dedo no ar e aguardavam que lhes fosse dada a
palavra para falar. O trabalho de cooperacdo e de entreajuda foi também notorio,
observando-se diversas vezes criancas auxiliarem colegas, pois o objetivo era comum a
todos. Na area do conhecimento do mundo, as criancas tiveram oportunidade de ficar a

saber mais sobre os coelhos, sobre a sua alimentagdo, e sobre o0s seus habitats.
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Desenvolveram varias propostas que lhes permitiram melhorar a sua forma de
comunicar e expandir o vocabulario bem como tiveram oportunidade de explorar
diversos contetdos matematicos, nomeadamente, sequéncias, padrbes, contagens e
resolucdo de problemas. A expressdo plastica e a expressdo dramatica foram uma
constante ao longo de todo o projeto, sendo inimeras as propostas que se englobam
nestas areas. No dominio da expressdo musical, criaram-se cancbes e sugeriram-se
modificacOes as letras de cancbes do seu quotidiano, aplicando assim os conhecimentos
que foram adquirindo ao longo do projeto. No dominio da expressao motora, foram
realizados jogos de movimento onde o mote era dado pela forma de locomocao e pelo
comportamento dos coelhos no seu habitat natural. A titulo de exemplo, podemos referir
a atividade do coelho e datoca, onde as criangas reproduziram a forma como os coelhos
se deslocam para a sua habitacéo.

Ao contrario do que considerava inicialmente, ndo foi dificil colocar em pratica esta
metodologia. Hoje sei que se o educador for rigoroso e organizado na sua forma de
trabalhar e se tiver abertura para planificar e aceitar as ideias das criancas, o projeto
desencadear-se-a de forma fluida. Observar o quanto as criancas podem ser criativas e
contribuir para que todo o grupo aprenda e se desenvolva foi evidente, sendo que
planificar com as criancas foi muito compensador. Aprendi a entender as suas formas de
pensar, 0 modo como iam encadeando todo o trabalho e, essencialmente, trabalhar em

conjunto com elas seguindo o0s seus interesses.

A dindmica da sala de atividades foi sendo modificada e adequado ao desenvolvimento
do trabalho e tudo fluiu com naturalidade porque tudo era pensado com as criangas em

grande grupo.

Foi interessante perceber que muitas vezes achamos que as propostas ndo tiveram
eficdcia porque as criangas ndo conseguem verbalizar as aprendizagens adquiridas mas
com este projeto, percebemos que por vezes ndao passa mesmo da dificuldade das
criancas em explicar/expor as coisas oralmente. Quando avaliamos o0 projeto com as
criancas, e verificAmos que ndo conseguiam explicar o que tinham entendido, sentimo-
nos um pouco frustradas mas ao observarmos 0s seus comportamentos dentro da
casinha, percebemos que todas sabiam dar resposta a questdo de partida, pois todas
reproduziam os comportamentos dos coelhos, quer ao nivel da locomoc¢do quer da

alimentacéo ou das atitudes perante 0s acontecimentos.
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Foi percetivel como uma mudanga aparentemente tdo pequena como a area da casinha,
alterou tanto a dinamica da sala e a postura das criangcas. Senti que com esta
metodologia as criangas se sentem mais responsaveis pelo trabalho a desenvolver e, por
isso, demonstram mais empenho e motivacdo na realizacdo das tarefas. Foi, igualmente,
percetivel que encadearam uma rotina ligada ao projeto, nomeadamente no que respeita
a planificacdo e avaliacdo, pois quando eu ou a colega nos esqueciamos, havia sempre

uma crianga que nos questionava e chamava a atengao.

Com a realizacdo deste trabalho de projeto, consegui entender o que apenas conhecia na
teoria acerca da metodologia de trabalho de projeto. Verifiquei que ao trabalhar deste
modo € facil manter as criancas motivadas e interessadas no que estdo a fazer, bem
como ¢ facil articular as varias componentes ligadas ao desenvolvimento e
aprendizagem da crianca. Foi-me possivel entender a transversalidade das diversas areas
de conteudo e a forma como se podem articular tendo em vista o desenvolvimento/

aprendizagem das criancas.
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CONCLUSAO

Longa foi a caminhada feita até aqui, com muitas pedras no caminho que ajudaram a
que crescesse e evoluisse enquanto pessoa e profissional. Ainda que o percurso tenha

sido demorado, esta longe de ter terminado.

As PES proporcionaram-me vivéncias bastante significativas e consolidaram o desejo
que sempre tive de ser professora/educadora. Ainda que possa caraterizar esta
experiéncia como um periodo de grande “conflitualidade, ambiguidade e incertezas a
nivel socio profissional, relacional epistemologico” (Moreira, Paiva, Vieira, Barbosa, &
Fernandes, 2006, p. 45) foi, sem ddvida, um periodo de elevado valor formativo, pela

variedade e riqueza das aprendizagens.

Ao longo dos ultimos dois semestres pude observar o funcionamento integral que

envolve o sistema educativo na primeira infancia.

Através da experimentacdo de situacOes reais no contexto de creche e jardim-de-
infancia apercebi-me das minhas capacidades e das minhas dificuldades, quer ao nivel
cientifico quer didatico/pedagogico. Com esta tomada de consciéncia, que nao teria sido
possivel sem passar pela pratica e com a ajuda da professora supervisora e das
educadoras cooperantes fui procurando estratégias para que pudesse alterar algumas
praticas no sentido de melhorar a qualidade das propostas educativas e de todo o

processo educativo.

Enguanto estudante/futura educadora, senti que desenvolvi claramente a minha
capacidade de reflexdo. Ainda que seja muito dificil colocar por escrito essas reflexdes

compreendo a importancia que tém no desenvolvimento profissional dos educadores.

A reflexdo que faco agora, findo o periodo de PES, manifesta a clara sensacdo de que €
possivel trabalhar por projeto com as criangas, respeitando 0s seus interesses e

motivacoes.

O entusiasmo com que as criangas ouviam atentamente as nossas propostas e a forma
como se esforcavam para corresponder as expetativas que demostramos sempre ter em

relacéo a elas deixa-nos com um brilho nos olhos pela sensacdo de dever cumprido.
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Agora que termino esta etapa, julgo que sé a experiéncia aliada a muito trabalho de
pesquisa me ajudara a superar as dificuldades que ainda ndo ultrapassei, pois muitos
dizem o que é incorreto fazer no trabalho do educador

“mas ninguém nos diz como e o que ¢ correcto e melhor para fazer. A resposta ¢
ler e procurar ver como se faz, confrontando com o que se leu. No fundo é
aprender com o que outros tém para ensinar depois de experimentar, ver fazer e

reflectir, provar que assim também pode ser.” (Varela, 2012, p. 3).

A consciéncia de que o educador/professor estd em constante formagdo ao longo da
vida, que estd em constante aprendizagem faz-me acreditar que todos os dias poderei

fazer mais e melhor.

Enquanto estudante julgo ter progredido, procurando ligar a teoria a pratica tendo
sempre, como primordial o bem-estar das criancas e o0 seu desenvolvimento e

aprendizagem, bem como o meu crescimento pessoal e profissional.
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ANEXO | — REFLEXAO DA 1.2 SEMANA EM CRECHE

Como em tudo na nossa vida, 0s primeiros contatos quando entramos num novo projeto
sdo sempre sinbnimo de algum nervosismo e ansiedade. A minha primeira semana nesta
aventura nao foi diferente. Senti-me como se fosse a primeira vez que entrasse na escola
e estava ansiosa por saber com quem ia estagiar e para onde ia, com que grupo de
criancas iria trabalhar, enfim, uma série de questdes que neste momento ja estdo

resolvidas e me deixam feliz.

Foi assim, com grande entusiasmo, expectativa e ansiedade que iniciei esta unidade
curricular, uma vez que é a primeira vez que tenho a oportunidade de intervir como

educadora num contexto de creche.

Na véspera da primeira ida a instituicido estava muito nervosa. Era tudo novo e ndo sabia
0 que me esperava. A ansiedade era tanta que estava dificil de controlar. Foram
inimeras as perguntas que surgiram na minha cabeca e as quais estava ansiosa por dar
resposta: “Como serdo as criangas?”’; “Seremos bem recebidas?”’; Sera que as criangas
vao aceitar bem a nossa presenca no espago delas?”; “Estaremos preparadas para
intervir num contexto de creche?” (...) estas e muitas outras perguntas, foram
respondidas com espanto e admiracdo. As criancas sdo adordveis e a meu ver
receberam-nos extremamente bem. A educadora responsavel pela sala tem foi fantastica
connosco, ajudando a dar reposta as nossas davidas e respondendo prontamente as
nossas questdes. Desde o primeiro momento que nos deixou super a vontade para

intervir e ajudar no que fosse necessario.

Uma vez que a Educadora responsavel pela sala nos deu desde inicio oportunidade de
interagir com as criancas e acompanhar de perto tudo o que se passa na sala, optamos
por utilizar como estratégia a observacdo participante, registando ao final do dia os
aspetos que consideramos mais significativos. Como € a primeira vez que estamos huma
pratica em educacao pré-escolar, estamos a ter alguma dificuldade em perceber que tipo
de dados sdo necessarios recolher tendo em conta o contexto em gque nos encontramos.
Tenho algum receio de ndo ter uma bagagem tedrica/cientifica suficientemente
abrangente para me poder aperceber dos dados que devo recolher bem como das
diferentes formas de lidar com as criancas. Julgo que preciso de me fundamentar melhor

ao nivel da psicologia para deste modo saber qual a forma mais correta de agir de



acordo com as diferentes reacOes das criangas e principalmente saber que tipos de
atividades se podem fazer com criangas tdo pequeninas.

Estive apenas um dia na instituicdo mas ja aprendi que na creche o mais importante é
respeitar as rotinas das criangas, que sdo inimeras. Aprendi que h& tempo para tudo,

desde que se saiba gerir o grupo e o espaco que se tem ao dispor.
Espero, nas proximas semanas perceber qual a melhor forma de interagir com elas.

Pelos motivos que acabei de enunciar, tenho algum receio mas também muita

expectativa em relacdo a esta pratica em contexto de creche.



ANEXO Il — REFLEXAO DA 2.2 SEMANA EM CRECHE

A segunda semana de pratica educativa era uma semana de observagdo. Durante as idas
a instituicdo procuramos recolher dados para podermos fazer as caracterizacbes que
pretendiamos (do meio, da instituicdo e da sala). Desta forma tomei atencdo a todos 0s
aspetos que me rodeavam para poder perceber como funcionava e 0 que rodeava o
espaco onde irei passar as proximas 13 semanas a intervir. Aproveitdimos um espago na
hora de almoco para consultar o Projeto Educativo da instituicdo que se encontra
afixado no placar de informagdo na entrada, visto este ser o “documento que consagra a
orientagdo educativa do agrupamento de escolas ou da escola ndo agrupada (...) no qual
se explicam os principios, 0s valores, as metas e as estratégias segundo 0s quais 0
agrupamento de escolas ou escola ndo agrupada se propde a cumprir a sua acgao
educativa” (Ministério da Educacdo, 2008). Para além deste documento tambeém é
elaborado por cada sala um Projecto Curricular de Grupo que ¢ o “documento que
define as estratégias de concretizacdo e de desenvolvimento das orientagcdes curriculares
para a educacdo pre-escolar e do projecto educativo, visando adequa-lo ao contexto de
cada grupo/turma” (Ministério da Educacdo, 2007), no entanto ndo nos foi possivel
consultar este documento, uma vez que estamos no inicio do ano letivo e a educadora
estd agora a conhecer o seu grupo e a elaborar o referido documento. Para a
caraterizacdo do meio optamos por ir tendo conversas informais com algumas auxiliares
que sdo da zona de parceiros e que nos conseguiram dizer alguma coisa relativamente as
infraestruturas existentes nas imediacdes da instituicdo. De forma a completar essa

informacao consultamos documentos online, nomeadamente os Censos 2011.

Como ja era de esperar 0 que me despertou mais interesse foram as criancas e as suas
interacdes bem como tudo o que as envolvia, nomeadamente as rotinas que tém ao
longo do dia que sdo muitas nesta fase de desenvolvimento. Apesar de ser uma semana
de observacdo fomos tendo a possibilidade de interagir bastante com o grupo e
participar ativamente no seu dia-a-dia de modo a integrarmo-nos 0 maximo possivel
pois € muito importante que se estabelecam relagdes de vinculo nesta fase, isto é a
capacidade inata dos recém-nascidos se ligarem aos adultos que lhe estdo préximos,
sobretudo os seus cuidadores (Rodrigues & Reis, 2009/2010). Cré e Pinho (2011)
defendem que “As criancas que estabelecem relagdes mutuas afirmativas com os pais e

educadores ganham, a partir dessas relagdes, a coragem de que precisam para explorar o

v



mundo que existe para além da mée, pelo que, em nosso entendimento, um contexto de

creche com qualidade, s6 pode favorecer esse desenvolvimento” (p. 311).

Pude observar que no grupo de criancas, na hora em que a educadora diz que podem
brincar livremente, umas sdo mais soltas que outras. Fiquei com a perce¢do de que ha
criancas mais familiarizadas com o espaco e com o local onde se encontram 0s
brinquedos que outras. Aqui podem estar envolvidos fatores como a personalidade de
cada um, o tempo que estdo na instituicdo ou mesmo a nossa presenca que ainda é
estranha e lhes pode causar algum constrangimento. Foi também nestas horas onde
podiam brincar livremente pela sala que as criangas mais se aproximaram de nos, quer
para brincar quer para se queixar de algum conflito existente manifestando o seu
desconforto através do choro. Considero particularmente importantes estes momentos
na rotina da crianga em que pode brincar, pois “O brincar (...) € o instrumento principal
pelo qual as criancas aprendem coisas novas e crescem a cada dia, a todos os niveis:
cognitivo, emocional, linguistico, social e motor. E imprescindivel haver este espago

para que as criangas se possam desenvolver” (Homem, 2009).

A minha presenca numa sala de creche € nova e ainda um pouco estranha para mim,
ainda mais sendo estagiaria. Tudo me desperta curiosidade e na grande maioria das
vezes fico reticente nas decisdes a tomar. Ainda me faltam dar muitas bracadas para me

sentir um peixe dentro de agua neste mundo dos mais pequenos.

Ao longo da nossa vida, pelo contato que vamos tendo com criangas pequenas, quer em
situacOes profissionais ou pessoais, concebemos conceitos que depois na pratica nem
sempre sao aplicaveis. Quando temos um familiar proximo nesta fase de
desenvolvimento a nossa tendéncia é dar colinho e miminho e quando chegamos a sala
de creche sabemos gue as coisas ndo podem ser assim. Esta é sem ddvida uma valéncia
muito afetiva mas é necessario o adulto estabelecer limites para que a crianca tambem
se inter-relacione e interaja com os seus pares, pois se a educadora passar o dia a limitar
a crianca, segurando-a ao colo e ndo lhe dando espaco para ela explorar o meio e se
relacionar com o0s colegas também ndo estd a contribuir para o desenvolvimento

sustentavel da crianca.

Isto fez-me refletir sobre o papel do educador em creche. Percebo que temos de saber

distinguir o que é aceitadvel quando estamos s6 com uma ou duas criangas em periodos
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esporédicos do que se pode fazer enquanto educador ou adulto cuidador de uma crianca.
Como refere Rodrigues e Reis (2009/2010), citando Portugal (1998),”0O papel dos
adultos na creche ndo é o de forcar o desenvolvimento, mas garantir que as experiéncias
e rotinas diarias da crianca lhe transmitam seguranca emocional e encorajamento, sendo
fundamental para aprender ao longo da sua vida. A aprendizagem ocorre desde o
nascimento e ao longo de toda a vida, é importante que nos primeiros anos de vida
exista a preocupacao de promover um desenvolvimento global da crianca, em vez de ser
sO pensado exclusivamente nos cuidados béasicos, logo o papel do educador e da creche
é fundamental.” E o educador que passa a maior parte do dia com a crianga, logo o
educador que tem grande parte da responsabilidade de criar situacdes que lhe permitam
desenvolver a sua autonomia, 0 seu espirito critico, 0 companheirismo e 0 modo como
se relaciona com 0 meio e com 0s outros indo assim ao encontro das duas grandes
finalidades definidas relativamente ao aspeto da organizagédo dos cuidados destinados as
criangas dos 0 aos 36 meses em Portugal “apoiar as familias na tarefa de educacao dos
filhos, e proporcionar a cada crianga oportunidades de desenvolvimento global,
promovendo a sua integracdo na vida em sociedade” (Ministério da Educacao, 2000, p.
40). A estas finalidades correspondem trés objetivos especificos: em primeiro lugar,
“proporcionar o bem-estar e o desenvolvimento integral das criancas num clima de
seguranca afectiva e fisica, durante o afastamento parcial do seu meio familiar através
de um atendimento individualizado™; em segundo lugar, “colaborar estreitamente com a
familia numa partilha de cuidados e de responsabilidades em todo o processo evolutivo
das criangas”; e, por ultimo, “colaborar de modo eficaz no despiste precoce de qualquer

inadaptagdo ou deficiéncia, assegurando o seu encaminhamento adequado™.

Cabe ao educador definir regras e mecanismos que permitam a crianca perceber porque
tem aquela rotina em vez de outra. E é nestas tomadas de decisGes que ainda me sinto
pouco a vontade, ndo sé porque tenho pouca experiéncia em contexto mas também
porque ainda ndo estou bem fundamentada e ndo conheco o que diz a bibliografia em
relacdo a determinadas situacdes concretas. Deste modo receio tomar decisbes apenas
pelo que me parece mais correto ou porque me deixo levar por sentimentos ou emogoes.
Por exemplo quando uma crianca esta a disputar um brinquedo com outra, a minha
tendéncia é ir junto delas e tentar conversar com ambos para perceberem a importancia
da partilha. Mas seréa esta a atitude a tomar? N&o deverei deixa-los durante algum tempo

para que comecem a aprender desde cedo a resolver conflitos e assim tornarem-se
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adultos mais pragmaéticos? Na hora da refeicdo quando a crianca pede mais comida,
devo dar-lhe? Recuso? Ou ao contrério, quando a crianga se recusa a comer, deverei
insistir com ela para fazé-lo? Como perceber que quantidade de comida é suficiente?
Para além das minhas duvidas e dilemas pessoais em relacdo a estas e outras questdes,
tenho ainda de ressalvar a rotina da crianca e da instituicdo, pois € muito importante
para a crianca que seja sempre adotado o mesmo modelo uma vez que estas rotinas
tornam o ambiente mais calmo, mais sereno, mais organizado e torna também as
criancas mais autonomas. Falta-me ainda “aprender os ritmos de sono e alimentares do
bebé, perceber as suas preferéncias na forma de ser alimentado, posto a dormir ou
confortado” (Portugal, 2012) e isto s6 se adquire com o convivio e observacdo do

grupo.

Uma das coisas que mais me marcou esta semana foi a atividade realizada pelas
criancas na terca-feira. A instituicdo tem definido um periodo de 15 dias para cada sala
expor no painel de entrada os seus trabalhos. Na sequéncia da organizagdo deste painel
a educadora promoveu uma pequena atividade de pintura com as criangas. O trabalho
consistia em desenhar uma lagarta utilizando a técnica da digitinta. A opcédo pela lagarta
deveu-se ao fato de o nome da sala ser “Sala das lagartas”. Foi interessante ver como
perante a mesma situacdo as criancas reagem de formas téo distintas. Alguns correram
para a mesa onde foi colocada a tinta e “colocaram a mao na massa”, outros pelo
contrario afastaram-se e apenas observaram de longe, outros ainda aproximaram-se mas
tocaram na tinta a medo. A forma como observaram nédo s6 o0 que estava a acontecer a
tinta mas também o0 que acontecia as suas mdos quando mexiam nessa tinta foi
gratificante de observar. O fato de assistir a realizacdo desta atividade e de ter visto
entusiasmo e interesse por parte das criangas permitiu-me compreender o que referiam
Cré e Pinho (2011) “Ainda que os primeiros meses de vida sejam considerados como
um periodo dedicado ao sono, a prestacdo de cuidados e ao choro, o educador de
infancia tem uma nocao clara que se trata, também, de um periodo desenvolvimental
extremamente rapido e crucial no desenvolvimento ulterior da crianca. Os bebés que
aparentemente se limitam a inactividade, encontram-se numa fase de permanente
atengdo, capazes de absorver tudo o que passa em seu redor” (p. 309). Cada vez mais a
creche € encarada ndo sé como um espaco onde a mée tem de deixar a sua crianca
quando acaba a sua licenca de maternidade e volta ao trabalho, ou seja como fun¢édo de

guardar a crianga e comega-se a considerar a funcdo educativa deste espaco onde as
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criancas interagem com os seus semelhantes e com adultos estando deste modo mais
predisposta para a aquisicdo de competéncias como a fala ou 0 modo de se relacionar
com 0s outros que mais tarde sdo imprescindiveis para a sua vida em sociedade (Cr6 &
Pinho, 2011).

De forma a participarmos mais na rotina das criangas, em diversos momentos como 0s
de higiene, optdmos por cantar cangdes com as criangas, pois “a partir do século XX,
varias pesquisas (Beyer,1994, 1999; Gordon, 2000; Ilari, 2002; Trehub, 2001) tém sido
feitas sobre a relagdo da musica com o desenvolvimento infantil. Defendem que cantar e
ouvir masica, bem como dancar com a crianca, ndo s6 promove alegria e satisfacdo,
como também favorece e potencializa o seu desenvolvimento, aqui entendido no seu
amplo aspecto, fisico, motor, afetivo, social e cognitivo” (Soares, 2008). A meu ver, 0
fato de o fazermos ajuda ndo s6 na nossa integracao e criacdo de lacos de proximidade
como também ajuda a crianga a encarar 0S momentos rotineiros e que por vezes se
tornam chatos para a crianga, mais alegres e divertidos. Para que se perceba melhor o
que quero dizer ou onde se enquadraram estes momentos vou referir dois: depois do
almo¢o quando a acrianca se prepara para fazer a sesta e depois do lanche quando a

crianca vai ao bacio e aguarda a sua vez para lavar as maos.

O primeiro momento de todos os dias da crian¢a quando chegam a sala, € marcado por
se sentarem no tapete da sala e cantarem a cancdo do Bom dia. A cancdo cuja letra €
“Bom dia ao X, bom dia ao X, Bom dia, Bom dia que bom que ¢ ter-te aqui” e onde se
da individualmente a todos os intervenientes na sala um bom dia ja esta tdo interiorizada
nas criancas que mesmo nao conseguindo falar gesticulando apontando por exemplo
para 0 peixe quando chega a vez de cantar 0 Bom dia ao Laranjinha. Uma simples
cancao que serve para receber as criangas e iniciar o dia faz com que elas estabelecam

relacBes, memorizam determinados aspetos e deste modo se desenvolvam e aprendam.

Pelos motivos que enunciei, a creche é cada vez um maior desafio para mim que

percebo que tenho ainda muito que aprender.
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ANEXO Il — REFLEXAO DA 4.2 SEMANA EM CRECHE

Esta foi a primeira semana em que eu e a minha colega de estagio tivemos a experiéncia
de planificar e orientar a nossa sala de cresce. Ao contrario do que acontecia nos meus
estagios de 1.° e 2.° Ciclos, ndo senti o peso de ter o grupo unicamente a minha
responsabilidade. Pelo contrério, defini ainda mais a minha posicdo quanto a
importancia de neste contexto (de creche) haver um trabalho de cooperacéo e entreajuda
e isso acontece quer com a auxiliar da sala, quer com a minha colega de estagio ou
mesmo com a educadora que ndo nos deixou a deriva e foi auxiliando no que era

necessario.

Comecando pelo que foi a tarefa de planificar. Sempre que se fala em planificacdo o
meu cérebro reage colocando a minha mente uma série de questdes... e desta vez ndo
foi diferente. Debati-me durante varios dias com perguntas como: - Planificar para qué?
- Planificar para quem? - Planificar porqué? — Planificar o qué? Ao longo das ultimas
semanas, nos momentos de pausa que fui tendo com a minha colega de estagio,
procurdmos delinear o que era para nds uma planificacdo e o que era importante la
colocar. Foi sem duvida uma experiéncia interessante e enriquecedora, pois demo-nos
conta que apesar de termos a mesma formacao de base a nossa concecao acerca das
coisas é bastante distinta. No fim de varias horas a debatermos as nossas ideias
conseguimos chegar a um modelo que fazia algum sentido para as duas. Apesar das
muitas ddvidas que ainda temos e que considero importantes para a nossa evolucéo
enquanto profissionais, julgo que o modelo a que chegamos satisfez as nossas
necessidades para esta semana pois conseguimos colocar no papel as nossas ideias sem
entrar em conflito com os ideais de cada uma e também porgque ambas tinhamos ciente
que “Planificar é decidir quais os conteudos mais aliciantes para os diferentes
individuos, é decidir as estratégias de organizacdo do grupo/criangas para que cada uma
apreenda o maximo que puder, decidindo a forma de avaliacdo que melhor se adapta ao
grupo/crianga” (Simfes, 2004, p. 10). No fim de termos refletido com a nossa
orientadora, percebo que se calhar este modelo vai sofrer varias alteracdes a medida que
o0 tempo for passando, pois neste momento ja percebemos que faz sentido uma

contextualizacdo da acdo e nos ndo referiamos isso. Resta saber de que forma se ird



enquadrar esta questdo na nossa planificacdo, bem como que implicancia tem para o

nosso exercicio de planificacdo/acdo/reflexdo.

Relativamente a pratica em si, ha também varios aspetos a refletir. O primeiro prende-se
com a decisdo de trabalhar em grande grupo. Fara isto sentido? - Sera funcional com
criancas tdo pequenas trabalhar em grande grupo? - N&o seria preferivel planificar um
trabalho mais individualizado? Fara sentido planificar a mesma coisa para todas as
criancas uma vez que apesar da semelhanga cronoldgica apresento diferentes niveis de
desenvolvimento? Estas sdo algumas questfes que ainda se colocam e que sO serdo
respondidas, a meu ver, depois de experienciarmos as varias metodologias que temos ao
dispor nunca esquecendo que ¢ o educador que “promove o0 envolvimento da crianga em
actividades e em projectos da iniciativa desta, do grupo, do educador ou de iniciativa
conjunta, desenvolvendo-os individualmente, em pequenos grupos e no grande grupo,
no ambito da escola e da comunidade” (Decreto-lei n°.240/2001, de 30 de Agosto, p.2).
Nao podemos ¢ esquecer que “um educador deve privilegiar cada crianga com um olhar
atento, de modo a perceber, respeitar, assegurar as suas diferencas individuais, e admitir
que a crianca desempenha um papel activo na construcdo do seu desenvolvimento e
aprendizagem, suple encard-la como sujeito e ndo como objecto do processo
educativo.” (Silva, 1997, p. 19).

Quanto as propostas que apresentamos esta semana, julgo que a atividade de segunda-
feira foi conseguida, pois as crian¢as mostraram entusiasmo ao ouvir a muasica batendo
palmas e manifestando-se com sorrisos e exploraram o material que Ihes colocdmos a
disposicdo, nomeadamente assim que viram as folhas pegaram nelas para comecar a
esfregar para ouvir os barulhos que produziam. As pinhas, por ser a primeira vez que
entravam no seu mundo, causaram alguma estranheza inicialmente. Algumas criancas,
como a M. e 0 S. s6 lhes tocaram quando incentivados pelos adultos. No entanto, o R. e
0 A. Procuraram explora-las e até conseguiram fazer sons esfregando duas pinhas. O
modo como foi planificada esta tarefa funcionou. A cancdo sobre o outono deu
continuidade a cang¢do do “Bom dia” que ja ¢ habitual e prendeu a atencdo das criangas.
Ao mesmo tempo foram sendo introduzidas as folhas que ja ndo eram um elemento
novo, de tal forma que enquanto as deixdvamos cair o P. e 0 A. apontaram para quadro
onde estdo coladas algumas, querendo dizer que eram iguais as que estavam na sala. No
final da atividade, por sugestdo da educadora, foram colocadas duas caixas (uma com
folhas e outra com pinhas) num dos armarios da sala que tem os brinquedos e 0s
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materiais que estdo a disposicdo da crianga. No momento de brincar livremente pela
sala, o M. por ter observado que as folhas voavam, foi buscar panos e atirou-os ao ar
tentando perceber se tinham o mesmo comportamento que as folhas quando eram
atirados. Isto leva-me a crer que ele tentou estabelecer uma relagéo entre o que acontece

com as folhas e o0 que acontece com outros materiais, nomeadamente, 0s panos.

A proposta de terca-feira ndo foi tdo conseguida. A estoria apareceu as criangas como
que caida do céu. O material também ndo foi o mais indicado, pois apesar de termo tido
em conta a seguranga da crianca, o tamanho era desadequado (demasiado grande), tinha
demasiados elementos distratores pois era constituida por uma moldura com varias
imagens e tinha cores muito semelhantes o que tornava dificil a percecdo figura/fundo
ainda pouco desenvolvida nesta fase de desenvolvimento. Também o tamanho das
imagens era desajustado da realidade, ora apresentando uma lagarta muito grande e uma
folha muito pequena ora o contrario. Esta questdo do material apanhou-nos um pouco
de surpresa, pois acho que nos preocupamos com outros assuntos que para nos eram
bastante mais importantes e assumimos logo que a estoria servia sem nos debrugarmos
sobre ela, sem a analisarmos ou questionarmos o que estava contido na mesma. Ainda
assim, as criangas conseguiram identificar nas imagens a lagarta e a folha, pois 0 A.
assim que teve a estoria na mdo apontou para a lagarta e posteriormente para o movel
onde esta o fantoche da lagarta bem como para a folha e posteriormente para o quadro
onde estdo coladas outras folhas. A segunda proposta que tinhamos para este dia nao foi
possivel de concretizar da forma como estava planificada, pois o tempo de concentracao
das criancas € muito reduzido e quando acabamos a leitura da estdria foi percetivel que
queriam ir brincar livremente. Assim, a parte motora e do movimento da lagarta sé foi
proposta a algumas criancas mais recetivas como o M. e o A. Ja no decorrer do

momento de “brincar livremente”.

Um dos aspetos que mais me chamou a atencdo nesta primeira semana de
planificacdo/acdo/reflexdo foi a avaliacdo. N&o tendo eu qualquer elemento palpavel
como vou avaliar? Serdo as evidéncias do desenvolvimento e aprendizagem das
criancas suficientes? Deverei anotar ao longo das atividades o que vou observando ou

ndo sera necessario registo?

Ao fim destas quatro semanas de estagio senti-me bastante mais desperta para aspetos

que até aqui me passavam um pouco ao lado, pois ainda estava focada nos aspetos
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organizacionais da instituicdo, nomeadamente em tentar absorver as rotinas de forma a
enquadrar-me o melhor possivel. Assim, esta semana consegui aperceber-me das
interacdes entre as criangas, nomeadamente dei conta que esta semana estavam bastante
carinhosos uns com os outros, vendo em vérias alturas a D. ou 0 R. a abracar e a dar
beijinhos nos colegas. Ao nivel do desenvolvimento linguistico ja se notam bastantes
avancos. O M. e o R. no refeitorio ja pronunciaram uma pequena frase, por repeticdo do
que eu disse: “Acabou o0 pao”, o R. mencionou também “mai pao” querendo pedir “mais
pao”, o A. pronunciou varias palavras soltas como “mag¢d” e “abelha”. Também a

Leonor, que até entdo ainda ndo se tinha manifestado ao nivel da fala, posteriormente a

aula extracurricular de musica, entoou sons como “mama, papapapapa’.

N&o podia deixar de mencionar que foi notavel a evolugdo do comportamento e da
atitude das criangas de uma semana para a outra relativamente a esta atividade extra
curricular. Notou-se que as criangas estavam mais a vontade, soltando-se e interagindo
mais com o0s professores de musica que se encontravam no espaco. Nesta aula foi
também feita a exploracdo de varios instrumentos musicais e as criancas aderiram com
entusiasmo e interesse, procurando imitar os adultos na producdo de sons e nos

diferentes ritmos.

Conto que na proxima semana, algumas das davidas que ainda tenho quanto a todo este
processo que envolve a creche, ja estejam mais claras na minha cabeca e que possa
evoluir no sentido de proporcionar melhores vivéncias/experiéncias as criancas
contribuindo para um desenvolvimento e crescimento envoltos em felicidade e bem-
estar num espaco que nao sendo a casa delas, € um pilar importante na sua formacao

enquanto cidaddo do mundo.
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ANEXO IV — 10.° DESAFIO EM CRECHE

Proposta: Definir um desafio para a semana e procurar cumpri-lo.

Proposta da Liliana:

e Incentivar o P. O. (17 meses) a estar sentado no

bacio.

Proposta da Sonia:

e Incentivar o P. R. a levantar-se sozinho do chdo

e das cadeiras (18 meses).

Heteroavaliagdo

O P.O. é uma crianca que tenta sempre levantar-se do
bacio neste momento de higiene. Regra geral para
procurar a atencdo e o mimo do adulto, o que causa
alguma instabilidade no grupo, por isso, achei bastante

pertinente a escolha do desafio.

A Liliana nestes dias, sentou-se junto do P.O. e foi
sempre tentando que ndo se levantasse, exemplificando
que os amigos também estavam sentados até que a
educadora ou a Dina o chamassem. Procurou que 0
Pedro fizesse as suas necessidades sentado, pois deste
modo, faria o xixi dentro do bacio e ndo fora, como é
habitual. Uma vez que é frequente o P.O. inclinar-se
quando estamos junto a ele para deitar a sua cabeca no
nosso colo, talvez seja favoravel a este desafio de o
manter sentado, ficarmos mais afastadas, pois deste
modo ndo terd o que ele quer tdo perto. Devemos
procurar incentiva-lo a estar sentado, de um ponto mais
distante do seu bacio, ndo saindo do seu raio de viséo,

mas de forma a que ndo consiga tocar no adulto.

Auto avaliacao

O P.R. apesar de ja possuir um desenvolvimento motor
que lhe permite andar e movimentar-se sozinho, nunca
tem a iniciativa de se levantar do chdo ou das cadeiras
sem que o adulto o va ajudar, o que me levou a lancar

este desafio.

Os momentos que tive para incentivar o P.R. a
levantar-se sozinho, foram na altura de colocar os
babetes antes das refeicbes e as proprias refeicdes,
sendo que num dos momentos deveria levantar-se do
ch@o e no outra de uma cadeira. Para que o P.R. se
levantasse fui dizendo frases como “Anda Pedro,
levanta-te do chdo para irmos almogar/lanchar”;
“Levanta-te P.R., olha os amigos todos a fazer o
comboio, vamos também com eles”; “P., levanta-te e
arruma a tua cadeira para regressarmos a sala”,
“Vamos P., estamos a tua espera”. O P., quando
incentivado verbalmente mostrou predisposicdo para
se levantar, resta saber se o fara quando ndo lhe
dissermos nada, algo que irei observar no decorrer da

proxima semana.
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ANEXO V — EXEMPLO DE UM REGISTO DE CONVERSAS

A conversa com...

OoD.!
(2 de dezembro — 10h27m)

Sénia: O que é isso D.?

D.: E o livo.

Sonia: O livro. Que livro é esse?
D.: E atoria (estoria).

Sonia: E uma estoria?

D.: Im (sim).

Sonia: E uma estoria de qué?
D.: Do uso (urso).

Sonia: Mostra a estéria a Sonia.
D.: Toma.

(senta-se ao meu colo para lermos a estdria)

Analise: Esta conversa passou-se num momento de brincadeira livre e foi o D. que

escolheu ir buscar um livro. Tive preocupacdo em repetir corretamente as palavras que o

D. ia dizendo mal, de forma a que aumentasse o0 seu vocabulario e aprendesse a

pronunciar corretamente as palavras que ja conhece. O fato de lhe ter dado colo,

permitiu um momento de aprendizagem e o aumento do laco de vinculacdo entre mim e

a crianca.
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ANEXO VI —PLANIFICACAO DA SEGUNDA-FEIRA DA 9.2 SEMANA DE ATUACAO

\‘:tq
O IPL Préatica Pedagdgica em Creche % Y

escola superior de educacio ”
e ciéncias sociais ‘\

""""""""""""""""""" Mestrado em Educacdo Pré-Escolar

Orientadora Cooperante: Verdnica Fonseca Contexto: Creche N° de Criancas: 11
Professora Supervisora: Isabel Dias Idades: entre 0s 12 e 0s 24 meses
Grupo de Estagio: Liliana Figueiredo Data: 9 de dezembro de 2013
Sénia Pereira
Atuante: Sénia Pereira

Hora Descricdo da Rotina
2h45 — 9h00 Somos recebidas na sala polivalente. Aqui estdo disponiveis varios
brinquedos como legos, um escorrega e uma piscina de bolas.
915 _ 9:30 Fazemos um lanche (comemos pdo ou bolachas e bebemos éagua).
Sentamo-nos todas no tapete que esta na sala polivalente.
9h30 — 9h45 Somos encaminhadas para a nossa sala, a sala das “lagartas”.
9h45 — 10h00 Sentamo-nos no tapete e cantamos a cangdo do “Bom dia”.
10h00 — 10h30 Realizamos a proposta educativa planificada.
10h30 — 10h40 Brincamos livremente.
10h40 — 11h00 Arrumamos a sala e somos preparadas para o almoco (higiene).
Almocamos.
11h00 — 12h00 (Quando todos terminando de almocar, vamos para a nossa sala e somos
preparadas para a sesta.)
12h30 — 15h00 Dormimos a sesta.
15h00 — 15h30 Somos preparadas para o lanche (higiene).
15h30 — 16h00 Lanchamos.
16h00 — 16h15 E feita a nossa higiene.
17h30 — 19h15 Brincamos livremente. VI




Proposta Educativa

Periodo

Manha — 10h00

Duracéo

Cerca de 20 minutos

Contextualizagdo

Esta proposta educativa surgiu porque nos estamos a aproximar da época
natalicia, porque as criancas manifestam alegria quando ouvem e
aprendem cangbes e também porque revelam vontade de pintar com

materiais riscadores.

Intencionalidade
Educativa

Com a elaboracdo da presente planificacdo, para o grupo da sala das
lagartas constituido por onze criancas, na faixa etéria dos doze/vinte e
quatro meses, pretendemos criar situagdes de aprendizagem que
promovam:

e A concentracdo, ouvindo cang¢des (Dominio Cognitivo);

e A motricidade fina (Dominio Cognitivo e motor);

e A interacdo com os pares (Dominio afetivo);

Proposta Educativa

Estando nés sentados no tapete, cantamos a cangdo do “Bom Dia” e
seguidamente damos comida ao Laranjinnha (0 peixe). Depois, em
conjunto com as nossas educadoras, vamos aprender a cangdo “Brilha,
brilha estrelinha” (anexo II).

No seguimento da cangdo que fala da estrelinha, vamos colorir com lapis
de cera uma estrela (anexo I11). Para isso, vamos dois de cada vez sentar-
nos a mesa e pintar a nossa estrela. No final, as estrelas serdo penduradas

nos candeeiros da nossa sala.

e Rédio
e CD
Recursos e Molde das estrelas
e Lapisde cera
e Mesa e cadeiras
A avaliacdo sera feito com registos numa grelha de observacéo (anexo I).
Sera avaliada a Mafalda e o Afonso.
Avaliacao - Tentam cantar?

-Manifestam-se? Se sim, como?

-Interagem com os colegas? E com os adultos?
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-Como manuseiam os lapis?

-Esperam pela sua vez?

Referéncias
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ANEXO VIl — ENTREVISTA A MAE DA CRIANCA

Entrevistador: Bom dia. Antes de mais queria agradecer-lhe a disponibilidade para
responder e participar neste pequeno ensaio investigativo que estou a realizar.

Este trabalho estd inserido na U.C de Pratica Educativa no &mbito do mestrado em
educacéo pre-escolar.

Como a Veronica ja Ihe deve ter explicado, eu estou a realizar um pequeno trabalho
sobre a alimentacgdo das criancas, e como verifiquei que a Beatriz € uma crianga que tem
manifestagdes diversas perante esta rotina, escolhia como amostra do meu estudo. Uma
vez que a minha observacgdo ndo seria suficiente para tirar conclusdes, optei por pedir-
Ihe que me respondesse a algumas perguntas. Gostaria antes de prosseguir de Ihe pedir
permissao para gravar esta entrevista.

Conto demorar cerca de 15 a 20 minutos.

Primeiro queria-lhe fazer algumas perguntas para contextualizar.

Quais é que sdo as suas habilitacdes literarias?

Entrevistado: Doutoramento.

Entrevistador: Em?

Entrevistado: Tenho de especificar? Doutoramento em Marketing.

Entrevistador: A idade?

Entrevistado: 35, mas vejo-me com 25 (risos)

Entrevistador: Como é que é constituido o agregado familiar da Beatriz?
Entrevistado: Portanto € o pai, a mae, o irmao e a Beatriz e depois temos a familia
alargada que ¢ o primo, ¢ a tia, ¢ a avo que quando um de nos nao pode...
Entrevistador: estd com ela.

Entrevistado: Esta com ela.

Entrevistador: Na hora de preparar os alimentos para o almoco, a Beatriz encontra-se
perto do ambiente onde os alimentos sdo preparados?

Entrevistado: Néo.

Entrevistador: Ndo, normalmente ndo vé a preparacdo?

Entrevistado: N&o, normalmente ndo vé.

Entrevistador: Comem todos os elementos do agregado familiar na mesma mesa?
Entrevistado: Bom, a Beatriz esta na cadeira dela. Todos 0s outros entdo comem a

mesa. Mas a cadeira dela esta ao pé da mesa, ndo esta € virada para a mesa.
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Entrevistador: E acontece ao mesmo tempo, isto é, quando ela come é quando 0s
outros também estdo a comer?

Entrevistado: Tendencialmente ela comeca a comer ligeiramente mais cedo do que
nds, mas ha uma altura em que estamos simultaneamente todos ...

Entrevistador: A mesa?

Entrevistado: A mesal!

Entrevistador: Eu ia-lhe perguntar se tem uma cadeira especial mas j& sei que sim.
Costumam ajudéa-la a comer?

Entrevistado: Sé ajudamos agora a sopa, porque o segundo ja é ela que come sozinha.
Entrevistador: E come com os talheres?

Entrevistado: (Risos) as vezes. Ela tem I4 os talheres mas ela muitas vezes tem o talher
na m&o e vai com a mdo buscar o arroz ou a carne... talher ela tem, agora nem sempre o
usa.

Entrevistador: A Beatriz costuma sair da mesa antes de todos terminarem? Ou levanta-
se a meio da refei¢éo?

Entrevistado: Quando ela estd na cadeira ela ndo se levanta. Mas quando acaba de
comer, nos tiramo-la da cadeira e vai diretamente para o bacio normalmente é...
Entrevistador: Ok, pronto.

Entrevistado: E! E!

Entrevistador: Reconhece alimentos preferidos da Beatriz?

Entrevistado: TODOS! N6s fazemos muita comparacdo entre ela e o irméo. O irmao
foi muito dificil de comer. O irméo era do género estarmos uma hora a mesa e ele ndo
querer comer e termos quase de forcar a comer. No caso dela, nds vimos que é o oposto.
Que é tudo o que Ihe metemos a frente ela come. N6s metemos-lhe feijdo ela come, nds
metemos-lhe grdo ela come, metemos-lhe ervilhas ela come, metemos-lhe pédo ela come.
Portanto, no caso dela, até agora ndo houve nenhum alimento que lhe tivéssemos
colocado a frente que ela ndo tivesse comido. Mas dentro da refeicdo ela prefere a sopa
a fruta.

Entrevistador: Hum.. hum...

Entrevistado: N&o gosta muito do sabor doce, apesar de gostar muito das bolachas. Em
termos de refeicdo prefere a sopa a fruta.

Entrevistador: la-lhe perguntar quais sdo os alimentos que menos gostas, mas assim
ndo identifica.

Ela reage de forma diferente perante os alimentos que Ihe apresentam?
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Entrevistado: Ham... depende dos dias. Ha dias em que também como ja identificou,
ndo lhe apetece muito comer e nds temos que de fato distrai-la para ela comecar a
comer, a partir do momento em que comega a comer entdo vai de seguida. Depende dos
dias, ndo tanto dos alimentos, mas depende dos dias.

(eu queria falar contigo um bocadinho) — filho

Entrevistador: Acha que a quantidade de alimentos que lhe apresenta condiciona a sua
atitude? Isto é, se ela vir que o prato estd muito cheio se reage de forma diferente ou se
0 prato tiver menos quantidade?

Entrevistado: Nao...nd0...

Entrevistador: Que outros objetos ela tem no momento da refeicdo? Tem s6 os talheres
e 0 prato ou tem outras coisas?

Entrevistado: Por vezes ela tem um patinho de borracha e tem uma taca em que ela
finge que a taga ¢ também um... também tem comida...e depois comeca a dar comida
ao irmao, comeg¢a a dar comida a mae...

Entrevistador: Hum ... hum...

Agora ia-lhe perguntar, e ja me estd a responder, que era como é que era a interagdo
dela com as outras pessoas que estdo presentes na refeicdo?

Entrevistado: Ela é... ai ... ela gosta muito de mandar no irmdo (ndo é?)

(é. Responde o irmao)

Entrevistador: Como se relaciona com o irmdo no almoco, ja vi que ela esta sempre a
brincar com ele.

Entrevistado: E! E depois ela estd sempre a brincar com ele. Ela ... ou naqueles dias
em que ela estd mais...

Filho: Oh mae, quando a babisca quer brincar comigo o pedro nao deixa.

Entrevistado: Pois é o pedro também quer. Querem os dois brincar ctg.

Entrevistador: Tens de dividir a atencdo para os dois.

Entrevistador: Agora quase lhe vou fazer as mesmas perguntas mas relativas ao
lanche.

Se ela observa a preparacao do lanche?

Entrevistado: O lanche normalmente nds damos-lhe um iogurte, bolachas, portanto nao
exige muita preparacao.

Entrevistador: Comem juntos também no lanche?

Entrevistado: Néo, ela normalmente, ai come mais cedo do que nos.

Entrevistador: E dao-lhe o lanche?
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Entrevistado: Sim, o iogurte damos-lhe e a bolacha ela come sozinha ou o péo ela
como sozinha.

Entrevistador: Ela come numa cadeira especial na hora do lanche?

Entrevistado: N&o, no caso do lanche n&o.

Entrevistador: E os lugares a mesa estdo marcados, estdo definidos?

Entrevistado: Ahh... sim, os nossos estdo. O dela é que ndo. A cadeira esta sempre no
mesmo sitio.

Entrevistador: la perguntar-lhe se reconhece alimentos preferidos, mas ja vimos que
no lanche também come sempre quase a mesma coisa....

Entrevistado: Sim, péo, bolacha, iogurte... ja chegamos numa altura por exemplo a
dar-lhe fruta, por exemplo dar-lhe puré de fruta... mas ela...no lanche costuma ser mais
0 iogurte e mais qualquer coisa. O iogurte e mais qualquer coisa.

Entrevistador: E ha hora do lanche ela costuma ter outros objetos a disposi¢do?
Entrevistado: N&o ai ndo.

Entrevistador: N&o?

Entrevistado: N&o.

Entrevistador: Qual ¢ a interacdo dela com as outras pessoas?

Entrevistado: Na hora do lanche ela concentra-se em comer. (risos) s depois entéo €
que brinca.

Entrevistador: Pronto, queria-lhe agradecer entdo a disponibilidade para responder a
estas perguntas, depois no final de feita a transcricdo, fagco-lhe chegar, se calhar pela
Verdnica € a forma mais facil, e depois diz-me alguma coisa. Se quiser alterar alguma
resposta, esteja a vontade...

Entrevistado: Ok, tudo de bom para o trabalho

Entrevistador: Obrigada!
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ANEXO VIII — ANALISE DA ENTREVISTA

Categoria
Questdes Tema ) Transcrigcdo
de analise

Quais é que s8o as suas | Contextual | Dados  do | “Doutoramento em Marketing”
habilitacGes literarias? izagao Entrevistado
Idade? Contextual | Dados do | “35, mas vejo-me com 25 (risos)”

izagao Entrevistado
Como é que é constituido o | Contextual | Dados  do | Portanto é o pai, a mae, o irmao e a Beatriz e
agregado familiar da Beatriz? | izagdo ambiente da | depois temos a familia alargada que é o primo, é

crianca a tia, ¢ a avo que quando um de nos nao pode...
Na hora de preparar os | Contextual | Dados  do | Ndo, normalmente ndo Vé.
alimentos para o almocgo, a | izagdo ambiente da
Beatriz encontra-se perto do crianca
ambiente onde os alimentos
sdo preparados?
Comem todos os elementos do | Contextual | Dados do | Bom, a Beatriz esta na cadeira dela. Todos 0s
agregado familiar na mesma | izacdo ambiente da | outros entdo comem a mesa. Mas a cadeira dela
mesa? crianca estd ao pé da mesa, ndo estd é virada para a
mesa.

E acontece ao mesmo tempo, | Contextual | Dados do | Tendencialmente ela comeca a comer
isto é, quando ela come é |izacdo ambiente da | ligeiramente mais cedo do que nos, mas ha uma
quando os outros também estdo crianca altura em que estamos simultaneamente todos
a comer? ...A mesa!
Costumam ajuda-la a comer? Interacéo Interacédo S6 ajudamos agora a sopa, porque o segundo ja

com 0sS pares

e com 0s
adultos
Interacéo
com a
comida

é ela que come sozinha.
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E come com os talheres? Interacéo Interacéo (Risos) as vezes. Ela tem & os talheres mas ela
com 0S | muitas vezes tem o talher na mio e vai com a
objetos mao buscar o arroz ou a carne... talher ela tem,

agora nem sempre 0 USa.

A Beatriz costuma sair da | Interagédo Interacéo Quando ela esta na cadeira ela ndo se levanta.

mesa  antes de  todos com os | Mas quando acaba de comer, nds tiramo-la da

terminarem? Ou levanta-se a objetos cadeira e vai diretamente para 0 bacio

meio da refei¢do? normalmente é...

Reconhece alimentos | Interacédo Interacédo TODOS! (...)

preferidos da Beatriz? com a | até agora ndo houve nenhum alimento que lhe
comida tivessemos colocado a frente que ela nao tivesse

comido. (...)

Ela reage de forma diferente | Interacéo Interacédo Depende dos dias, ndo tanto dos alimentos, mas

perante os alimentos que lhe com a | depende dos dias.

apresentam? comida

Acha que a quantidade de | Interacdo Interacédo Nao...ndo...

alimentos que lhe apresenta com a

condiciona a sua atitude? Isto comida

é, se ela vir que o prato esta

muito cheio se reage de forma

diferente ou se o prato tiver

menos quantidade?

Que outros objetos ela tem no | Interacdo Interacédo Por vezes ela tem um patinho de borracha e tem

momento da refeicdo? Tem sé com 0s | uma taca em que ela finge que a taca é também

os talheres e o prato ou tem objetos um... também tem comida...e depois comega a

outras coisas? dar comida ao irmdo, comeca a dar comida a

mae...

Agora ia-lhe perguntar, e ja me | Interacdo Interacéo Ela €... ai ... ela gosta muito de mandar no

estd a responder, que era como
é que era a interacdo dela com

as outras pessoas que estdo

com 0s pares
€ com oS

adultos

irméo (ndo €?)
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presentes na refeigdo?

Como se relaciona com o | Interacdo Interacéo (...)ela esta sempre a brincar comele (...)
irmdo no almoco? com 0s pares
e com 0s
adultos
ela observa a preparacdo do | Interacdo Interacédo O lanche normalmente nés damos-lhe um
lanche? com a | iogurte, bolachas, portanto ndo exige muita
comida preparagao.
Comem juntos também no | Interacdo Interacédo N&o, ela normalmente, ai come mais cedo do
lanche? com 0s pares | que nas.
e com 0s
adultos
E dao-Ihe o lanche? Interacéo Interacédo Sim, o iogurte damos-lhe e a bolacha ela come
com 0s pares | sozinha ou o0 pédo ela como sozinha.
e com 0s
adultos
Ela come numa cadeira | Interacdo Interacéo Né&o, no caso do lanche nao.
especial na hora do lanche? com 0S
objetos
E os lugares a mesa estdo | Interacdo Interacéo Ahh... sim, os nossos estdo. O dela é que ndo. A

marcados, estdo definidos?

com 0sS pares
€ com oS

adultos

cadeira estd sempre no mesmo sitio.

la perguntar-lhe se reconhece
alimentos preferidos, mas ja
vimos que no lanche também
come sempre quase a mesma

coisa....

Sim, pdo, bolacha, iogurte... ja chegdmos numa
altura por exemplo a dar-lhe fruta, por exemplo
dar-lhe puré de fruta... mas ela...no lanche
costuma ser mais o iogurte e mais qualquer

coisa. O iogurte e mais qualquer coisa.
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E h& hora do lanche ela | Interagdo Interacéo N&o ai ndo.

costuma ter outros objetos a com 0S

disposicéo? objetos

Qual é a interacdo dela com as | Interacdo Interacéo Na hora do lanche ela concentra-se em comer.

outras pessoas?

com 0Os pares
€ com oOs

adultos

(risos) sO depois entdo e que brinca.
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ANEXO I X — GRELHA DE REGISTO DE OBSERVACOES

Interacéo com os

Interacdo com os

Interacdo com os

Data Refeicao Interacdo com a comida )
objetos pares adultos
A B. utilizou a colher )
. Recusou a ajuda do
Sopa de feijao. A B. olhou para a sopa e | para bater na taca da
. o o 3 | adulto para comer.
Arroz de carne a salsicheiro | fez um beicinho. Colocou a | sopa. Nao levou a colher | Tocou no D. que esta y
5 . y Empurrou a mdo da
e salada de alface e tomate. | m&o dentro da taca. a boca. Nao mexeu na sua | sentado ao seu lado. N
) 3 auxiliar. Chorou ao
Fruta da época. Chorou para ndo comer. taca de sopa mas mexeu
_ olhar para os adultos.
2/12/13 diversas vezes no babete.
Virou a cara para nao
encarar o adulto.
Chorou ao ver a papa. Entornou a taga sobre a o _
Papa ) Rejeitou a sua ajuda.
Despejou a taca da papa. mesa. 3
Empurrou a mdo do
adulto.
Sopa juliana de legumes. Rejeitou a ajuda do
Chorou ao ver a sopa. )
Bacalhau no forno com ) Inclinou o prato. Bateu no S. quando | adulto.
) Retirou a alface do prato. _ _
3/12/13 massinha cotovelo e salada Bateu com a colher na | este Ihe tocou | Ficou mais calma

de alface e cebola.

Fruta da época.

Comeu as massas com a

mao.

taca.

enguanto chorava.

quando o adulto lhe

cantou cancoes.
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Bateu com a colher na

Deu o pdo ao adulto

logurte e pdo com | Mexeu no iogurte com a 3 3
] 3 mesa e no copo de ndo gesto de quem néo
manteiga. mao. _ _ _
iogurte. queria mais.
) N&o quis a ajuda do
Chorou ao ver a comida.
Bateu com a colher nas adulto, empurrando a
Sopa de legumes com | Entornou a taca da sopa.| 5
maos. sua mdo quando se
couve-flor. Colocou a couve fora do

Arroz de pato com couve

prato.

Utilizou a colher como

aproximava para lhe

) um brinquedo e ndo como | Observa a D. acomer. | dar comer. Sorriu
branca e cenoura em | Agarrou a comida com as b | ’ dul
o } um objeto para levar quando o  adulto
HANE juliana. maos. . .
] comer a boca. comegou a cantar a
Fruta da época. Come o arroz bago a bago ) ) _ _
o _ Inclina o prato para si. medida que lhe ia
e inclina o prato para si. _
dando a comida.
) 3 _ _ Ndo quis segurar no | Empurrou a mdo do
Leite e pdo com manteiga | Chorou para beber o leite. o N&o observado
biberéo. adulto.
Canja de galinha. Chorou quando viu a sopa. | Bateu com a colher no
Abrotea grelhada com | Usou as mdos para retirar | prato. Riu-se varias vezes | O adulto cantou e ela
9/12/13 batata, feijdo-verde e | do prato o feijdo verde e a | Utilizou a colher como | com as brincadeiras do | sorriu, abrindo a boca

cenouras cozidos.

Fruta da época

cenoura (0 que ndo gosta) e

foi comendo o peixe as

um brinquedo e ndo como

um objeto para levar

pedro O.

para entrar a colher.
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batatas com as maos.

Comeu a pera sem
problemas mas procurou
levantar-se vérias vezes

para comer de pé.

comer a boca.

Chorou ao ver a comida.

Bateu com a colher na

Empurrou a taga para

Chorou a olhar para o

10/12/13

Papa ) ) adulto e rejeitou a sua
Despejou comida na mesa. | taga. oD. _
ajuda.
Caldo verde. Chorou quando viu a sopa. | Bateu com a colher no Afastou o adulto para

Esparguete a bolonhesa
com salada de alface e
cenoura.

Fruta da época.

Sorriu quando viu a carne
com massa.
Comeu com as mdos a

massa € a carne

prato e na mesa. Empurra
a mesa para a afastar de
si. Levanta-se varias

VEZES.

Bateu com a colher no
Diogo como forma de

0 chamar a atencao.

comer sozinha.
Inclinou a cabeca para
trés quando se

aproximou.

logute e pdo com

manteiga.

Comeu o pédo e o logurte

com ajuda.  Despejou

iogurte na mesa.

Utilizou a colher para
despejar o iogurte.
Empurrou a  cadeira

usando o corpo.

Afastou o adulto para
comer sozinha.
Inclinou a cabeca para
trés qguando se
aproximou para lhe

dar o iogurte.
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Comeu a sopa com

Sopa de feijdo verde. Utilizou as méos para 3 ajuda de um adulto
) ) 3 Nd&o se observou )
Filete de pescada no forno | retirar do prato o que ndo | Usou a mesa para colocar | 3 mas recusou esta ajuda
_ ) ) interacdo  com  0S
com batata e salada de | gostava (alface, cenoura e 0 | a comida que ndo queria. | no 2.0 prato.
) ) colegas. _
alface, cenoura e milho. milho). Choramingou olhando
11/12/13
para o adulto.
Agarrou o biberdo para | Nd& se  observou )
) e 3 Sorriu para o adulto
) y ) o ) ) beber o leite mas depois | interagdo com  0s
Leite e pdo com manteiga. | Quis pdo e pediu mais. quando este pousou 0
largou-0 e comegou a | colegas. o
biberdo na mesa.
chorar
Creme de legumes. . y Ndo se observou |
] Utilizou as maos para _ ) Ndo se observou
Bacalhau cozido com ovo, . y interagdo  com  0s | 3
N retirar do prato o que ndo interacdo  com  0S
gréo, batata e couve. colegas.
gostava. adultos.
17/12/13 Salada de fruta.
3 _ Entornou iogurte na mesa. | Espalhou o iogurte que | Atirou 0 pdo | Rejeita a ajuda do
logurte e pdo com fiambre ) _
) Mexeu no iogurte com as | entornou sobre a mesa. esmigalhado para ao | adulto para comer o
ou manteiga. ) ] )
maos. pé da D. iogurte.
Sopa de feijao. Utilizou as mdos para | Levantou-se e empurrou Olha para o adulto
) Observou o R. que
18/12/13 Pernas de frango no forno | retirar do prato o que ndo | a mesa. enquanto leva a colher

com arroz primavera

gostava.

Inclinou o prato.

chorava.

a boca.
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(ervilhas, cenoura e milho)

Fruta da época

Agarrou 0 biberdo para

Abriu o pdo para tirar o ) ) N&o se observou
) 5 ) ) beber o leite mas depois ) ) y
Leite e pdo com fiambre. fiambre.  Observou o Deu o fiambre ao D. interagdo com oS
] largou-o e comegou a
fiambre. adultos.
chorar
Sopa de feijao. Retira da boca a comida de | Levantou-se varias vezes | Empurra a alface para | Ouve o0 adulto e

Filetes com arroz de tomate
e salada de alface e cebola.

Fruta da época.

gue ndo gosta e coloca-a
sobre a mesa.

Pde a alface fora do prato.

empurrando a cadeira
para tras. Bate com a

colher na mesa.

aD.eaD.paraelaaté
que o adulto as chame

a atencao.

observa-o enquanto €
chamada a atencdo

pelo que esté a fazer.

Come a papa quase toda

23/12/13 B Rejeita a ajuda do
sem reclamagdes.
] Observa 0 R. e 0 P.O. | adulto quando este se
Quando estd quase a ) ) _ _
Papa ) ) que estdo a fazer birra | aproxima para ajudar a
terminar comeca a despejar ) _ ]
para ndo comer. retirar a papa caida no
a colher sobre a mesa ou o
babete.
babete.
Sopa maceddnia de | P6e a sopa para fora do Ndo se observou | Afastou o adulto para
Levanta-se e empurra a | ) _
6/01/14 legumes. prato. Cospe 0s pedacos de interacdo  com  0S | comer sozinha.
mesa.
Bolonhesa de atum (atum | cenoura. Retira a alface do colegas. Inclinou a cabeca para
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em Vacuo) com esparguete

prato e observa-a antes de a

trds quando este se

e salada de alface e |colocar na mesa. aproximou.
cenoura.
Fruta da época.
Passa com a colher no 3
) Conversa com o P.O. | Ndo se observou
] ) babete para retirar a papa. ) ) ) ) y
Papa. Deixa cair papa no babete. e ri das brincadeiras | interagdo com  0S
Bate com a colher na
que ele faz. adultos.
taca.
- Observa a colher. Bate
Sopa de feijao. 3
PGe a sopa para fora do | com a colher na taca.
Pernas de frango no forno o Enquanto come a
) prato. Cospe os pedagos de | Levanta/inclina a taca | Observa o P.O. a ]
com arroz  primavera B sopa, olha e sorri para
cenoura. Pde a alface fora | para encher a colher. | comer.

(ervilhas, cenoura e milho)

0 adulto.

7/01/14 ) do prato. Come coma mdo. | Despeja a colher no
Fruta da época
babete.
Bate com a colher no
y ) o Bate com a colher na Observa o0 adulto e
logurte e pdo com fiambre. | Retira iogurte para a mesa. D. ]
mesa. _ ) Sofrri.
Atira o pao para a D.
Canja de galinha. PGe cenoura fora do prato. | Bate com a colher na | Ndo se  observou
] . _ 3 Observa o adulto a
8/01/14 Abrétea grelnada com | Mexe no  feijdo-verde, | taca. Esfrega a colher no | interacdo com 0S|
B ) ] limpar o babete do M.
batata,  feijdo-verde e | observa-o e retira-0 do | babete. Brinca com a | colegas.
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cenouras cozidos.

Fruta da época

prato.

colher. Bate com a colher

no prato e na mesa.

Leite e pdo com manteiga.

Desfaz o pdo em pedacos

para 0 comer.

Afasta a cadeira para tras.
Bate com as maos na
mesa enquanto mastiga o

péo.

Aponta para 0s
colegas enquanto bebe
0 biberom.

Observa e sorri para o
adulto.
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ANEXO X — 1.2 REFLEXAO EM JARDIM-DE-INFANCIA

Findo o primeiro semestre é hora de embarcar numa nova aventura, desta feita no
mundo do Jardim de Infancia. Como em todos 0s momentos em que Se experimenta

algo pela primeira vez, a apreenséo, ansiedade e curiosidade estavam agucgadas.

A descoberta da localizagdo do local de estagio, a incerteza de saber o que iria encontrar
e claro o conhecer o grupo de criangas com quem iria trabalhar nos préoximos meses

deixaram-me com um friozinho na barriga.

O primeiro dia no jardim-de-infancia foi uma agradavel surpresa. O contato com o
ensino publico na infancia deu-me a certeza de que se respira mais liberdade do que nas
instituicGes privadas. Senti que a abertura as estagiarias era muita, e que ndo éramos
encaradas como estranhas, mas sim como mais duas pessoas que iriam pertencer ao

grupo e que se iriam juntar na partilha de saberes e aprendizagens.

Todos o0s elementos da instituicdo nos receberam de bragcos abertos e as criancas
mostraram-se bastante satisfeitas com a nossa presenca na sala. A forma como se
encontra disposta a sala, bem como os objetos e trabalhos que pude observar, levam-me
a inferir que vai ser um desafio que serd do meu agrado. As criancas sdo tratadas como
elementos que fazem parte de todo o processo, participando ativamente nas decisdes e

trabalhos do grupo.

O modelo de trabalho por projeto deixa-me um pouco insegura, visto nao ter tido ainda
a possibilidade de trabalhar desta forma, mas com o decorrer das observacdes efetuadas
na primeira semana de pratica, acho que serd possivel desenvolver um bom trabalho,
que seja interessante para nos e para as criangas. A partir das conversas entre as criangas
e a educadora que acontecem em dois momentos distintos ao longo do dia, pude

verificar que sdo muito curiosas e tém interesse por temas variados.

Feita uma comparacdo com este contexto e com o contexto anterior, apercebo-me de
bastantes diferencas. As rotinas nestas idades ja sdo bastante diferentes. As criancas nao
sdo tdo dependentes do adulto e ha uma grande diversidade de tarefas a decorrer ao
mesmo tempo. O trabalho dirigido praticamente acontece sem a interferéncia do
educador, pois as criancas assimilam as orientagcdes com relativa autonomia e

facilidade.
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A abertura da sala de atividades aos pais foi das coisas que mais me surpreendeu. Os
pais destas criancas participam ativamente no desenvolvimento e aprendizagem dos
seus filhos. A educadora prople vérias tarefas aos pais que sdo desenvolvidas numa

parceria entre a escola e a familia 0 que a meu ver € bastante vantajoso para as criangas.

“(...)Nos consideramos que o envolvimento dos pais proporciona multiplos e
diversos beneficios: para o desenvolvimento e aproveitamento escolar da crianca,
para 0s pais, para os professores e as escolas e para o desenvolvimento de uma
sociedade democrética. Acreditamos, também, que 0 acesso a estes beneficios é
altamente dependente do “status” social e do rendimento familiar... ha vérios
obstaculos ao envolvimento parental. Esses obstaculos incluem as limitagcdes do
capital cultural por referéncia a cultura da escola, os conflitos entre as fungdes da
familia e as fungdes da escola e as caracteristicas organizacionais das escolas”.
(DON DAVIES, 1989, p.37)

Cada vez mais na nossa sociedade se da valor ao ensino e a carteira profissional, e para
que os alunos consigam prosseguir estudos necessitam sem duvida do apoio da familia e
dos professores. Se a crianca néo tiver desde cedo um acompanhamento por parte dos
adultos, quer da familia quer da escola, ndo ira perceber os beneficios que a
escolaridade lhe oferece, e para conseguirem transmitir estes valores escola e familia

tém de estar em consenso.

Referi a abertura da sala aos pais, mas ndo so os pais podem participar na vida destas
criancas. Existe uma grande abertura a comunidade e sdo varios 0S projetos
desenvolvidos em parceria. Este tipo de abertura permite que as criancas contatem com
0 mundo exterior ¢ aprendam com o que as rodeia. Existe “um sentimento geral de que
as escolas s6 podem mudar se desenvolverem fortes lacos de colaboracdo com as
familias e as comunidades que servem”. Todavia, “o interesse pela crianga na totalidade
(...) requer que as escolas, as familias e as comunidades aprendam a trabalhar em
conjunto” (Davies, 1989, p. 17).
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ANEXO X| — REFLEXAO DA 3.2 SEMANA EM JARDIM-DE-INFANCIA

Esta semana demos mais um passo neste processo de ensino/aprendizagem. Foi a
semana de alcancar um novo desafio, o de atuar com o grupo. Houve alguns aspetos do
trabalho e da organizacdo do grupo que me despertaram dlvidas e suscitaram a
curiosidade. Uma dessas questdes foi o fato de ser um grupo bastante heterogéneo.
Questiono-me: - Serd vantajoso para a crianca, esta heterogeneidade? — Que beneficio
traz? — Que prejuizo para o seu desenvolvimento e aprendizagem? — Trard mais
dificuldades de integracdo? — Sera o papel do educador perante este grupo, 0 mesmo
que perante um grupo homogéneo? — Devera o educador planificar o mesmo para todo o
grupo? - Ou faz sentido falar numa diferencia¢do pedagdgica?

De acordo com a legislacdo atualmente em vigor (Diario da Republica, 2.2 série — N.°
108 — 4 de Junho de 2009; Despacho n.° 13170/2009), os grupos devem ser formados
tendo em conta a heterogeneidade do publico escolar e constituidos por 20 a 25
criancas. Partindo do pressuposto que quem elaborou esta legislagdo teve como
principal foco as criancas, faria sentido, dizer que os beneficios dos grupos
heterogeneos sdo superiores aos prejuizos para a crianca. No entanto, sabemos que
muita da legislacdo atualmente em vigor se prende mais com questdes burocréticas e de
gestdo do que propriamente com o bem-estar e aprendizagem das criangas. Assim, faz
sentido para mim, estabelecer como ponto de reflexdo e analise até ao final da pratica,

esta questdo da heterogeneidade.

Corroborando da ideia de que “A quantidade de experiéncias positivas durante este
periodo relaciona-se com melhor adaptacdo a escola, com melhor relacdo professor-
aluno e, posteriormente, maior capacidade de aprendizagem e desempenho durante todo
0 percurso escolar” (Teixeira, Jorge, Guardiano, Viana, & Guimardes, 2011, p. 57),
entendo que a educacdo pré-escolar é de extrema importancia para as criangas, e que 0
que acontece nesta fase da sua vida poderd vir a condicionar as suas experiéncias
futuras. Um ingresso precoce no sistema de ensino/aprendizagem preparara melhor a
crianca para o que a espera enquanto aluno, ajuda no processo de socializacao e contato
com o mundo e com 0s outros e transmite desde cedo a ideia da importancia das rotinas

e do cumprimento e estabelecimento de regras.
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Seria no entanto expetavel que este processo de socializacdo passasse por enquadrar as
criancas em grupos onde todos fossem semelhantes, estivessem no mesmo nivel de
desenvolvimento e tivessem 0s mesmos interesses intrinsecos a sua idade cronoldgica e
consequentemente ao seu nivel de desenvolvimento e aprendizagem. N&o sendo isto o
que acontece hoje em dia, sendo por isso o jardim-de-infancia semelhante ao que
acontecia outrora onde as criangas socializavam com os vizinhos, primos e filhos dos

amigos dos pais independentemente da idade que tinham.

Apesar do pouco tempo de prética, consigo ja ver algumas vantagens na constituicdo
deste tipo de grupos, nomeadamente, “as mais novas que sdo encorajadas, confortadas e
cuidadas pelas mais velhas, mais tarde serdo capazes de as imitar quando elas préprias
se tornarem as mais velhas do grupo” (Teixeira, Jorge, Guardiano, Viana, & Guimarées,
2011, p. 58). Uma vez que um dos principais processos de ensino/aprendizagem € a
imitacdo dos outros, podemos entender que se a crianga observa uma crianca mais velha
a fazer uma tarefa bem, tendera a imita-la e assim iniciar mais precocemente alguns
aspetos. No entanto, € necessario muita supervisdo do adulto, pois a tendéncia da

crianca é imitar todos os comportamentos, quer sejam eles bons ou néo.

Neste tipo de grupos, “As criangas mais novas esperam que as mais velhas sejam
capazes de as ajudar, enquanto as mais velhas encaram as mais novas como tendo
necessidade do seu auxilio. Estas percepgdes, que se reforcam mutuamente, criam um
ambiente de cooperacdo esperada que é benéfica tanto para as criancas como para 0s
educadores, os quais de outra forma sentem que sdo 0s Unicos auxiliadores” (Teixeira,
Jorge, Guardiano, Viana, & Guimardes, 2011, p. 59). No entanto, o educador ndo pode
deliberar nos mais velhos a sua responsabilidade, porque apesar de terem mais idade
podem ensinar coisas erradas aos mais pequenos o que podera ser prejudicial para

ambos.

Das observacbes que tenho feito, apercebo-me que as criangas mais novas do grupo
apresentam grandes niveis de autonomia e preocupam-se em fazer o mesmo e da mesma
forma que os mais velhos. No entanto, parece-me que 0s mais velhos ndo se preocupam
tanto em fazer as coisas melhor pois comparam com o trabalho dos mais pequenos e
assumem que o seu esta melhor portanto ndo tem de se esforcar mais. Analisando esta
situacdo parece-me que a constituicdo dos grupos heterogéneos € mais benéfica para as

criangas mais pequenas do que para as maiores. Esta situacdo pode no entanto ndo ter
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sido corretamente percecionada da minha parte atendendo a que ainda efetuadas

observacGes em numero suficiente para poder afirmar isto.

Neste momento posso concordar que as criangas em grupos heterogéneos tém
“comportamentos socialmente positivos como a entreajuda, partilha, maior
responsabilidade social e sensibilidade face aos outros (...) e que as criangas mais novas
tornam-se capazes de participar em actividades mais complexas do que aquelas que
seriam capazes de iniciar por si mesmas. As criancas mostram melhoria ao nivel da
auto-estima, aumento das condutas prdsociais ao nivel de cuidar, tolerancia, paciéncia e
entreajuda, atitude positiva em relacdo a escola, relagdes interpessoais, responsabilidade
individual e diminui¢ao dos problemas relacionados com a disciplina.” (Teixeira, Jorge,

Guardiano, Viana, & Guimarées, 2011, p. 60)

Teixeira, Jorge, Guardiano, Viana, & Guimaraes, (2011), afirmam que “O tamanho da
sala deve ser grande o suficiente para permitir a realizacdo de actividades tanto
individuais, como em pequenos ou grandes grupos e a sua configuracdo deve
estabelecer areas para pontos de actividades de aprendizagem e garantir seccoes
distintas para actividades dindmicas e serenas” (p. 59), este parece-me ser um dos
pontos mais dificeis de contornar, pois a sala de atividades é relativamente pequena e
estes grupos exigem espaco e grande diversidade de materiais e ambientes. E
necessario colocar a disposicdo da criangas jogos e brincadeiras que sejam adequados

aos diferentes niveis de desenvolvimento e aprendizagem.

Analisando agora a planificacdo/acdo, a semelhanca do que vinha a reparar nas ultimas
semanas, pude comprovar que em jardim-de-infancia o tempo voa e € muito dificil
cumprir os tempos estabelecidos previamente. Iniciamos a semana com uma conversa
no tapete onde € sempre dada oportunidade a crianca de contar o que fez no seu fim-de-
semana. Esta atividade apesar de demorada e de “roubar” muito tempo ao dia, parece-
me de extrema importancia, pois faz uma ponte entre a escola e a familia. Neste
momento a crianca para além de trabalhar aspetos da linguagem, reflete sobre o que fez
e pode partilhar com o grupo as suas aventuras em familia o que € bastante
enriquecedor. E de notar que por vezes é constrangedor para criancas em que 0S pais

estdo divorciados e ndo podem estar com os dois ao fim de semana.
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Por estarmos proximos do dia do Pai, optdmos por fazer a leitura de uma obra “Pé& de
Pai” por entendermos ser simples e chegar a todo o grupo. Para que nido fosse uma
simples leitura, utilizamos uma espécie de televisdo onde o livro ia rodando. As criancas
mostraram-se bastante entusiasmadas por estarmos a utilizar um material novo e
queriam muito saber como era feito, 0 que me leva a pensar que deveriamos construir 0s
materiais com eles, mas infelizmente a falta de tempo € vista como um entrave.
Conforme esperado, todas as criancas perceberam do que tratava a estéria e
conseguiram transp0-la para a sua vida, indicando caracteristicas semelhantes aos pais

do livro quando se referiam ao seu pai.

O registo de leitura foi efetuado a partir de ilustracéo e do registo do que as criangas iam
dizendo. Uma vez que chegou a todas as criancas e que na avaliacdo ao final do dia se
mostraram felizes com as atividades desenvolvidas, penso que foram bem escolhidas e

planificadas.

Relativamente a avaliacdo, percebemos com o desenvolvimento do dia que tinhamos
estabelecido perguntas na avaliacdo que eram demasiado fechadas. Ao contrario do que
acontecia em creche, que tinhamos muita dificuldade em avaliar as criangas, neste
contexto estd a parecer-nos mais facil. Talvez porque as criancas ja todas tenham
adquirido a linguagem, torna-se mais simples o registo e a recolha de informag6es que

nos permitam avaliar.

O dia do Pai foi a prova de que existe uma ligacdo forte entre a escola e a familia. Quase
todos os pais aceitaram o convite da educadora para entrar na sala de atividades das
criangas e vivenciar um dia diferente com os seus filhos no seu ambiente escolar. Para
mim enquanto futura educadora, foi uma oportunidade de perceber como coisas tao
simples fazem as criancas tdo felizes e 0 quanto é importante abrir a sala a0 mundo e

especialmente a familia.
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ANEXO XII — REFLEXAO DA 4.2 SEMANA DE JARDIM-DE-INFANCIA

Esta semana comecamos as atuagOes individuais. A Liliana foi a primeira a
experimentar estar no papel de educadora de jardim-de-infancia sozinha. No entanto, a
tarefa de planificar coube as duas e ambas tivemos diversas duvidas.

Ao contrario do que esperava, sinto bastantes dificuldades em planificar. Interligar a
intencionalidade educativa com as competéncias e encontrar propostas que permitam o
desenvolvimento das mesmas ndo é uma tarefa tdo simples quanto eu fazia prever. A
nocdo de competéncia e a sua operacionalidade ndo esta clara na minha cabeca o que
dificulta a escrita e a construcao da planificacéo.

Entendo que “ser competente ¢ saber agir com eficiéncia num determinado contexto
(...) mobilizar conhecimentos e saberes para responder a uma situacdo complexa,
imprevisivel, mutavel e sempre tunica” (Dias, 2009, p. 7), mas como formular
competéncias que deem resposta as nossas intencionalidades? De que forma deverdo ser
apresentadas na escrita para que o leitor entenda que ndo estamos a definir objetivos
mas sim a procurar estabelecer formas de desenvolver competéncias nas criangas?
Sendo uma competéncia algo que vai sendo adquirido ao longo da vida, podendo
sempre ser aperfeicoada e nunca estanque, como poderemos defini-las no trabalho com

0S mais pequenos?

Outra questdo que me continua a causar bastantes davidas é a avaliacdo. Interligar a
intencionalidade educativa, as competéncias e arranjar uma proposta que se adequa a
ambas ja é dificil mas encontrar uma estratégia que me permita avaliar as criancas
atendendo aos trés itens atras referidos é ainda mais complicado. A tendéncia para fazer
perguntas fechadas é muita e s6 quando estou efetivamente a atuar é que consigo
perceber onde deveria estar centrada a minha avaliacao. Julgo que isto se deve a falta de
experiéncia profissional, mas como vamos avaliar algo que estd a ser adquirido no
momento? Sendo normal que o estado de espirito da crianca condicione a sua
predisposicdo para o trabalho, e que num dado momento pode por exemplo nédo
conseguir recortar, mas num momento seguinte recortar sem dificuldade, como pode o

educador avalia-la atendendo a propostas Unicas de trabalho?
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Depois de varios momentos de conversa e reflexdo com a Liliana e de muitos dilemas
que encontrdmos para resolver, chegamos a consensos e partimos para a agdo. A semana
decorreu com alguma agitacdo, talvez pelo fato de as criangas sentirem que agora
eramos nGs a assumir 0 grupo e quiseram experimentar, tal como nds, até onde podiam
ir. As propostas que foram sendo feitas tiveram boa aceitacdo por parte do grupo,
especialmente as que foram desenvolvidas com o grupo todo. Apercebemo-nos no
decorrer das mesmas que o trabalho em conjunto ajuda a manter a sala mais serena o
que permite desenvolver os trabalhos com mais tranquilidade e com a participagdo de
todos. Uma vez que a sala tem pouco espaco, as tarefas em pequenos grupos acabam
por causar mais barulho. Outro fato que aponto para o trabalho em grande grupo
funcionar melhor, é o de as criancas que néo estdo a fazer trabalhos dirigidos estarem a
brincar livremente nas areas, o que faz com que as criangas que ndo estdo nas areas

queiram fazer o trabalho a correr para também elas poderem ir brincar.

Os materiais utilizados, por serem diferentes daqueles a que as criangas do grupo estdo
habituados, captaram as atencdes de todos, que mais uma vez se mostraram curiosos em

saber como eram feitas e de onde vinham.

A proposta das sementeiras revelou-nos dados importantes acerca do grupo. Algumas
criancas demonstraram ter bastantes conhecimentos acerca do que se estava a fazer,
conseguindo explicar oralmente todos 0s passos necessarios para obter sucesso na
germinacdo das sementes. O vocabulario utilizado demonstrou que o assunto ndo era
novidade e que em casa tinham oportunidade de ir vivenciando experiéncias
semelhantes. E de notar, que no registo efetuado sobre as previsdes de como ficariam as
sementes, algumas criancas tentaram descriminar diferencas entre as varias sementes
semeadas. Outras, pelo contrario, acreditam que a semente va continuar sempre igual e
ainda ha as que imaginam que tudo o que vai para a terra sao flores e que as flores séo
todas iguais quando crescem. E interessante perceber como num grupo que a partida

vive as mesmas experiéncias, as concecdes prévias acerca das coisas sao tdo diferentes.

Para além das dificuldades sentidas no momento da planificacdo, a acdo em si também
me causa alguns desconfortos. O grupo nao é facil de gerir e a limitacdo do espaco

levanta algumas dificuldades que por vezes séo dificeis de ultrapassar. Muitas vezes dou
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por mim perdida na sala, sem saber o que fazer ou onde me colocar. Deverei deixar as
criancas experienciar livremente? Deverei procurar interagir mais com elas ou devo
esperar que sejam elas a procurar a minha companhia? Como devo proceder quando
estdo a trabalhar? Corrijo o que entendo que ndo esta a ser bem feito ou pelo contrério,
deixo a crianca fazer de acordo com a sua vontade? As vezes quando as criangas nos
mostram os desenhos que fazem, perguntamos o que é e fazemos comentéarios. No que
se refere a figura humana, pedimos sempre que a completem como nés a vemos, ou
seja, com todos os elementos que fazem parte dela. No entanto, se refletirmos sobre
isto, se a crianga ndo coloca bracos na sua figura humana pode estar a representar
alguém que conhega que ndo tenha bracos. Achei curioso que num dos dias a educador
questionava uma crianca e disse-lhe “vai fazer o cabelo porque ndo fizeste cabelo no teu
boneco” ao que a crianga responde “¢ o meu pai e ele ¢ careca”. Ora, sera correto da
nossa parte influenciar o desenho da crianca? Nao sera este 0 momento dela vivenciar
com alguma liberdade as suas experiéncias? Mary Hohmann e David Weikart (2011)
defendem que na aprendizagem pela acdo o0s educadores sdo apoiantes do
desenvolvimento e que o seu objetivo principal é o de encorajar a aprendizagem das
criangas, sendo que, “os adultos nao dizem as criangas o que aprender ou como aprender
—em vez disso dao as criangas o poder de terem controlo sobre a propria aprendizagem”

(Hohmann & Weikart, 2011, p. 27).

Refletindo sobre isto dou comigo a pensar que num dos momentos em que estavamos a
fazer as sementeiras, uma das criancas ndo queria tapar a sua semente, queria deixa-la
apenas ao cimo da terra e eu disse-lhe que teria de a enterrar para que crescesse. Ora,
agora penso que deveria ter deixado ser a crianca a observar as diferencas entre o que
aconteceu a sua semente e compara-la com as outras sementes. Assim, seria a crianga a
perceber que se a semente nao estivesse enterrada ndo iria germinar. O mesmo acontece
em outras situacdes como a rega ou a quantidade de sementes colocadas. Talvez
devéssemos ter dado a crianca a liberdade de tomar mais decisGes acerca destes aspetos
que foram previamente definidos por nos. Apesar de ter sido dada as crian¢as uma
explicacdo sobre o porqué de ser assim, julgo gue, teria sido mais interessante se fossem
elas proprias a observar as diferengas, pois “As criangas aprendem “leis” relativas as
relacBes entre as coisas ao descobrirem respostas as suas préprias questdes” (Hohmann
& Weikart, 2011, p. 37).
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ANEXO XII1 —PLANIFICAGCAO DA 7.2 SEMANA DE ATUACAO

Owr

escola superior de educacao
e ciéncias sociais

inariruro poliracric

S

Préatica Pedag6gica em Jardim-de-Infancia
Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

Orientadora Cooperante: Alice Silva
Professora Supervisora: Isabel Dias

Grupo de Estagio: Liliana Figueiredo
Sonia Pereira (atuante)

Contexto: Jardim-de-infancia
Idades: entre 0s 3 e 0s 5 anos
N° de Criancas: 24

Data: 12 de maio de 2014

Segunda-feira

Intencional Horae
idade Competéncias Proposta educativa duracd| Recursos | Avaliacéo
educativa 0
Pretende-se | e A(s)  crianga(s) em | e Chegamos a sala de atividades e dirigimo-nos para a area do acolhimento | 9:00 eFolha de | Ao longo
que a(s) | grande grupo conversam | onde marcamos a presenca € nos sentamos com as pernas a chinés. O chefe | as papel; do dia
crianca(s) acerca do projeto e | e o subchefe ajudam-nos a marcar as presencas. Com a ajuda da educadora | 10:00 | e Lapis. serdo
se discutem as suas ideias | verificamos e assinalamos quem esta a faltar e o estado do tempo. avaliadas
desenvolva( | de forma a construir uma | Cantamos a cangdo dos bons dias na lingua que o chefe decidir (portugués, as criangas
m) a nivel | entrevista (area  da | francés, inglés ou espanhol). Posteriormente conversamos acerca do que C. (6 anos)
cognitivo. expressdo e comunicacdo | vamos fazer ao longo do dia. S. (5
— dominio da linguagem | eUma vez que conviddmos a mde do Martim para vir a escola falar-nos anos),
oral abordagem a escrita | sobre os coelhos, vamos em conjunto elaborar uma entrevista para lhe LA (5
e area do conhecimento | fazer. anos) e
do mundo). MC. 5
A%




- Como
contribui a
crianca
para a
elaboragéo
da
entrevista?

Lanche da Manha

e A i .
. (S.) . crlanga(Ns) Quais as
Pretende-se individualmente  vdo cores
ue a(s colorir objetos . s .
au (s) . ) e Depois de lancharmos regressamos a sala e sentamo-nos no tapete. De _ utilizadas
crianga(s) construidos com massa A . ) 10:45 o
se de modelar. (Area da forma a darmos continuidade ao nosso projeto, vamos pintar os coelhos 3 e Tintas; pelas
. que construimos na semana passada. No fim de pintados e secos vamos ) e Pincéis; | criancas
desenvolva( expressao e s 11:45
. L coloca-los em exposicao no hall de entrada da escola. para
m) a nivel comunicagéo - lori
cognitivo dominio da expressao colorir 0
o coelhos?
plastica)
Almoco
Pretende-se A(s) crianca(s) em ¢ Ao regressarmos do almogo sentamo-nos no tapete. Visto termos pedido *Que
que a(s) grande grupo discutem ajuda aos nossos pais para descobrirmos mais acerca dos coelhos, e de sugestoe
crianca(s) as informacdes que termos feito com eles pesquisas, vamos em conjunto trabalhar as S
se trouxeram de casa informacBes que trouxemos de casa. 13:30 apresent
desenvolva( acerca dos coelhos e Uma vez que ja tinhamos decidido o que fazer com as informagdes, vamos | as a a(s)
m) a nivel (4rea da expresséo e elaborar o nosso cartaz em grande grupo. 15:00 crianca(s
cognitivo e |  comunicagdo — ) para
afetivo. dominio da linguagem trabalhar
oral abordagem a as
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escrita).

informag
des que
trouxera
m das
pesquisa
S com 0s
pais?
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ANEXO XIV — CONVERSA COM UMA CRIANCA

A conversa com...

O J.M. (3 anos)!

Sénia: J.M. estou muito triste contigo. Estavas a chatear bastante a Liliana e 0s amigos.
JM.: Nao...

Sénia: Estavas sim. A Liliana estd zangada contigo e vai-te levar para a sala da Teresa.
Tu queres ir para a sala da Teresa?

J. M.: Ndo... eu ndo vou... eu ndo queiu ir...

Sonia: Vamos combinar uma coisa. Vais entrar na sala, pedir desculpa aos meninos, e
sentar-te direitinho no teu lugar, sendo a Sonia leva-te para a outra sala.

J. M.: Esta bem, eu ja ndo poto mal...

Analise: O J.M. demonstra ser um comportamento irrequieto e desestabilizador. Num
momento de tapete, teve um comportamento incorreto com um colega e trouxe-o para
fora da sala para conversar com ele. Por imitacdo da atitude da Alice, “ameacei” a
crianca que a mudaria de sala caso ndo respeitasse as regras da nossa sala. Nao sei se
isto € uma boa forma de agir, pois, apesar de entender que funciona, passamos a
imagem de que a outra sala é pior do que a nossa, fomentando nas criancas desde cedo a
comparacdo que € pouco saudavel nestes termos para o seu desenvolvimento e
aprendizagem. Apesar de ndao cumprir com facilidade as regras estabelecidas, € uma

crianca que reconhece o seu erro e pede desculpa com facilidade.
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ANEXO XV — DESAFIO DA 1.2 SEMANA EM J.1.

Proposta da Liliana:

e Incentivar o L (5 anos), a

trabalhar autonomamente.

Proposta da Sonia:

e Incentivar L. G a (3 anos) a estar sentada durante as

conversas no tapete.

Heteroavaliagao

A Liliana incentivou o L., durante
0s momentos de trabalho autonomo,
a realizar o que lhe era pedido e a
terminar as suas tarefas. Para que ele
percebesse que o seu trabalho era
importante, a Liliana foi-lhe dando
palavras de incentivo e foi
questionando o que estava a fazer,
pois desta forma, mostrou interesse e
fez com que o L. tivesse também
mais interesse em realizar as suas
tarefas. Com este desafio da Liliana
percebi que o L. é uma crianca que
precisa de atencdo e que tem
necessidade de ir ouvindo palavras
de conforto e de incentivo para se

sentir confiante a trabalhar.

Auto avaliacao

Nos momentos de conversa no tapete, a L.G. demonstra
sempre muita vontade de se levantar e mesmo quando esta
sentada estd em constante movimento, perturbando muitas
vezes a tranquilidade do grupo. Assim, ao longo desta semana,
nos momentos de tapete, procurei estar mais perto da L.G e ir-
Ihe explicando o porqué de ser importante estar no seu lugar e
atenta ao que se estava a passar. Pedi-lhe que respeitasse 0s
colegas para que eles também a respeitassem a si. Indiquei-lhe
gque ndo estariamos muito tempo no tapete, mas que sO
sairiamos quando o trabalho estivesse terminado e que se
ficasse sossegada nds conseguiriamos trabalhar mais depressa

e melhor e depois poderia ir brincar.

Com este desafio obriguei-me a refletir sobre a importancia
dos momentos do tapete e o tempo que se dispensa nele. Para
algumas criancas, que ainda sdo pequenas e estdo em
adaptacdo a uma nova realidade, talvez seja muito macante
estar sentada a ouvir quer os colegas quer o educador. Sera
importante encontrarmos estratégias que tornem estes

momentos mais interativos e motivantes.
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ANEXO XVI — PEDIDO DE COLABORAGAO AOS PAIS

O IPL Mestrado em Educacéo Pré-Escolar

escola superior d d! educacéo

2013/2014

. AGRUPAMENTO

Assunto: Pedido aos Pais

Exmo. Encarregado de Educacao,

Somos alunas da Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais de Leiria e
encontramo-nos neste momento a tirar o Mestrado em Educacdo Pré-Escolar. Em
cumprimento do plano curricular do curso, estamos a efetuar Pratica Pedagdgica em
Jardim de Infancia no JI dos Pinheiros, pelo periodo de 15 semanas e sob orientacdo da
Professora Doutora Isabel Dias.

Em conjunto com o grupo de criancas, decidimos elaborar um projeto para
sabermos mais acerca dos coelhos. Assim, vimos solicitar a vossa colaboracdo no

sentido de pesquisar com 0s vossos educandos informacdes sobre este animal.

Agradecemos desde ja a vossa colaboracéo.

Com os melhores cumprimentos,

Sonia Pereira e Liliana Figueiredo
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