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RESUMO

O presente relatorio foi realizado no ambito do Mestrado em
Educacédo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico com o
objetivo de refletir sobre as vivéncias nos diferentes contextos da
Préatica de Ensino Supervisionada e apresentar um estudo sobre as
concegbes de pais e educadores de infancia sobre o brincar na
Natureza. O mesmo encontra-se dividido em duas partes: a primeira
apresenta a dimensdo reflexiva, que integra as varias experiéncias
decorridas nas Préaticas Pedagdgicas e a segunda evidencia a dimensao

investigativa.

A primeira parte, correspondente a dimenséo reflexiva, incide sobre o
0s varios contextos em que se realizaram as Préaticas Pedagdgicas; 0s
receios e expectativas; os desafios e obstaculos encontrados; as
aprendizagens e as descobertas realizadas. Uma analise reflexiva,
critica e fundamentada, onde se enunciam aprendizagens significativas
e dificuldades sentidas, expectativas e receios. Ao refletir sobre estes
pontos consegui ter uma maior lucidez dos aspetos relacionados com a
educacéo, tal como o facto de cada crianca ser uma crianga e ter as

suas préprias carateristicas.

A segunda parte, que diz respeito a dimensdo investigativa, apresenta
um estudo de caso, elaborado num periodo de pandemia com o
objetivo principal de conhecer as conce¢Bes de pais, educadores de
infancia e criangas relativamente ao brincar na Natureza e sua
influéncia no desenvolvimento e aprendizagem das criangas. Perante
os dados recolhidos e analisados, constatou-se que 0s pais e 0S
educadores de infancia consciencializam-se acerca da importancia do
brincar na Natureza enquanto promotor do desenvolvimento e
aprendizagem das criancas apesar de nem sempre aplicarem as suas

concecdes no dia a dia.
Palavras-chave

1.° Ciclo do Ensino Basico, Brincar na Natureza, Criancas,
Desenvolvimento e Aprendizagem, Educacdo de Infancia,

Investigacéo, Reflex&o.



ABSTRACT

This report was carried out within the scope of the Masters in Pre-
School Education and Teaching of the first Cycle of Basic Education
with the aim of reflecting on the experiences in different contexts of
Supervised Teaching Practice and presenting a study on the
conceptions of parents and kindergarten teachers about playing in
nature. It has got two parts: the first one presents the reflective
dimension, which integrates the various experiences that took place in
Pedagogical Practices, and the second is directed to the investigative

dimension.

The first part, which corresponds to the reflexive dimension, focuses
on the various contexts in which the Pedagogical Practices took place;
fears and expectations; the challenges and obstacles encountered; the
learnings and discoveries made. A reflective, critical and grounded
analysis, where significant learning and difficulties experienced,
expectations and fears are enunciated. Reflecting on these points, |
managed to clarify aspects related to education, such as the fact that

each child is an unique child and has its own characteristics.

The second part, which concerns the investigative dimension, presents
a case study, elaborated during a pandemic period, with the main
objective of knowing the conceptions of parents, kindergarten teachers
and children in which regards to playing in nature and its influence on
children's development and learning. Based on the data collected and
analyzed, it was concluded that parents and kindergarten teachers
become aware of the importance of playing in Nature as a promoter of
children's development and learning, although these concepts are not

always being applied in their daily lives.
Key words

1st Cycle of Basic Education, Childhood Education, Children,

Development and Learning, Playing in Nature, Reflection, Research.
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INTRODUCAO

A Educacéo tem sofrido bastantes alteracGes ao longo dos anos, mas a verdade € que as
criangas continuam a estar sentadas, dentro de uma sala, durante grande parte do dia. No
meu ponto de vista, o Brincar na Natureza promove o desenvolvimento holistico das
criancas. Se por um lado a pandemia obrigou ao distanciamento fisico, por outro
promoveu o contacto com a Natureza, as caminhadas, as saidas e a apreciacao do espaco
natural. Os pais e educadores tém um papel preponderante ao possibilitar multiplas e
diversas vivéncias e experiéncias de aprendizagens as criancas, no entanto, ainda sdo
muitas as criangas que veem a sua realidade limitada a espagos fechados e estruturados
pelos adultos. E com o intuito de contrariar esta realidade e refletir sobre a urgéncia de
brincar em contextos naturais que surge 0 ensaio investigativo que integra o presente

relatério.

O relatorio foi realizado no ambito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Bésico, ministrado pela Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais do Politécnico de Leiria. Este documento tem o objetivo de apresentar, de forma
reflexiva, um percurso de experiéncias e aprendizagens, decorrentes das Praticas
Pedagogicas em Educacdo de Infancia e 1.° Ciclo do Ensino Basico, ao longo de dois
anos, uma em creche, outra em Jardim de Infancia e as duas Ultimas em 1.° Ciclo do
Ensino Bésico. A primeira foi realizada numa instituicdo privada enquanto as restantes
foram realizadas em instituicGes da rede puablica. Para além disso, apresenta-se um
estudo sobre a influéncia do Brincar na Natureza no desenvolvimento e aprendizagem
das criancas da Educacdo Pré-Escolar. Um estudo que, perante um contexto de
pandemia e consequente confinamento, incidiu nas conce¢des dos intervenientes pela
facilidade na obtencdo de dados e perante a incerteza dos tempos seguintes. Neste
sentido, o presente relatorio encontra-se dividido em duas partes: a primeira refere-se a

dimensdo reflexiva e a segunda a dimensao investigativa.

Na dimensdo reflexiva, encontram-se duas reflexdes, devidamente fundamentadas,
sobre a minha experiéncia nos contextos de Educacdo de Infancia e nos contextos de 1.°
Ciclo do Ensino Bésico. Apresento uma breve caracterizagdo dos contextos educativos,

as acOes do processo educativo, as dificuldades e as aprendizagens realizadas.
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A dimensdo investigativa apresenta um estudo de caso, inscrito num paradigma
qualitativo, com o objetivo de conhecer as concecdes dos pais e educadores de infancia
sobre o brincar na Natureza e a sua influéncia no desenvolvimento e aprendizagem das
criancas. O estudo teve como amostra 9 pais das criancas do JI onde realizei uma das
Préaticas Pedagdgicas, a educadora de infancia do mesmo JI e 20 educadores de infancia,
participantes que colaboraram no estudo através de questionarios partilhados nas redes
sociais, fazendo parte, por isso, de uma amostra aleatoria. Esta parte esta dividida em
trés capitulos, precedidos pela apresentacdo do estudo. Assim, o primeiro capitulo
corresponde ao enquadramento tedrico, o segundo a metodologia e o terceiro a

apresentacdo, analise e discussao de resultados.

Para finalizar, encontra-se uma conclusdo do relatério, que sintetiza as principais
reflexdes, dificuldades e aprendizagens sentidas ao longo de todas as experiéncias

vivenciadas nos diversos contextos.
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Parte | - DIMENSAO REFLEXIVA

Capitulo I - Vivéncias significativas em contexto de creche

1.1. O contexto educativo e as Criancas

A minha Prética Pedag6gica (PP) em Educacdo de Infancia (EI) — Creche, foi realizada
numa instituicdo privada da zona de Leiria, especificamente na sala com criancas de 2 e
3 anos. Esta Instituicdo engloba as valéncias de Creche, Jardim de Infancia e 1° Ciclo e
recebe criancas de segunda a sexta-feira, no periodo das 8h00 as 20h00. Nas
infraestruturas interiores, e aquando da realizagdo da Prética Pedagégica, a instituicdo
possuia 2 Bergarios com copas de leite e sala de mudas, 2 salas de 1 ano com salas de
muda, 2 sala de 2 anos, 1 refeitorio no piso superior, 4 salas de jardim de infancia, 1
sala de quarentena, 1 Gabinete médico, 2 rece¢Bes, 1 cozinha, 1 refeitério no piso
inferior, 1 pavilhdo multiusos, 2 salas de 1°ciclo, 1 biblioteca, 1 sala de reunides, 1
gabinete administrativo, 1 secretaria, 6 casas de banho para criangas, 6 casas de banho
para adultos, 1 piscina coberta aquecida, 2 balnearios e aquecimento central e ar
condicionado. Ja nas infraestruturas exteriores existem terracos cobertos, 1 jardim, zona
ludica, zona desportiva, horta pedagdgica, parque de estacionamento e uma lavandaria.
A instituicdo realgava a parentalidade como um dos fatores essenciais no
desenvolvimento das criancas. Deste modo, realizava diversos projetos com o intuito de

fortalecer a relacéo escola-familia.

O grupo de criancas onde estava inserida era constituido por dezasseis criangas,
nascidas entre 2016 e 2017, e todas de nacionalidade portuguesa, das quais dez criancas
do sexo feminino e seis criangas do sexo masculino. O grupo transitou da sala de 1 ano,
a excecdo de duas criancas que apenas ingressaram na instituicdo no ano letivo da
realizacdo da PP. Neste grupo, todas as criancas viviam com 0s pais, sendo que seis
delas ndo tinham irmé&os e dez tinham entre um e dois irm&os. No que diz respeito a area
de residéncia, a excecdo de uma crianga que vivia na Batalha, todas residiam em Leiria
ou arredores. O grupo de criangas era autbnomo, sendo que sete criangas estavam
desfraldadas, uma estava a ser retirada a fralda e oito criangas usavam fralda. No
momento da sesta, cinco criangas dormiam com chupeta, duas com o objeto de
referéncia e uma com uma fralda de pano. Relativamente as refei¢6es, no geral, todas as

criangas comiam sozinhas e as suas refei¢cfes eram iguais a do adulto. No que diz
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respeito ao desenvolvimento motor, todas as criancas ja se movimentavam pelo espaco
com facilidade, através da marcha. Algumas criangas também j& conseguiam correr e

saltar. Eram capazes de manipular objetos, de os agarrar e lancar.

As criangas vivenciavam diferentes momentos de higiene, de repouso, de brincadeira
livre, atividades orientadas e refeicdes. O periodo da manhd integrava o acolhimento
(8:00h as 10:00h), a hora da “bolachinha” (10:00h), a can¢ao do “Bom Dia”, a atividade
de exploracdo orientada e a brincadeira livre (10n10), o momento de higiene (11h20), o
almoco (11:30h) e 0 momento de higiene (12:20h). O periodo da tarde tinha inicio com
0 momento de repouso (12:40h), seguido do momento de higiene (15h30), lanche
(15:45h) e terminava com um momento de exploracdo livre da sala ou do espaco
exterior (16h30). As fraldas eram sempre trocadas quando necessario tal como as idas
a0 WC e ao bacio. As tercas-feiras (10:00h as 11:00h), a atividade de exploragio

orientada correspondia a “Arca dos Sonhos” e era dirigida pela Psicéloga da Institui¢do.

Uma vez que este grupo de criangas era constituido por criangas com diferentes ritmos
de aprendizagem e desenvolvimento, como expectavel, era notdria a autonomia por
parte de algumas criancas em relacdo a outras, quer na alimentacdo, quer na higiene.
Relativamente as suas brincadeiras, as criancas tanto brincavam individualmente como
em grupo. Durante as brincadeiras, as criangas brincavam ao “faz-de-conta”, com 0S
carros e os legos, faziam desenhos ou puzzles. Num dos dias de PP, durante a
brincadeira livre, uma das criancas dirigiu-se a mim e mostrando o bebé que tinha nos
bracos, revelou “o bebé tem coco, vou limpar”. De seguida, colocou-0 no bacio e olhou
enternecida para o nenuco. Post e Hohmann (2003) referem que o “criar representacoes
desenvolve-se a partir das experiéncias reais da crianga” (Post & Hohmann, 2003,
p.477) e que “cada crianga inventa formas Unicas de fazer-de-conta” (Post & Hohmann,
2003, p.478). Os mesmos autores esclarecem ainda que “fingir ser uma mae, um ledo
bebé, um robot, uma princesa — é outra das formas através das quais as criangas mais
pequenas podem representar aquilo que sabem sobre pessoas, animais, situagdes” (Post
& Hohmann, 2003, p.493).

Relativamente a gestdo e organizacdo do tempo na creche e refletindo sobre isso,
percebo agora que a sequéncia dos diferentes momentos do dia se torna essencial para o
desenvolvimento e aprendizagem da crianca e, tal como afirmam Hohmann e Weikart

(2007), “oferece um enquadramento estavel no qual as criangas (...) podem sem perigo
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iniciar, reflectir sobre, modificar e expandir as experiéncias de aprendizagem pela
ac¢do” (Hohmann & Weikart, 2007, p.227). Segundo Cordeiro (2012) a rotina é um
elemento repetitivo que da seguranga a crianga, que a ajuda a prever o que vai acontecer
e que a tranquiliza. Deste modo, a gestdo e organizacao do tempo fazem parte do dia-a-
dia da crianca e sdo planificadas de acordo com as necessidades, interesses e motivacgoes
de cada crianca. Estas sequéncias de momentos distintos permitem ajudar as criangas a
prever acontecimentos e confiar nos adultos que lhes prestam cuidados. Segundo
Portugal (2011), “Os cuidados de rotina sdao momentos importantes oferecendo
oportunidades Unicas para interaccbes diadicas, e para aprendizagens sensoriais,
comunicacionais e atitudinais” (Portugal, 2011, p.9). De acordo com Post e Hohmann
(2003) “As equipas de educadores infantis procuram fazer uma programacdo diaria que
seja previsivel — organizada e consistente — e, no entanto, suficientemente flexivel para

acomodar as necessidades de cada crianca.” (Post e Hohmann, 2003, p.197).

1.2. Planear a intervencao na creche

Um dos nossos maiores obstaculos durante a elaboracéo das planificacGes (Exemplo de
Planificacdo realizada em Creche — Anexo 1) remetera-se para a intencionalidade
educativa pois era necessario interligar o tema proposto pela educadora, com o interesse
e o desenvolvimento/aprendizagens das criancas. Neste sentido, as intervencdes eram
planeadas com bastante cuidado, eram discutidas com a educadora e com o professor
cooperante. A intencionalidade deve partir dos educadores e ap6s bastantes reflexdes
percebi que ao realizar uma intencionalidade educativa mais especifica, tornara-se

também mais facil elaborar a avaliacdo do grupo de criangas.

Durante as intervencGes senti algumas dificuldades que se depararam sobretudo na
avaliacdo. Ou seja, estava “preparada” para realizar uma grelha de avaliagao tradicional,
mas percebi que nem sempre esse é 0 método mais facil ou mais adequado. Ao colocar
em pratica a primeira grelha de avaliagdo percebi o quéo dificil é avaliar todas as
criangas. Percebi que a avaliagdo € um processo continuo e demorado e ndo é necessario
avaliar todas as criangas a0 mesmo tempo e no mesmo dia. As autoras Moreira &
Teixeira (2008) evidenciam que, a avaliagdo “possibilita ao educador tomar consciéncia

da sua accdo, adequando o processo educativo as necessidades das criangas e do grupo e
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a sua evolugdo” (Moreira & Teixeira, 2008/2009, p.36). Portugal (2007), esclarece que
“as competéncias das criangas mais pequenas sdo dependentes do contexto, ndo se
coadunando com 0s constrangimentos impostos por um teste ou uma checklist
estandardizada” (Portugal, 2007, p.30).

Outro ponto que percebi ser bastante importante, refere-se a observacéo e registo. E
através da observacdo que o educador de infancia conhece com maior profundidade o
seu grupo de criangas. A observacdo exige também um “registo que permita aos
educadores contextualizar o que foi observado e situar essas informag¢des no tempo”
(Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p.13). E importante registar cada pormenor no
momento pois, torna-se complicado relembrar todos os detalhes posteriormente. Parente
(2011), refere que

efetuar observacOes e registar 0 que se V€ e 0 que Se ouve propicia a
recolha de evidéncias. Ao escrever 0 que observa € 0 que ouve 0
observador cria um registo sobre o qual pode refletir mais tarde,
comparar com outros registos realizados ao longo do tempo e, ainda,
partilhar e contrastar com outros adultos e com a familia da crianca
(Parente, 2011, p.7).

Refletindo sobre este assunto, percebo que poderia ter realizado mais registos com mais
pormenores, pois, inicialmente, 0os meus registos ndo possuiam data e 0s pormenores
eram escassos. Por vezes, também poderia ter realizado anotacdes sobre situacdes
importantes, tais como o desfralde dos meninos ou um abraco de reconforto que por
vezes acontecia entre as criangas. Na 5.2 Reflexdo individual esclareco que “A crianga
S. demonstrou grande facilidade ao manobrar objetos e foi a Unica que conseguiu
equilibrar o baldo apenas com uma m&o. A excecdo desta crianca, todo o grupo
demonstrou alguma dificuldade em agarrar o baldo apenas com uma mao, acabando
sempre por segurar com as duas maos” (5. Reflexdo Individual de Creche — 4 a 6
novembro — Anexo 2). Ao analisar a reflexdo feita anteriormente fico com muitas
questdes no ar, como “O que proporcionou o facto da crianga S. conseguir e as restantes
nao?” ou “quanto tempo conseguiu equilibrar o baldo s6 com uma mao?” e ¢ neste
sentido que registos mais pormenorizados poderiam ajudar a esclarecer algumas

carateristicas.

Todos 0s momentos sdo importantes para perceber a personalidade e individualidade de

cada crianga. Segundo Parente (s.d.) “a observacdo cuidada das criangas permite revelar
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a singularidade de cada crianca, ajuda a conhecer o temperamento, pontos fortes, as
caracteristicas, a forma como se relaciona com os outros, etc.” (Parente, 2011, p.6).
Deste modo, futuramente, focar-me-ei em realizar uma observacdo mais detalhada e

cuidada.

1.3. Atividades e experiéncias pedagdgicas

O contexto de PP tinha como Projeto Pedagdgico “das historias nascem estorias...”. A
pedido da educadora, todas as acGes educativas que foram delineadas tinham de surgir
de uma histdria abordada anteriormente com as criangas. Deste modo, eu e a minha
colega de Pratica Pedagogica, aproveitamos a “malinha das surpresas” existente na sala
de atividades para dinamizar as histdrias e atividades exploradas. A autora Oliveira-
Formosinho (2008) chama-nos a atencdo para a forma de conhecer e identificar melhor
as criancas, e passar por responder as suas necessidades, interesses, capacidades,
competéncia e direitos das criancas (Oliveira-Formosinho, 2008). Numa das Gltimas
intervengoes, revelamos que a “malinha das surpresas” estava vazia. A cara das criangas
ficou rebaixada e entre “oh’s” e espanto as criangas comegaram a fazer perguntas. “Mas
porqué?”’; “Entdo hoje ndo trouxeram nada para nds?”’; “Porqué?”. Neste momento,

percebi a importéncia que aquele objeto detinha para as criangas.

Durante as observacdes, percebi que as criangas demonstravam algum constrangimento
em atividades que envolvessem sujar as maos. Sempre que sentiam colas, tintas ou
outros materiais nas suas maos, pediam imediatamente para limpar, ou “quando por
vezes tocavam com os dedos na tinta, as criancas queixavam-se imediatamente” (8.2
Reflexdo Individual de Creche — 4 a 6 novembro — Anexo 3). Uma vez que as texturas
sd0 muito importantes para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas, uma das
nossas intencionalidades para esta PP era entdo que as criancas ultrapassassem este
“obstaculo”. Relativamente ao tato, as criancas devem ter oportunidade de contactar
com texturas distintas e segundo Hohmann & Weikart, 2007, é essencial que o educador
“Forne¢a materiais com aspectos sensoriais diversos fazendo alusdo a objetos com
texturas diferentes” (Hohmann & Weikart, 2007, p.580). E, no meu ponto de vista,

penso que este objetivo foi realizado com sucesso. No final da Prética, as criangas

18



mostravam-se muito mais a vontade e algumas até desvalorizavam o facto de terem as

maos “sujas”.

Neste contexto da PP proporciondmos momentos em que as criangas colocaram as maos
na massa, em tintas, cola, “neve” (fotografia 1, 2 e 3); testaram o equilibrio e
ultrapassaram barreiras; partilharam brinquedos e experiéncias; dancaram e cantaram.
As criancas puderam assim explorar os diferentes sentidos. Segundo Post e Hohmann
(2003), “Através da coordenagdo, do paladar, do tacto, do olfacto, visdo, audicéo,
sentimentos e accoes, sao capazes de construir conhecimento” (Post e Hohmann, 2003,
p.23). Os mesmos autores referem ainda que o envolvimento ativo das criangas “com
adultos atentos e respondentes e com materiais interessantes e desafiantes proporciona-
lhes uma base de experiéncia para interpretarem o mundo” (Post ¢ Hohmann, 2003,

p.24).

Fotografia 1: Crianga a pisar a Fotografia 2: Crianga a estampar a Fotografia 3: Crianca a fazer

"neve" mao bolachas

Sabendo que a musica € essencial para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas,
pretendemos ter algo relacionado com masica em todas as atividades planificadas. Ao
longo das intervencdes, percebi que ao cantarmos, em grande grupo, maior parte das
criancas fazia 0s gestos a0 mesmo tempo que cantdvamos. Senti que a mausica
proporcionou um ambiente acolhedor, o que é bastante motivador para as atividades que
se seguiam. De acordo com Hohmann & Weikart (2007), o educador deve estimular * as
criancas a explorar o alcance das suas vozes musicais” (Hohmann & Weikart, 2007,
p.665). Frequentemente, ao terminar a masica, as criangas pediam para repetir. Segundo

Hohmann & Weikart, “As criangas de idade pré-escolar gostam de cantar melodias de
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todo o tipo ” (Hohmann & Weikart, 2007, p.669). Os mesmos autores referem que “ o
tempo em grande grupo é um tempo agradavel para cantar musicas” (Hohmann &
Weikart, 2007, p.670).

A utilizacdo de um instrumento musical espoletou muita curiosidade nas criancgas,
captando a sua atencdo e fascinando-as (fotografia 4). Deste modo, numa das
intervencdes, demos oportunidade que, uma a uma, as criangas tocassem nas cordas de
uma guitarra, fazendo “musica”. O facto de as criangas tocarem num objeto novo
permitiu terem consciéncia do estado sensorial. Algumas criangas conseguiram
rapidamente entender que quanto mais forca fizessem nas cordas, mais forte era 0 som
ouvido. A Musica ¢ algo que a crianca tem acesso desde cedo. Deste modo, “a
abordagem a Mdsica no jardim de infancia d& continuidade as emocdes e afetos vividos
nestas experiéncias” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.55). Assim, na creche 0s
educadores devem preocupar-se com 0 «desenvolvimento de uma pratica do ouvir, do
“fazer” musica e do experimentar e criar musica e ambientes sonoros» (Silva, Marques,

Mata, & Rosa, 2016, p.55).

Fotografia 4: Criangas a ouvir o som da guitarra

1.4. Documentar, avaliar e refletir

Inicialmente, pensei que a documentacdo pedagdgica, se prendia a colar em cartolinas
fotografias das criancas, nos momentos da experiéncia educativa, acompanhadas pelo
titulo da mesma, uma experiéncia que nos foi proposta uma vez durante esta PP (Anexo
4). No entanto, ap6s algumas leituras percebi que estava errada pois, Lino (2013, p.133)
refere que a Documentagdo Pedagdgica “nunca ¢ um ato «inocente», envolve a
observacgdo e esta ndo é totalmente objetiva, ndo é neutra, reflete os sentimentos, as
crencas e os valores daquele que observa e documenta” e ¢ um meio de “apoio a

reconstru¢do da pedagogia e na reconstrucao das praticas” (Araajo, 2013, p.62). Neste
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sentido, percebo que os registos que realizamos ficara muito além do que realmente € a

Documentacdo Pedagogica.

Portugal (s.d.) esclarece que avaliagdo em educagdo de infancia continua “dominada
pelo uso de instrumentos normativos, direcionados para a identificacdo do défice,
ignorando a componente interativa, social e cultural de um processo de ensino-
aprendizagem que parte de uma imagem positiva da crianga, com interesses e recursos
unicos.” (Portugal, s.d., p.3). Refletindo a posteriori sobre este assunto, entendo que
também nos cometemos o erro de cair no comum, de fazer grelhas comuns, simples, de
facil leitura e sem grandes pormenores. No inicio da PP tivemos varias dificuldades em
construir as grelhas de avaliacdo, primeiro porque queriamos avaliar todas as criancas
de “uma s6 vez” (Anexo 5). Depois, ndo conseguiamos selecionar quais as
intencionalidades especificas que queriamos avaliar e quais as criangas a avaliar. Foram
varias as reunides em que o professor orientador nos fez refletir sobre as nossas grelhas
e nos deu sugestdes sobre como colmatar as nossas falhas. Mas sentiamos que as nossas
grelhas de avaliacdo ainda ndo estavam préticas. Quando a minha colega estava a
intervir, era 0 meu momento de focar toda a minha atengéo nas criancas e, inicialmente,
por muito que quisesse era dificil olhar para todas e anotar o que era pretendido.
Posteriormente, decidimos entdo selecionar menos intencionalidades pedagdgicas e
focar em apenas algumas criancas (Anexo 6) tornando-se assim mais facil compreender

o desenvolvimento e aprendizagem de cada crianca.

Refletir, segundo Dewey (1933, citado por Alarcdo, 1996, p. 3) “implica uma
prescrutacdo activa, voluntaria, persistente e rigorosa daquilo em que se julga acreditar
ou daquilo que habitualmente se pratica, evidencia 0s motivos que justificam as nossas
acgdes ou convicgdes e ilumina as consequéncias a que elas conduzem” (p. 3). O
mesmo autor acrescenta ainda que a reflexdo ¢ uma “atribuicao de sentido com vista a
um melhor conhecimento e a uma melhor actuacao” (Alarcdo, 1996, p.8). E durante a
PP, a reflexdo fez parte integrante dos meus dias, das minhas a¢des. Foram varias as
vezes em gue me senti sem vontade de reunir com o professor orientador, porque estava
cansada, desanimada ou por outro motivo qualquer, mas a verdade é que no final destas
reunides, sentia-me sempre mais confiante e a saber qual o rumo seguir. Neste sentido,
as reflexdes quer com o professor orientador, com a minha colega de PP, com a
educadora cooperante, com as criangas ou até mesmo comigo propria, foram essenciais
para melhorar dia ap6s dia. Hoje percebo que a avaliacdo e reflexdo devem andar de
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méaos dadas, pois sdo essenciais para a consciencializacdo do educador quer na sua

pratica quer na forma como cria, potencia e desenvolve lagos com cada crianca.

1.5. As relacdes e interaces com a familia

Ao longo das semanas, foi notdria a forma como as criangas comegaram a ver-nos como
alguém em quem podiam confiar, como um porto seguro. Post e Hohmann (2003)
referem que,

Quando crescem com pais e educadores que tomam conta delas de uma
forma calorosa e respeitadora, as criancas aprendem a confiar nelas
préprias e nos outros, a ser curiosas e a explorar novos desafios de
aprendizagem e aventuras (Post e Hohmann, 2003, p.40).

Perceberam que estavamos ali para elas, para as escutar , para as ajudar, para partilhar
com elas muitas experiéncias. Semana apds semana, a nossa relagdo, tornou-se mais
intensa. No momento do acolhimento, as criancas chegavam e dirigiam-se rapidamente
até nds para nos abracar, contar novidades ou mostrar algo importante para elas. Entre
sorrisos e brincadeiras, partilharam historias e aventuras que ficardo para sempre

guardadas no meu coragao.

No que toca ao relacionamento Escola-Familia entendi que os educadores devem ser o
porto de abrigo dos pais. As creches “acolhem” o seu bem mais precioso, os seus filhos
e neste sentido é necessario o contacto direto com as familias, ndo s6 porque ninguém
conhece melhor as criancas do que os seus préprios pais, como também para uma
melhor integracdo da crianca na creche. Ninguém conhece melhor os seus filhos que os
préprios pais e 0 bom relacionamento, a colaboracdo, o contacto continuo com estes é
essencial para conhecer cada crianca, entender as suas atitudes e construir uma relagéo
de cumplicidade. A afetividade que a se proporciona as criangas no momento do
acolhimento é, muitas vezes, determinadora das suas atitudes ao longo do dia. Deste
modo, € essencial que exista flexibilidade para responder as necessidades das criangas e
respetivas familias. De acordo com Post e Hohmann (2003),

Nestas alturas, é importante que o educador que lhe d& sempre as boas
vindas se mantenha calmo e fique ao pé da crianca de forma a dar-lhe
conforto e contacto fisico (segurando-a, embalando-a, fazendo-lhe
festinhas, baloicando-a, levando-a ao colo) até que a crianga recupere
(Post e Hohmann, 2003, p.216).
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Consciencializei-me também que os objetos de transi¢do, para muitas criancas, sdo
fundamentais no momento do acolhimento, uma vez que sdo o elo entre a crianca e a
sua casa. Segundo Post ¢ Hohmann (2003), “Uma maneira de muitos bebés e criangas
se acalmarem durante este periodo emocionalmente dificil é agarrar-se a um objecto
preferido que os ligue de uma forma tangivel a suas casas — um cobertor especial, uma

boneca ou um animal de peluche, uma chucha” (Post e Hohmann, 2003, p.216).

Reflito também sobre a importancia da relacdo crianga-educadora, pois € necessario que
a crianca se sinta confortavel e num ambiente que lhe seja familiar. A educadora esta
muito tempo com as criangas e assim € essencial que as conheca e perceba as suas
necessidades, 0s seus interesses, as suas motivacdes e também as suas angustias. E
necessario despoletar nas criangas um sentido de seguranga, autoestima e curiosidade.
Assim ¢é fundamental ter “Educadores sensiveis e calorosos, estimulantes e promotores
de autonomia, com formacao especifica sobre o desenvolvimento e caracteristicas da

crianga...” (Portugal, 2011, p.7).

1.6. Aprendizagens para o Futuro

No contexto de creche em que estive inserida realizei diversas aprendizagens. Durante
as observacOes e intervengdes, tomei consciéncia da importancia das rotinas no
quotidiano das criancas. No inicio da PP tivemos o periodo de observacdo, que
considerei muito importante para a percecdo do funcionamento da instituicdo, das
rotinas diarias das criangas, dos seus comportamentos, gostos, interesses e necessidades,
ganhando a sua confianca. Percebi que atividades ludicas, de exploracdo livre,
sensoriais permitem maior empenho e entusiasmo por parte das criangas. O tempo de
atencdo das criangas € curto e por isso é necessario realizar atividades orientadas de
curta duracdo, respeitando sempre 0s seus tempos e ritmos. Compreendi também que €
importante ter em conta as necessidades e interesses das criancas de modo a explorar e
potenciar todas as capacidades das mesmas. Outro ponto importante sdo 0os materiais, ou
seja, basta inovar num material para captar rapidamente a atencdo das criangas. Os
materiais de fim aberto ou materiais da Natureza sdo Otimos exemplos. As criangas
pegam num ramo e rapidamente o transformam numa varinha mégica, numa colher,

num microfone e neste sentido, estamos a desenvolver o seu impeto exploratorio.
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Percebo agora que os afetos, o cuidar e educar, o carinho, sdo essenciais para 0
desenvolvimento e aprendizagem das criancas. Atuar de acordo com as particularidades
de cada crianca e pensar em cada uma de forma especial, inicialmente, foi “assustador”.
A ansiedade de realizar planificacbes e intervengdes adequadas sabendo que cada
crianca é Unica tornou-se inicialmente uma verdadeira angustia. Mas a verdade, é que ao
longo das semanas, as proprias criancas tornavam-se desafiantes e deste modo, a nossa
intencionalidade educativa prendia-se com o enriquecer as criangas atraves das mais

variadas experiéncias, propostas, atividades e provocacdes, de uma forma holistica.

Ao longo desta PP, um dos grandes desafios foi compreender o que significa o choro de
cada crianga. Esses momentos permitiram-me refletir sobre a importancia de respeitar as
lagrimas de cada crianca. Momentos promotores de um mimo, um colinho, um mimar.
Sendo a infancia uma etapa fundamental da vida das criancas, percebi que cada olhar,
cada sorriso é especial. E no fim de tudo, os saberes tedricos tém o seu lugar, sdo a
nossa ancora, fundamentam muitas das nossas opcdes, no entanto cada dia se tornara
num dia Unico, com novas Vvivéncias, novas aprendizagens e ser educadora vai muito

além do que estéa escrito, ser educadora ¢ “olhar com o coragdo”.

Outro aspeto que também me fascinou foi a ajuda matua entre as criancas. Apesar de
existirem conflitos entre as mesmas, a capacidade que tém para perdoar é um aspeto
muito importante de referir. Num dos dias, uma das criangas, “a crianga C. veio abragar-
me e pedir-me algum conforto ap6s ser chamada a atencdo pela auxiliar. Este gesto
tornou-se bastante importante para mim, pois significa que a crianca sente que eu sou
uma pessoa proxima em quem pode confiar. Posteriormente, a crianga I., observou este
momento e logo de seguida dirigiu-se a crianga C., abragou-a, fez-lhe festas nas costas e
disse para ela ndo chorar” (5.* Reflexdo Individual de Creche — 4 a 6 novembro) (Anexo
2). As criancas encontram-se em diferentes niveis de desenvolvimento e aprendizagem
e a forma como interagem e comunicam permite o desenvolvimento delas proprias e do

outro.

Esta PP tornou-se bastante exigente, uma vez que estamos na creche trés dias por
semana e nos restantes dias temos aulas. Por outro lado, sinto que agora percebemos, na
verdade, o que é ser educadora de infancia. A presenca continua na creche, permitiu
acompanhar o progresso das criancas dias apds dia. Estas experiéncias, foram assim

muito mais enriquecedoras e promotoras quer do desenvolvimento e aprendizagem da
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crianca quer do meu crescimento, enquanto pessoa/educadora. As criangas com dois
anos estdo em constante mudanca e dia para dia € notoria a sua evolucéo. Segundo Bee
(1986) “muitas crian¢as mostram uma autoconsciéncia ou auto-reconhecimento em
torno dos 2 anos de idade, reconhecendo a si proprias no espelho ou em fotografias”
(Bee, 1986, p.324).

A PP incluiu também diferentes seminérios. Sobre estes, todos eles se tornaram
interessantes e permitiram que crescesse enquanto pessoa e enquanto futura educadora.
No entanto, destaco o seminario “Documentacdo Pedagogica em Contexto de Creche”
pois, permitiu conhecer ferramentas que ajudaram imenso na realizacdo deste tipo de
documentacdo. Neste seminario foram partilhadas no¢des que serdo muito Uteis no
futuro. A Documentacdo pedagdgica é um instrumento essencial na Creche. Sentia que
ndo tinha bases sobre como realizar a mesma e o Seminario foi enriquecedor neste
sentido. O Seminario foi sucinto e bastante esclarecedor. Percebi que uma das perguntas
fundamentais para um educador é “Quem ¢é a crianga para mim?”. O Educador deve
entender quem é a crianca e quais 0s principios a seguir de modo a ir ao encontro da
mesma. Um dos pontos importantes do seminario foi perceber que a documentacdo
pedagdgica pretende comunicar com as criancas, com as familias, com a comunidade e
com as outras criangas. Esta documentacdo permite criar memorias revelando as

aprendizagens das criangas e valorizando o trabalho por parte das mesmas e da equipa.

A creche é a base e neste sentido é necessario valorizar e realcar o trabalho da
educadora. Todas as experiéncias, atividades, propostas, provocacfes, iniciativas,
projetos foram importantes pois permitiram ter percecdo do que irei seguir no futuro. O
carinho demonstrado pelas criangas € muito gratificante. As criangas conseguem sempre
surpreender com as suas respostas e € esse suspense que também acaba por ser
desafiador. Refletindo sobre todo o percurso realizado percebo que o contacto
permanente com criancas é o caminho que me faz feliz. Todo o esforco realizado foi

compensatorio.

Durante este periodo fui refletindo, individualmente e em grupo, semana apds semana
sobre as intervencdes, as planificaces, alguns momentos, sobre aprendizagens que
realizei e dificuldades que senti. Ao fazer uma introspecdo sobre todo este processo,
percebo que a reflexdo € um elemento fundamental para entender o que melhorar e

como melhorar, tendo sempre como foco o bem-estar das criancas. Deste modo, todos
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0s momentos experienciados permitiram-me evoluir quer a nivel pessoal, quer a nivel
profissional. Ao longo de toda esta unidade curricular cresci muito, ndo s6 enquanto
futura professora/educadora, mas também enquanto pessoa. Sinto que melhorei dia ap6s
dia e nas ultimas intervencGes estava muito mais segura, confiante, descontraida e
autonoma comparativamente as primeiras intervencées. Foi notdria a minha evolucgéo ao
longo de todo o percurso. Tenho a certeza que com todos os erros e aprendizagens vou

conseguir melhorar e tornar-me na educadora que idealizo.
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Capitulo Il - Vivéncias em contexto de Jardim de Infancia

2.1. O contexto educativo e as criangas

A minha Pratica Pedagdgica em Educacdo de Infancia — Jardim de Infancia, foi
realizada num JI da rede publica. Este JI possuia apenas uma sala de atividades que era
composta por criangas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos. O grupo era
formado por 20 criangas e acompanhado pela educadora Doral, a nossa cooperante, e
pela auxiliar Patricia. O grupo de criancas era bastante heterogéneo no gque concerne as

idades, sendo por isso necessario, adaptar as atividades a todas as criancas do grupo.

As criancas tinham a oportunidade de contactar, frequentemente, com diferentes tipos
de livros. Percebi que as histérias faziam parte da rotina do grupo e com a leitura de
historias, a educadora Dora, proporcionava grandes momentos de cumplicidade entre as
criancas. A educadora estimulava e incentivava a leitura de historias através de uma
interpretacdo fantastica das mesmas, deixando as criangas deslumbradas. Observei
varios momentos em que eram as proprias criancas a pedir a educadora para ler/contar
uma histéria. Outro ponto que focou a minha atencdo remete-se para a importancia que
a educadora da ao livro no seu todo. Neste sentido, refiro que “achamos muito
interessante & importancia que a mesma d& ao autor e ilustrador dos livros, referindo
sempre 0s seus nomes. Para além disso, a educadora foca também as diferentes partes
do livro como a capa, a contracapa e a borda, de modo que as criangcas comecem a
nomear as diferentes partes pelos respetivos nomes” (1.* Reflexao de Grupo de JI — 18

fevereiro a 11 margo) (Anexo 7).

A instituicdo mostrara-se bastante acolhedora, segura e demonstrou ter todas as
condicdes necessarias para o desenvolvimento e aprendizagem do grupo de criancas a
que se destinava. O JI detinha um grande espaco exterior, sendo fundamental para que
as criancas brincassem livremente e ao ar livre. Possuia também bastantes recursos quer
interiores, quer exteriores, sendo estes uma mais-valia para todas as atividades. De toda
a envolvéncia, o que mais me fascinou foi a quantidade de zona verde que envolvia todo
oJI.

1 O nome da educadora de infancia assim como o das criancas sdo ficticios, de modo a garantir o seu

anonimato
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Fiquei impressionada, quando “(...) no dia 2 de marco, umas das criancas, durante a
brincadeira livre, sentar-se na zona de biblioteca. De seguida, pegou num livro, tal como
a educadora faz e, enquanto contava uma historia, virava-o para as outras criangas.
Neste momento, percebi que os educadores sao um modelo para as criangas (...)” (1.2
Reflexdo Individual de JI — 18 fevereiro a 4 marco) (Anexo 8) (fotografia 5). Como
refere Sim-Sim, Silva, & Nunes (s.d.) “a interagdo diaria com o educador de infancia é
uma fonte inesgotavel de estimulos para a crianga. E muito importante que o educador
tenha consciéncia de que ¢ um modelo (...)” (Sim-Sim, Silva, & Nunes, s.d., p. 27).
Momentos como este, fizeram-me entender que as histdrias teriam, inevitavelmente, de

fazer parte das atividades que posteriormente proporia.

Fotografia 5: Crianca a recontar historia
2.2. Educacdo @ distancia numa dinamica de incertezas

A verdade ¢ que, devido a pandemia, ndo conseguimos propor nenhuma atividade no JI.
No entanto, gracas aos diferentes meios tecnoldgicos e informaticos e as plataformas e
dada a oportunidade pela educadora, conseguimos estar em constante contacto e propor
diferentes atividades através de reunifes sincronas e assincronas. Usdmos o google
Classroom para estar em contato com as criangas. A educadora criou uma “sala” onde
foram colocadas todas as propostas, sem obrigatoriedade de realizacdo ou com data para

término.

Foram semanas de adaptacdo, as dlvidas pairavam na minha cabeca e existiram
bastantes momentos em que o meu cérebro deu um no. Saliento a disponibilidade
constante da educadora para reunir e para esclarecer as dividas que tanto eu, como a
minha colega de Pratica Pedagodgica tinhamos,

Quero ressalvar a importancia de termos reunides sincronas com a Educadora. E
importante percebemos quais os aspetos a melhorar, o que podemos propor e
qual a melhor forma de chegarmos as criangas, uma vez que é a Educadora quem
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melhor as conhece. Sinto que esta cumplicidade so sera benefica, quer para nés,
quer para as criangas e quem sabe também para a Educadora. A sua
disponibilidade e disposi¢do para nos ajudar tem sido muito importante para
melhorarmos dia apds dia (3.2 Reflexdo Individual de JI — 20 a 22 de abril)
(anexo 9).

A quarentena proporcionou uma mudanca radical na vida das criangas, uma vez que
passaram a estar muito tempo em casa, “fechadas” em quatro paredes. Deste modo, eu e
a minha colega de Prética Pedagbgica pretendiamos oferecer momentos de
aprendizagem e lazer. Tentando ir ao encontro das necessidades de todas as criangas, as
atividades propostas por nos, interligaram «diferentes areas e englobavam “as
possibilidades de a crianca utilizar diferentes manifestacdes artisticas para se exprimir,
comunicar, representar e compreender o mundo” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016,
p.6)» (3.2 Reflex&o Individual de JI - 20 a 22 de abril) (Anexo 9).

Realgo a importancia de termos de nos adaptar de modo a estar sempre em contacto
com as criancas, em qualquer circunstancia. Fiz grandes aprendizagens ao longo deste
tempo, percebi que temos de lutar verdadeiramente pelo que queremos ¢ que “o
caminho se faz caminhando”. Inspirar as criancas ¢ um dos meus principios € vou
continuar a lutar com todas as forcas que tenho para conseguir alcangar oS meus
objetivos, sabendo que ha sempre pontos que terei de aperfeicoar de modo a progredir
cada vez mais. Esta Pratica Pedagdgica mudou a minha vida e se em algum momento
mudou a vida das criancas entdo, ja € uma grande vitdria. Percebi que educar “¢
acreditar na vida, mesmo que derramemos lagrimas (...) é semear com sabedoria e

colher com paciéncia” (Cury, 2017, p. 9).

2.3. Planificar @ disténcia com criancas e familias

N&o pretendiamos sobrecarregar nem as criangas, nem os pais e neste sentido sempre
fora muito importante o feedback quer das criancas, dos pais, da educadora e do
professor orientador. Assim sendo, recebiamos, semanalmente, feedback dos pais e das
criancas. Este feedback, fora sempre muito positivo, os pais fizeram diversos
comentarios elogiadores e referiram que nos, mestrandas, estdvamos a ir ao encontro do

que, nos seus pontos de vista, se pretendia. Citando as minhas palavras,
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No que diz respeito ao feedback por parte dos pais, este é bastante positivo.
Apesar de ndo termos muitos feedbacks, os pais que se pronunciam, informam
que as atividades propostas estdo a corresponder as suas expectativas, que a sua
carga ndo é excessiva e que as criangas ficam entusiasmadas com as propostas.
A vontade de continuar a preparar atividades criativas cresce quando uma mée
nos diz que a filha fica empolgada ao ver os nossos videos e que tenta falar
connosco, apesar de nds ndo respondermos ao que pergunta, visto que lhe
chegamos através de um video (5.2 Reflexdo Individual de JI — 11 a 13 maio)
(anexo 10).

Todos no6s tivemos de sair da nossa zona de conforto, pais, criangas, educadora,
professores e mestrandas. Assim sendo, aos poucos e poucos come¢amos a adaptar-nos
a uma nova realidade e citando as palavras de Oliveira (2020) “Os primeiros tempos
foram vividos de forma intensa e acompanhados de uma dose larga de compreensdo e

de disponibilidade para colaborar” (p.28).

Durante o tempo de pandemia, uma fizemos questdo de proporcionar as criangas, todas
as semanas, a exploracdo de uma historia infantil. Citando as palavras de Sim-sim, Silva
e Nunes (2008) € essencial, “criar uma rotina educativa que inclua diariamente ouvir ler
ou narrar historias” (p.39). As autoras reforcam a importancia de ter um momento
especifico, para ler historias, na rotina do jardim-de-infancia. Sendo que este, como
todos sabermos, deve decorrer de um processo lento e gradual muito antes da
escolarizacdo da crianca. (Ramos & Silva, 2014, p.149). Tenho plena nocdo que muitas
das vezes a leitura deveria ocorrer “com mais frequéncia no dia a dia da crianga uma
vez que para que exista sucesso nessa aprendizagem é necessario a aquisi¢do de um
conjunto de pré-requisitos, sendo estes comportamentos emergentes de leitura. Para este
desenvolvimento é fundamental a acdo da familia e s6 posteriormente o complemento
do Jardim de Infancia (Ramos & Silva, 2014, p.149)” (3.* Reflexdo de Grupo de JI -4 a
6 maio) (Anexo 11). A leitura de historias é uma realidade frequente no jardim de
infancia e que contribui ndo s6 para “o desenvolvimento da linguagem e o
enriquecimento do vocabulario”, mas também para a criacdo de habitos de leitura,
proporcionando o desenvolvimento de “comportamentos e atitudes caracteristicas de um
leitor, baseada na observacdo daquele que elege como modelo e Ihe serve como ponto
de referéncia” (Santos, 2010, citado por Pimentel, 2017, p.11). Para além disso, as
criancas ao ouvirem a leitura e tendo acesso ao texto do livro conseguem ter contacto
com a linguagem escrita. Assim, contactam com diferentes tipos de texto, reconhecem

diferentes formas que correspondem a letras e identificam certas palavras ou frases,

30



levando-as a uma apropriacdo gradual da escrita (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016,
p.66).

2.4. Propostas educativas @ distancia

Os encarregados de educacdo tornaram-se mais disponiveis para colaborar e
acompanhar as criancas (fotografia 6). No entanto, a falta de recursos digitais ou as
dificuldades no manuseamento das plataformas utilizadas na educacéo a distancia foram

alguns dos constrangimentos deste isolamento.

Fotografia 6: Aula a distancia

Percebi que a presenca, o frente a frente é imprescindivel. Durante os primeiros dias nao
conseguia pensar em ndo estar com as criangas, nao dar um abraco, um miminho, um
conforto. Como iria conseguir estar perto, estando longe? Como as criangas iriam reagir
a nossa presenca através de um ecrd? «Nem sempre € facil esta interacdo a distancia,
sinto que precisavamos de mais, precisavamos do “quente” das criangas, do toque, da

interagdo frente a frente”» (8.* Reflexdo Individual de JI — 1 a 9 junho) (Anexo 12).

Dia ap6s dia tinha a necessidade de diversificar estratégias, arranjar formas e métodos
de inovar, criar e focar a atencdo das criancas como inventar uma animagdo com
ecopontos em que as criancas teriam de fazer corresponder as embalagens aos
respetivos ecopontos (fotografia 7). Foram semanas dificeis, semanas continuas em que
ndo distingui a semana do fim de semana. Conseguimos, em algumas situacdes,
entender o ambiente familiar das criancgas, a preocupacao e dificuldades que os pais tém

para com os seus filhos.
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Fotografia 7: Exploragéo dos ecopontos a distancia

Em junho, algumas criancas voltaram ao JI, no entanto, noés continuamos com as
reunides a distancia. Algumas falhas técnicas, a internet nem sempre colaborava e posso
dizer que estas reunibes ndo correram como imaginava. Compreendo que para as
criangas também nao fora fécil estar a olhar para uma tela quando a sua volta existiam

inimeros estimulos distrativos. No entanto,

no ultimo dia fizemos uma pequena reflexdo com as criangas e percebi que
gostaram de nos ter por perto. As criancas referiram quais as atividades que mais
gostaram de realizar durante este periodo. No momento da despedida, foram
ditas palavras como ‘“adoro-te” e “gosto muito de ti” que me encheram o
coracdo, deixando-me um grande sorriso na cara e um sentimento de “missao”
cumprida» (8.2 Reflex&o Individual de JI — 1 a 9 junho) (Anexo 12).

2.5. Aprendizagens para o Futuro

A Prética Pedagodgica Il incluiu também varios seminarios. O Ciclo Internacional de
Conferéncias@Distancia: Infancia & Educacdo, coordenado pelo Mestrado em
Educacdo Pré-escolar em conjunto com outros mestrados profissionalizantes da Escola
Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais do Politécnico de Leiria permitiu o contacto
com partilhas de Angola, Brasil e Portugal. Em todas as conferéncias existiu partilha de
experiéncias quer da Educacdo em geral quer da Educacdo de Infancia no contexto de
pandemia e consequente isolamento social. Estes seminarios foram orientados por
pessoas que inspiram pelo que escrevem, pelo que partilham, pelo que nos transmitem e
por tudo o que tém feito pelas suas/nossas criangas. De todos 0s seminarios, destaco
“Crianga Capaz: Perspetivas sobre a importancia de brincar na rua para o
desenvolvimento e bem-estar da crianga”, dinamizado por Francisco Lontro visto ter

sido uma das conferéncias que mais focou a minha atengao.
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Neste seminario, foram partilhadas experiéncias que me serdo muito Uteis no futuro pelo
que percebi que a infancia é a altura de abrir caminhos, sendo essencial usufruir da
Natureza que nos rodeia e sentir a chuva, o frio, ver os animais, etc. Fiquei espantada ao
perceber que muitas das vezes sdo os pais que proibem os filhos de brincar na rua, e que
75% dos pais portugueses assumem superproteger os filhos. A crianca necessita de
espaco para ser livre, para ser capaz, sem atividades pré-programadas.
“Deslumbramento”, foi assim que Francisco Lontro descreveu a forma como a crianca
se abre para o mundo, para ser e para saber. Deve dar-se essa liberdade e autonomia de
forma que estas ganhem responsabilidade, dando-lhes também espagco para que
consigam resolver conflitos e desembaracar-se sem que os adultos intervenham. Como
futura educadora vou tentar desconstruir ideias pré-concebidas sobre o brincar na rua,

visto também ser o tema do meu relatério de mestrado.

Refletindo sobre este semestre sinto que cresci muito. O ensino a distancia ndo é de
todo uma forma facil de explorar e demonstrar o quéo bonita é a educacdo de infancia.
Durante este semestre, apesar de ter dado tudo o que podia e ndo podia nem sempre fui
valorizada. Mas no final da Pratica Pedagdgica, o brilho nos olhos das criangas e o
sorriso de orelha a orelha compensaram todo o esfor¢co. Se pudesse mudar alguma coisa
tirava esta pandemia que assombrou as nossas vidas. Tenho a certeza de que esta Pratica
Pedagdgica realizada presencialmente teria sido ainda mais proveitosa e encantadora.
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Parte 111 - Vivéncias em contexto de 1.°CEB

3.1. Contexto Educativo e Alunos
3.1.1. Aturma do 2.°ano

A minha Pratica Pedagogica do 1.°Ciclo do Ensino Basico | (PPI), foi realizada numa
escola situada num meio urbano. Esta escola inclui turmas do 1.° ao 4.° ano de
escolaridade. A turma onde realizei a Prética Pedagdgica era formada por 18 alunos,
todos de nacionalidade portuguesa e com idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 8 anos.
Os alunos eram acompanhados pela professora T., a nossa orientadora cooperante, e
possuiam um horario duplo durante a tarde (das 13h30 as 18h30). A sala de aula
situava-se no primeiro andar da instituicdo e era rica em materiais e recursos didaticos
como cartolinas, folhas brancas, folhas coloridas, papel crepe, papel Eva, papel de
lustro, canetas de feltro, lapis de cera, guaches, aguarelas, réguas, tesouras, computador
com projetor, quadro negro, entre outros que serviam, normalmente, para 0 uso dos
alunos. No entanto, com as normas de prevencdo ao COVID-19, no momento, este
material apenas podia ser utilizado ou disponibilizado pela professora, mantendo-se 0s
alunos sentados nos seus lugares. No inicio de cada aula, a professora, passava pelos
alunos com alcool gel para os mesmos desinfetarem as maos. Também, neste periodo,
os alunos sentavam-se um por mesa e existiam indicagOes para a realizagdo de trabalho
individual de modo a prevenir a transmissao do virus entre as criancas. Visto que no ano
anterior, devido a pandemia, as aulas foram realizas a distancia, segundo ordens
superiores, as primeiras semanas do primeiro periodo destinaram-se a recuperagdo e
consolidacdo das aprendizagens relativas ao ano anterior. Ao iniciar o ano letivo, foi de
facto percetivel que muitas aprendizagens teriam ficado esquecidas ou mal
consolidadas, e alguns alunos demonstravam grandes dificuldades em ler, juntar silabas,
fazer célculos, sendo por isso, realizada uma revisdo do 1.° ano durante o primeiro més

letivo.

3.1.2. A turma do 3.°ano

A minha Prética Pedagdgica do 1.°Ciclo do Ensino Basico Il (PPII), foi realizada numa

escola rural. A escola tem turmas de JI e do 1.° ao 4.°ano de escolaridade. A turma onde
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realizei a Pratica Pedagogica era formada por 23 alunos, todos de nacionalidade
portuguesa e com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos. Os alunos eram
acompanhados pela professora A., a nossa cooperante e possuiam um horario normal
(das 9h00 as 15h30). Depois do periodo de aulas, a maioria dos alunos frequentavam as
AEC, lecionadas também na escola, sendo elas Musica, Pentatlo Kids, Brincar na Rua,

Atividade Fisica, Expressdo Dramética e Danca.

Aos alunos desta turma era-lhes permitido levantar-se e circular pela sala para se
ajudarem mutuamente, esclarecer duvidas ou observar os cartazes expostos, ao contrario
do que acontecia aos da turma do semestre anterior. Os alunos estavam habituados a
uma metodologia de trabalho colaborativa e a percursos de ensino e aprendizagem onde
se partia principalmente do que os alunos sabiam, das suas concegOes, para 0sS
conteddos que se pretendiam atingir. Procurava-se promover a responsabilizacdo dos
alunos pelas suas aprendizagens através de uma das rotinas da turma que consistia na
realizacgdo de um PIT (Plano Individual de Trabalho) no qual os alunos se

comprometiam a cumprir determinados objetivos das diferentes areas.

3.2. Expectativas e receios num novo contexto

Na PPI, durante o periodo de observacdo percebi que iria ser um semestre bastante
cansativo e que iria requerer muito esfor¢co da minha parte, visto que seria necessaria
uma grande projecdo de voz, por causa do uso da mascara, e a turma demonstrava ter
pouco tempo de concentracdo. Para além disso, os alunos eram bastante brincalhdes e
distraiam-se com facilidade em brincadeiras e conversas com os colegas. Verifiquei
também que existia uma grande variedade de ritmos de trabalho, entre os alunos da sala
de aula. No geral, a turma respeitava as regras da sala, mas, por vezes, era necessario a
professora levantar a voz para que fosse possivel atenderem ao que era pedido. Eu e a
minha colega sentimo-nos rapidamente bem aceites pelas criangas como indica o registo

da reflexéo escrita relativa ao 2.° dia de observacdes,

Ao chegarmos a escola, os alunos deslocam-se até nos e perguntam se 0s
vamos ajudar. Esta atitude demonstra que os alunos ja se ambientaram a
nossa presenga, criaram empatia e pretendem que fagamos parte das suas
vidas. Nos diferentes dias, as criangas, mostraram-se entusiasmadas com
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a nossa presenca e foram vérias as vezes em que nos chamaram para as
ajudar (2.2 reflexdo individual 1.°CEB | — 6 e 7 de outubro) (Anexo 13).

Nestas idades, as interacbes fisicas sdo fundamentais para criar uma relagdo de
cumplicidade com os alunos e um dos meus receios, ao iniciar esta PP, prendia-se com
isso mesmo, com o facto de ndo poder dar um abrago, um beijinho e ter de manter uma
certa distancia devido as restriches e regras impostas de combate ao Covid-19. As
medidas de distanciamento ndo promoviam o0 contato com o0s alunos, exigiam um
distanciamento social e as rotinas eram novas para todos. Receava ndo conseguir
projetar suficientemente a voz, visto que o esforco vocal teria de ser maior por causa do
uso da mascara. E entendia que ndo seria “facil para as criancas estarem tanto tempo
sentadas, ndo poderem partilhar objetos com os amigos ou circular pela sala devido as
regras de prevencao do covid” (1.2 reflexdo individual 1.°CEB | — 28 a 30 de setembro)
(Anexo 14).

Dias antes de intervir, sentia-me por um lado ansiosa por ser um novo contexto, mas
entusiasmada para as semanas que Se seguiam, pois, uma vez que teria mais tempo para
atuar, relativamente a Prética Pedagdgica realizada em contexto de jardim-de-infancia,
poderia fazer exploragdes mais aprofundadas e propor atividades mais diversificadas.
Na PPI, no primeiro dia de intervengdo, com o intuito de criar empatia com todos o0s
alunos, expliquei-lhes que existia um tempo para descontrair e brincar e outro tempo
para estarem concentrados nas atividades que estavam a fazer. De seguida, esclareci
que teriamos de manter o distanciamento, no entanto, poderiamos dar abracos a
distancia. A turma ficou empolgada e imediatamente, a vez, os alunos comecaram a dar
abragos a distancia uns aos outros. Posteriormente, dei oportunidade para os alunos
proporem atividades que gostassem de fazer e expliquei que, futuramente, se houvesse
oportunidade iriamos realiza-las. Era uma turma que requeria muita atencao e entendi
gue é muito importante dar aos alunos oportunidade para se exprimirem. Assim sendo,
através destas a¢des, consegui estabelecer uma relacdo de proximidade com os alunos e
com base nas situac6es do dia-a-dia, promover aprendizagens e dar-lhes a possibilidade

de tirarem as suas préprias conclusoes.

Na entrada para 0 contexto seguinte, outro receio vivenciado, prendeu-se ao facto de
estar ciente de que os alunos do 3.°ano requeriam um trabalho mais aprofundado, néo se

contentariam s6 com a informacéo geral, quereriam sempre saber mais e teriam bases
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suficientes para perguntar o porqué ou exporem vivéncias e neste sentido foi muito
importante adaptar-me. Os conselhos da professora A. foram essenciais para que
percebesse 0 melhor modo de explorar os contetdos com a turma. A professora A. era
muito experiente e conhecia a turma melhor que ninguém sendo por isso uma “peca”
fundamental durante a Pratica Pedagdgica. O maior receio prendeu-se sobretudo ao nao

conseguir atingir os objetivos propostos a mim mesma.

3.3. Desafios da acéo educativa no 1.°CEB

Se na PPI, no final da primeira semana de intervencdo, percebi que a turma necessitava
de intercalar atividades praticas com atividades de cariz mais teorico e individual para
conseguir captar a atencdo dos alunos e manté-los focados nos seus objetivos, na PPII, a
metodologia de trabalho era completamente diferente. Os alunos estavam habituados a
ajudar-se mutuamente, a existir um trabalho diario e coletivo na sala de aula onde o
questionamento era constante. Importa referir que a PP | foi realizada no inicio do ano
letivo, enquanto a PP Il foi realizada ja a meio do ano letivo tornando a experiéncia
completamente diferente. Os alunos do 3.°ano eram bastante curiosos e estavam
habituados a mobilizar diversas competéncias de pensamento critico e a argumentar,
sendo estimulados para questionar, investigar e apresentar a turma os resultados dos
seus trabalhos. Também revelavam possuir bastantes conhecimentos sobre varios
assuntos e exigiram de mim e da minha colega um nivel elevado de preparacdo e
seguranca acerca dos conceitos a abordar em termos pedagogico-didaticos,

distinguindo-se assim da turma do 2.%ano.

Durante o periodo de observacdo da PP I, percebi que é muito importante ter uma boa
projecdo de voz, ser clara e precisa nos conceitos, focar-me no que € essencial nao
fugindo dos objetivos. Nos dias anteriores as intervencdes, aprofundei o0s
conhecimentos sobre 0s temas em que me sentia menos a vontade e em que tinha
algumas duvidas pois quis estar sempre preparada para qualquer tipo de questdo vinda
da parte dos alunos e orienta-los sempre que necessario. Preocupava-me o facto de os
alunos terem diferentes ritmos de aprendizagem e que nem todos conseguissem

acompanhar as atividades. Também entendi a necessidade de explicar primeiro aos
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alunos o que se pretende, de seguida garantir que entenderem o que é pedido e sO

posteriormente dedicar entdo tempo para realizarem as atividades propostas.

Receava também ndo conseguir responder as expectativas da turma, ou seja, tinha receio
que os alunos esperassem uma coisa de mim e eu propusesse outra. Assim sendo, e
alertada logo no inicio pela professora da turma de que alguns dos alunos terminavam
as atividades bastante mais cedo que os restantes, compus diferentes fichas de recurso
estando deste modo prevenida para as situagdes acima referidas. Também percebi que
alguns alunos estavam sempre prontos a responder oralmente as questdes colocadas,
enguanto outros, raramente respondiam e por isso expliquei-lhes que ndo ha problema
nenhum de errar e que todos nds erramos. Dirigi também varias vezes as questdes a

alunos especificos verificando se estavam ou ndo a entender os conceitos em questao.

Como referi anteriormente, durante o periodo de observacgdes, eu e a minha colega de
PP percebemos que a turma demonstrava alguma falta de concentracdo e optamos por,
na primeira semana, realizar pequenos exercicios de mindfulness. Apds entrarem na
sala, os alunos demoravam até se acalmarem, existia rebulico, excitacdo que provinha
do exterior, alunos de um lado para o outro sem razdo aparente e ap0s explicarmos o
que se iria suceder e se iria processar, 0s alunos demonstraram alguma curiosidade. Esta
pratica, com a qual contactei na Pratica Pedagdgica realizada em creche é uma “forma
de ajudar a gerir 0 stress e as emogdes complicadas e aparentemente intoleraveis”
(Greenland, 2019, p. 13). Através destes exercicios os alunos foram convidados a estar
presentes por inteiro, a focarem-se em si, no seu corpo, no “aqui e agora” do momento.
No nosso ponto de vista, era importante ndo revelar a turma o porqué dos exercicios de
mindfulness, para que aderissem naturalmente, sem pressdes e mesmo ndo o fazendo a
turma libertou-se. Os alunos aderiram muito bem e foi percetivel como libertaram
alguma energia acumulada. Assim sendo, e uma vez que os alunos aderiram bastante
bem a este tipo de atividades, decidimos torné-las recorrentes nas semanas seguintes.
Ap0s estas sessdes, era notoria a concentracdo e calma com que os alunos lidavam e se
empenhavam nos momentos seguintes (fotografia 8). Segundo Greenland (2019),
“Quando a crianga e o adolescente se concentram numa experiéncia N0 momento
presente (...) as mentes delas tendem a aquietar-se e a dar espago a uma Vvisdo mais
clara do que se passa” (p.6) (5.2 reflexdo individual 1.°CEB | — 19 a 21 de outubro)
(Anexo 15).
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Fotografia 8: Momento de Mindfulness

Outra rotina que criamos, teve como intuito desenvolver o gosto pela escrita, enriquecer
0 vocabulario, e aperfeicoar a leitura e remeteu-se para em todas as nossas intervencoes,
um dos alunos escrever num quadro proprio para o efeito, uma palavra/frase de que
gostasse, ou apenas que quisesse. Explicimos que ndo existia uma “regra” e que
qualquer aluno era livre de escrever o que lhe apetecesse ou fosse na mente. Esta
iniciativa despoletou o efeito pretendido motivando a turma, ou seja, todos os dias, 0s
alunos chegavam perto de nds e “disputavam” quem ia escrever no quadro.
Posteriormente, e por iniciativa propria, os alunos corrigiam as frases que 0s proprios
colegas tinham escrito incentivando-se assim uns aos outros. Segundo Arends (s.d.), a
motivagdo ¢ uma das “forgas importantes que orientam as ac¢des dos alunos” (p.122) e
era notoria a motivacao dos alunos quando, uma das primeiras perguntas que nos faziam

ao chegar a sala era “Quem ¢ que vai escrever hoje no quadro?”.

Na PPII, percebi que, para o sucesso de atividades de Natureza especifica, é necessario
mudar a disposi¢do da sala de aula (0 que ndo era possivel fazer na PPl devido as
restricdes especificas da escola para combate a pandemia, para que todos os alunos
visualizem o que se estd a fazer. Assim sendo, numa atividade demonstrativa em
ciéncias, eu e a minha colega passamos a colocar a mesa onde se manipulavam os
materiais numa posi¢cdo em que todos os alunos os conseguissem visualizar. Num outro
caso, na exploragcéo de medidas de massa e de capacidade, a mesa de manipulacdo foi
colocada em frente ao quadro de giz e a disposi¢do da sala em formato de “U”. Foram
varias as atividades em que percebi que realmente fez a diferenca os alunos contactarem
e manipularem os materiais e experienciarem, ou seja, estarem diretamente ligados com
as situacdes, com 0s acontecimentos, com a pratica como foi o caso da atividade pratica

das capacidades, em que os alunos tiveram de encher diversas garrafas com capacidades
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diferentes e transferir &gua de umas garrafas para outras modo a perceber a equivaléncia
das medidas de capacidade. Esta sugestdo de mudanca da disposicdo da sala fora dada
pelas professoras e ao recorrermos a esta disposicdo, percebi que resulta muito bem
neste tipo de atividades praticas, como exploracdo de medidas, facilitando a

visualizacao e a atencdo dos alunos.

Foram varias as semanas em que a planificacdo da PP Il ndo foi totalmente cumprida
uma vez que os alunos demoraram mais tempo do que o previsto a realizar as tarefas ou
demonstravam dificuldades na compreensdo dos conceitos e na resolucdo das tarefas
sobre os temas em questdo. Neste sentido, dia ap6s dia, refletindo em conjunto com a
professora A. iamos adequando as intervencdes seguintes de modo a colmatar lacunas
que fossem sendo identificadas durante os momentos de reflex&o, possibilitando a
sistematizacdo de informacéo, a clarificacdo ou o aprofundamento de contetdos. Ao
longo das semanas, a professora A. também me alertou para a necessidade de estipular
um tempo limite para a realizacdo das atividades e ao refletir sobre isso, percebo que €
bastante importante estipular tempos limite contribuindo para os alunos tomarem
consciéncia do tempo disponivel para a realizacdo das tarefas e autorregularem-se para
0 seu cumprimento, centrando-se mais nas tarefas e dispersando menos 0s seus
pensamentos. Nesta PPII foi necessario mudar completamente a planificacdo de um dia
para 0 outro, mas tenho perfeita no¢do de que a planificacdo ndo é estanque, € apenas
uma previsdo do que se pretende fazer com vista a ir ao encontro do desenvolvimento e
aprendizagens dos alunos. Como refere Santos, Cardoso e Lacerda (2016), a
planificacdo é uma previsdo do que vai acontecer, pondo em pratica 0s programas
definidos pelo Ministério da Educagdo. Permite ao professor, planear o que vai fazer,
como vai fazer, quando, porqué e com quem, tendo sempre a ideia de que tudo €
mutavel. (Santos, Cardoso & Lacerda, 2016).

Outra dificuldade vivenciada, também inerente ao contexto de PPII foi a adaptacdo as
condicGes em que decorreram as trés primeiras semanas pois nesse periodo a PP foi
realizada durante os cinco dias da semana em vez dos trés dias habituais. As semanas
tornaram-se desgastantes e no final da primeira semana parecia que ja estava no final
do semestre. Os dias passavam a correr e sentia que ndo tinha tempo para organizar as
minhas ideias. Nas PP anteriores conseguia refletir de uma semana para a outra e
perceber o que poderia fazer para alterar o que estava menos bem. Neste semestre,
durante as trés primeiras semanas isso ndo aconteceu e o facto de ter de refletir de um
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dia para o outro, ter trabalhos de outras Unidades Curriculares para entregar, reflexdes

para fazer e as aulas para preparar os dias tornaram-se dificeis de gerir. Posteriormente,

quando as semanas de Pratica Pedagdgica voltaram ao seu “normal” de trés dias por

semana, a minha rotina ganhou de novo um rumo e eu senti-me mais confiante e com

tempo para pensar no que realmente estava a fazer.

Na PP I, uma das atividades sobre a qual senti maior
satisfagdo remete-se para a decoragdo natalicia da sala.
Todos sabemos que o Natal s por si ja& € uma época
especial e ficar encarregue de propor aos alunos as
decoracdes da sala deu-me muito gosto. Os alunos foram
convidados a contornar, individualmente, as suas maos
que, posteriormente, formaram a arvore de Natal da sala
(fotografia 9). Posteriormente, foram convidados a

enfeitar a sua mio com canetas de feltro ao som de

musicas natalicias. Assim, preservando a individualidade pqtografia 9: Arvore de Natal realizada pelos alunos

de cada aluno e com o intuito de que a arvore tivesse as caracteristicas de cada um, cada

aluno fez um “ramo” com a sua propria mao. Depois de decorarem a sua “mao”, os

alunos recortaram-na e no final, os alunos, a vez, colocaram as suas médos no placard

formando a arvore de Natal. Esta atividade deu-me especial gosto de preparar pois

percebi o quao importante era para os alunos aquele momento. Todos ansiavam por ele

e quando perceberam que participariam nas decoracbes da sala e que seriam eles

préprios a fazé-las, ficassem como ficassem, mais perfeitas ou imperfeitas, vi um

sorriso escondido por tras de cada méascara.

Ja na PP Il, uma das atividades que me deu mais
satisfacdo propor consistiu em que, em grupo, 0s alunos
pensassem como representariam (dramatizariam) umas
mini acBes propostas por mim. A sorte, tiraram um papel
que continha duas ou trés frases sobre a a¢do que iriam
realizar. Posteriormente informei-os de que apenas teriam
10 minutos para conversarem entre si, dentro de cada

grupo e decidirem o que fazer e como fazer. Alguns grupos

Fotografia 10: Alunos a criar as dramatizagdes

41



aproveitaram para apontar pequenos detalhes importantes para a dramatizacdo. Os
alunos imaginaram e orientaram as dramatizacgdes trocaram ideias em grupo sobre o que

fazer colocando-as de seguida em acdo (fotografia 10).

Depois de representarem, os grupos foram convidados a escrever o texto dramatico das
suas representacGes e a apresentarem-nas novamente, no dia seguinte. Saliento que
verifiquei um aperfeicoamento das dramatizagdes, pois os alunos refletiram sobre a
primeira dramatizacdo e posteriormente tendo em conta os comentarios da professora

A., meus e dos colegas melhoraram as suas apresentacdes.

Uma das dificuldades que percebi ter existido num dos grupos no decorrer desta
atividade foi gerir a complexidade da partilha e do trabalho em grupo. Durante a escrita
dos textos dramaticos percebi que uma das alunas optou por escrever todo o texto
sozinha, deixando os restantes colegas tristes com a sua atitude. A aluna explicou-me
que estava a escrever e que no final mostraria o0 texto ao grupo para 0s restantes
elementos concordarem ou discordarem do que estava escrito. Fi-la perceber que uma
das vantagens de trabalhar em grupo é também perceber que o sucesso de um, contribui

para o sucesso de toda a equipa, de todos os membros (Niza, 1998, p. 4).

Refletindo sobre a atividade com os alunos, percebemos que sentiram dificuldade em
dramatizar os textos produzidos pois focaram-se muito em dizer as falas que tinham
escrito, o que fez com que se mostrassem mais tensos do que anteriormente, nervosos
por eventualmente terem medo de ndo as conseguirem reproduzir, e ndo tivessem
conseguido representar com naturalidade como tinha acontecido no dia anterior. No
entanto, interiorizaram 0s comentarios acerca das dramatizaces e numa segunda
oportunidade de dramatizagdo todos procuraram ndo cometer 0S mesmos ‘“erros”.
Ambas dramatizacdes foram filmadas e no final da atividade os alunos sugeriram dar
continuidade a mesma, criar cenarios, aderecos, melhorar as dramatizacGes e
posteriormente apresentar novamente a turma tendo acontecido nas Gltimas semanas da
PP I11.

A interdisciplinaridade foi explorada de forma diferente nos dois contextos. Na PP I, as
planificacGes foram elaboradas de acordo com os temas trabalhados por &reas de
contetdo e cada area de contetdo tinha o seu tempo estipulado que era normalmente

cumprido. No entanto, sempre que possivel interliguei os temas das diversas areas,
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como por exemplo, os problemas de matematica advinham dos textos explorados em
portugués. Por outro lado, na Prética Pedagogica Il a interdisciplinaridade foi continua e
era rara a semana em que as areas eram exploradas no mesmo dia e mesmo horério. Os
temas encaixavam sempre uns nos outros e sucediam assim mesmo, num processo
continuo. Foram varias as vezes em que a matematica se sobrepds ao portugués ou o
estudo do meio, sendo esta sobreposicao decorrente das necessidades de aprendizagem e

desenvolvimento dos alunos.

3.4. A avaliacdo num contexto de 1.° CEB

Uma das minhas maiores dificuldades, nas duas Préticas Pedagdgicas, remeteu-se para a
avaliacdo, quer dos alunos individualmente, quer das atividades no geral. Sabendo que
ndo ha uma forma certa de as fazer, a verdade é que as mesmas devem refletir o
desenvolvimento e aprendizagens dos alunos e devem especialmente ser-nos Uteis, quer
a nos quer aos alunos através do feedback que permitem dar-lhes, orientando-0s no seu
percurso de desenvolvimento e aprendizagem. Uteis para nos, professores, na medida
em que nos devem ajudar a identificar quais os pontos em que os alunos tiveram ou ndo
mais dificuldade, ajudar-nos a perceber o que falhou e o0 que eventualmente deve ser
aprofundado. A avaliacdo deve ser continua e realizada ao longo de todas as aulas.
Ressalvo também que as grelhas de avaliacdo, instrumento que usei na Prética

Pedagogica | permitem, ao professor, avaliar o seu trabalho e as suas praticas de ensino.

No entanto, no final desta pratica percebi que as grelhas nao tinham sido assim téo Uteis,
uma vez que avaliava varios alunos ao mesmo tempo e tinha varios objetivos a avaliar,
ndo conseguindo perceber a evolugdo de todos os alunos. Outro ponto que saliento, é a
importancia da auto e heteroavaliacdo, quer dos alunos, quer do professor. A
autoavaliacdo € uma forma de participacdo dos alunos no processo de avaliacdo
“correspondendo a concretizagdo do desenvolvimento de competéncias de autonomia,
reflexdo e de autorregulacdo que sdo centrais na vida humana” (Machado, 2020, p.9).
Esta pratica deve ser comum visto dar importancia e énfase ao trabalho de cada um dos
alunos, pois “os alunos serdo induzidos a pensar o seu desempenho e o desempenho dos
seus pares numa dindmica colaborativa, responsavel e capaz de contribuir para a

superacdo dos erros, das dificuldades e dos obstaculos que, de multiplas formas,
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impedem aprendizagens de sucesso” (Machado, 2020, p.7). Na PPI os alunos tiveram a
oportunidade de realizar hétero avaliagdo e percebi que este tipo de avaliacdo lhes
confere responsabilidade e autoconfianga dando-lhes a possibilidade de se colocarem no
papel do professor. Por vezes os erros de uns sdo os erros de outros e neste tipo de
avaliacdo os alunos consciencializam-se disso mesmo e esforcam-se para perceber o

porqué dos colegas terem respondido de certa forma.

Na PPII deparei-me com uma prética de avaliacdo a qual ndo estava acostumada, as
rubricas de avaliacdo. A professora A. explicou-me que em alguns momentos do ano
letivo, acha essencial a utilizacdo e criacdo destas rubricas em conjunto com a turma.
Durante o periodo de observacao percebi que a turma tinha o hébito de apresentar os
livros lidos durante a semana anterior, aos colegas. Ao assistir, e refletindo
posteriormente sobre o assunto, percebi que, por exemplo, em situacdes de apresentacao
oral de trabalhos, as rabricas sdo realmente importantes para que os alunos percebam o
que tém de melhorar, quais os pontos em que sdo avaliados e quais 0s objetivos de
determinada proposta. Posteriormente, em conjunto com a minha colega, foi-nos
proposta a elaboracdo de uma rubrica com a turma sobre as medidas de comprimento.
Esta rubrica (Anexo 16) continha os objetivos a atingir pelos alunos assim como 0s
niveis de desempenho e a sua descricdo. Os alunos decidiram quais 0s objetivos que
eles proprios teriam de atingir assim como os niveis de desempenho, tendo assim um
papel ativo no processo e ficando comprometidos com o0s objetivos. Neste caso,
envolvi-me, aprendi e consciencializei-me do que é uma rubrica de avaliacdo, pesquisei
quais 0s seus objetivos, vantagens e desvantagens e de outro modo, caso ndo fosse

necessario elaborar uma, provavelmente ndo pesquisaria sobre este tipo de instrumento.

No meu ponto de vista, a diversidade dos tipos de avaliacdo é benéfica para os alunos
pois, 0 aluno deve estar presente e ativo no seu processo de ensino e aprendizagem
tendo consciéncia e percecio do que é mais ou menos importante aprender. E
importante que todos os alunos tenham oportunidade de aprender e ter sucesso escolar e
visto que cada aluno é um aluno e cada um tem as suas capacidades e objetivos ha que
dar oportunidade de todos mostrarem o0 que sabem e sdo capazes de fazer diversificando
por isso, 0s instrumentos, intervenientes e contextos. Outro ponto que saliento, é a
importancia da auto e heteroavaliacdo, quer dos alunos, quer do professor. Esta préatica
deve ser comum visto dar importancia e énfase ao trabalho dos alunos, pois “implicar os
alunos nos seus processos de aprendizagem reforga a relevancia do papel do professor e,

44



ao mesmo tempo, acentua a corresponsabilidade dos préprios alunos na concretizagdo
de um conjunto de funcGes complementares e mutuamente concorrentes para o

propdsito comum de mais e melhores aprendizagens” (Machado, 2020, p.4).

Segundo o Projeto MAIA, a avaliacdo € um processo que tem de ser naturalmente
integrado nas atividades que se desenvolvem no dia a dia, nas rotinas das salas de aula,
e, acima de tudo, tem de ser compreendido por todos os que nela estdo interessados
(Fernandes, 2020, p.6).

Na PPIl, um dos aspetos que se tornou mais dificil para mim durante esse periodo
remete-se para a dificuldade evitar perguntar se “todos perceberam?” como forma de
entender se existiam lacunas depois de terminar as explicacbes sobre o tema em
questdo. Ao refletir durante as semanas sobre esta questdo com as professoras entendi
que é uma questdo ambigua e pouco informativa pois alguns alunos véo responder s6 o
que queremos ouvir, 0 “sim”, outros porque eventualmente nem se apercebem de que
ndo compreendem algum assunto antes de serem confrontados com situacdes de
aplicacdo ou de terem de enunciar algum conceito por palavras suas, por exemplo. No
entanto, era um habito que tinha e que me saia naturalmente. Nas Gltimas intervencdes
consegui deixar esse “habito” de lado tendo optado por fazer questdes especificas sobre
determinados assuntos, de modo a perceber se o0s assuntos estavam ou néo

interiorizados.

Saliento o facto de a professora A. nos ter dado, tanto a mim, como a minha colega de
pratica, a possibilidade de elaborarmos fichas de avaliacdo. Se por um lado, sentimos
uma enorme pressao e responsabilidade (por nunca o termos feito e ndo termos nenhum
modelo base), por outro, sinto que foi uma grande aprendizagem no que diz respeito
quer aos varios aspetos que tinham de ser pensados para a construcdo das fichas de
avaliacdo quer no que diz respeito a distribuicdo da cotacdo das perguntas e a
elaboracdo / definicdo de critérios de correcdo das mesmas. A professora A. auxiliou-
nos durante todo o processo de construcdo das fichas de modo que o resultado final
fosse o esperado. No que concerne as cotacGes das perguntas, apresentei algumas
dificuldades pois em algumas situagOes estava a dar uma pontuagdo elevada a uma
pergunta que ndo era assim tdo fundamental e que era de facil realizacdo (em que sé
tinham de fazer correspondéncias, por exemplo) e pouca cotacdo a questdes dificeis e
trabalhosas.
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A PPI fez-me entender o qudo importante é dar feedback aos alunos. Nas primeiras
intervencbes na PPl ndo existia o habito de circular pela sala e de dar feedback
individualmente aos alunos, mas em reflexdo com a professora supervisora percebi que
seria vantajoso para os alunos. Assim, comecei a monitorizar a realizacéo dos trabalhos,
circulando pela sala e dando feedback aos alunos. Ao fazé-lo, percebi que estava a
fornecer-lhes uma base para melhorarem e para confiarem no seu préprio trabalho
(Arends, s.d., p.198). Cadima et al. (2011), esclarecem que “o tipo de feedback que os
professores fornecem aos alunos parece ser igualmente essencial para a aprendizagem e
para a aquisicdo de competéncias podendo, em particular, contribuir para a motivacao,
ao apoiar o envolvimento continuado no processo de aprendizagem” (p.15) e
acrescentam que “deve ser especifico, ou seja, fornecer informacao concreta aos alunos
acerca das razBes pelas quais as suas respostas estdo correctas ou incorrectas” (p.15).
Arends (s.d.) esclarece também que “(...) circulando pela sala ¢ verificando
sistematicamente o trabalho de cada aluno” (p.198), o professor consegue monitorizar e
entender o progresso dos alunos. Fui percebendo que os feedbacks sdo importantes néo
sO para os alunos, mas também para mim enquanto futura professora, pois através destes
posso crescer e melhorar as minhas praticas. E neste sentido, percebi que o feedback dos
alunos é essencial também para o meu crescimento, visto que eles sdo agentes da sua
propria aprendizagem e s6 com 0s seus comentarios posso adaptar as intervengdes aos

seus interesses.

3.5. Relacgdes e interacbes no 1.° CEB

No final da PP I, numa conversa com os alunos percebi que a nossa presencga 0S marcou
significativamente. Os alunos referiram quais as atividades com que menos estavam
familiarizados e que foram novidade para aquela turma como a realizacdo do peddy
paper, a germinacao do feijdo, a elaboracdo da lanterna ou a participacdo no pictionary

gigante.

Cada aluno é uma crianga, tem um nome e possui as suas proprias carateristicas e este
foi sempre um dos meus grandes focos. Os alunos néo se definem pelas notas ou pelo
comportamento que tém e neste sentido, preservei sempre a individualidade de cada um.

As atividades foram sempre planificadas tendo em conta os interesses dos alunos e a

46



ideia de “escola-fabrica” (Neto, 2020, p.138) ndo entra no meu “vocabulario” e por isso,
na PP |, todas as semanas existiram atividades diferenciadas. Por outro lado, na PP 11, as
atividades foram sempre propostas para todos, no entanto, por vezes focava-me mais no
acompanhamento dos alunos com maiores dificuldades. Quer nas atividades ludicas
quer nas atividades que requeriam maior concentracdo os alunos foram sempre
convidados a realizar as suas proprias experiéncias, sem um modelo, tendo autonomia
para se expressarem sem linhas “pré-definidas”. Os alunos ndo sdo robots e ndo tém
todos de produzir modelos iguais e esta ideia € muito importante de interiorizar. Por
exemplo, nas atividades de elaboracdo de um livro instantaneo, os alunos foram
convidados a fazer as dobragens e os recortes de acordo com as indicagdes dadas a
todos, mas, posteriormente, cada um preencheu o interior do livro da forma que mais
Ihe pareceu favoravel, existindo assim 18 livros instantaneos diferentes, unicos e

personalizados (fotografia 11 e fotografia 12).

Fotografia 11 e Fotografia 12: Livros instantaneos realizados pelos alunos

A turma da PP | era composta por alunos bastante desafiadores, com baixo tempo de
concentracdo, alguns muito desinteressados, com diferentes carateristicas culturais e
sociais (alunos de etnia cigana), com diferentes ritmos de aprendizagem e diferentes
necessidades e neste sentido foi necessario (e ainda bem) procurar prestar atencdo a
diversidade de necessidades que iam surgindo ao longo dos dias. Neto (2020) salienta
que “é tempo de acabar com a ideia de que todas as criancas, enquanto alunos devem
ser iguais a partida e aprender as mesmas coisas, no mesmo local e a mesma hora, numa
formacdo rigida e automatizada fora de uma validagdo ecoldégica das competéncias

necessarias ao seu futuro como cidad&os ativos e empreendedores” (Neto, 2020, p.144).
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Os alunos com mais facilidade eram desafiados e estimulados, ou seja, depois de
concluirem as atividades propostas e enquanto o resto da turma ainda as terminava, 0s
alunos com mais facilidade faziam atividades de recurso, com desafios, problemas, etc.
Um dos alunos, da turma de 2.°ano ndo acompanhava os restantes, demonstrando
dificuldades na leitura, na escrita e na interpretacdo e neste sentido foram preparadas

atividades diferenciadas, dando oportunidade ao aluno de ter o seu proprio ritmo.

Antes de iniciar esta PP tinha intencdo de proporcionar aos alunos momentos de
brincadeira e brincadeira livre no espaco exterior a escola. Ao iniciar o ano letivo,
percebi que iria ser dificil proporcionar estes momentos, uma vez que, as medidas de
combate a pandemia se mostravam bastante restritas. No entanto, os alunos tiveram
oportunidade de explorar algumas atividades no exterior da sala e foi incrivel observa-
los. Se tivesse de carateriza-los em duas palavras diria que se sentiam “passaros livres”.
Por exemplo, em algumas propostas do Peddy Paper, os alunos paralisavam ao
descobrir objetos sobre os quais nunca tinham reparado ou tomado atencdo. Esta
atividade, permitiu-lhes desenvolver de forma holistica todo o seu corpo “movimentar,
saltar, correr, conviver, contactar, experienciar e apreciar a Natureza, partilhar e
conversar, sendo um 6timo exemplo de como os conteudos que integram 0s programas

definidos podem ser explorados ao ar livre” (Neto, 2020, p.25).

Sempre que possivel, nas duas Praticas Pedagdgicas, os alunos foram convidados a
partilhar com os colegas, 0s seus trabalhos e as suas exploracdes. Saliento que apenas 0s
alunos que as queriam partilhar, o faziam, pois, estas demonstracdes ndao tinham como
intengdo obrigar nenhum aluno a expor os seus trabalhos ou envergonha-lo. Na PP I, os
alunos ndo estavam habituados a fazé-lo e nos primeiros tempos nem todos os alunos se
sentiam a vontade para o fazer, sendo um trabalho demorado e feito com calma, mas nas
ultimas semanas, eram 0s proprios alunos que, por vezes, pediam para fazer essa
partilha. Uma partilha que desenvolve o espirito critico, a confianca e o orgulho no
trabalho realizado. Por outro lado, na PP Il, estas apresentacdes eram recorrentes

estando por isso, os alunos familiarizados com as mesmas.

Durante a PP 11, percebi que alguns alunos tinham dificuldade em “trabalhar” em grupo
e por isso quando foram propostas atividades neste ambito, demonstraram dificuldade,
primeiro em chegar a um consenso entre 0 grupo e posteriormente em definir o que se

pretendia. A constituicdo dos grupos doi pensada tendo em conta as carateristicas dos
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alunos e com o intuito disso mesmo, confrontar diferentes pensamentos e por a trabalhar
alunos com mais facilidades com alunos com menos facilidades de modo que se
ajudassem mutuamente. Castro e Ricardo (1993), definem um grupo como “conjunto de
pessoas que interagem, tém consciéncia uma das outras e se percepcionam como um
grupo” (p.24). O facto de alguns alunos estarem muito habituados ao “eu”, ao serem so
eles préprios, acharem que sé as suas ideias estdo certas ou que tinham de ser so eles a
responder, as atividades de grupo foram propostas para que permitissem a existéncia de
cooperacdo entre os diferentes elementos do grupo. Esta cooperacdo promoveu a
autoestima, a interajuda, atitudes mais positivas em posicdes de conflito confrontando
as ideias de cada um, cedendo e chegando a um consenso, e segundo Niza “o trabalho
em grupo aumenta a motivagdo individual, mesmo na auséncia de uma estrutura de
recompensa grupal” (Niza, 1998, p. 6). Estas propostas permitiram também a ajuda
mUtua, respeitando os ritmos de aprendizagem de cada um, pois, como Ribeiro (2013)
esclarece tanto o aluno com maiores dificuldades como o aluno com mais facilidade
beneficiam deste tipo de estratégias, pois quando um aluno “auxilia um colega que nao
consegue ser tdo rapido a aprender, ele estd ndo s6 a ajudar o colega, e portanto a
desenvolver o respeito pelo outro, mas também o préprio conhecimento sobre si, as suas
capacidades e cimenta¢do do que ja sabe e do que esta a aprender de novo” (Ribeiro,

2013, p. 16).

3.6. Aprendizagens para o futuro

Sempre preferi o Jardim-de-infancia ao 1.° CEB, mas as Préticas Pedagdgicas em no 1.°
CEB mudaram as minhas ideias. Se por um lado me deixaram confusa e baralhada sobre
o futuro, por outro mostraram-me que trabalhar no 1.° CEB pode ser muito
enriquecedor, muito gratificante e, por durante este periodo de pandemia ndo poder
haver um contato fisico, ndo poder haver abracos, os olhares, as expressfes e 0S

presentes (flores, desenhos, etc), tornaram-se ainda mais calorosos.

Relativamente & PPI, foram semanas de adaptagdo, um novo contexto, novas rotinas e a
mascara complicou este percurso e as ddvidas pairavam na minha cabega. No entanto,
saliento a disponibilidade constante da professora T. para esclarecer as duvidas que

tanto eu, como a minha colega de PP tinhamos. A pandemia provocou uma mudanga
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enorme nas nossas vidas e percebo que, para os alunos, as novas rotinas ndo tenham

sido faceis de interiorizar.

Refletindo sobre este percurso, sinto-me muito grata pela oportunidade de realizar a
Préatica Pedagogica nesta escola pois para além de ter saido da minha zona de conforto e
ser a primeira experiéncia em 1°CEB também enfrentei uma turma bastante
heterogenea. Alunos com diferentes crencas, alguns com familias desestruturadas e foi
necessario ganhar uma forcga interior para os conseguir entender e colocar-me no lugar
deles. Consegui ligar-me a cada um dos alunos, consegui esconder-lhe 0s meus receios

e demonstrei ser compreensivel com cada situacdo, cada pormenor.

Ao longo do semestre, percebi que todas as areas estdo ligadas e que € possivel realizar
uma interdisciplinaridade. Como mestranda tive de seguir algumas orientacOes que
eram adotadas pela professora titular da turma e procedimentos e por isso, as
planificacBes realizadas ao longo da PP | separaram as atividades por areas, mas, no
meu ponto de vista, as atividades ganham uma maior dimensdo/riqueza e sdo muito
mais proveitosas quando as integramos. Adaptei-me a forma de trabalhar da professora
e da turma, o que, de qualquer das formas, ndo me impediu de ter tido a oportunidade de
criar e implementar outro tipo de atividades integradoras como foi o caso do pictionary

gigante (Fotografia 13).

Fotografia 13: Alunos a jogar ao

Pictionary gigante

Como futura professora, percebi que atividades que permitem a observacdo direta dos
fendmenos se tornam verdadeiramente marcantes para os alunos. Esta reflexdo
aconteceu sobretudo no ultimo dia de PPI, quando os alunos referiram que adoraram
acompanhar a “experiéncia do feijao”, em que tiveram a oportunidade de observar a

germinacdo do feijdo e o crescimento do feijoeiro, pois no inicio ndo sabiam o que ia
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acontecer. Realizaram algumas previsdes, algumas das quais ndo se concretizaram, e

todos se surpreenderam com os resultados (Fotografia 14).

ho "JES

o’
.

e

Fotografia 14: Crescimento

dos feijoeiros

Importa ndo esquecer que os alunos devem ter uma voz ativa e deve ser-lhes dada a
oportunidade de se exprimirem, dando as suas opinides, 0 que deve ou ndo ser
melhorado, o que estd bem e menos bem pois sdo eles os principais intervenientes dos
seus desenvolvimento e aprendizagem. Em suma, apesar dos cuidados e medidas de
prevencdo de combate ao covid-19, que tornaram este periodo bastante desgastante ja
que a utilizacdo da méascara se torna bastante desconfortavel, esta PP fez-me adaptar aos
condicionalismos e crescer. Fiz grandes aprendizagens ao longo deste tempo,
surpreendi-me a mim mesma, percebi que temos de lutar verdadeiramente pelo que
queremos € que “o caminho se faz caminhando”. Inspirar os alunos ¢ um dos meus
designios e vou continuar a lutar com todas as forcas que tenho para conseguir alcancar
0S meus objetivos, sabendo que hd sempre pontos que terei de aperfeicoar de modo a

progredir cada vez mais.

Ao longo da PPII refleti bastante sobre a importancia da planificacdo ndo ser estética,
ndo ser estanque, ndo ser imutavel. Ser sim um apoio para o professor e neste sentido é
necessario estar disposta a alterar as atividades de acordo com as necessidades e
experiéncias dos alunos, indo ao encontro das suas exigéncias. A planificacdo permite
sim organizar e contextualizar as atividades, mas “(...) ndo pode ser mais do que um
guido indicativo que se pode sugerir, mas nunca um receituario rigido” (Capucha, 2008,
p.14). A verdade é que foram varias as planificacdes, este semestre, que me permitiram
refletir sobre a adequacdo das estratégias, das atividades e das metodologias, refletir

sobre como as implementei e sobre como as poderia ter implementado.
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Refletir significa meditar, cogitar, ponderar considerar, absorver-se, pensar. A reflexdo
implica a consciencializagdo do vivido, do aprendido, do sentido, do experienciado. O
sujeito reflexivo sera aquele que, confrontado com a resolucdo de uma tarefa, examina
com cuidado a informacdo, planifica, ponderando vérias alternativas (Dias, 2009, p.32).
E neste sentido é essencial que o professor esteja predisposto a adaptar as propostas
curriculares, a tomar decisdes que estejam de acordo com as necessidades dos alunos e

gue sejam consonantes com 0s principios sobre ensino e aprendizagem em que se reve.

E necessario, eventualmente, fazer alteracdes de dia para dia & planificacdo, é necessario
adapta-la as aprendizagens dos alunos. Os alunos desta turma estavam habituados a ter
responsabilidades, a participar, a ter um papel ativo, a referir as suas concecdes e pontos
de vista antes de qualquer explicacdo e longe de mim fugir desses objetivos, pois
reconheco que no inicio ndo Ihes dava essa oportunidade e na PP Il aprendi muitas
estratégias de trabalho que véao ao encontro dos objetivos referidos acima. Na PP | tenho
nogdo de que fui uma professora mais transmissiva que centrava mais a acdo em mim e
que controlava a informacéo enquanto na PP Il, me fui apercebendo que esse ndo seria o
modelo a seguir naquele contexto e que as aulas eram construidas em torno das ideias e
das aprendizagens dos alunos. Se por um lado € mais facil ter tudo sob controlo, por
outro é bem mais desafiante ndo saber o que esperar e todos os dias ter de ponderar no
que pode ou ndo advir de cada acdo. Sinto que estas duas experiéncias foram bastante
enriquecedoras para 0 meu desenvolvimento profissional e que o facto de serem tdo
contrastantes me fizeram crescer e perceber quais as atitudes que quero ou nao assumir

enquanto professora.

Apesar de se falar frequentemente nas didaticas sobre a possibilidade de se integrarem
todas as areas, este semestre, vivenciei que realmente é possivel e enriquecedor, no
sentido de promover compreensdes mais holisticas, interligar e integrar todas as areas e
ndo é necessario separar as areas curriculares em blocos estanques em tempos de
horério diferentes. Também saliento novamente a importancia de dar tempo limite para
todos realizarem as propostas porque ha alunos que apenas estdo a espera de que se
deem as respostas as questdes e realizem as atividades em grande grupo e ndo se

esforcam para o fazerem por si.

Outra aprendizagem que realizei remete-se para o facto de interiorizar que apesar de

previamente prepararmos, resolvermos e experimentarmos todas as atividades que

52



vamos propor em sala de aula, nem sempre as atividades correm como planedmos.
Surgem imprevistos, variaveis e outras situagcdes que alteram as propostas e atividades

praticas e é também importante estar consciente disso mesmo.

O tempo de desenvolvimento da PP Il correspondeu novamente a semanas de
adaptacdo. Tive momentos em que foi necessario parar, “desligar”, descansar ¢ s6 no
dia seguinte voltar a pensar e refletir ponderadamente sobre cada assunto. A
planificagdo ndo é estatica e esta é a maior aprendizagem deste semestre. As reflexdes
realizadas com a professora cooperante, com a professora orientadora e com a minha
colega da PP, permitiram-me perceber os pontos fortes e fracos das semanas sendo as
suas sugestdes sempre bem-vindas, conferindo importancia a colaboracgdo, reflexdo e
espirito critico. As atividades planificadas ao longo do semestre ndo foram todas
cumpridas, no entanto, penso que é benéfico mudar estratégias e colocar os alunos
perante desafios diferentes dos anteriormente propostos para 0s ajudar a avancar e
evoluir nos pontos em que demonstram davidas, aprofundando-os sempre que relevante.
Importa ndo deixa as ideias dos alunos pelo “ar”, esclarecé-los sempre mesmo que no
dia ndo exista uma resposta concreta, procurar e investigar para lhes dar a resposta que

eles procuram.

Apesar das adversidades, como as decorrentes da necessidade de familiarizagdo com a
metodologia de trabalho, as praticas de avaliacdo, e alguns tdpicos referidos
anteriormente, sinto que conseguimos propor e diversificar bastante as atividades -
desde observar e analisar rochas, visitar o Parque de Merendas das proximidades da
escola, para observar as plantas e recolher algumas raizes, construir uma maquete do
Sistema Solar (fotografia 15), criar cenarios para dramatizacdes de grupo, recortar
diversos materiais para criar um painel de primavera, utilizar diferentes técnicas de
pintura, etc. Outro ponto que realco remete-se para, ao longo das semanas, ter evoluido
no sentido de organizar cada vez melhor o tempo e 0 espago, que no meu ponto de vista,
séo dois pontos fulcrais para 0 bom funcionamento da sala de aula.
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Fotografia 15: Criagdo de um modelo de planeta para a
maauete do Sistema Solar

Na reflexdo final realizada com a turma percebi que gostaram de nos ter na sala a
trabalhar com eles. No momento da despedida, foram ditas palavras como “adoro-te”,
“ndo vao embora” e “foram as melhores professoras estagiarias” que me encheram o
coracdo, deixando-me um grande sorriso na cara € um sentimento de “missao”
cumprida. Ao entrar na sala da professora A. tive de me adaptar a dindmicas, métodos
de trabalho e rotinas diferentes daquelas que tinha vivenciado no semestre anterior. Foi
desafiador, no entanto fez-me crescer e consciencializar que cada contexto € um

contexto e com forca de vontade todos os objetivos sdo alcancados.

Como ja referi anteriormente, no inicio das Préticas Pedagogicas senti varias vezes a
voz a falhar, sempre que a ndo a projetava corretamente. Neste sentido, saber projetar a
voz sem a esforcar foi mais uma grande aprendizagem que realizei ao longo do ano.
Percebi que é importante propor atividades individuais, mas também atividades
coletivas. Que a diferenciacdo pedagogica se torna essencial para ir ao encontro das
necessidades dos alunos. Como professora, sei que ndo tenho sé de ensinar a construir
frases, a falar corretamente, tenho de o praticar, tenho de ser o exemplo. E como

exemplo, esforcei-me para falar corretamente e autocorrigir-me sempre que necessario.

Comparando as duas Préaticas Pedagogicas e as situa¢fes vivenciadas em cada uma,
percebo que realizei Préaticas Pedagogicas em salas de duas escolas puablicas com
professoras que utilizam metodologias de trabalho muito diferenciadas uma da outra e
reconheco que a colaboragédo de todos os profissionais foi essencial para a adaptacdo aos
dois contextos. Tomei consciéncia de que realmente cada turma é uma turma, cada

contexto € um contexto... e 0 mais importante foi o facto de ter contactado com
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diferentes possibilidades de acdo, com diferentes de metodologias de trabalho e de ter
podido percebé-las bem como as respetivas potencialidades nos contextos por onde

passei e de, consequentemente, ter ficado melhor capacitada a fazer as minhas préprias
escolhas no futuro.
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PARTE Il - DIMENSAO INVESTIGATIVA: BRINCAR NA
NATUREZA

Na segunda parte deste relatdrio, apresentamos a investigagao realizada em contexto de
JI, no 2.° semestre do ano letivo de 2019/2020. Com a presente investigacdo
pretendemos entdo, perceber de que forma o brincar na Natureza é promotor da

aprendizagem e desenvolvimento das criancas.

Ao longo da nossa investigacdo pretendemos encontrar resposta para 0S NOSSOS
objetivos de investigacdo sendo eles: Conhecer as concegdes de educadores de infancia
sobre o brincar na Natureza; Identificar as formas e momentos de contacto das criancas
com a Natureza; Identificar os aspetos do desenvolvimento e aprendizagens das criangas
ao brincar na Natureza; Refletir sobre a importancia do brincar da Natureza. Neste
nosso estudo existiu um trabalho colaborativo entre investigador, educadora, familia e
crianca. Para a realizacdo das entrevistas aos diferentes intervenientes construimos

guides para facilitar, sistematizar e organizar a informacéo que pretendiamos recolher

De ressalvar que esta investigacdo decorreu num periodo de confinamento, devido a
pandemia de COVID-19, e, por esse motivo, muitas das instituicdes de EIl e escolas se
encontravam encerradas e a realizar as suas atividades em regime ndo presencial, a

distancia.

Esta parte encontra-se dividida em trés capitulos. No primeiro capitulo, encontra-se o
enquadramento tedrico que serviu de apoio a presente investigacdo. De seguida, sdo
caracterizados os participantes no estudo, os procedimentos realizados e as opcdes
metodoldgicas. Por fim, é realizada a apresentacdo, analise e discussdo dos dados
obtidos.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

“A infancia so se vive uma vez”
(Carlos Neto, 2020, p.18)

Todos nos ja fomos criangas, ja brincAmos e lembramos as melhores memdrias desse
tempo, memorias “vivas que nos falam dessa realidade que, por tudo quanto de
particular valor encerra na e para a vida das criangas que um dia hdo de chegar a
adultez” (Sarmento et al., 2017, p.26). Importa “ver a crianca como crianca e de lhe
oferecer coisas de crianga... tempo livre para brincar” (Sarmento, 2017, p.45). Segundo
Goldstein (2003), “brincar ¢ a lente através da qual as criancas experimentam seu

mundo e o mundo dos outros”.

1. CLARIFICANDO O CONCEITO DE BRINCAR

Ao lermos o documento curricular que orienta a Educacdo Pré-Escolar percebemos que
o brincar ¢ uma “atividade espontanea da crianga, que corresponde a um interesse
intrinseco e se caracteriza pelo prazer, liberdade de agdo, imaginacdo e exploragdo”
(Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016, p.105). Sarmento et al. (2017) citam as palavras de
Winnicott (1975) esclarecendo que o autor “vé a brincadeira e o brincar, na sua
universalidade, como um momento, qui¢4 Unico, para a crianca fruir “a sua liberdade de
criacdo” (p.17). Os mesmos autores referem que a brincadeira abre espago para a
crianca dar largas a imaginagdo, a fantasia e a criatividade, sendo vista como um ato
espontaneo, realizado desinteressadamente, sem objetivos ou recompensas (Ferland,
1998, citado por Sarmento et al., 2017, p.17). Sarmento et al. (2017) citam também as
palavras de Brougere (1995) referindo que a brincadeira desempenha no processo de
socializagdo, abrindo ao mundo das criangas e as criangas do mundo “um espaco de
aprendizagem cultural fabuloso e incerto” (p.18). Neste sentido, os autores estdo em
concordancia relativamente a importancia do brincar, sendo este uma forma especial de
atividade que facilita a integracdo da crianca no mundo social, ndo s6 como uma
estratégia de ensino e de aprendizagem, mas também como uma atividade essencial para

0 desenvolvimento pessoal (Sarmento et al., 2017, p.41).
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E através deste brincar que a crianca expressa 0s seus sentimentos, desenvolve o seu
cardcter e a sua personalidade, explora o mundo, constréi o seu saber, aprende a
respeitar o outro, desenvolve o sentimento de grupo, ativa a imaginagéo e autorrealiza-
se (p.42), imagina, cria, “¢ o lugar das fantasias, na medida em que a crianga utiliza as
suas habilidades criativas e decide o que é para ela a realidade; transforma-a e adapta-a

aos seus desejos” (Sarmento et al.,2017, p.41).

O brincar aprecia-se, vive-se e ndo se explica e através dele, as criangas superam
obstaculos, procuram o risco e desenvolvem capacidades de enfrentar os seus medos. E
muito provavel que ao brincar a crianga crie conflitos, mas qualquer crianca tem
também capacidade para encontrar rapidamente uma solucdo. Brincar é adaptar-se,

sobreviver, imaginar.

Como ja verificamos anteriormente, brincar ao ar livre tem inimeras vantagens e de
acordo com Day (2019), melhora o humor, reduz o stress, melhora a visdo e aumenta a
atividade fisica (p.5). O mesmo autor (2019) refere que “as criangas em idade pré-
escolar que desfrutam de grandes quantidades de tempo ao ar livre obtém melhor
desempenho consistente”, como a aten¢do e memoria de curto prazo (p.6). Mas nao s0,
pois o brincar melhora o bem-estar emocional, diminui a ansiedade, a depressdo, a
agressao e problemas de sono. Este autor refere que o brincar melhora a saide em
aspetos como o lidar com a depressdo, a obesidade e também a reducdo do TDAH
(transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade). As criangas “precisam passar algum

tempo brincando ao ar livre” (Goldstein, 2012, p.23).

A Sociedade Portuguesa de Pediatria afirma que o brincar é fundamental para o
desenvolvimento social, emocional, cognitivo e fisico. Na ata pediatrica de 2013 pode
ler-se que o brincar auxilia a atividade fisica, constitui uma estratégia na prevencao da
obesidade, estimula a aquisicdo de competéncias, treino da atencdo e capacidade de
resolucéo de problemas, proporciona diversas situacbes em que € testada a relacdo com
os pares, permitindo desenvolver a resiliéncia e € um fator protetor contra o stress e
ansiedade (p.109). Esta carta refere ainda que brincar é uma forma privilegiada de
interacdo entre pais e filhos, facilitando a comunicacdo e a cumplicidade. Os pais
aprendem a conhecer melhor os seus filhos e a sua perspetiva da realidade, ao

participarem nas brincadeiras. Por outro lado, também promove a relacdo de confianca
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entre os pais e os filhos, pois a crianca percebe que o adulto Ihe dedica toda a atencéo
(Povoas et al., 2013, p.109).

Sao vérios os autores que referem ser essencial brincar durante os primeiros anos de
vida pois tem inimeras vantagens no desenvolvimento humano, e de acordo com Neto
& Lopes (2018), desenvolve a estruturacdo do cérebro e respetivos mecanismos neurais;
na evolugdo da linguagem e literacia; na capacidade de adaptacdo fisica e motora; na
estruturacdo cognitiva e resolucdo de problemas; nos processos de sociabilizagéo e,
finalmente, na construcdo da imagem de si proprio, capacidade criativa e controlo
emocional (p.17). E estimular o sentido de humor, a positividade do céreo e do
pensamento, capacidade de resolver problemas e aprender a lidar com o incerto e
imprevisibilidade (p.23). Ambientes ricos em Natureza, areas verdes, parques livres e
abertos, “ajudam na promocdo da saude fisica e mental e no desenvolvimento de
habilidades cognitivas, sociais, motoras e emocionais” (Barros, 2018, p.19). Citando as
palavras de Neto (2020), o “Brincar ¢ a vivéncia de um estado de auséncia e suspensao
temporaria do mundo real (...). Trata-se da procura da liberdade de agir e de pensar,

conquistando a autonomia, risco e seguranca (Neto, 2020, p.15).

2. BRINCAR E APRENDER NA INFANCIA

Sendo a EI muito importante na constru¢cdo do percurso educativo das criangas, 0
educador tem um papel essencial no desenvolvimento e aprendizagem da crianca,
devendo respeitar o direito das mesmas a essa atividade que lhes é tdo prdpria que é o
brincar (Sarmento, 2017, p.46). Os mesmos autores (2017) esclarecem que o “brincar é
a atividade que esta no centro da primeira infancia, e devera ser a base da intervencéo
educativa” (p.46). Goldstein (2003) refere que durante a brincadeira, as criancas
aprendem a cooperar, a desenvolver o autocontrole, a partilhar e a seguir regras. O JI € 0
espaco ideal para proporcionar grandes momentos de brincadeira e consequentemente
aprendizagem contextualizada, significativa e para a vida. E na infancia que a crianca
desenvolve e se adapta a situagGes de desenvolvimento motor, percetivo, cognitivo,
social e exerce o corpo em situacBes improvisadas, sendo também uma forma de
“conquistar ferramentas Uteis para a vida adulta e uma forma de conquistar seguranca e
autonomia” (Neto & Lopes, 2018, p.29).
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Os mesmos autores esclarecem que que geralmente as criancas ndo “tém nada para nos
contarem se nao tiverem tempo livre para brincar” (Neto & Lopes, 2018, p.77). E
importante ndo esquecer, que a crianca tem o direito de brincar livremente (art.° 31

da Carta Internacional dos Direitos da Crianca).

A brincar, a crianca torna-se ativa, ganha defesas e conquista a imunidade (Neto, 2020,
p.24). Neto (2020) elucida também que o brincar permite movimentar estruturas
internas e externas, “melhora as fungdes executivas, a linguagem, a integragdo e
discriminacdo inter e intrassensorial, 0 pensamento criativo, as habilidades logico-
matematicas, a execucdo de tarefas complexas, etc., contribuindo para a formacédo de
adultos mais sauddveis ao longo da vida e com um potencial cerebral bem
desenvolvido” (Neto, 2020, p.41). Através do brincar, o nosso cérebro, que € social,

aprende com o cérebro dos outros (Neto, 2020, p.42).

3. BRINCAR E APRENDER NA NATUREZA

Sdo varios os autores que realcam a importancia do contato com a Natureza durante a
infancia. Este contato e as brincadeiras ao ar livre permitem o desenvolvimento
holistico da crianga. Segundo Mufios (2009), contribuem para o desenvolvimento fisico
das criangas, mais especificamente o “desenvolvimento motor — com 0S tipos de
atividade fisica associados ao brincar ao ar livre sendo benéficos para o
desenvolvimento da crianga de forga, equilibrio e coordenagao” (p.10), ajudam no alivio
da ansiedade e depressdo do adolescente e permite também o desenvolvimento da
linguagem e aumento da criatividade (p.15). Coelho, Vale, Bigotte, Ferreira, Duque &
Pinho (2015), citam as palavras de Godbay (2009) referindo que o contato com a

Natureza proporciona uma

“menor tendéncia para comer fora dos horérios das refeicOes
especialmente alimentos altamente caloricos, que se consomem, muitas
vezes, enquanto se vé televisdo; o acentuado aumento de atividade fisica,
e a reducdo de situacOes de stress e consequente diminuicdo de
problemas de comportamento.” (p.3)

O contato com a Natureza, promove a socializac¢do, o espirito de equipa, a entreajuda, o

didlogo, a cooperacdo e a cedéncia. O contato com a Natureza permite também

60



“desenvolver a concentracdo, autodisciplina, raciocinio e a capacidade de observacéo;
competéncias sociais, de leitura, de escrita, de matematica ¢ de ciéncias naturais”
(Coelho et al., 2015, p.4). A vivéncia de experiéncias enriquecedoras e de qualidade
com a Natureza permite a criacdo de um sentimento de pertenca e valorizacdo do
espaco. Assim sendo, e visto cuidamos mais facilmente daquilo que nos é querido, se a
crianga tiver um papel de protegdo para com a Natureza e se fomentarmos a sua ligagéo
afetiva com 0s espagos naturais, torna-se “mais facil a aquisicdo de habitos de protecdo

e respeito pela natureza (Bento, 2015, p.131).

3.1. A NATUREZA NA APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO DAS CRIANGAS

A Natureza é um lugar estimulante, que melhora a vida e permite desenvolver diversas
habilidades. Se observarmos uma criangca a brincar, percebemos que ela corre, cava,
escava. Segundo Moss (2012), uma grande proporcdo de criancas que sofrem do
TDAMH, beneficia do aumento do contato com a Natureza. Moss (2012), esclarece que a
exposicdo a Natureza reduz cerca de trés vezes os sintomas de TDAH em criangas, em
comparagdo com a permanéncia em ambientes fechados (p.8). Este autor, refere também
que a exposi¢do ao ambiente natural pode reduzir o stress e 0 comportamento agressivo

em todas as criangas e dar-lhes uma maior sensacao de autoestima.

A Natureza permite desenvolver inimeras capacidades, instiga a curiosidade, a
cooperacdo, a partilha de ideias, estratégias, medos e desejos e o impeto exploratorio.
Os estimulos presentes no espaco exterior apresentam-se, segundo Bilton, Bento & Dias
(2017), como multissensoriais, dando oportunidades a crianca, de desenvolver a
criatividade, atividade fisica, resolucdo de problemas, trabalho em equipa, adquirir

informac@es sobre o mudo, etc. (p.48).

As criangas precisam de tempo para observar, explorar, experimentar e beneficiar da
Natureza. O dia-a-dia € feito de descobertas, “desde flores coloridas, paus com feitios
engracgados a rochas com cores brilhantes, sdo encontradas muitas preciosidades, que as
criancas gostam de recolher e guardar” (Bilton, Bento & Dias, 2017, p.62). As criangas
precisam de ter liberdade suficiente para realizar atividades proprias da idade, sem
supervisao exagerada dos adultos, “necessitam de contactar, experienciar € apreciar a

Natureza, brincando de forma desafiado e com a margem de risco adequada a sua
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condigdo de desenvolvimento” (Neto & Lopes, 2018, p.77). As criangas precisam de
espaco e tempo para brincar ao ar livre, correr riscos, ultrapassar medos, regular
emocBes. Na Natureza, as criangas tém liberdade, h4& menos regras e orientagdes.
Segundo Hanscom (2018), “os objetos na natureza, inspiram as crian¢as a usar a sua
imaginagdo, a desafiar o seu pensamento € a testar os seus limites fisicos” (p.98). E
neste sentido, o adulto deve criar oportunidades para a crianga desfrutar da Natureza.
Neto & Lopes (2018) salientam ainda que,

E fundamental que, pelo meio da brincadeira, as criancas e os jovens
vivam as suas proprias experiéncias e até mesmo alguns disparates, pois
¢ a partir da comparacdo dos efeitos dos seus comportamentos com 0s
que sdo socialmente expectaveis que grande parte da aprendizagem
acontece (p.96).

Também Neto (2020) explica que que os contetdos que integram 0s programas
definidos podem ser explorados ao ar livre, dando as criangas, “a possibilidade de
desfrutarem do ar livre e do contacto com a Natureza” (Neto, 2020, p.25). E
fundamental que as criangas estudem e experimentem a Natureza de forma concreta,
descubram seu modo de funcionamento, explorem os seus segredos e criem empatia e
vinculagdo afetiva. Para além de todos os beneficios que o contato com a Natureza
proporciona, para a crianca, também se tornara assim mais facil entender, por exemplo,
a educacdo ambiental (Neto, 2020, p.153). Bento (2015) corrobora esta ideia realcando
a necessidade de “potenciar a criagdo de uma ligacao afetiva da crianga com 0s espagos
naturais, para que seja mais facil a aquisicdo de habitos de protecdo e respeito pela

natureza” (p.131).

3.2. A NATUREZA COMO POTENCIADORA DO BEM-ESTAR DA CRIANCA

O contacto com a Natureza tem inumeros beneficios pois todos sabemos que é quase
inevitavel uma crianga comer uns grdos de areia, um bocadinho de relva ou de terra. Ao
Ihe perguntarmos o porqué de o ter feito, provavelmente a crianga vai responder que ndo
sabe. Mas se refletirmos sobre este assunto percebemos que a textura, a cor e o brilho
destes sdo bastante atrativos. E ao contrario do que muitos de nds imaginamos ndo
existe problema em a crianga “provar” estes elementos, muito pelo contrario, muitas

destas agOes desenvolvem o sistema imunitario, como vamos analisar seguidamente.
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Os autores Bilton, Bento & Dias (2017) esclarecem que sdo inumeros os beneficios para
a saude, entre eles a diminuicdo de problemas relacionados com asma e outras doencas
alérgicas e o desenvolvimento do sistema imunitério (p.52). Estes autores referem que
“as transformacdes que ocorrem no espago natural (...) potenciam brincadeiras ricas,
promotoras de elevados niveis de bem-estar” (p.55). Bilton, Bento & Dias (2017), citam
as palavras de Mitchell & Popham (2008) referindo que “o contacto com o meio natural
apresenta efeitos positivos para a saude, potenciando sentimentos de bem-estar,
concentracdo e felicidade (Mitchell & Popham, 2008, citado por Bilton, Bento & Dias,
2017, p.31).

O contacto com a Natureza contribui para o desenvolvimento holistico da crian¢a uma
vez que fomenta a criatividade, autoconfianca, iniciativa, escolha, tomada de decisoes,

resolucdo de conflitos (Barros, 2018, p.17).

O ar livre é muito importante no desenvolvimento da formacdo motora, psicoldgica e
social de qualquer crianga pois permite a exercitacdo do corpo e adaptagéo a situagdes
de Natureza motora, percetiva, cognitiva e social (Neto & Lopes, 2018, p.29). No ponto
de vista destes autores, o contato com a Natureza permite o desenvolvimento fisico,
emocional, social, intelectual e espiritual. Neto & Lopes (2018) referem que este
contato melhora também o desempenho académico, reduz os sintomas de défice de
atencdo, aumenta a atividade fisica, melhora a nutricdo, reduz a miopia, melhora as
relacBes sociais entre pares, aumenta a sensacdo de paz, autocontrolo e autodisciplina e

reduz o stress (p.100).

A Natureza tem também um papel muito importante no desenvolvimento sensorial e
Hanscom (2018) esclarece que a Natureza é terapéutica, uma vez que o cheiro das flores
e 0 som dos passarinhos estimula os sentidos permitindo o desenvolvimento sensorial.
A autora refere que “a natureza restaura a fun¢do mental da mesma forma que a agua e
comida restauram o corpo” (Alter, citado por Hanscom, 2018, p.103). Estar em contato
com a Natureza melhora também o funcionamento dos olhos e ativa o centro auditivo
do cérebro, sendo que “também ha grandes beneficios sensoriais em ouvir os passaros”
(Hanscom, 2018, p.108). Hanscom (2018) refere que o sujar e o enlamear ao ar livre
aumenta também a tolerancia a experiéncias e melhora o sistema imunitario e salienta
ainda que € necessario que as criangas sejam expostas ao ar livre e que se sujam para

que desenvolvam um sistema imunitario forte e saudavel (p.112). Bilton, Bento & Dias
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(2017) vém tambeém o sujar as maos e experienciar de forma direta 0 contato com o

solo, como uma forma de cativar as criangas.

A Natureza alimenta-nos com “recursos naturais — areia, dgua, pedras, paus, penas de
aves, ramos pendentes das arvores, as folhas das arvores e arbustos, os frutos, o vento,
etc.” (Sarmento et al., 2017, p.18). Neto & Lopes (2018) evidenciam que as criangas
precisam de brincar com os elementos naturais “tais como areia, terra, agua, pedras,
paus, arvores, troncos, etc.” (p.100). Os mesmos autores revelam ainda que ¢ essencial
“manipular, cheirar, por os elementos na boca (comer terra, ou areia), transportar,

construir, transformar, sujar e sujar-se” (Neto & Lopes, 2018, p.100).

S&o poucas as criancas que o fazem, mas “andar descalgo oferece um feedback sensorial
enorme aos arcos dos pés, dando-lhe uma boa nocdo de onde o0s seus pés estdo em
relagdo ao resto do corpo” (Hanscom, 2018, p.99). Nesta linha de pensamento, passar
algum tempo ao ar livre, andar descalco na relva, ouvir 0s passaros cantar nas arvores,
oferece imensos beneficios sensoriais. A Natureza proporciona sensacgfes incriveis.
Também Bilton, Bento & Dias (2017) esclarecem que,
Ouvir o0 som dos passaros, sentir a relva nos pés, apreciar o colorido das flores,
comer fruta acabada de colher, correr em campo aberto, sentir os pingos frescos
da agua na face sdo exemplos de experiéncias significativas que geram
sentimentos de prazer, deslumbramento e liberdade e que contribuem para a

criacdo de uma relacdo positiva com o meio (p.28).

Os mesmos autores destacam ainda o som provocado pelo pisar das folhas secas ou o
adormecer ao som do vento e do palrear dos passaros, como momentos de interacdo o
mundo natural e que devem ser privilegiados e promovidos (Bilton, Bento & Dias,
2017, p.44). Também “as criaturas que sobrevoam 0S CEUS OU que Se escondem entre
rochas e plantas suscitam um grande interesse nas criancgas” (Bilton, Bento & Dias,
2017, p.31). Podemos completar a ideia destes autores citando as palavras de Barros
(2018),

Brincar na areia, participar de pigqueniques a sombra das arvores,
pendurar-se nelas, encantar-se com o canto dos passaros ou com a beleza
das flores, tomar banho de chuva, cultivar uma horta, criar uma escultura
a partir de um galho e descobrir como a vida se desenvolve sdo
experiéncias importantes que colocam a crianga frente a beleza e ao
mistério da vida (p.22)
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Como beneficios do contacto com a Natureza, Neto (2020) salienta o controlo de
doencas crénicas, o desenvolvimento e favorecimento da dimensdo neurolégica, o
equilibrio dos niveis de vitamina D, a promocao do desenvolvimento da criatividade, a
reducdo dos estados de stresse, tristeza, melancolia e fadiga, a melhoria das funcdes
cognitivas, o favorecimento das capacidades de alcance e campo visual e a maior

capacidade de aprendizagem na escola e integracdo familiar (Neto, 2020, p.155).

Sabemos que as criangas ndo resistem a lama molhada e pegajosa e esta sensacdo de
ficar sujo e pisar a lama oferece sensacdes ricas e tateis incalculaveis. Hanscom (2018)
esclarece que “ficarem sujos até comerem um bocadinho de terra ndo faz mal. Alias,
pode ser saudavel para o seu filho. A exposicdo a sujidade, aos animais, aos micrébios
desde pequenos pode mesmo melhorar o sistema imunitario” (Hanscom, 2018, p.112).
Outra experiéncia que a Natureza oferece é a massagem natural aos pés a medida que a
crianca anda sobre pedras de diferentes tamanhos e chao acidentado. Importa salientar
que “andar descalgo na natureza ajuda a desenvolver padrdes normais de marcha,
equilibrio e tolerancia ao toque nos pés” (p.113). Para além de experiéncias sensoriais, a
natureza oferece também uma enorme variedade de sabores e texturas que dificilmente

estardo disponiveis nos brinquedos ou objetos criados pelos homens.

Para as criancas mais velhas, apanhar comida diretamente da Natureza, como bagas,
frutos secos, fruta, torna-se numa experiéncia sensorial bastante mais rica que comprar
estas comidas no supermercado (Hanscom, 2018, p.115). A interacdo com a Natureza
pode ser feita de diversas formas, umas mais ativas ou dinamicas, outras mais
contemplativas. Neto (2020), refere que “Observar a vida animal, apurar os sentidos e
aumentar o nivel de mobilidade ao ar livre fazem parte da aprendizagem de estilos

saudaveis ao longo da vida” (Neto, 2020, p.152).

Concluo com a citacdo de Barros (2018) das palavras de Silvia Reichmann, fundadora e

diretora de uma escola no Rio de Janeiro

Em nossa escola ndo ha muros e estamos cercados de matas, capoeiras e
rios. Temos alunos de diferentes origens, com diferentes maneiras de se
relacionar com a natureza. Ha 0s meninos que correm, saltam e sobem
em arvores com a maior facilidade; ha criancas que vém de uma
realidade mais urbana e chegam na escola mostrando inseguranca, falta
de equilibrio e coordenacdo motora, medo ou nojo de bichos, terra,
areia... (...) De uma maneira ou de outra, o contato com o ambiente
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natural em volta da escola, com a intermediacdo dos educadores ou nos
momentos do brincar livre, tem impacto profundamente transformador
em todas as criangas (p.98).

Como ja foi referido, sdo inimeros os beneficios de brincar na Natureza. Para além de
que ¢ um contexto forte “para aprender a lidar com medos, superar limites e ganhar
seguranca em si préprios, ao diminuir a incerteza do espaco fisico ¢ social” (Neto, 2020,

p.110), sendo por isso estas experiéncias tdo importantes para as criangas.

4. O PAPEL DO EDUCADOR COMO PROMOTOR DO CONTATO COM A NATUREZA

O educador é um dos principais agentes promotores do desenvolvimento e
aprendizagem das criangas. O educador tem o “poder” de decidir entre deixar a crianga
o dia todo sentada, numa cadeira, ou, dar-lhe oportunidade de explorar livremente, sem
limitacGes 0 espaco exterior e 0 ambiente que a rodeia. As criangas necessitam de tempo
e espaco para que possam brincar livremente e visto que maior parte delas passa grande
parte do seu dia no JI, entdo é neste mesmo lugar que devem ter essa liberdade.

A verdade é que nos deparamos frequentemente, no 1.° CEB e até mais tarde, com
“criangas que ndo sabem saltar, correr, equilibrar-se, trepar, agarrar e langar uma bola,
atar os sapatos ou vestir a sua propria roupa (Neto, 2020, p.71). Importa refletir sobre o
facto de serem os adultos o principal impedimento deste brincar na Natureza, e gracas a
eles, “as nossas criangas estdo a tornar-se totos, verdadeiros analfabetos a nivel motor”
(Neto, 2020, p.17). Por ndo se movimentarem na Natureza e sem espaco para imaginar e

criar, as criancas de hoje revelam uma enorme iliteracia motora.

O professor/educador tem um papel fundamental neste sentido pois pode proporcionar,
as criancas, experimentagdes do brincar livre, tornando-0s pequenos cientistas. Segundo
Neto (2020), “a escola precisa de ter consciéncia deste conceito: as criangas sao
potenciais investigadores quando sdo pequenas. As palavras-chave para se ser um
pequeno cientista passam por: brincar muito, confrontar-se com o risco e ter autonomia

mobilidade, participacdo, cultura (...)” (Neto, 2020, p.142). Este autor, refere ainda que,

Educar atraves da exploracdo da Natureza promove de forma explicita o
convite ao brincar, ao ser ativo e a mudancas de padrdes de jogo, devido
a multiplicidade de contrastes nas superficies e variantes dos declives do
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terreno, tipos de vegetacdo e de arvores, alternancia climatérica, fauna,
locais secretos, materiais soltos, estruturas trepaveis, entre outros (Neto,
2020, p.153).

Todos nos lembramos de experiéncias que vivemos em contacto com a Natureza. Entéo
porqué privar as criancas de hoje de, como adultos no futuro, terem também estas
memorias? Estas vivéncias jamais serdo esquecidas pois como evoca Neto (2020), “as
memorias de infancia ligadas a aventura e ao jogo com a Natureza dificilmente se
esquecem (Neto, 2020, p.150).

Em suma, € muito importante que os pais e educadores ndo se esquecam da importancia
do brincar “nas primeiras idades e 0s seus beneficios em todos os planos de
desenvolvimento humano” (Neto, 2020, p.39). Deixem as criangas brincar livremente,
sem que sejam dirigidas, deixem-nas explorar a Natureza, deixem-nas ser elas proprias,

deixem-nas construir a sua propria identidade de acordo com as suas experiéncias.

5. O PAPEL DO EDUCADOR NA EDUCAGAO @ DISTANCIA

A educacdo a distancia foi colocada em pratica num periodo de confinamento que nos
obrigou pela primeira vez ao regime ndo presencial das atividades letivas. Este tipo de
educacdo despoletou dificuldades, mas também oportunidades de aprendizagem. O
educador passou a enviar videos, contar histérias, partilhar experiéncias através de um

computador e de plataformas nunca antes utilizadas.

Professores e Educadores realizaram um apoio e acompanhamento a distancia das
criangas em modo sincrono (atividades realizadas em direto ou em tempo real), ou em
modo assincrono (atividades realizadas, em que cada interveniente escolhe 0 momento
em que participa e realiza a atividade, fazendo-o em diferido). Durante este periodo foi
fundamental que o/a educador/a promovesse um dialogo aberto e flexivel com os
pais/familias, para que, em conjunto, encontrassem “a melhor forma de as criangas
vivenciarem esta fase com seguranca, tranquilidade e bem-estar, sem perder a

oportunidade de continuar a aprender” (Dire¢do Geral da Educacéo, 2021, p.2).

Sabendo que neste contexto, muitas vezes as familias tiveram, de conciliar a vida

familiar com o teletrabalho, tornou-se importante criar uma rotina diaria que
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contribuisse para o bem-estar, seguranca e tranquilidade, de todos, sem sobrecarregar 0s
familiares das criancas. A Direcdo Geral da Educacdo do Ministério da Educacdo
esclarece que, apesar do distanciamento social ser uma das principais regras do
confinamento, importa que ndo se percam as relacbes e interacbes que a crianca

estabelece com os adultos e outras criangas, bem como as experiéncias proporcionadas.

Neste sentido, o papel do/a educador/a, na educacdo a distancia, € o de apoiar as
familias no desenvolvimento e aprendizagem das criancas, valorizar as potencialidades
dos pais, respeitar o contexto de cada uma das familias, “ajudando-as a organizar rotinas
e atividades interessantes para realizarem em casa, tendo em conta as propostas e 0s

interesses dos seus filhos” (Dire¢éo Geral da Educagéo, 2021, p.3).
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CAPITULO I| — METODOLOGIA

Neste capitulo, pretendemos, desenvolver aspetos relativos a metodologia de
investigacdo. O estudo surge pela observacdo, direta e indiretamente, de diferentes

perspetivas dos pais sobre a aprendizagem das criangas enquanto brincam na Natureza.

No momento de recolha dos dados, a EI — e todos nds — estdvamos perante uma
pandemia e neste sentido, foi necessario adaptar o ensaio investigativo as circunstancias
sendo, por isso, a problematica relacionada com as concecdes de pais e educadores de
infancia acerca do desenvolvimento e aprendizagem das criangas ao brincar na
Natureza. Inicialmente tinhamos previsto que o ensaio investigativo pudesse incidir na
observacao das criangas a brincar na Natureza, no entanto com o isolamento e com a
educacdo a distancia acabamos por optar por um estudo a incidir nas conce¢des dos

adultos acerca do brincar na Natureza.

Assim sendo, posteriormente sdo apresentadas as opg¢des metodoldgicas, a

problemaética, os objetivos do estudo e a carateriza¢do do contexto e dos intervenientes.

1. OPCOES METODOLOGICAS

Neste estudo optou-se pelo paradigma qualitativo e interpretativo, uma vez que tinha
como objetivo identificar, descrever, analisar e refletir sobre as conceg¢des dos adultos
acerca do brincar na Natureza. Baptista (2011), considera que a metodologia de
investigacdo “consiste num processo de selecgdo da estratégia de investigacdo, que
condiciona, (...), a escolha das técnicas de recolha de dados, que devem ser adequadas
aos objetivos que se pretendem atingir” (p.52). Esta investigacdo enquadra-se num
paradigma qualitativo, sendo que a “relagdo sujeito-objecto é marcada pela
intersubjetividade” (Fortin, 2000, p. 147) e Vilelas (2009) esclarece que nos estudos
qualitativos existe “um vinculo indissocidvel entre 0 mundo objectivo e a subjectividade
do sujeito, que ndo pode ser traduzido em numeros” (p.105). Neste sentido, a

metodologia evidenciada permitira analisar as opinides e praticas dos sujeitos.
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2. PROBLEMATICA E OBJETIVOS

O tema que pretendemos estudar prende-se com as conce¢des dos adultos sobre a
importancia que o brincar na Natureza detém no desenvolvimento e aprendizagem das

criangas em idade de frequéncia da Educacéo Pré-Escolar.

As criangas passam uma parte significativa do seu tempo sentadas, quer nas cadeiras,
quer nos tapetes das salas de JI, ao invés disto as criancas deveriam passar grande parte
do seu tempo ao ar livre, no exterior. Como refere Dias (2005), a infancia é o “apogeu
da actividade ludica, € a patria dos jogos” (p.124). A Natureza é um espago onde as
criangas sdo livres, onde exploram, brincam e aprendem livremente e neste sentido,
sinto que, enquanto futura educadora, é essencial ligar estas duas componentes, a
infancia e a Natureza. Este tema surge do confronto com os contextos por onde passei e
pela observacdo e constatacdo de que o0 contacto das criancas nos Jl e escolas do 1.°
CEB com o exterior e com a Natureza é cada vez menor. Neto & Lopes (2018) referem
que “o brincar livre nos espacos exteriores publicos, nos espacos urbanos é cada vez

mais infrequente, para prejuizo da sadde, bem-estar e felicidade das criangas e jovens”
(p.96).

Deste modo, através dos estudos que fui conhecendo e consultando e da realidade que
fui conhecendo, emergiu a pergunta que orienta este projeto de investigacao,
nomeadamente "Quais as conce¢des de pais e educadores de infancia acerca do
desenvolvimento e aprendizagem através do brincar na Natureza?". Ressalvamos que
sobre o brincar na Natureza entende-se como um brincar num espago onde a crianga
tenha oportunidade de correr, contactar com folhas/flores e arvores, sujar-se/sujar as

maos na terra, ouvir 0s sons dos animais, etc.
Como objetivos delineamos:

1. Conhecer as concecOes dos pais sobre o brincar na Natureza;

2. Conhecer as concecbes de educadores de infancia sobre o brincar na
Natureza;

3. Conhecer a opinido das criangas sobre a Natureza e sobre o brincar no
espaco exterior;

4. Identificar as formas e momentos de contacto das criangas com a Natureza;
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5. ldentificar os aspetos do desenvolvimento e aprendizagens das criangas ao
brincar na Natureza,;

6. Refletir sobre a importancia do brincar da Natureza.

3. CONTEXTO E INTERVENIENTES

A investigacdo foi realizada num periodo de pandemia no qual as criangas, pais, e
educadores estavam confinados nas suas casas. O JI onde foi realizado o presente
estudo, pertence a rede publica do Ministério da Educacéo e situa-se nos arredores de
Leiria. Os sujeitos desta investigacdo sdo a educadora Dora, 20 educadores de infancia
de instituicdes externas, e os pais de um grupo de criangas dos 3 aos 6 anos da
instituicdo onde se realizou a Prética Pedagdgica. A Educadora Dora tinha, no inicio do
estudo, trinta e dois anos de servico. Estava no JI onde foram realizadas as investigagdes

ha trés anos.

No questionario realizado aos educadores de infancia, através do Google Forms,
responderam 20 educadoras, tendo 7 delas entre 51 e 60 anos, 3 entre 41 e 50 anos e as
restantes com idade inferior a 40 anos. De referir também que 11 das educadoras em
questdo possuiam a licenciatura e 7 o mestrado. Relativamente ao contexto de trabalho,

12 educadoras estavam na rede pablica, 7 na privada e 2 na rede solidéaria.

Relativamente aos pais das criancas, e de acordo com os dados obtidos através dos
inquéritos por questionario, obtivemos 9 respostas, sendo 8 dos inquiridos do sexo
feminino e um do sexo masculino. Sabemos também que 4 pais tinham entre 41 e 50
anos e 5 dos pais tém entre 31 e 40 anos tendo a maioria terminado o ensino secundario.
Durante o estudo, 4 destes pais encontravam-se em teletrabalho, 3 a trabalhar fora de
casa, 2 deles estavam desempregados. Importa também esclarecer que 4 destes pais
referirem ter uma moradia com jardim, 4 possuem um apartamento sem jardim e 1 deles

possui uma vivenda sem jardim.

Como referi na reflexdo do contexto de JI trata-se de um grupo de criancgas, das quais
onze criangas sdo do sexo masculino e nove criangas sdo do sexo feminino. As criancgas
sdo de nacionalidade portuguesa exceto uma que é de nacionalidade ucraniana. Neste

grupo, todas as criangas vivem com 0s pais e a maior parte tem irm&os, exceto trés
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criancas que sao filhas unicas. No que respeita a escolaridade dos pais, quase todos

possuem uma licenciatura.

4. TECNINAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Relativamente as técnicas de recolha de dados estas focam-se sobretudo em inquéritos
por questionario aos pais das criangas, uma entrevista a educadora e entrevista as
criangas. Os inquéritos por questionario consistem num “dos métodos de colheita de
dados que necessita das respostas escritas por parte dos sujeitos” (Fortin, 2000, p. 249),
Ou seja, 0s sujeitos preenchem o questionario estando sujeitos as questdes formuladas
sem a possibilidade de alterar ou explicitar o seu pensamento. A entrevista, “¢ um modo
particular de comunicacdo verbal que se estabelece entre o investigador e 0s
participantes com o objetivo de colher dados relativos as questdes de investigacao
formuladas™” (Fortin, 2000, p. 245). Para a realiza¢do destas entrevistas, realizamos
guibes para facilitar e organizar a informacdo que pretendiamos recolher. Sousa e
Baptista (2011, p.83) esclarecem que o guido ¢ um instrumento “para a recolha de
informacBes na forma de texto que serve de base a realizacdo de uma entrevista. O
guido ¢ constituido por um conjunto (ordenado ou ndo) de questdes abertas (...), semi-
abertas (...) ou fechadas”. Para além disso para tratar a informacao recolhida optdmos
por recorrer a andlise de conteldo. A andlise de conteudo é numa técnica de
investigacdo que pretende identificar e descrever, de forma sistematica, quantitativa, e

objetiva os contetidos de uma determinada mensagem (Dias, 2009).

4.1. QUESTIONARIOS AOS PAIS

O questionario as familias (anexo 17) foi aplicado de forma online, através do Google
Forms e teve como objetivo perceber a posicdo das familias sobre a importancia do
contacto com a Natureza para a aprendizagem das criancas. E constituido por trés
grupos de questdes. No primeiro grupo sdo apresentadas 5 questdes sobre as percecoes
acerca da importancia do brincar na Natureza. O segundo grupo refere-se a frequéncia
do contacto das criangas com a Natureza e contém 4 questdes. Por Gltimo, no terceiro

grupo, existem duas questdes que se focam no dia-a-dia em familia.

4.2. QUESTIONARIOS AOS EDUCADORES DE INFANCIA
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O questionario aos educadores de infancia (anexo 18) foi também aplicado de forma
online, através do Google Forms sendo utilizado para entender as suas préaticas
educativas assim como as suas opinides sobre a problematica em estudo. Foi utilizado o
tipo de questionario misto, apresentando questdes de resposta aberta e fechada (Sousa &
Baptista, 2011). E constituido por cinco grupos de questdes. O primeiro, com 5
questdes, evoca o percurso profissional. O segundo remete para a educagéo a distancia e
contém 3 questdes. O terceiro grupo, apresenta 6 questdes sobre o brincar na Natureza.
O quarto grupo conduz a aprendizagem e desenvolvimento das criangas e por fim o
quinto e ultimo grupo apresenta apenas uma questdo acerca dos constrangimentos

sentidos no ambito do brincar na Natureza.

4.3. ENTREVISTA A EDUCADORA COOPERANTE

A entrevista foi realizada com questdes abertas (anexo 19 — Guido de entrevista) para
que a educadora pudesse exprimir e justificar livremente a sua opinido (Sousa &
Baptista, 2011). Neste sentido, este instrumento foi utilizado com o objetivo de vir a
compreender a pratica educativa e a opinido da educadora cooperante, sobre a
problematica em estudo. A entrevista € composta por sete grupos sendo o primeiro
acerca da legitimacdo da entrevista, o segundo sobre o percurso profissional e o terceiro
sobre a educacdo a distancia. O grupo IV remete para o Brincar na Natureza e o quinto
para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas. O grupo VI questiona acerca das
perdas e conquistas durante 0 momento de isolamento social e o Gltimo grupo evoca 0s

constrangimentos sentidos pela educadora acerca da pratica do tema em estudo.

4.4. ENTREVISTAS AS CRIANCAS

A entrevista realizada a cada uma das criancas (Anexo 20) teve como principal objetivo
entender as ideias que tém sobre a Natureza e a forma como se relacionam com ela.
Divide-se em quatro grupos, cada um deles representativo de uma categoria. O Grupo |
legitima a entrevista. O grupo Il, com quatro questdes diz respeito as experiéncias na
Natureza. O Grupo Ill, com cinco questdes, relaciona-se com as brincadeiras na

Natureza. O Grupo IV, pretendeu avaliar o interesse pela Natureza e € constituido por
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cinco questdes. As entrevistas realizadas as criangas foram menos formais e as questdes
tiveram de ser adaptadas a sua faixa etéria pois sabemos que as criangas sdo sujeitos
muito peculiares. As entrevistas realizadas as criancas apresentaram algumas
especificidades e cuidados como:

1) O entrevistador deixou a crianca confortavel ndo Ihe fazendo pressdo sobre

qualquer temética;

2) O entrevistador procurou ser flexivel visto que as criangas precisam de

alguma orientacao;

3) O ambiente fisico da entrevista, tornou-se familiar a crianca e sem quaisquer

fatores que a dispersem ou que a deixem menos a vontade;

4) O entrevistador procurou transmitir uma atitude de serenidade;

5) O entrevistador esteve atento aos sinais de fadiga da crianca uma vez que o

seu tempo de concentracao, € muito reduzido.

5. TECNICASE INSTRUMENTOS DE ANALISE DE DADOS

5.1. ANALISE DE CONTEUDO

Recorremos a andlise de contedo para tratar os dados resultantes das entrevistas e dos
inquéritos por questionario. A analise de contetdo que segundo Oliveira, Ens, Andrade,
& Mussis (2003), “¢ um conjunto de técnicas de exploracdo de documentos, que
procura identificar os principais conceitos ou 0s principais temas abordados em um
determinado texto” (Oliveira, Ens, Andrade, & Mussis, 2003, p.5) permitiu “decompor
um todo em partes constituintes” (Vilelas, 2009, p.351). Assim, a analise de conteudo
clarificou as principais regularidades com o intuito de “interpretar os resultados obtidos
relacionando-0s ao proprio contexto de producdo do documento” (Oliveira, Ens,

Andrade, & Mussis, 2003, p.6).

Categoria Subcategoria Unidade de registo
1. Concecdes Potenciador de | Sempre que o educador(a) de infancia referir que
sobre Brincar | aprendizagens Brincar na Natureza promove aprendizagens.

na Natureza

Desenvolvimento | Sempre que o educador(a) de infancia referir que o

holistico Brincar na Natureza promove o desenvolvimento
holistico.
Protecédo do | Sempre que o educador(a) de infancia referir a
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Ambiente importancia de proteger a Natureza.

Risco Sempre que o educador(a) de infancia referir a
superacdo ao risco através do Brincar na Natureza.

Quadro 1: Exemplo de Organizacéo da analise de contetdo

6. DESENHO DA INVESTIGACAO E PROCEDIMENTO

Relativamente a pertinéncia do estudo, sempre tive um grande interesse pelo brincar na
Natureza, visto que, em crianca, sempre me foi dada essa oportunidade. Ao realizar as
Préticas Pedagogicas percebi que nem todos os educadores ddo oportunidade as criangas
de brincarem livremente pelo espaco exterior. Neste sentido, surgiu interesse em
perceber o porqué, se advinha dos proprios educadores, de condicionalismos dos pais ou
de fontes externas. Assim sendo, através de conversas informais com a minha colega de
Pratica Pedag6gica e com a educadora cooperante decidi aprofundar o tema e 0s
conhecimentos sobre os aspetos referidos. O primeiro passo voltou-se para realizar uma
entrevista a educadora cooperante, na qual tentei perceber como pratica ou ndo com as
criancas a brincadeira no espago exterior, em contacto com a Natureza. Posteriormente,
percebi que seria importante também entrevistar outros educadores. Surgiram as
questBes e elaborei o questionario. Os pais foram também questionados, de modo a
percebermos se ha ou ndo continuidade destas praticas em casa, no seio das familias. E
claro, as criancas também foram entrevistas percebendo entdo as suas opinides e 0s seus

argumentos. Devido a pandemia, as entrevistas e questionarios foram realizadas a

distancia.
Tabela 2: Calendério de realizacdo das entrevistas e questionarios
Data Entrevista/Questionario Intervenientes
6 de maio de 2020 Entrevista 1 Educadora do JI: Dora
14 de maio de 2020 Entrevista 2 Criangas: Mariana, David, Miguel
21 de maio de 2020 Entrevista 3 Criancas: Diogo, Jodo, Filipa, Nuno
2 de junho de 2020 Entrevista 4 Criancas: Iris, Lara, Afonso
25 de maio de 2020 Questionério 1 9 Pais das Criangas do JI
25 de maio de 2020 Questionario 2 20 Educadores de Infancia

75




CAPITULO Il - APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Ao longo deste capitulo pretendemos apresentar e analisar os dados, bem como discutir
os resultados que emergiram do ensaio investigativo. Com a andlise de contetudo das
entrevistas e dos questionérios, tivemos a oportunidade de conhecer diferentes
perspetivas sobre a aprendizagem das criancas associadas ao brincar na Natureza. Os
dados recolhidos irdo permitir-nos confrontar o que preconiza a teoria de referéncia
relativamente ao brincar na Natureza e o que se pratica efetivamente nos contextos que
conhecemos. Estes dados poderdo também evidenciar a importancia que a crianga e a

sua familia assumem no brincar na Natureza.

1. O brincar na Natureza: A voz de pais, educadores e criancas

No questionamento realizado aos pais constatamos que todos eles consideram
importante passear, explorar e interagir com as criangas em espagos naturais, tal como

demonstra o Gréafico 1.

1.1. Considera importante passear com as criangas em espagos naturais (ex. praia, rio, campo,
jardim publico...)?

9 respostas

® Nao
® sim

Grafico 1: Importancia de passear com as criangas em espagos naturais

Quando questionados sobre o facto da crianca aprender ou ndo através do brincar na
Natureza, os pais referem que “A Natureza proporciona estimulos a todos os niveis e faz
bem a satde” (Pai A: Questiondrio 1), “é através da experimentacdo e da exploragdo da
Natureza, brincando, que a crianca apreende a mesma, 0 seu funcionamento e
importancia para a existéncia da vida” (Pai B: Questionario 1), a crianga “contacta com

plantas, animais e surgem sempre questdes” (Pai C: Questionario 1), “a Natureza ¢
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bonita e saudavel” (Pai D: Questionario 1), e “é um meio para descobrir os animais ¢ as
flores” (Pai E: Questionario 1). Como esclarece Hanscom (2018), “O ar livre desperta ¢

rejuvenesce a mente, e envolve todos os sentidos simultaneamente” (p.14).

Os pais revelam que brincam com as criangas em espacos da Natureza pois é saudavel
respirar ar puro, permite “realizar aprendizagens sobre o mundo, além de ser das formas
mais potenciadoras de divertimento, refor¢o dos lagos afetivos e relaxamento” (Pai A:
Questionario 1), “E bom para eles e para nos. Correr, ver elementos da Natureza,
respirar ar puro” sendo também “fundamental para o seu desenvolvimento” (Pai D:

Questionario 1).

Quando questionados sobre espa¢os naturais acessiveis e proximos da sua casa, para a
sua crianga brincar, 0s pais evocaram os campos de futebol, a floresta, a Casa Museu
Jodo Soares, a Nascente do Rio Lis, Percurso por trilhos no meio do Pinhal entre Porto

de Més e Batalha e a praia.

Os pais referiram que se descolocam frequentemente a espagos como jardim zooldgico,
parques bioldgicos, oceanarios, florestas, etc. Mas, apesar de terem espacos naturais
proximos de casa, durante a semana, frequentam os mesmos cerca de duas vezes por
semana, enquanto ao fim de semana estas visitas se revelam mais frequentes, como

mostram os graficos 2 e 3.

2.3. Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a brinca em espacos naturais durante a semana?

9 respostas

3

3 (33,3%) 3 (33,3%)

2 (22,2%)

1 (11,1%)

0 (0%)

Grafico 2: Frequéncia com que as criangas brincam em espagos naturais durante a semana
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2.4. Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a brinca em espagos naturais durante o fim de
semana?

9 respostas

4 4.(44,4%)

3 3 (33,3%)

2(22,2%)

0 (0%) 0 (0%)
a I |
1 2 3 4 5

Gréfico 3: Frequéncia com que as criangas brincam em espacos naturais ao fim de semana

Agquando da realizacdo da investigagéo, a maioria destas criangas brincava em contexto

natural (ex. praia, rio, campo, jardim publico, floresta...) cerca de 2 vezes por semana.

3.1. Com gue frequéncia o/a seu/sua educando/a brinca em contexto natural (ex. praia, rio, campo,
jardim publico, floresta...) durante a semana?

9 respostas

® 1vez

® 2 vezes

@ 3vezes

@ 4 vezes

@ Mais de 4 vezes

Grafico 4: Frequéncia com que a crianga brinca em meio natural durante a semana

Ao fim de semana, as coisas alteram-se e as criancas ja brincam mais de 4 vezes em

contexto natural.

3.2. Com que frequéncia ofa seulsua educando/a brinca em contexto natural (ex. praia, rio, campo,

jardim publico, floresta...) ao fim de semana?
9 respostas

® 1vez

® 2vezes

© 3vezes

® 4 vezes

@ Mais de 4 vezes

Gréfico 5: Frequéncia com que a crianga brinca em meio natural ao fim de semana
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Nas entrevistas realizadas as criancas, percebemos que adoram brincar na Natureza,
“Jogar a apanhada” (Mariana: Entrevista 2) e gostam de “ir a piscina” (Lara: Entrevista
4). Quando questionadas acerca dos sons que se lembram de ouvir na Natureza
esclareceram que adoram “ouvir os grilos e os sons da vaiana” (filme infantil) (Filipa:
Entrevista 3), “a agua e os passarinhos” (Afonso: Entrevista 4). O Miguel, referiu que a
Natureza “Tem flores verdes, tem o rio” (Miguel: Entrevista 2), o David explicou que
“Tem arvores, tem folhas, tem animais e é um ambiente” (David: Entrevista 2). Ja o
Diogo revelou que a Natureza sdo “arvores, arvores com folhas, flores, o rio, tem a
praia, gotinhas e a agua corre... ¢ o ar livre” (Diogo: Entrevista 3). Para 0 Nuno, a
Natureza ¢ “correr, saltar a corda”; “jogar a bola” (Nuno: Entrevista 3). Dos
entrevistados, apenas dois esclareceram ter subido a uma arvore, o Jodo, que nos diz que
“subi a uma arvore e saltei” (Jodo: Entrevista 3) e o David que enfatiza ter subido a uma
arvore gorda. As criancas afirmaram nunca ter brincado a chuva, mas 3 delas referiram
ter brincado na lama. A Lara salientou que foi “andar de bicicleta com o pai, o mano, a
mana e eu. E a mée, a mée foi a correr, tava uma poca de lama e eu tava a andar de
bicicleta e cai numa poca de lama” (Lara: Entrevista 4). Sobre brincar com paus, pinhas
e pedras, a Mariana entusiasmada revelou que os utiliza para fazer instrumentos

musicais.

Como esclarece Hanscom (2018), a Natureza é terapéutica, uma vez que o cheiro das
flores e 0 som dos passarinhos estimula os sentidos permitindo o desenvolvimento
sensorial. Estar em contato com a Natureza melhora também o funcionamento dos olhos
e ativa o centro auditivo do cérebro, sendo que “também héa grandes beneficios
sensoriais em ouvir os passaros” (Hanscom, 2018, p.108). Como refere Bilton, Bento &
Dias (2017) “ver a felicidade de uma crianga ao andar descal¢co no pinhal, a ver 0s
passaros rasgar 0 céu ou a sentir a chuva no corpo sdo experiéncias que deixam
qualquer adulto enternecido com o brilho presente nos olhos das criangas” (p.29). As
criangas entrevistadas revelaram gostar de brincar na Natureza quando esta mau tempo,
brincar na lama, ou em pogas de &gua, sujando-se todos. A Iris explicou que s6 brinca
“a chuva em casa as vezes. Mas gosto de apanhar 4agua da chuva com a boca” (iris:

Entrevista 4).

Nos questionarios, quando questionadas acerca da realizacdo de formacgfes continuas
sobre o brincar na Natureza, 11 das 20 educadoras responderam que ndo frequentaram
enquanto 9 educadoras frequentaram este tipo de formacdes.
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2. Transicdo para a educacio @ distancia

No que concerne & transicao para os processos de educacdo @ distancia, as educadoras
descrevem como tendo sido um processo dificil visto que “a educacdo de infancia é
caracterizada pela proximidade fisica. O toque, os afetos e quando ha apenas um
computador entre nos a situacao torna-se atipica ¢ dificil” (Educadora A: Questionario
2), ou “a educagdo de infancia faz-se sobretudo através das conexfes que as criangas
estabelecem com o meio e com o0s outros” (Educadora B: Questionério 2). Os
educadores reportam também que “devido a disponibilidade dos pais, que também
estavam em teletrabalho, e também a disposicao das criangas dificultou essa transi¢do”
(Educadora C: Questionario 2). E referido que “Enviamos diariamente propostas as
familias, em video e realizamos semanalmente videochamada com as criancas”
(Educadora D: Questionario 2) mas ‘“Nem todas as familias aderiram as propostas

apresentadas” (Educadora D: Questionario 2).

A educadora Dora refere o tempo de pandemia como um dos mais dificeis da sua
carreira. Um processo que a educadora considera “gratificante pelas oportunidades que
me deu, nas pesquisas € nestes estudos que eu tive que fazer e que me adaptar”
(Educadora Dora: Entrevista 1). A educadora refere o confinamento como um processo
dificil pois, “ndo vejo as criangas, ndo tenho o contacto, é estranho, mas ao mesmo
tempo estd-me a dar muito prazer” (Educadora Dora: Entrevista 1) visto que “as
familias ndo tém todas as ferramentas em casa, ndo tém todas 0s mesmos acessos, 0
computador esta a ser necessario na mesma familia para varias pessoas, dai também, a
minha postura de tentar ser 0 mais abrangente possivel, sem querer complicar a vida as

pessoas” (Educadora Dora: Entrevista 1).

Durante o periodo de pandemia, a educadora deu primazia sobretudo ao classroom para
assuntos gerais e ao mail para assuntos de caracter mais privado/individual. Na sua
opinido, as maiores perdas para as criangas remetem-se para a falta de “contacto uns
com os outros” (Educadora Dora: Entrevista 1) “a brincadeira a pares” (Educadora
Dora: Entrevista 1) e o “estarem todos juntos e usufruirem das varias areas, dos varios
materiais, das varias experiéncias” (Educadora Dora: Entrevista 1). Sobre as maiores
perdas para as familias, na opinido da educadora, “as pessoas demonstram-se saturadas
quando tém criangas pequenas” (Educadora Dora: Entrevista 1) ¢ quando “estdo num

apartamento fechados que deve ser dificil” (Educadora Dora: Entrevista 1). Por outro
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lado, as maiores conquistas tanto para as criangas como as familias, a educadora revela
ser “o usufruir muito da mée ou do pai ou dos dois e dos irm&os pois acho que ha muito
tempo que as criangas ndo passavam tanto tempo com os pais” (Educadora Dora:
Entrevista 1) tendo também a oportunidade de conhecer o “trabalho realizado com as

criangas no JI” (Educadora Dora: Entrevista 1).

No que diz respeito as maiores perdas, a educadora revela que, “o contacto, o estar com
as criangas, a auséncia do meu do meu grupo e poder ajuda-los a crescer” (Educadora
Dora: Entrevista 1). Faltam os “abragos bons, uns mimos, uma massagem no cabelo e
toda essa parte também nos faz falta” (Educadora Dora: Entrevista 1). Sobre as
conquistas, esclarece ser uma “maior proximidade com as familias, uma melhor
aprendizagem a nivel das tecnologias e ter a experiéncia de que este setor também pode

trabalhar com moldes assim de a distancia” (Educadora Dora: Entrevista 1).

As educadoras revelam que mantiveram contacto com o grupo de criangas sobretudo

através e-mail e WhatsApp, utilizando sess@es sincronas e assincronas (gréfico 7).

2.3. Durante o COVID-19, manteve contacto com o grupo de criangas recorrendo a:

20 respostas

@ Sessdes Assincronas
® Sessdes Sincronas

Ambas
@ Nao mantive contato

Grafico 7: Contacto com o grupo de criancas durante o COVID-19
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3. Valorizacdo do brincar na Natureza no contexto educativo

Sobre a importancia de as criangas brincarem na Natureza, as educadoras esclarecem
que “é nesse contacto que as criangas tocam na terra, sentem as suas potencialidades,
descobrem a Natureza nas suas linguagens diversas, desenvolvem capacidades de
respeito pela Natureza e pelo outro. Estabelecem relagdes e ligacdes unicas. Fortalecem
a imunidade” (Educadora G: Questionario 2) e caraterizam este contacto com a
Natureza como sendo “extremamente importante pois € através do contacto com meio
natural que a crianca desenvolve destreza e habilidades motoras eficazes que ajudam no
desenvolvimento de todas as outras competéncias” (Educadora J: Questionario 2), para
além de permitir “ndo s6 compreender as necessidades de proteger o ambiente. Mas
também aprender acerca do mundo que as rodeia através de experiéncias sensoriais

diversas” (Educadora C: Questionario 2).

As criangas ao terem contacto com a Natureza criam representacdes do real e
apropriam-se do espago que as envolve. As opinides destes educadores vao ao encontro
do que defendem Bilton, Bento & Dias, visto que “o desenvolvimento sustentavel sera
mais bem alcancado através da promocdo de experiéncias de contacto precoce com a
Natureza (...)” (p.31), estando também relacionado o respeito pelos seres vivos

(Educadora A: Questionario 2).

Acerca da oportunidade dada as criangas para brincarem na Natureza durante o periodo
educativo, as educadoras revelam que proporcionam as criangas tempo livre no exterior,
visitas a parques, matas e quintas, realizacdo de piqueniques e hortas. Uma das
educadoras esclarece que “no espago exterior do JI temos horta e vamos muitas vezes
observar o que nos rodeia, as arvores, as flores, animais... temos o privilégio de estar no
campo e como tal é um recurso que usamos como qualquer outro” (Educadora G:
Questionario 2). Também é referido a realizagao de “Saidas ao exterior, manipulagdo de
elementos naturais na sala e ou escola, utilizagcdo elementos naturais como recursos para
atividades, brincar a chuva, constru¢cdo de hortas ou similares, animais na sala ao

cuidado e responsabilidade do grupo...” (Educadora D: Questionario 2).

Neste seguimento, as educadoras esclarecem que ao brincarem na Natureza, as criancas
sistematizam conceitos, “relacionam-se entre si, esperam, partilham, experimentam,

procuram soluc¢des” (Educadora B: Questionario 2), desenvolvem “a curiosidade natural
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da crianca, dando-Ihe liberdade para desenvolver todas as areas de uma forma holistica”
(Educadora E: Questionério 2), “sdo livres de andar, correr mexer, saltar, pular ¢ ndo
estdo confinadas a um limite de espaco, além disso é na Natureza que surgem as
descobertas, a procura de respostas e na experiéncia vivida encontram as respostas”
(Educadora F: Questionario 2), “aprendem a conhecer ¢ a proteger a Natureza”
(Educadora D: Questionério 2), existindo “todo um processo de aprendizagem”
(Educadora G: Questiondrio 2) visto que “a Natureza estd em constante transformacé&o,
e as criangas observam ¢ participam nessa transformagdo” (Educadora B: Questionario
2).

Na entrevista realizada a educadora Dora percebemos que considera importante as
criangas brincarem na Natureza e esclarece que o JI € muito rico e caraterizado pela
educadora como “uma quinta, estd no meio do nada e no meio de tudo” (Educadora
Dora: Entrevista 1). Segundo a educadora, as criangas “aprendem a brincar na Natureza,
aprendem a fazer. Eles séo criativos e com pauzinhos, com pedrinhas, com areinhas,
com florinhas, com folhas conseguem fazer a sua criatividade imaginar e divertirem-se

muito.” (Educadora Dora: Entrevista 1)

Acerca dos pais, a educadora Dora revela que, atualmente, os pais ja reconhecem o
valor do brincar na Natureza, no entanto, ha casos particulares em que os pais sdo contra
e ndo concordam com o facto das criangas sairem da sala, porque ndo querem que a
crianca se suje ou que fique constipada. A educadora esclarece também que, em alguns
casos, 0S pais avisam as criangas em casa para que ndo se suje, ndo rompa as calcas, ou
ndo leve areia nas calgas e nos pés, inibindo as proprias criangas. Neste seguimento, em
momentos de brincadeira no exterior a crianga refere que “a mama ndo me deixa”

(Educadora Dora: Entrevista 1).

Sobre as criancas aprenderem com maior facilidade em ambiente de sala de atividades
ou no exterior, a educadora entende que sdo necessarios ambos, sendo um, o
complemento do outro. No que concerne aos principais constrangimentos a este brincar
na Natureza, a educadora esclarece que por vezes € o tempo horéario, outras vezes o

tempo meteoroldgico.

Sobre o facto de os pais serem ou ndo a favor desta interagdo com a Natureza, 95% das

educadoras considera que sim.
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3.4. Acha que os pais s&o a favor do brincar na Natureza?

20 respostas

® sim
® Nzo

Grafico 8: Influéncia dos pais no brincar na Natureza

No entanto, alguns educadores revelam que os pais travam o brincar na Natureza em
contexto de JI por ndo quererem que os filhos cheguem sujos a casa, “tém medo que 0
sol Ihes fagca mal, e acham que ¢ na sala que as criangas desenvolvem as competéncias”
(Educadora Dora: Entrevista 1). Também esclarecem que alguns pais tém bastante medo
de que as criangas fiquem constipadas, que se magoem ou que sujem a roupa. A maioria
das educadoras considera que as criancas aprendem com maior facilidade no espaco

exterior, como revela o gréafico 9.

4.1. Considera que as criancas aprendem com maior facilidade:

20 respostas

@ em ambiente de sala de atividades

@ no exterior, num espago onde a crianga
tenha oportunidade de correr, apanhar
folhas, etc

Grafico 9: Relagéo entre aprendizagem no exterior e na sala de atividades

Os materiais de fim aberto sdo vistos com grande potencialidade, sendo referidos como
“materiais que promovem um desenvolvimento e uma aprendizagem” (Educadora D:
Questionario 2), “uma mao cheia de possibilidades de aprender” (Educadora G:

Questionario 2), “Recursos baratos, faceis de adquirir com inlimeras maneiras de serem
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trabalhadas e exploradas através da imaginagéo e criatividade da crianga” (Educadora E:

Questionario 2), no entanto, nem todos o0s educadores utilizam 0s mesmaos.

Em suma, os educadores revelam que propdem atividades especificas no ambito da
Natureza, pois neste ambiente as criancas aprendem com maior facilidade. Como
principais constrangimentos esclarecem que, alguns JI tém espacos exteriores
demasiado limpos e estruturados, a existéncia de projetos impostos pelo agrupamento
que impedem de sair da sala ou a mentalidade dos adultos, pais, colegas e
coordenadores da escola que impedem atividades livres no exterior. Como ja foi
referido anteriormente, o professor/educador tem um papel fundamental neste sentido
pois pode proporcionar, as criancas, experimentacfes do brincar livre, tornando-os
pequenos cientistas. Segundo Neto (2020), “a escola precisa de ter consciéncia deste
conceito: as criancas sao potenciais investigadores quando sdo pequenas” (Neto, 2020,
p.142).
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CAPITULO IV — CONCLUSOES, LIMITACOES E SUGESTOES

1. CONCLUSOES DO ESTUDO

No capitulo anterior, cruzou-se alguma fundamentacdo tedrica com os dados e
informacdes recolhidas dos inquéritos feitos aos educadores de infancia, pais e criangas

e neste capitulo, € 0 momento de sistematizar algumas conclus@es sobre todo o estudo

Depois de analisados os dados e discutidos os resultados, é fundamental refletir sobre a
importancia de as criancas brincarem na Natureza. Neste sentido, tomamos
conhecimento sobre o envolvimento das familias no brincar, identificamos formas e
momentos de cumplicidade das criangas com a Natureza, identificimos os beneficios de
brincar na Natureza e percebemos as conce¢des de pais, educadores e criangas acerca da

importancia de brincar na Natureza.

Sabemos que brincar € um poderoso motor da aprendizagem e desenvolvimento, no
qual a crianca descobre o mundo em que vive. O brincar na Natureza é visto ndo so
como uma experiéncia que potencia o desenvolvimento holistico da crianca como
também previne e controla doencas. VerificAmos que, as concecdes relatadas pelos pais
e educadores de infancia, na maioria dos casos, vao ao encontro dos fundamentos
tedricos apresentados neste trabalho. Para além disso, as conce¢des dos educadores sao
bastante indutoras do brincar na Natureza, no entanto, nem sempre podem colocé-las em
pratica por razdes diversas, como regras impostas pelos agrupamentos, falta de espaco
natural exterior, 0 receio que as criangas se sujem ou adoecam, entre outras. O brincar
na Natureza e o ar livre séo bastante valorizados assim como as experiéncias livres com

a chuva, a terra, etc.

A Natureza permite que as criancas desenvolvam inumeras capacidades, instiga a
curiosidade, a cooperacdo, a partilha de ideias, estratégias, medos e desejos ja para ndo
falar do impeto exploratério. Ao contactarem com a Natureza existe também potencial
para as criangas desenvolverem o respeito pela natureza, percebendo que devem estimar
a natureza, pois ela é importante para o ser humano. Entre as varias experiéncias que ja
vivenciamos, percebemos que entre a recolha de folhas, paus, pequenas flores e
confegdo de “bolos e sopas” com elementos da Natureza, as criancas fazem diferentes

composicdes livres da Natureza. Percebemos também que que o espaco exterior oferece
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multiplas experiéncias que ndo Sao possiveis No espaco interior pois, no exterior, as
criangas podem ser livres de outra forma e descobrindo o que as rodeia, valorizando e

reconhecendo a Natureza.

Na opinido das criangas percebemos que gostam de brincar na Natureza, chapinhar nas
pocas, mexer na terra e dar-lhes diferentes possibilidades de a explorar. Bilton, Bento e
Dias (2017) defendem que as criangas devem ter oportunidades de brincar no exterior,
enfrentando novos desafios e aventuras, fugindo ao tradicional modelo de educagéo

onde as atividades sdo propostas pelas pessoas adultas.

Assim, recomendamos que 0s educadores e pais saiam das suas zonas de conforto com
as criancas, proporcionando-lhes o contacto com espagos naturais, deixem-nas explorar,
inovar, arriscar... deixem-nas brincar e crescer proximas da Natureza, com todos 0s
beneficios que essa aproximacdo possibilita ao seu desenvolvimento, aprendizagem e

bem-estar.

Concluindo, pelas experiéncias relatadas por profissionais em varias plataformas e pelo
conhecimento de diversos contextos, ndo esperdvamos algumas destas concecdes. Isto
porque, aparentemente, o brincar na Natureza nem sempre € visto com bons olhos. De
facto, o brincar na Natureza parece ser bastante valorizado nos JI dos participantes neste
estudo, ao contrario das nossas expectativas. Neste sentido, as concecBes dos
educadores vdo ao encontro do que os varios autores citados neste trabalho defendem.
Fica sempre a davida relativamente a décalage entre as concecdes e a pratica nos

contextos.

2. LIMITACOES DO ESTUDO

A maior limitagdo do estudo foi o contexto pandémico. Quando decidi fazer um ensaio
investigativo sobre o brincar e o contacto com a Natureza sempre idealizei um estudo
presencial, no contexto, com observagao e participacdo, com criangas no seu ambiente
natural. A pandemia e a incerteza dos tempos seguintes obrigou-nos a adequar o estudo

as circunstancias.

Ao longo da realizacdo deste estudo, surgiram também alguns fatores que podem ter

limitado os dados obtidos. Uma das limitagdes, remete-se para a realizacdo de questoes
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abertas pois nestas questdes existiram respostas que ndo iam ao encontro dos objetivos
pretendidos. Deste modo, consideramos que, em futuras investigacGes, devem ser
também criadas questdes fechadas que prevejam, tendo em conta a fundamentacao

teorica, algumas categorias de resposta.

Outra limitacdo consiste na minha falta de experiéncia enquanto investigadora, que pode
ter condicionado o processo de recolha e analise dos dados. A ultima limitacéo revela-se
na falta de participagdo dos pais das criancas em responder aos questionarios.

3. SUGESTOES PARA FUTURAS INVESTIGACOES

Como ja referido, o estudo realizou-se durante um periodo de pandemia tornando todo o
processo mais complexo. Os pais nem sempre demonstraram disponibilidade para
responder aos inquéritos e por isso, futuramente, seria interessante fazer-lhes as
questBes pessoalmente recorrendo a entrevista. Outro ponto interessante, seria investigar
também em contexto de 1.° CEB, perceber quais as concec¢des dos professores do 1.°
CEB e mesmo dos pais das criancas. Uma outra sugestao remete para deixar as crian¢as
brincar na Natureza, observar e analisar 0os seus comportamentos e posteriormente
identificar as aprendizagens reais em contexto. Muitas outras sugestdes emergiram de
toda esta experiéncia, nomeadamente aprofundar a importancia do risco, do brincar

arriscado, das potencialidades dos materiais de fim aberto, entre muitos outros aspetos.

CONCLUSAO FINAL DO RELATORIO

A elaboragdo do presente relatdrio foi bastante desafiante. Foi uma experiéncia muito
valorizada, uma vez que me permitiu fazer uma reflexdo integral de todas as Préaticas
Pedagogicas, cada uma com as suas particularidades e onde tive oportunidade de viver

experiéncias Unicas e de realizar aprendizagens que serdo muito Uteis no meu futuro.

Agora, apos o término da investigacdo posso dizer que as dificuldades sentidas foram
vistas como meios de aprendizagem e ndao como barreiras. Ao refletir sobre isso percebo
que estas dificuldades e obstaculos permitiram-me crescer enquanto futura

educadora/professora. Ao longo das Praticas Pedagdgicas contactei com diferentes
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grupos de criangas e percebi que cada grupo € um grupo e é necessario adaptar as
interacOes e ir ao encontro das preferéncias de cada crianca. As Préaticas Pedagdgicas
permitiram-me expor diferentes pontos de vista, trocar experiéncias, refletir,

possibilitando 0 meu crescimento profissional e pessoal.

Refletindo sobre todas as Praticas vivenciadas durante o Mestrado sinto que cresci
muito. Cresci enquanto estudante, enquanto educadora, enquanto professora e enquanto
pessoa. Citando as palavras de Mahatma Gandhi “Grandes batalhas s6 sdo dadas a
grandes guerreiros” e este foi um desafio que tenho a certeza ter sido superado com
sucesso. Durante este periodo refleti, diariamente, individualmente e em grupo sobre as

reunides, propostas, momentos, aprendizagens e dificuldades que estava a sentir.

Se antes achava que era essencial refletir, agora dou ainda mais valor. Foram dois anos
atipicos, dois anos em que percebi que preciso de abragos, preciso do carinho e do
frente a frente. Dois anos que me demonstraram que ndo somos nada, mas podemos
fazer tudo. Dois anos que me fizeram reconhecer capacidades que desconhecia, que me
fizeram estar constantemente em mudancga, a criar, a inovar. Deste modo, todos 0s
momentos experienciados permitiram-me evoluir quer a nivel pessoal, quer a nivel
profissional. O balanco € positivo. Dois anos cheios de altos e baixos, mas com
inimeros momentos que marcaram a minha vida. Foram todas estas vivéncias que me
deram ainda mais certezas de que é este 0 caminho que quero seguir. Aos poucos, tenho

construido a minha identidade enquanto educadora e professora.

Saber que mesmo ndo sendo valorizada pelo sistema social, sem nos educadores, a
“sociedade nao tem horizonte, as nossas noites ndo tém estrelas, a nossa alma nio tem
saide, a nossa emogdo nao tem alegria” (Cury, 2017, p. 168). Saber que mais que
educadora ou professora, quero ser uma amiga, uma confidente das criancas. Saber que
todos os dias poderei espoletar um novo brilho no olhar de cada crianga. Saber que,
futuramente, serei o porto de abrigo das criancas, saber os seus nomes, quem sao, as
suas histdrias e 0s seus objetivos. Aparar as suas lagrimas e ver o brilho nos seus olhos
sempre que sdo fascinadas pela beleza do mundo. Sei que, em cada grupo de criancas,
poderei escrever um conto de fadas onde cada uma podera ser a heroina dos préprios

sonhos. Nunca deixarei de sonhar, nunca deixarei de acreditar.
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O sorriso de uma crianca € uma coisa inexplicavel e sou realmente sortuda por estar
nesta profissdo. Concluo com uma frase de Cury, (2017) que me fascina, “Ser educador

¢ ser um poeta do amor”.
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ANEXO 1 - PLANIFICACAO DE CRECHE

nstitu
Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 1? Ciclo do Ensino Basico, 1°semestre
Jardim do Fraldinhas
Pratica Pedagogica

Planificacio — 9 de outubro de 2019‘|

Professor Supervisor: Miguel Oliveira N.° de alunos: 16 Local: F. Intervenientes: Ana Silva e Juliana Ameiro
Educadora Cooperante: J. Idades: 2 -3 anos Data: 9 de outubro
Contextualizacao:

Ao longo das observagdes, percebemos que as criangas demonstram bastante interesse em realizar atividades que as estimulem. Neste dmbito,
decidimos explorar diversas atividades, de modo a desenvolver diferentes competéncias. Uma vez que o tema em questio & o outono, achdmos
interessante interligar jogos de associagio a natureza. De acordo com Brizolara (5.4.). “A habilidade manual ou destreza constitui um aspecto particular
da coordenacio global.” (O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR: do nascimento até 6 anos, g.d., p. 120)

Moreira & Oliveira (2004), referem que “os jogos educativos com fins pedagogicos proporcionam ds criangas a construgdo do seu proprio
conhecimento, dai a importancia dos jogos no ensino.” (Morewra & Oliveira, 2004)

De acordo com Piaget (citado por Kamui, 2003, p.27) “o jogo € a construcdo do conhecimento, pelo menos durante os periodos sensorio-motor
e pre-operatorio .

E importante que as criangas estejam em contacto com o exterior, explorando-o com os seus sentidos e conhecendo o meio que as rodeia (Correla
& Dias, 2012). As OCEPE referem que € importante “(...) que as criangas tenham acesso a uma multiplicidade de mateniais e mstrumentos (p.49).
Segundo Gomes (2010),

“0 brincar potencia o desenvolvimento global da crianga, pois permite-lhe aprender a conhecer, a fazer, a conviver e a sobretudo, a ser. Para
além de estimular a curiosidade, a autoconfianca e a autonomia, proporciona o desenvolvimento da linguagem. do pensamento, da
concentragiio e da atengiio™ (p. 46).




nstituto Politécnico de Leira
Escola Superior de Educacio e Ciéncias Sociais
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico, 1%semestre

Pratica Pedagdgica

Santos (2006), refere que nos dois primeiros anos de vida, a crianca aprende identificar e mterpretar a informac&o que lhe chega atraves dos orgios
dos sentidos. Este autor transmite também que,

“0Os sentidos mais importantes nesta fase da vida sfo os basicos, 1sto € o tacip (sistema tactil), a nogio de movimento (sistema vestibular),
propriocepcio (nocio de posicio dos membros no espaco), a visdo, a audicio e o glfacte”™ (p.23).
Gloton e Clero (1976) revelam que a pedagogia deve

“respeitar o processo espontineo da atividade criadora, o seu papel consiste em garantir a unido, a crianca, da informacio experimental e da
sua expressio criadora. .. a crianga tem uma necessidade natural de exprimar, para s1 e para os outros, aquilo que pensa e aquilo que sente”™

(p.82).

Oliveira-Formosinho e Araijo (2013) salientam esse assunto evocando que,

“a curiosidade e impeto exploratdrio que a natureza suscita na crianca desde muito precocemente, bem como as suas elevadas potencialidades
em processos exploratorios e heuristicos, revelam-na enquanto espaco privilegiado para a experimentacio e aprendizagem.”™ (p. 40)
De acordo com estes autores, a natureza € o espago ideal para viver e experimentar, criando, através de diversos elementos, diferentes

oportunidades para explorar e aprender. Oliveira-Formosinho e Aragjo (2013) evidenciam que a “pluriformidade da natureza poderd desempenhar um

papel central nestes processos, desafiando os sentidos e inteligéncias das criancas™ (p. 40)




nstituto Politécnico de Leiria

Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais

Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e 1? Ciclo do Ensino Basico, 1°semestre
Jardim do Fraldinhas

Pratica Pedagogica

Intencionalidade

Educativa Competéncias Propostas de Experiéncias Educativas
08:00 h — Acolhimento
Dominio Cognitivo: Dominio Cognitivo: - As criancas chegam e s3o direcionadas para o refeitério onde permanecem com uma

* Usar a linguagem para
comunicar € para
identificar  diferentes
tipos de folhas;

* Prestar atencio.

Dominio motor:
* Desenvolver a

motricidade fina na
movimentacio com
pingas;

e Precisio no encaixe de
folhas.

Dominio pessoal e social:
+ Participar em grupo;
+ Entreajuda entre o
grupo;
+ Partilhar objetos.

o Manifestar curiosidade e
interesse sobre o tema;

+ Associar objetos;

+ Reconhecer diferentes
folhas da natureza;

+ Distingwr objetos iguais
ou diferentes;

* Desenvolver e reconhecer
a criatividade;

+ Explorar e movimentar
objetos.

Dominio Motor:

+ Movimentar partes do
COrpo;
*+ Apresenta  coordenacio

dos movimentos finos.

Dominio pessoal e social:
* Desenvolver o senso de
observacio;
+ Expressar iniciativa e
emocdes.

auxiliar até a respetiva educadora chegar.

10:00 h — Lanche da manha
- Nos ou uma das criancas escolhida ao acaso distribui uma tosta a todas as criancas.

10:10h — Cancio do “Bom dia™, atividade de exploracio orientada e brincadeira livre
- Vamos 1niciar com a cangdo do “Bom dia™.

- De seguida cantamos a cangdo da “Malinha das Surpresas™ e perguntamos s criangas se
sabem o que esta dentro da caixa surpresa. Retiramos a histéria “A magia da folha do
outono” e pedimos para recontarem a mesma. Posteriormente cantamos a musica “Quando
chega o outono (voa a andorinha). Depois de cantarmos a musica, desafiamos as criancas a
fazer diferentes atividades.

- As criancas sentam-se nas mesas e ferdo a sua frente:

+ Duas ou trés caixas com encaixes e uma caixa com folhas. As criancas terfio de transferir

as folhas para as caixas com encaixe com a ajuda de uma pinga; (1lustragdo 1)
+ Um ziguezague no qual deverdio colocar diferentes folhas; (ilustragio 2)
+ Um tabuleiro com um contorno de diferentes tipos de folhas. As criangas sdo convidadas
a associar cada folha ao seu respetivo contorno.; (1lustragdo 3)
- Para finalizar, as cniangas realizam brincadeira livre dentro da sala.

11:20h — Momento de higiene
- As cniancas dingem-se  casa de banho e s sanitas, enquanto as restantes com a nossa
ajuda retiram as fraldas e sentam-se nos bacios. Apds esse momento dirigem-se para o
refertério.

11:30h - Almoco
- As criancas sentam-se nos lugares destinados e comem primeiramente a sopa, depois o
segundo prato, a fruta e por fim bebem agua. Apds terem terminado tudo lavamos as suas
mios e boca e retiramos o babete.
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12:20h — Momento de higiene
- As criangas dirigem-se 4 casa de banho e dirigem-se s sanitas, enquanto as restantes com
a nossa ajuda retiram as fraldas e sentam-se nos bacios. Apés este momento voltam para a
sala.

12:40h — Momento de repouso (sesta)
- As criangas retiram os sapatos e deitam-se nos seus catres.

15:30h — Momento de higiene
- As criancas dirigem-se A casa de banho e dirigem-se as sanitas, enquanto as restantes com
a nossa ajuda retiram as fraldas e sentam-se nos bacios. Apds esse momento voltam para a
sala ou dirigem-se para o refeitério para lancharem.

15:45h — Lanche
- Sentam-se nos lugares destinados e lancham.

16:30h — Momento de exploracio livre da sala ou do espaco exterior
- As criangas brincam na sala ou no espago exterior livremente até que o encarregado de
educacio ou aleum familiar as venha buscar.

Recursos Avaliacio

Fisicos: Quem avalia?

¢ Salade 2 anos; *  As estagidrias;

# (Casade Banho; + O grupo de criangas;

+ Refeitorio;

+ Espaco exterior. Quem & avaliado?

s Crianga A

Materiais:

s Velcro; Estratégias de avaliacio:

+ Papel autocolante; *  Observagio direta;

s Pingas; s Notas de campo;

s Mboldes de folhas; + Captura de imagens

¢ CaiXa com encaixes;

¢ Papel “gya” Quando hi a recolha de dados?

Tabuleiro

* Aplongo da intervengio
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o Guitarra

Dominio Cognitivo:
O grupo é capaz de:
+ Explorar diferentes formas das folhas;
+ Reconhecer as folhas em diferentes perspetivas.

Dominio pessoal e social:
O grupo é capaz de:
*  Participar nas atrvidades propostas;
*  Pedir e aceitar ajuda quando necessitar;
* Realizacio da atividade em cooperacdo, sem conflitos.

Referéncias Bibliogrificas:
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ANEXO 2 - 52REFLEXAO INDIVIDUAL DE CRECHE

Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensine no 1.°
1.°seme:
Pratica Pedagog

Reflexio Individual — Juliana Ameiro

A presente reflexdo focar-se-a nas intervengdes dos dias 4,5 e 6 de novembro. Irei
referir algumas situagdes mais marcantes de cada dia, refletir & fimdamentar as mesmas.

Relativamente ao dia 4 de novembro, percebi que o livro *“Um livro™ despoletou
grande entusiasmo nas criangas. Uma vez que se trata de um livro “ndo™ tradicional, foi
possivel realizar uma exploraciio mais dinfmica do mesmo. As criancas interagiram
CONMOSCO € no instante em que as chamdvamos para explorar o livro, deslocavam-se
entusiasmadas até nos.

No momento que ¢ livro pedia para as criangas soprarem, quase todas o
fizeram satisfeitas. Uma das criangas, virou-se para 2 auxiliar e disse entusiasmada
“carreguel no amarelo e ficon vermelho™. Cutro ponto que quere focar € o momento em
que referimos que iamos cantar uma cangio com a gUItAITa ¢ @ MesMA Crianga pergunton
de imediato se cantarfamos a misica do outono. Reparal também que as crisngas mais
timidas nio cantam, mas fazem os gestos. Relativamente 4 atividade de expresso plastica
percebi que as crianges nio gostam de ter as mios sujas. Sempre que tinham tinta nas
méos, rapidamente pediam para limpar. As criancas gostam de fazer eriagfes artisticas e
explorar os diferentes materiais e cores. Oz autores Hpbmann, M., & Welkart, D. P,
(2007), referem que “Através do desenho e da pintura, as criangas comunicam , de forma
simples e econdomica, aguilo que compreendem do seu mundo.” (Hohmann, M., &
Weikart, D.P., 2007, p. 512)

No que dizrespeito ao dia 5 de novembro, as atividades crientadas ficaram a cargo
da Psicologa Téania Neste dia, a psicologa propds, &s criangas, saltarem pela sala como
Uit CEMZUTN & CONtornarem uns pines como e fossem um automdvel. Uma das criangas
surpreenden-me bastante pela positiva, pois ao realizar este trajete, colocou as mies &
frente da barriga como se estivesse a segurar o volamte de um camo. De seguida, a
peicdloga criow um percurse que permitia desemvolver sobretudo a motricidade das
criangas. Neste percurso, percebl que as criangas mais novas tm algumas dificuldades
em saltar e rastejar. Para concluir as atividades, as criangas deitaram-se no chio e a
psicologa fez wna massagem com uma bola de pilates. Uma das criancas, prontificou-se
logo a dizer que nio queria esta interagdo por parte da psicologa, como acontecera em
sessdes anteriores.

No diz § de novembro, as criangas mostraram-s& entusiasmadas com as atividades

propoestas. Ao comecar o dia, algumas criancas desenharam cireulos como os do livie

“Um livro” numa folha branca. E notéria a destreza de alpumas criangas para agarrar a
cansta.

A atividade orientada comegou e nos perguntimos ds criangas se amda se
lembravam da musica cantada na segunda-feira. Rapidamente, a crianga S. afirmou que
sim referindo o nome da musica. Ao cantarmeos, em grande grupo, maior parte das
criangas fez os gestos ao mesmo tempo que cantdvamos. Sinto que a misica proporcionon
um ambiente acolhedor, o que & bastante motivador para as atividades que se segmiam.
De acordo com Hpbmann M., & Welkart, D. P (2007), o educador deve estimular ©...
as criangas a explorar o aleance das suas vozes musicais.” (Hohroamn, M., & Weikart, D.
P., 2007, p.663).

A crianca 8. demonstrou grande facilidade a0 manebrar objetos e fol a dnica que
conseguin equilibrar o balio apenzs com uma mo. & excecdo desta criangz, todo o grupoe
demonstrou alguma dificuldade em agarrar o baldo zpenas com uma mdo, acabando
sempre por segurar com as duas maos. As criangas tambem tiveram alguma dificuldade
em passar por baixo da corda e rastejar pelo tinel, mas todas conseguiram Segundo
Hohmamn, M., & Weikart, D.P. (2007), “As criancas gostam de colocar-se em virias
posigdes fisicas. . (Hphmann, M., & Welkart, D. P., 2007, p. 628)

Sobre estz dia, as criancas surpreenderam-me pela positiva, pois enguanto uma
crianga realizava o percurse. o restante grupo permanece no tapete com tranguilidade.
Esta atividade fol realizadz em grande grupo, uma vez que o espace da sala ndo permitia
arealizagdo do percurso em simultineo com outra atividade.

Durante esta semana, a crianga C. velo abragar-me e pedir-me algum conforto
apos ser chamada & atengdo pela auxiliar. Este gesto tomou-se bastante importants para
mim, pois significa que a crianga sente que en s0U WINa Peszod proxima em quem pode
confiar. Posteriormente, a crianga [, observou este momento e logo de seguida dirigiu-se
& crianga C., abragou-a, fez-lhe festas nas costas e disse para ela ndo chorar. Segundo
Portugal (3.4.). A eduragde dor 0 ass 12 anos, “os profiszionais sdo vistos pelas
criangas e familiaz como pessoas que se preccupam com elas, respeitadoras e de

confianga, formecendo serviges coerentes e importantes para elas.” (Portugal, s.d., p. 61)

Bibliografia

Portuzal, G. (s.d.). 4 sducagde dar criangas dos 0 aos 1.2 anos.

Hobmann, M, & Weikart, D. P. (2007). EDUCAR A4 CRIANCA (4° ed)). Fundagio Calouste
Gulbenkian.




ANEXO 3 - 8.2REFLEXAO INDIVIDUAL DE CRECHE

Mestrado em

5.* Reflexdo — analize da planificacio e reflexio sobre ax aprendizagens com ax

criangas: @, 10 e 11 de dezembro
Juliana Ameiro

A presante reflexio focar-se-a na planificagio das intervengdes da semana de © 2
11 de dezembro. Irei referir oz objetivos cumpridos, 2= aprendizagens das criamgas &
algums pontos 2 melharar.

Mo men ponto de vista, 3 planifcsgdo conseguin interlizar dois pomtos falcrais: 2
dacoracio de Naral ds =ala de atividades e o= interesses/necessidades das criangas. Mestas
dacoracies de Watal, focima-nos na cristividade e permitimos s criancas qua deixassam
sampre um pouco de =i Poat e Hobmeny (2003), refsrem que “4 conscidnciz que as
criangas demaonsiram das diferencas comega na infincia” (Pasi e Hobmene, 2003, p. 704}
Aszim, 0s meus sutores evidencizm gue “Trabalhar com zx difersngas e variapdes
zraduziz & criar padrdes e ordem & ums importants maneirz gue as criancas tém das
organizar e encontrar seatido no mundo.” (Bost e Holpang, 2003, p.705)

Aproveito para referir que a intencionalidade educativa @ sempre a nossa maior
dificuldade na slaboraio das planificagdes. Desta vez, como intencionalidzds educativa,
achamos intersssante que as criancas identificzszem as folhas brancas e 2 timtas. Sabra
aste ponto pademes referir gue as criangas ja parecem identificar estes matarizis @ as suas
cores com alguma facilidade. Acs moswanmos @ cobunz, wmas das criamcas, dizze
imediatamente “E uma cohma”,

Mo gue diz respeito ao ponte “Incentivar ao marmiseamanto carreto do pincel na
pinnira da caixa”, percsbemos gue as criancas maiz novas nio CoMSeguem aZaar
cometaments o mesmo, dermonstrando assim alguma difionldade ne pintara. Uima vez gue
estavam a rezlizar 3 pinmra de “prendas™ quaszs todas 22 mostaram entusizzmadas, no
antanto, WMa VEZ que enguanto mmas criancas estavam a realizar @ atividade, outras
sstavam 2 brincar, rapidamente sa distraiam . Dests modo, um dos pontos 2 melhorar, sera
realizar estas stividades fora do espago de brincadsira, para que = criangas consigam
astar mais atentas e focadas no que estio a fazer.

Iesta stividads, as crizncas ndo ze “sujaram” muito, pois, uma ves qus estavam a
pintar cam pinceis, n3o existia esse contacto direto com a tinta. No entanto, quando per

wages tocavam com o3 dedos na tinta, a3 criangas queikavam-se imedistamente. Vimos a

refarir este ponto desde o indcio & percebemos que 2= criangas ja sstio mais interiorizadas
que ndo i problema em ter as mios “sujas”. Masmo ssim, apesar de ndo se mostraram
tio queinozas, ainda semtem zlgum desconforto. Boss = Holmenn (2003), esclarecem qus
“(ando brincam e trabalham com materiais &= criancas observam diferengas. 7 (Bgeg e
Hobmpans, 2003, p.707).

Um dos pontos que nio focdmos na nossa imtencionslidade educativa foi a
descaberta de novas cores. Esta aprendizagem foi realizada por slzumas crisngas, pois
ENgUENtD 8StaVAM 3 pintar, misturaram coTes & perceberam gue Furgia uma nova cor. Por
axemplo, 20 mismrarem o vermelha com o amareles, surgia o laranja Wio refarimos esta
ponta, mas penso ter sido maa aprendizagem para alumas crisngas,

Mo que diz respeito as atividades proporcionadas pela Témia, estas foczram-za
novaments na sxploragio do corpo humans. Ao perguntar 3s criancas, sa =30 meninzs ou
menings, percebemos que algumas das criangzs ndo identificaram carretzments o seu
Zénero.

Iz quarta-fieira 2z criangas ensziaram em conjuato com a sala dos 2 anos de baixna,
a caraografia para a festa de Natal As crisngas mostram aindz n3o ser coordenadas nos
maovimentos, mas, socializaram com as outras crisngas e educadoras com facilidade.
Sesunde Post e Holymans (2003}, “Mover a0 som dz miisica & um processo natural para
a5 criangas 8 para adultos” (Bost & Hobpann, 2003, p.a3a).

Referénciaz Bibliograficas
Hobmpann, M., & Weikagt, D. P. (2007). EDUCAR A4 CRIANGA (4* ed). Fundacio
Calouste Gulbenkian.
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ANEXO 5 - EXEMPLO DE GRELHA DE AVALIACAO REALIZADA NO INICIO DA PPl - CRECHE

Mestrado em Educ

acao

scola Superior de Educ
Pré-Escolar e 1° Ciclo do Ensino Basico,

Avaliacdo — dia 28 de outubro

oel

Politécnico de Leiria
2ncias Sociais

1%semestre

Pratica Pedagdgica

Criancas/Avaliacio:

Autonomia

Cooperar

Movimentar
objetos

Motricidade
fina

Comunicar

Expressar
mniciativa

Reconhecer as
partes do corpo

Memorizar as
pegas

Afonso

Beatriz

Bernardo

Camila

Carlota

Leonor

Mafalda

Mariana

Marna Clara

Maria Francisca

Matilde

Miguel

Patricia

Rodrigo

Salvador

Siméo

Legenda:

COnseguIn




ANEXO 6 — EXEMPLO DE GRELHA DE AVALIACAO REALIZADA NO FINAL DA PPI - CRECHE

]
=
m

Avaliacio — dia 8 de janeiro

Criangas
Avaliagdo:

Se conzeguem partilhar alguns
pormenores que se lembrem
sobre o livro

Se socializam com o resto do
grupo, suxiliar, educadora e
mestrandas

Se se demonstram prazerosas | Se farem comentarios sobre o que

a0 sentir uma sensagio
diferente

estdo a observar e sobre as sensagdes
oue estio a Vivenciar

Afonzo

Beatriz

FALTOU

Bemardo

Carnila

Carlota

Leonor

Mafalda

Manana

FALTOU

Maria Clara

Mlaria Francizca

Matilde

Miguel

Patricia

Fodrigo

FALTOU

Salvador

Simdo

AlZuma JICuiaada
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nstituto Politecnic

scola Superior de Educacio e Ciénc

Mestrado em Educacio Pré-Escolar e ensino no 1.° CEB, 1
Pratica P

0 de Leiria
as Sociais
“semesire
edagogica

Observagbes:

Afonso

Beatnz

Bemnardo

Camila

Carlota

Leonor

Mafalda

Disse que ndo queria mexer na neve

Mariana

Maria Clara

Ao ver imagem da neve disse "€ a neve”

Mana Francizca

Matilde

Miguel

Patricia

Disse que havia um urso no livro

Rodrigo

Salvador

Disse que ndo gqueria mexer ha neve; na atividade disse que a neve estava fria

Simdo

Disse que ndo gueria mexer na neve. Mio queria fazer atividade mas depois experimentou & néo queria sair

P =
d.SWLTla allloUldda

11



ANEXO 7 — 1.2 REFLEXAO DE GRUPO DE JI

cagio Pré

strada em

gogica em Educa

1* Reflexdo de Grapa: 18 & 19 de fevereiro; 2,3 e 4 de margo; 9,10 & 11 de margo
Amna Silva e Juliana Ameiro

A presente reflexdo focar-ze-3 no periodo de observagdes. Iremnos raferir algumas
simiagfes mais marcantes desse perfodo e refletir sobre 23 mesmas.

(O que mais nos fascineu foi o facto do JTardim de Infinciz deter wm grande aspago
exterior, sendo fundamental para que as criangas bringuem livremente @ 30 ar ivre. Possul
também bastantes recursos quer interiores, quer exteriores, sendo estes uma mais valia
parz todas 23 atividades. Percebemos que seriz um contexto com muitss oportunidades de
exploragia.

As crisngas aceitaram bem 2 nossa presengs e de imediato comeacaram a mteragir
comnosca. O grupe & compesto por 20 criangas e & bastante heterogéneo no que diz
respeito 33 idades das criancas. Deste modo & necessario tar em atengdo a3 necessidades
a caracteristicas de todas a3 crismges. Ao longo do dia, o grupo, explora ndo sd as
diferentas arass da szls da atividades, mas também todo o exterior. Enfre corrar, brincar
noz haloigos, fazer sopa (com elementas da nahmeza) gu andsr de wotinete, a hora do
recTeio, & pura animarEo para a3 criangas.

O pericdo da observagde:, tomara-sa bastante importante, uma veZ gque hos
parmitin conkecer a instituigdo, as criancas, 2 sala de atividades, enfre muitos outros
aspetos relativos 33 rotinas e interaces. Assim a0 lonzo destas semamas, estivemos
atentas aos métodos de trabalbo da sducadora, as rotinas do grupo e s caracteristicas do
grupo, de modo a emtender sz suas mecessidsdes, para que possamos desenvaolver
propostas educativas adaquadas nas fotras intervangdes.

Mo dia 10 de margo, deslocaram-za a1é ao Jardim de Infincia, dois membros da
Droteqio Civil 2 dois Bombeiros, pertancentss 2 corporacio dos Bombeiros Municipais
de Lairia. Esta ideia foi tomads pela educadors e no noszo panto de vista, fol wma dtima
iniciztiva. E essencial que as crizngas saiham como agir em situapdes de risco. Nests
sentide, foi explicado como proceder am caso de sisme 2 de incéndico. De seguida, foi
realizads uma espécie de simulagio e a: criangas puderam colocar em pritica o que
tinham zprendido. FRelstivamentz zoz Bombeiros, este: explicaram  quaiz as

fimcionslidedes do seu came e as criancas tveram sinda contacio com 2 mangueira
“apaga-fogos” (fotografia 1).

De acordo com Sikva, Marques, Mata & Fosa, (2016),

E neste contexto que se desspvolve a educacio para 2 cidadania, enquanto
formagio da pessoas responsiveis, autdnomas, solidirias, que conhecem 2
axercem 0s seus direitos & deveres, am dizlogo e no respeito palos cuwes,
cam espirito democratico, phuralista, critico e cristivo. (Silva, Margaes,
Mata & Foza, 2016, p39)

Uma vez qua 3 samana da 9 2 13 de margo & = Semara da Leitura, 2 edacadora
convidow 03 pais‘familiares a descolarsm-se ao Jardim de Infincia & contarem uma
hizrdria a0 grupo (forografiz 2). A histdria e 0s recursos 2 wiilizar ficaram ao critério do
contador zando que o tema, pelo gue entendemas, foi maioritariamente excolhide pelos
filhos. Oz liveos lides pelos familisres, remetiam sobretudo para oz animais, levando-nos
a perceher zszim o interesze que 23 criangas demonsoam sobre estes. Para algumas
criangas, 4 presenca dog pais tornou-se incomodstiva pois mo momento da histdria
mostravam-se iraquistos, quersndo estar a0 pé dos pais ou interrorzpenda os mesmos.

Relativamente 3 leiturz da histdrias por parta da educadora, achamos muito
interessante 3 importinciz qua 3 mesma di 2o autor e ilustader dos Inros, referindo
sampre 0F seus nomes. Parz glém dizso, 2 educadora foca também as diferantes partes do
livro como a capa, a contracapa e @ borda, de modo 2 que a5 CTIaNCas COMECEM 3 HOMEar
as difsrentes partes pelos respetivos nomes. Bameiros (2014) cita as palavras de Mata
(2008) referinde que, “O jardin.desinfincia desempenha wm papel essencial na
prommogio do ewvolvimento das criangas com a leftura. O Educador tem como principal
tarefa estimular todo este processo de sprendizagem desds muito cedo” (Mata, 2008,
citado por, Barreiros, 2014, p.42).

Mo jardite de infincia 2 educadora comtempla no dis-a-diz, as criancas com
diferantes cangdes. Parcebemos que mamentos de mzior agitagdo, tanto @ misica
como slgun: ritmeos permitem wm cario soesege 20 grupe. Evidenciamos também a2
importincia do momento de relaxamento & do momento de atividade fizica. Tal camo
obzarvimos dursate estas Wés EMmANSE, ostes MOMENIOS peTmitem lma mEior
dizponibilidzde por parte da: criancas para @ posterior elzboragio das atividades
ortentadas.

O periodo de observagbes foi indispensivel para perceber o funcionzmento da
inarituico, das rotinas, do grupo de crisngas e dos métodos utilizados pela educadora.
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Meste sentido, teremos am conta 83 necessidades @ interesses das criancas de modo 2
axplorar todas as capacidades das megrnas. Sabemos que o tempo de atengo das criangas
& curto 2 desta modo, realizaremos atividades de curta duracSo.

Em suma, pretendsmos estabelecer wma conexio com o grapo de crisngss da
modo 3 que estas ge gimtam 3 vontade pera imteragivem comnosce e parz ssheram qus
astamos disponfveis para elas. Para zlém disse, esperamos conseguir wma boa relagio
com & educadora e com a auxiliar de fonma a2 termos um percarso ainda mais positivo na
ingtituigio. Desejamos tambérm consegnir adquirir novas aprendizagens com o intaito da
coloci-las em pratica de forms 4 que tudo coora bem. Feferimos ainda que estamos muito
entusizsmadas pata esta nova fise que sera de certaza positiva e bastante entiguecedora
para o nosza firuro come educadaoras. Com tedos oz nossos emos e sprendizagens vamos

consegnir melhorar @ tornar-nos nas edocadaras que idealizamos.

Feferénciaz Bibliograficas
Barreiros, 1. (2014). Pratica de ensing supervisionads em educagpds pré-escalar 6 17 civls do
enzing bdsica: o dezexvolvimente da leinra em contexta de jordim de yBncize 1 riclo (lagens
theaje, Universidade de Bvora).

Biha, L L. Marques, L. Mata, L., & Rioza, M. (2014). Orienragdes Cloricuiares para 2 Educagdo
Fré-Esceiar. Miniztério da Eduragdo Diregio-Geral da Educapio (DGE)
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ANEXO 8 — 1.2 REFLEXAO INDIVIDUAL DE JI

R Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino no 1.% CEB,
0'¢ CIENCIAS SOCIS 2 °semestre

Pratica Pedagoégica em Educagio d-e Infancia - Jardim de Infancia
1." Reflexiio Individual: 18 e 19 de fevereiro: 2.3 ¢ 4 de marco

Juliana Ameiro

A presente reflexdo focar-se-d nas intervencdes da semana dos dias 18 e 19 de
fevereiro e na semana de 2 a 4 de marco. Deste modo, irei evidenciar algumas situacdes
destes dias, refletir e fundamentar as mesmas.

Momentos antes de chegar 4 institui¢do era notoria a ansiedade que sentia. Na

minha cabeca, pairavam perguntas como “que carateristicas terd o contexto?
o grupo de criangas?”; “estard inserido numa zona urbana ou rural?. Ao entrar na
localidade da Reixida percebi que seria um contexto muito diferente do que realizara a
Pritica Pedagogica, no semestre anterior.

Relativamente & institui¢dio, a minha primeira impressdo foi muito positiva, pois
assim que entrei na mesma. percebi que era um espago acolhedor, seguro e que
demonstrava ter todas as condigdes necessarias para o desenvolvimento e aprendizagem
do grupo de criangas a que se destinava. O Jardim de Infincia detém um grande espago
exterior, sendo fundamental para que as criancas brinquem livremente e ao ar livre. Possui
também bastantes recursos quer interiores, quer exteriores, sendo estes uma mais valia
para todas as atividades. De toda a envolvéncia, o que mais me fascinou foi a quantidade
de zona verde que envolve todo o Jardim de Infincia.

As criancas aceitaram bem tanto a minha presenca como a da minha colega de PP
e de imediato comegaram a interagir connosco, procurando atenciio e algum carinho da
nossa parte. Todos os dias, ao chegarmos ao Jardim de Infincia somos recebidas com
abragos e beijinhos, o que ¢ bastante gratificante. Tenho consciéncia que serd um grupo
trabalhoso, visto ser bastante heterogéneo no que diz respeito as idades e deste modo,
tornar-se necessirio adaptar as atividades a todas as criancas do grupo. Através de
conversas informais com a educadora percebi que as criangas s3o bastante autonomas. As
observagdes realizadas, permitiram-me perceber que as criancas ndo gostam de
monotonias e nesse sentido estdo sempre dispostas a explorar e realizar atividades
diferentes.

Sinto que este periodo de observagdes. se tornara bastante importante, uma vez
que me permitiu conhecer a institui¢@o, as criangas, a sala de atividades, entre muitos
outros aspetos relativos as rotinas e interacdes. Assim, ao longo destas duas semanas,

estive atenta aos métodos de trabalho da educadora, is rotinas do grapo e &s caracteristicas

do grupo, de modo a entender as suas necessidades, para que possa desenvolver com a
minha colega de PP, propostas educativas adequadas nas futuras intervengdes.

Uma das coisas que mais me impressionou remete-se para, no dia 2 de marco.
umas das criangas, durante a brincadeira livre, sentar-se na zona de biblioteca. De seguida,
pegou num livro, tal como a educadora faz e, enquanto contava uma histéria, virava-o
para as outras criancgas. Neste momento, percebi que os educadores sfio um modelo para
as criancas e como refere Sim-Sim, Silva, & Nunes (s.d.) “A interacio diiria com o
educador de infincia é uma fonte inesgotivel de estimulos para a erianga. E muito
importante que o educador tenha consciéncia de que & um modelo (...)" (Sim-Sim, Silva,
& Nunes, s.d., p. 27).

Uma das coisas que acho mais interessantes no método de trabalho da educadora
& o facto de todos os dias realizar uma atividade de expressdo motora. De facto, as criancas
necessitam de se exercitar e a expressdo motora, segundo a educadora, ¢ uma forma de
fazer as criangas mexerem o corpo ao invés de estarem sempre sentadas. Outro ponto que
quero salientar, ¢ a forma como a educadora explora as situaches. pois através de
interagdes simples consegue introduzir bastantes conceitos. De referir também, a
importincia de realizar uma reflexdo didria com as criancas sobre aspetos positivos e
negativos do dia. E nestes momentos, que as criangas refletem e pensam sobre o que
fizeram e quais os pros e contras das suas atitudes. A Educadora consegue focar a atengio
das criangas e através das suas entoacdes consegue facilmente demonstrar aquilo que esta
a sentir. A educadora utilizara bastante os ritmos (palmas, sons vocais) para captar a
atenc¢do das criancas, sendo este também um bom método para eu e a minha colega de PP
utilizarmos nas intervengdes futuras.

Mo que diz respeito aos receios, estes incidem sobretudo sobre a incapacidade de
conseguir focar a atengio de todo o grupo. As necessidades das criangas siio essenciais
para o seu desenvolvimento e a possibilidade de ndo ir ao seu encontro também se
revela como um receio.

Em suma, terei em conta as necessidades e interesses das criancas de modo a

1
3

todas as capacidades das Sabendo que o tempo de atengdo das criangas
€ curto realizarei atividades de curta duragdo. Pretendo conseguir proporcionar momentos
lidicos que mantenham sempre o bem-estar da crianca. Demonstrarei ser compreensivel

de modo a conseguir compreender as diferentes emocdes e sentimentos.

Juliana Ameiro
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ANEXO 9 — 32 REFLEXAO INDIVIDUAL DE JI

Mestrado em Educ

Pratica Pedagdpica em Educa

3* Reflexdo Individual: 20 & 22 de abril

Juliana Ameiro

Din Heora Tempode | Modskdade Izcervenientes Aszuzcoz
imeeragdo dazcutidos/veividades
: dezenvelvidaz
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passada o guaseniens

2 o gue 1em feits

A presente reflexdo focar-se-d nas atividades propostas para a ssmana de 20 2 22
da zbril. Destz modo, irei refletir sobre a relacio escola-familia através do ensing 2
distincia e pretendo justificar as oppdes @ fandamentar diditica e cientificamente wma das
propostas da planificagio referente 2 ester dizs. Deste modo, 2 proposta sobre 2 gual
decidi refletir incide-se na elaboracio da uma lagaria de papel.

Para 2 presente semans, atraves de um video mtroduter, lemos um pequeno
pO=maE, PIopusemas que o contaszam a0s pais @ posterioments realizazzsm wma minhoca
da papel. Por fim, as crisngas foram comvidadas a fazer alpums exsrcicios motores.
Algumas criancas aderem mais 3s atividades que outas.

Ao longo destes dias temho percebido que nem todoz os paiz se mostram
disponfueis para interzgir na plataforma Mo sabemos o porgué de acomtecer, podem
existir inlmeras razdes tzl como, rdo terem competéncias informaticas, ndo tarem acesso
3 intermat, estarem am telewsbalho, anfre outras. Contimnamoes = utilizar o Googls
Claseroom., Serd importanta reglizarmos sessbes sincronas, mas talvez nem todas as
criangas estarfo disponfveis para isso. A edocadora Margaridz ird disponibilizar dois

Pratica Pedagogica em Educa

temMpos POT semmana, para reunides sincronzs. U'ma destas reunides j acontecen e o
feadback & desanimador. Aparecen apsnas uma cTianCa com A sua mis na reuniio
sincrona. Poda ser que, futaramente, 03 pais comecam a aderit com maicr facilidade, pois
certamente estas reunides sjudario na proximidade com 3s crisngas.

Temos sugestionado stividades que permitem a inmterag3o entra as criangas & 0s
adultes. E fmportante realgar que 2 aguisicio e desenvolvimento da lingnagem 2 um
processo complexo sendo essencial a imterzcdo com o ouros. As atividades gue
propusetmos interlizam diferentes areas & “engzloba as possibilidades de a crianga utilizar
diferentss manifastapfes artisticas para s exprimir, commmicar, Tepresentsr &
compreender o mundo™ (Silva, Marques, hista & Foss, 20146, p.d).

A nosso foco principsl & & criatividade, quer 2 nossa, quer a das criangas, Assim,
tentamo: proporcionsr stividades dindmicas pois quezemos que 25 criangas continusm
enmesiasmadas, tal como tam acomtecido até a0 momento. Sabemes que as criancas tém
prazer em axplorar e wtilizar difsrentas materiaiz e, neste sentida, damos opormmidada de
adaptarem as atividades aos materiais que tm casa, desswvolvendo a sua imaginagia.
Cabe “a0'a educador'a alargar as suas experibncias, de modo 2 desenvolversm a
imaginacio e a3 possivilidade: de criacio.” (Silva, Margues, Matz & Fosa, 2016, p40)

Diames espacizl relevinciz as artes visvais, pois sabemos que & um dominic por
vezas esquecido, ma: essencial para a expressSe das ciancas. Como refere Silva,
Marques, hata & Roza (2016), este dominio “engloba as possibilidades de a crianga
utilizar diferentes manifestapes artisticas para se exprituir, conminicar, representar &
catzpresnder o mando. A especificidade de diferentes linguagsns anisticas corresponds
& mtrodugdo de subdominios que incluem artes visuais, jogo dramatico'teztro, misica &
danga” (p.16). Este periodo de quarentena sard ¢time para a crianga ter oportunidade de,
no quotidiane, comnmicar de diferentes formas. Come refere Godinho & Brito (2010} &
importanta “{...) utilizar materiais do quotidisno em composigies novas @ inesperadas”
(p.23) pois (...} as criangas podardo experimentsr 2 ingdo e a reutilizagdo de materiziz,
dando-lhes assim novos siznificados (...)" (p.83).

Qraero ressalvar @ imporiancia de termos reunides sincronss com 2 Educadora. E
importante percebarmos guais oz aspetos 2 melhorar, o que podemos propor e gqual a
melhor forma de chegarmos as crizngas, uma vez que & 2 Educadora quem melhor as
conhece Sinto gque esta cumplicidade =6 zera benéfica, quer para nds, quer para as
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Pratica Pedagdpica em Educags
criangas & quam sabe tambén pars a Educadors. A sua disponibilidads e disposicio para
nos ajudar tem sido muito importante para melhorarmos dia apos dia.

Para conchuir, realfo que queremos continuar a surpreender, queTemas inovar e
nesse sentido, achamos que j2 nio & suficisnte sermos nds & fazer oz videos, pois acaba
por se tornar rotina. Pretendemos aranjar novas estratégias para continnar a surpreendsr.

W amos var o que surgird.

Referéncias Bibliograficas

Godinhe, J. C., & Brite, M. 1. {2010}, As artes no jardim-de-infincia: Textos de Apoio
para Educadores ds Infincia. Mizistério da Edacacin.

Silva, I L, Marques, L., Mata, L., & Fosa, M. (2016). Orientagdes Curriculares pava a
Educaydo Pré-Escolar. Ministério da Educacdo Diregio-Geral dz Educacio (DGE)
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ANEXO 10 — 5.2 REFLEXAO INDIVIDUAL DE JI

o em Educagio Pré

Pratica Pedagopica em Educacio de Infincia - Jandin

5. Reflexio Individual: 11 a 13 de maio

Juliana Ameire
Din Horz Tempo de | AModaldade Imcervenientes Azzumre:
imteracdo discutidoz atividades
Il-3-20 | 1Eh0 i in. Lo Mestrundas ¢ Pla
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1-3-20 M min T'eams Mesirandas e 10 sohre como tens sidoa
SUPETVISOT 1 de plamficar e
idades & disk
F TN V) i mim Goagle Mesirandas, 10 WM oUen COML o5
D pran spboe omo 1
criangas ¢ pads HZ. 0 que
15 wtividedes
gue tEm vimdo o ser propesias.

A presapte reflaxdo focar-se-d nas atividades propostas para a samana de 112 13
de maio. Deste modo, irei refletiv sobre o fesdback dos pais em relagio &5 atividades
propostas e pretendo justificar as opgdes e findamentar didatica e cientificamente tma
das propostas da planificacio referente a estes dias. Deste modo, a proposta sobre a qual
decidi rafletir partence i drea da Expreszdo e Comunicag &o e incide-se sobre rezlizar tma
danca o som de wma mizica sobre a familia. Mo final, farei uma pequans reflexdo sobra
o decorrar da educagio 3 distincia.

Mo que diz respeito 2o feadback por parts dos pais, este & bastanta positivo. Apesar
de nio tenmos muites feadbacks, oz pais que se pronanciam, infonmam que as atividadas
propostas estdo a comesponder & suas expectativas, que @ sua carga niEo & excessiva @
que 23 crizngas ficam enfuziasmadas com as propostas. A vontade de contitmar 3 preparar
atividades cristivas cresce quando uma mie nos diz que 2 flha fica empolzada ao ver os
nozzos videos e que temta falar commosco, apesar de nos nio respondermos 2o que
parguats, visto qua lhe chegamos através de um vidao,

Agora, mais gque Tunca, propercionamos atividades de curta daragio pois 2lém do
tempo da atencio das criangas ser curto também percabemos que i cz:a hi estinmlos
com maior grau de distragdo. As criangas sfo o bem mais pracioso daz familizz e &
importante termos feedbacks positivos quer das criangas, quer das famlizs. Estamos mum
momento em que 3 familiss percebem o verdadeiro significado de Jardim de infincia 2
que canseEuam contactar “frente a frente” com as atividades experiencizdas no mezmo,
pois 22 antes os pais deveriam zer o brago direite dos educadores, entio zgora este feito &
aszencial.

Mesirade em Educagao Pr

Pratica Pedagdpica em Educacio de Infincia - Jandin

Segundo Silva Mlargues, Mata, & FRosa (2014), = area dz Expressio =
Comunicagio “engloba diferentes formas de linguagem que s3o0 indispensiveis para a
crianga interagir com o3 outros, dar semtido & representar o mumdo que & rodeia” (p.g)
Relativamente & proposta dz danga ao zom de wma msica sobre a familia penso gue foi
uma atividade motivadora, quer para as criangas, quer para ndz.

As criangas sdo confromtadss comm mizica disrizmente e axiste uma ralagio ftima
entre @ misicz & a danca Citando Silva et al (2016), ocuvir em movimento “8
absolutamente natiral em criancas pequenas” (p.33). Meste semtido, 3 nossa propostz
preadis-se 3 realizacdo da danga ou 2 realizagdo de outros meovimentos livres da crianga,
nio limitande a suz corporalidade espontimes e promovends o “desemvolviments da
cristividade, como também a sprendizagem cooperada, a partilha, o raspeito pelas ideias,
0 expago e o tempo do oufre” (Silva, etal, 2016, 37).

A danga 2 1wma forma de axpressio que esta lizgada a0 testro, 3 masicae 2 educagio
matora. A crisngs, atraves da danga, podem expritit o reodo como seatem & misica, crisr
maovimentos o0 movimentar-ze expressivaments ao sam de palmas, sons, imagens (Silva
gt.al., 2014, p.57) Assim, stravés da dapga, 3 crianga poderis aiar um momante de
partilha & unido em familia bem como ausiliar o seu “desspvolvimenta motor, pesscal 2
armocional” (Silva gtal, 2014, p.37) e o wabalho em srapo.

Fefletindo sobre a stividade, penso que a crianca, a0 dangar, pode por um lado,
zeptiv-se livre e libertar-se, ma: a0 mesmo tempo estd concenfrada realizando os
movimentos sugeridos. Assim, esperoc guoe esta atividade temha proporcionado wm
mamenta Hadico de descontagio, da partilha, mas também 1wn momento de falicidade o
amimagdo. Sinto que reflite cada vezr mais acabando por gquestiomar mdo o que
propomes fazemes. Cutro poato 3 referir & o cansago que comegs 3 ser notorio pois 2
aducagio & distinciz & hastante mais rzbalhosa do que a educacio presencial Acabo por
astar doze 2 catorze horas no computador & & muito dasgastante. Mo entanto, comecei 2
organizar melhor o men tempo e agorz 5o tenho de aprender a saber dizer “nio™ ao
camputador e a pér litites 2 mim prapria.

Referéncias Bibliograficas

Silva, I L. Marques, L., Mata, L. & Foza, B (2016). Orientagdes Curriculares pava a
Educagdy Pré-Escolar. Ministério da Educar3o/Diregio-Geral da Educacio (DGE)
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ANEXO 11 — 3.2 REFLEXAO DE GRUPO DE JI

Mesirada er ucagao Pré-Escolar

Pratica Pedagogica em Educagio de Infancia -

32 Reflexfio Grupo: 4 a 6 de maio

Ana Silva e Juliana Ameiro

Din Hers Tempo de | ModsEdade | Imcerveniemres Aszuzmroz
imceracio dizcusidos meividade
= dezemvelvidaz
3-20 | IThi0 <o Eoom Mestrandas ¢ Y]
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A3-20 | i4hd0 Hmin Croogle

criangas e pais

A presente reflexdo focar-s2-& nas atividades propostas para asemanade 4z G de
mazio. Daste moda, fremos reflatir sobra o samindris “Crianga Capaz: Derspativas sobra a
importincia de brincar nz ma para o desspvolvimento @ bem-sstar da crianga®,
pretendemos justificar a3 opgfes & fSmdsmentar diditics e cientificamente uma das
propostas da planificagdo referants 3 estes dizz. Deste modo, 2 proposta sobre 2 gual
decidimos reflstir imcide-s2 na leitura do conto tradicional “Aladine e a limpada magica®
Para além dizso refletitemos também sobre come tem sido esta experifncia, da educagdo
a distdnria, como par de pratica pedazdgica

Rafletindo sobre o semingric “Crizngz Capaz: Perzpativas sobrs a importincia de
brincar na rua parz o desenvolvimento e bem-estar da criznga”, dinamizado por Francizco
Lontro percebernos que 2 infincia & a altura de abrir caminhos. E essencial usufmir da
natureza que nos rodeia & santir 2 chova, o frio, ver oz amimazis, etc. A crianca necessita
de espace para ser livie, para ser capaz, sem atividades pré-programads:. Uma das
palavras qua retemos fol “deshombramente™ sendo qus através daste a crianga abre-sa
parz o munda, para sar e pars ssher. Genhamwos também nogde de qua muitss das vazas
=80 o5 pais qua profhem oz filkos de brincar na rua, uma vez qua 75% dos pais parmguesas
assumem superproteger o2 filkos, mas o qua ficamos & parceber & que 3 maior parte dos

acidentes ocorrem em casa, por isso, parque nio deixar a3 crizngas salrem, divertirem-sa

rada em Educagao Pre-Escolar e Ensino
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2 aprendarem por @ proprizz? Deve dar-se es:a liberdade e autonomia de forma a que
estas ganhem responsabilidede, dando-lhes espego também pars que consigam resolver
conflitos & consizam dessmbaracar-ze zam qus oz adultos intervenharn. Como fomras
sducadoras vamos tentar desconstruir ideizs pré-concebidas sobre o brincar na ma

Mo que diz respeito & leinmra do conto tradicional “Aladico & a limpada mazica”,
evidencizmos que 20 lonze das nossas propostas, temos sempre explorado wm conto, pois
aste grupo de criangas tem um gosto particular por histérias. Citando a3 palavras de Sim-
sim, Silva 2 Munas (2008) & essencial, “criar uma roting educativa que inchia diariaments
guvir ler ou namar histdrias” (p.39). As autoras reforpam a importinciz de ter wm
mamenta espacifice, para ler kistarias, na rotina do jardim-de-infincia. Sendo que este,
corno todos ssbermos, deve decorrsr de um processo lemto e gradual mmito antes da
sscolarizacio da crianca (Rareos & Sikva, 2014, p.149%. Temos plenz no¢io que mitas
das vezas a leitura deveria ocorrer com mais frequéncia no dia 2 diz da crianca urea vez
qua pars que exista sucesso nessa aprendizagem € pecessirio a aguisigio de um conjunto
da préreguisitos, semdo estes comporiamentos emergentes de lefhma Pae este
desenvalvimento & fundamental a agdo da familia e 50 posterionnents ¢ complemento do
TJardire de Infincia (Bamos & Silva, 2014, p.149).

A lsitara da histérias & wma reslidade frequente no jardim de infincia 2 que
contribui nio 80 para “o desenvolvimento dz lingnzgem e o enriguecimento do
vocsbulitic”, mas também para 3 crisgie de hibitos de leinma, proporcionsndo o
desenvalvimento da “compaortamentos e atinades caracterfzticas de um leiter, basaada na
gbearvagdo daguele que elege como medalo e lhe serve como ponto de referéncia”
{Bantos, 2010, citado por Pimentel, 2017, p.11). Para além disso, 3 criangas ao cuvirem
a leitura & tendo acesso ao texte do livra conseguem ter contacto com 2 linguagem escrita.
Aszzim_ contactam com diferentes tipos de tewto, reconhecem diferentes formas gque
comespondem 3 letras e idemtificam certas palavras ou frazes, levando-zz 2 uma
apropriacio gradual da escrita (Silva, Marques, Matz & Foss, 2014, p66).

Refletindo zzora sobre come tem sido esta experiSncia pars nés como par de
pratica, sentimos que nio tem zido ficil. Torna-se tado mais complicads quande nlo
estammos pessozlmente com zlzuém, quando nio conseguimos conversar e ter @ opiniSo
1o momenta ou apenas para partilha de ideias. Vamo-nos adaptande, dia apés dia e apesar
da tudo sentimos que & experiéncia & positiva. Refletindo, percebemos que temos o apoio
uma da outra & gue quando precisamos temos wna palavra de conforte, wn miminho 3
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distincia, 1wma pequena sugestio para melhorammeos, ou i mesmo wna ligrima em
carmum. Sabemos que esta & mais wma prova de que consegnimos fazer 2 adaptar-nos a
qualguer situacio e que mesmo que 1os intamos 3 descambar, rapidamente levantamos
0z olkos e damos o nosso melhor. Estamos semprs prontas para novos desafios, seja este
o1 outro, pois ser educadora é ter wma experiéncia nova cada dia & habimarme-nos de qua
nada & iznal. Temos feito de tudo para consegnirmos colsborar e fazer chegar o melhor
de nds 3z criangss. Meste momento de isolamento cabe-no: 3 nds, come foharas
educadorss, “encontar formsz de comumicacio e esaifgiaz gue promovam

anvolvimento e facilitem a articolagdo eatrs oz diversos comtextos de vida da crismge”
(Silva, etsl, 2014, p.13).
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ANEXO 12 — 8.2 REFLEXAO INDIVIDUAL DE JI

Mestrado em Educaca

o Pre-Es

olar & Ensino no 1.7 (

8." Reflexdo Individual: 1, 2, 3, 8 e 9 de junho

2 "semesire

Pratica Pedagdgica em Educacio de Infincia - Jardim de Infincia

Juliana Ameiro
Dia Hora Tempo de | Modalidad Inter Assuntos
interagio discutidos/atividades
desenvolvidas
1-05-20 [ k30 1 bora Idagt Mestrandzs, Realizimos atividades com as
14000 1 hora Cooperante & crisngas de forma sincrona.
Criangas
1-05-10 | 18030 30min Wz Mestrandzz e | Falimos sobre a: atividades
Cooperante planezdas e fizemos slzumas
resificaces.
T8I0 | 9E0 Thor BlREL Mastrandzs, FRealizimos auvidades com s
14000 1hora cooperante e | criangas de forma sincrona.
Crigngas
0600 | 9 Thor Bies Mestrandas, Realizamos atvidades com =
14000 1hara cooperante e | criangas de forma sincrona.
criangas
4-06-10 | 11h30 30 min, Googls Mestrandas, Falamos um pouco com os pais
Hanzauis, Cooperante, 2 as criangas, sobre como tém
Crizngas e pais passado 3 quarsntenz, o que
tém feito & sobre s atividades
qua tém vindo 2 ser propostas.
E-05-20 | ER30 1hora hlaex Mestrandas, Fealizimos atividades com as
14000 1 hora cooperamte e | criangas de forma sincroma.
criancas
9-04-20 | 9k30 1 hora s hlestrandas, Feealizimos atividades com as
14000 1hora cooperante & | criangas de forma sincrona.
criangas
2-05-10 | 15000 40 min. Zoom Mestrandzz e | Falimoz sobre o estado
supervisar emocional de cadzs uma e
plamificimos as entregas dos
trabalhos.
A presente reflexdo focar-se-d nas atividades propostas para os dias 1.23.8 29 de

Junho. Irei também refletir sobre o seminario apresentado por Brimo Leite acerca da
Metodologia de Trabalhe por Projeto.

Relativamente & conferéncia sobre a metodologia de trabalho de projeto, esclarego
qgue esta metodologia tem por base um moedelo construtivista em que a crianca & sujeito
ative da sua propria aprendizagem. Na verdade, esta conferfneia foi bastante
esclarecedora, focando alguns aspetos que descomhecia. Bruno Leite clarificou que €
importante trabalhar transversalmente e de forma integrada, as diferentes dreas do
conhecimento & de desenvelvimento da crianga, nfo segmentando as mesmas. Enmo
Leite refere que nesta metodologia, “acaba o eu e passa a haver o nos™. Cutro aspeto que
zalientou foi 2 importineia de ter em atengdo o que a crianga sabe, ndo a tratande como

uma tabua rasa, visto gue a crianga existe antes das “nove da manhi e depois das cinco

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino no 1.°
2 "semesire
Pratica Pedagdgica em Educagéo de Infincia - Jardim de Infincia

da tarde”. Percebi que o trabalho por projeto valoriza a palavra do outro & que os projetos
podem nascer em todos o3 lados menos “sentados no tapete™

Bruno Leite destace a importincia de ouvir e do educador emquanto
investigador/detetive em que o seu papel € o de ajudar as criangas a descobrir respostas.
E uma abordagem que protege a originalidade. De reforgar a importincia que o educador
tem o dever de escutar, ouvir ¢ develver & crianga. O educader vai para casa e vai refletir
sobre como chegar ao menmo A, a0 menine B & ao menine C. Mas, segundo Bruno Leite,
esta reflexdo € uma das belezas da educagio de infincia, pois tode o processo de chegar
& criznga, de chegar ao grupo de criangas é desafiante.

As atrvidades planificadas para a semana de 1 a 3 de junho sofreram alteragdes,
alzumas devido &5 condigdes atmosféricas outras, pela falta de materiais necessdrios para
2 sua realizagio. Sobre estas atividades, esclarego que no dia 1 de junho, as criangas
exploraram o “monopolio a mexer” ao inves dos jogos propostos no exterior. Nodia 2, a
atividade de regar a horta foi substituida pelo jogo do “Fei Manda™ em que os diferentes
reis propuseram a imitagdo de diferentes amimais. No dia 3, visto que ndo existiam
embalagens suficientes no jardim de infineia, apresentamos um PowerPoint em que as
criangas tinham acesso a diferentes embalagens e, uma de cada vez, comrespondiam a
embalagem ac ecoponto correto. Durante a tarde, comvidamos também as criangas a
dividir as embalagens dos seus lanches, pelos ecopontos corretos.

No meu ponto de vista, conseguimos causar “impacto” nas criangas, nesta
primeira semana do Jardim de mfiincia aps o confinamento. Durante a reflexfo realizada
na quarta-feira, percebl que a animac8o “A dzua & um munde fantéstico™ ficou bastante
marcada nas criangas. As criangas falaram frequentemente sobre o “Gotinhas™ —
personagem principal da amimacdo — e descreveram virios momentos do video com
facilidade. Assim sendo, reflito sobre a importincia de mostrar, ds criangas, animages
interativas que permitam captar-lhes a atengdo.

Segundo Silva, Marques, Mata, & Fosa (2016), € importante a crianga aprender a
“apreciar diferentes manifestagbes de artes visuais, a partir da observagiio de varas
modalidades expressivas” (p.30). Felativamente & apresentacio PowerPoint, figuel
surpreendida, pois pensava que seria demasiado mondtona para 2s crizngas. No entanto,
as criangas demonmstraram bastante nferesse, e uma vez que na apresentagdo, as
embalagens £ “seguiam” para o ecoponto correto, depois de as criancas as 1dentificarem,

estas estavam sempre empolgadas para descobrir se tinham acertado ou nfo. As reunides
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zIncronss 550 uma boa experiéncia, mas exiztem diversas adversidades. Esta educacio 2
diztinciz, por imtermédio de diversas tecnologias, como 3 internet, tem zampre se ndos
Ha sempre falhas, nio ha o frents a frente. O som leva algum tempo 2 ser transmitido, ou
zaja, nio ouvimos 25 crisngas no instante em que falsm Também 3 imagpem ndo & 2
melhor & por vezes ndo conseguimos ter percecio de que quem fala ou tem o dedo no ar.
Ao longo destas semanss, propusemnos atividades gue envolvessem especialments o
brimcar & jezos com movimento, qua envolvam atividade fisica visto que & essencial para
2 szlide & bam-estar da crisnga. Sobre o brincar pode lar-ze na Diregdo Geral ds Educagso

que o

Erincar & wma atividade natorzl e espontinea da crianca Ao brincar as
crisngas estio a aprender, par isso & importante gque sejam proporcionadss
experitncias interessantes e desafiadoras em que a crianca brinca umas
vezes sozinha, outas em canjunto com a familis ou com outras criangas.
A imaginacio e a criatividade devem ter muito espaco na brincadeira e,
por iss0, o5 adultos ndo se devem sobrepor, mas “entrar” na brincadeira dz
Crismga.

Ha semana de § e 9 de junho, as dificoldades naz reunides sincronss foram =s
mesmas. Nem sempre & facil esta interagdo 3 distdncia, zsinto que precisavamos de mais,
precisivamos do “guente” das criangas, do togque, da interacio frente 3 frenta. Mo altao
dia fizemos wna pequena reflexio com as criangas e percebi que gostaram de nos ter por
perto. Az criangas referiram quais 2= stividades que mais gostaram de realizar durante
aste periodo. No momento da despedida, foram ditas palavras como “adoro-te™ e “gosto
muoita de ti" que me encheram o coragdo, deizando-me wn zrands scorize na cara & um
sentimento de “missdo”™ cumprida.

Em suma, entsndo que temos de nos adaptar, mas, a verdade, & que estes
momentos de planeamento e interagdo com as criangas, estd a ser hastante desgastante.
Fiz prende: aprendizagen: 2o loago deste tempa, percebi gue temos de lutar
verdadeiramente pelo qua queremos & gue “o caminho se fiz caminhando®™. Inspirar as
crizngas & um dos mens principios & vou contimuar a lutar com todas as forcas que tenho
para conseguir alcancar os meus objetivos, sabendo que hi sempre pontos que terai de
aperfeigoar de modo a progredir cada vez mais. Esta Pratica Pedzgogica modou a minha
vida e 32 em algum momento mudou & vida das criangas entio, j& é uma grande vitdria.
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ANEXO 13 — 2.2 REFLEXAO INDIVIDUAL DE 1.°CEB |

Reflexdo Individual: § & 7 de outubro
Juliana Ameiro
A prezemts reflexdo focar-se-2 nas ohservagdes realizadas duraste a semama dz 6 2 7 da outabro.
Dieste made, el evidenciar alzumas situagie: destes dias, refletir & fundamentar as mesmas.
Posteriormente, faret uma breve abordagsm acerca das aprendizazens: realizadas nestes dias bem

como 05 recsios acerca 2z intervencdes da proxima semana

Ao chegarmos a escola, o5 alunes deslocam-ze até mos @ pargumtam se of vamos gjudar, Estz
atitada demonstra que 05 alunos j2 se ambientaram 2 nossa presenga, Criaram empatiz 2 pretendem
que fagamos parte das suas vidas. WMoz diferentes dizs, 23 criangas, mostraram-se epmsiasmadas
COm 2 nessa presenga @ foram vaTias 23 vezes em que nos chamaram para s zjudar, Ohvir 2
crianga ¥ dizer “profazsora Tuliana” & wna semsarde fantastica 2 que me tranquiliza. E wma turma
que facilmente gera rebulico & neste santido & pecessario manter a calma e percaber o porgué da
agitain

Atravas das propostas da2 Prafessor Lina, que duramte gquame semanas 2:ta 3 pamilhar um
bocadinka da pedagegia Waldorf com a tarma, percebi o quio importante & refletic sobre o qua
e est2 2 fazer e o que 22 fez Ao fazermos uma sintess percebemos quaiz as aprendizagens

realizadas palas criancas e o goe teve mais impacto durasts o dia

Uma da: grandes aprendizagen: que fiz ac longo desta semana & 2 importincia de impor 2 poss2
posigdo. Mem sempre podemes acraditar am tade o quoe o2 alune: dizem 2 & impertante zar
imparcial. Os alunos facilments nos posm 2 prova & & necessario manter a postara & explicar-lhe
que exizle wm tempo para desconirir & brincar & cutre tempo em que tém de ter respeito & estar
concentrados no que estfo a fazer. Comtinue com o receio de nfo consesuir focar 2 atencds de
todo o grupo e ndo conseguir projetar suficientemante 2 Toz pois & wma turma que exiga bastants
exforco por parte do professor. Mo entanto, eston entusizsmada & preparada para melhorar dia
apos dia

As expeciativas para 2 proxima semema, s3o grandes. Vamos propor atividades Mdicas =
dindmica: de mode a focar 2 atengdo de toda 2 torma vists que o papel do professor & o da
“pesquisavicriar estratégias diversificzdas na tramsmissfo de costende: 2 (..) escolber as
estratagias formativas que melhor desenvelvam as competdncia: dos alunos” (Laranjeire, 2008,
p.104) Os zbmos terdo um papel fimdamental po dzsenrolar das atividadss poiz, “Os almos
influenciam-se uns 205 outros & podem mesmo influenciar o comporamento dos professores”™
(Arends, =d, p. 117). Sabeme: que "0 clima crizdo na s2la de aula ...} ajuda 2 determinar o

zran de cooperagde & emvolvimento do alune na aprendizagem”. (Arends, 5.d., p. 118) & nestz
sentido, pretendemos gue 03 2hmos sejam oz agentes principais da aprendizagem

Vamos utilizar diferestes materiaiz, difersptes eswatégias, vo emtamto, “A utilizagfo destes
materiais & complemantada com fichas de trabalho para o aluse, elaboradas palo profasscr, ou de
desepho/repisto do que foi observado e'ou dos resubtados, :ervinde de indicader para 2
concretizagdo/representzcio do apreendido” (Laranjeire, 2008, p 108). A progima semanz sera
uma semana de aprendizzzens, de novas sxperiéncias, rotinas e as expectativas sde grandas. Os
almas serfo comvidados a fazer tarefas diariaments com o intaito de criar rotinas mes dizs das

nossas miervengies,

Sepundo Jppds (540.). no diz-a-dia das salas de anla do 1.° Ciclo, “os professores interagem com
05 2limas, & 05 2lueos com os professores; o ahne: Mierazer ums Com 05 OUTDs & COM TATIOS
materizis sscolares.” (Arends, £.d., p. 1097, zo entznto, devido 3 pandemia k2 regras a cumprin.
As medidas de distanciamerto ndo promovem o contato cam o5 alunos, ha distanciamento social

2 a5 rotiea: :30 novas pasa todos.

Zalissto povamente 8 amabilidzde prestzda pela professora cooparante pois & uma maisvaliz para
22 fururas intervencdes. A profsssora Teresa est2 semprs disposta 3 ajudar-nos & coloca-nos 2 par
das sitaagdes vivenciadas pela furma. Em relagdo 2 minha colagz, interagimos com facilidada 2
no meu pamta de vista formames wm bom grupe. Completama-pos & facilments chegamos a um

CORZEMS.

Em suma, s2i que tenho um grande desafio pela fente, mas também 50 oz grandes desafios nos
trazem confianga & enmiziasme para nos focanmos pos noasos abjetivos. A vontade de inovar @ da

criar wm bom arabiznte m salz de aula & enomae @ terho 2 certeza que “vat fcar tudo beem”
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ANEXO 14 — 1.2 REFLEXAO INDIVIDUAL DE 1.°CEB |

Mestrado em Educagaoe Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
2"ano/1"semes

Reflexiio Individual: 28 a 30 de sefembra
Julians Ameire

A presente reflapZo focar-se-2 nas obssrvagfes realizadas duranmte a semana de 28 a 30 de
setembre. Deste modo, el evidencizr algumas sifuzgoes destes dizs, reflatir & fundamentar as
masmas

Momento: antes de chegar 2 instituigde era notoria 2 amsiedade que sentia Wa minka cabega,
pairavam pErgumta: come “gue carateristicas terd o Contexta? T “Come ser2 o grupe de criangas?,
“quals 23 ragras em vigor n2 excola, relativamente 2 protegio coatra o covid?™, Ao aprozimar-me
da escola percebi que seria um combegio muite diferemte do que realizara a Pratica Pedagogica, no
semesiTe anterior.

Ralztivamente 2 s:cala, 2 minha primeira impres:3a foi positiva, pois assim que sntrei pa mesma,
percehi que era um expaco acolheder, s2guro = que demonstrava ter todas as condides necassarias
par2 o desepvalviments & aprandizazem do gropo de 2lunos a que se dastinava A EB1 de Chuima
do Algada detém um grande espago exterior, sendo fundamental para gue as criancas bringuem
Iivremente & 20 ar livre. 0= estimulos presentes no epaca exterior apresentam-se, segundo Bwa.
Bento & Dias (2017), come multizsensoriziz, dande oporumidades a crianga, de desemvolver 2
criztividade, atividade fisica, resolugZo de problemas, trabalhe sm equipa, adquirir informag des
sobre o muda, etc. (p.42). Possui também hastantes racuraos quer inteTiores, quer exteriores, sando
eates Uma mais-valia para todas as atividades. De toda 2 envelvéncia, o que maiz me fazcinoa foi
sem davida, 2 quantidads de espage exterior gue detem, desde camspos de fatzbol, parque infantil
& jardin:.

A mmma, compost par 19 crimmcas, @ bastamts aginda e de facil dismagde, que segundo 2
profesion, & uma carateristica gue advem do ano amerior. E uma nirma gue apresenta criangas
com difersntes ritmos de aprendizagem e nesta primeira semana, tanto e como 2 minha colega,
obzervamoes & apeizmes a furma nas atividades gue desepvolversm. E importaste referT que 2
profeszora Teresa colocow o grupo 2 ventade dande opertmidade para circular pela szla, demodo
2-gus 03 alunes 3¢ ambisniaszem 2 presangz do mesmo, endo isse tzmbem ama mais valia para

23 intervengdes.

Eston bastante sntuziasmada para 23 semanas que @& 35302, [ols, Lma vz que terai mais tempo
para atuar, pedersd fazer exploracdes mais aprofindadas e propor atividade: mais diversificadas.
Percebi qua & muito importame ter uma boa projagdo de voz, ser clara e preciza. Salisnte ambem
2 necessidade de primeiramente dar tempo 23 crianga: para entenderem o que & pedido e de
seguida dar-The: tempo para realizarem as atividades. Mo enfante, visto que 2 tomma ==

Mestrado em Educacgio Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
el

2°ano/1"semes|

demonstrara bastante azitada = goe facilments 32 pera rebuligo tenho receio sobremdo sobre 2
incapacidade de conseguir focar 3 atengdo de tode o grupe. As neces:idades das criancas sio
e3senciais para o sew desenvelvimente e 2 possibilidade de ndo ir 2o sew encoabo fambem s
revela como um receio. Extendo que ndo sera facil para as criangas estarem tanto tempe sentadas,
ndo pederem partithar objetos com oz amigos o circular pelz s2la devido 2s regras de prevengio
do covid. Cutro 2:peto que receio 2 o ndo poder tocar, o carinho, a falia da afatos qua se revala
o importante nest2s idades. Racelo ndo conseguir projetar suficiestements a voz, visto que o

esfarpe vecal tera de ser maior por czusa do use da mascana,

Como estratdgias de observagdo 2 de recolha de dados, eu e 2 minka colegz de PP, optamos por
levar grelka: de chservagdo e fazer apostamentos diarios sobre 2 tomma. Assim, sstive atents 205
pommencres e refleti sobre as metodologia: de trabalho da professora cooperantz. Num dos dias
da presente semama, as criangas foram swpreendidas pelas atividades da professora Lina, uma
profes:om externa 2 excola & que utiliza a pedagegia Waldarf Percebi que as crizngz: gostam de
atividades que envelvam o conto de hiztoriz: e de atividades que envelvam o corpo. Futurzmente,
oo imicie das poss2: imtervengdes, pemse que sera impertamte realizar algups emercicies de
mindfulress, s2ndo esta pratica uma “forma de ajudar 2 gerr o siress e 2: emogdes complicadas
2 aparentements intolaraveis” (Greenland, 2010, p. 13}

Est2 semana comsegni perceber como fimcionz o 1°. Ciclo e entsnder que nda conseguimas
comtrolar meda. Mun: dias as atividades correm bem, nowtros dias comrem menos bem, mas, o que
imterasza & comseguir manter sempre uma boa posfira perante o: alumes Dhramts estes diasz,
FEUMIMO-N0s COR 3 professord Cooperant: para CompraendaTmos 3 fUTIRA, A5 SU3l Caracteridticas
2 quais as melkors: exwatagias 2 wtilizar,

En & a minka coleza preterdemos usar estratépias ¢ atividades divensificadas proporcionando
momento: prazerozos 20s ahmos. A profsssera cooperante ssmprs se mestrou muito pesitiva
dando-nos confianca e sapuranga para o futuro. Estes dias de observacio deram-me oportmidads
de comhecer 23 criangas & perceber alzuma: das suas rotings, um aspeto fandamental para 2
planificagdo da: firraras imervengdes, visto gue “22 aprendizazen: significarivas, szja demtra da
sala‘escola ou fora, devem estar de algum mede ligadas 23 experiéncias, atenderdo 208 125
interazses e necessidades™ (Laranjeiro, 2011, p. 300

Em suma, terel =m confa 2z necessidade: & mterssses das criancas de modo 2 sxplorar tedas as
czpacidade: das mesmas. Saberdo que o tempo de atengdo das crizags & curte realizarel
atividades de curfa duragda. Pretendo conseguir proporcionar mamentos lidicos que manterham
semipre o bem-zstar da crianga Demonstrarsi ser compresnsivel de modo a conssgnir

compresnder a: diferents: emogfe: & sentimentos
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demanstrara bastante asitada & que facilmente =2 gera rebuligo tenko receio sobretudo sobre 2
incapacidade de comsegnir focar a atercio de tode o grupe. As neceszidade: das criangas sdo
e3senciais para o sew dessnvolvimento e 2 possibilidads de mdo ir a0 seu encomtro tambem s=
revela como um receio. Entendo que ndo sera facil para as criangas estarem fanto tempo sentadas,
ndo poderem partithar objetos com os amigos ou circolar pela sala devido 2 regras de prevergdo
do covid Outro 2:peto que receio 2 o nio poder tocar, o carinho, a falia de afetos que se revelz
tio importante nestzs idades. Receio ndo conseguir projetar suficientaments 2 voz, visto que o
eforge vocal terd de ser maior per causa do use da mascara,

Como estratégizs de observagda 2 de recolha de dados, su e 2 minka coleza de PR, optamos por
levar grelka: de observagio e fazer apontamentos diaries sobre a tarma Assim, sstive atenta zos
pommenores @ refleti sobre as metodolosias de trabalho da professora cooperamta. Mum dos dias
da presente zemama, as crianga: foram swpreendidas pelas atividades da profeszora Lina, uma
prafassor extema 3 excola @ que uriliza a pedagogia Walderf Parcebi que as criangas gostam da
atividades que envolvam o conto de historizs e de atividades que envolvam o corpo. Futuramente,
no imicie das wossas imtervengdes, penso gue serd impertamts realizar alguns ewercicios de
mindfulne:s, sendp esta pratica uma “forma de ajudar a gerir o siress e 2= emogdes complicadas
= aparentemente imtoleraveis” (Greenland, 2015, p. 13).

Estz semana comsegui perceber como fmciona o 1° Ciclo e entender que ndo conseguimos
contralar tudo. Muns dias as atividades correm bem, nowtros dizs comem menos bem, mas, o que
intersasa & Conseguwir mamter sempre uma boa postura perante o: ahmos Duramte estes dizs,
TEUNIMO-NA5 COM A Profes:ar CoOperants pard Compreendsrmos 2 TR, 35 S12s CAracteristicas

& guais as melkore: estratepias 2 utilizar.

Eu & a minha colaga preterdemos usar e:trategias & atividades diversificadas proporcionando
momentos prazerosas 205 ahmos. A profissora coopeTante ssmpre s mostron Mt positiva
dando-nos confianca e sepuranca para o futuro. Estes dias de ohservacio deram-me oporhmidade
de conhecer a: criangas & perceber alzumaz das suas rotinas, um aspeto fandamental para 2
planificagao das firruras imtervencdes, visto gue “2: aprendizazer: siznificativas, szja dentro da
sala‘escola ou fora, devem estar de algum medo ligadas 23 experiéncias, atendendo 208 seus

interesses e necessidades™ (Laranjeiro, 2011, p. 300

Em suma, terel em comta as necessidades & iterssses das criancas de modo 2 explorar todas as
capacidade: dar mesmas, Sabepdo que o tempo de ztencdo das crizngas & curto realizare
atividades de curta daragZe. Pretendo conseguir proporcionar momentos ludicos que mantepham
sempre o bem-sstar da criamga Demonstrarsi ser compresnsivel de modo 2 comseguir
compresnder 23 diferentss emogies 2 sentimentos
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ANEXO 15 — 5.2 REFLEXAO INDIVIDUAL DE 1.°CEB |

Meastrade em Educacio Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
2°ano!1"semestre
Reflexio Individual: 1% a 21 de ontubro
Juliana Ameiro
A prezente reflexdo focar-ze-2 nas obsamvagies realizadas durante a semana de 26 2 28 de outabro.
Mesta zemana, 2 Ana ficou responsavel pelas imtervenges & 2w, emguamts observadoera, irei
evidenciar oz 2:petos pesitives & menos positivos, 2@ atividades em gue oz alumos sentiram maiz

facilidade & mais dificuldade e posteriomments, farai uma breve reflexdo acerca dastes dias.

Ma zemana que intenviemos em comjunte, percebd que 2 minka colega sentia alzuma dificuldade
em “zritar”. Durante e:ta semana, notsi vma grands evolucdo neste aspeto pois, 3 minka calega
ConssEnin projetar 2 voz & mupor-se perante A tarma Por vezes, 2 unma “estica a corda” e temta
testar 03 noszos limites. Foram varios o mementos em que a Ana necessiton griter, mas loge da
seguida a tarma cumprin o que lhe era pedide. Mo entanio, 2 Ana estabelecen regra: 20 mesmo
tempo que cabivou oz alaros. Mo entanto, saliesta que, 2 urma depeds do intervalo, demonstra-sa

Sempre mais inguista e impacisnte.

Mo final da semana, refletimos am conjunto, & percehemos gue foram planificadas demasiadas
atividade: para a furma Neste sentido, & devido a demora zlevada da realizagZo das mesmas,
alzumas das atividades ficaram por cumprir. Assim sendo, ndo foi possivel realizar as atividades
de educagdo fizica 2 o5 jogos lidicos planificados. Futoraments, j2 sabemes que n3o poderemos
planificar tantas atividades, pelo menos enguamto a tumma contimear com este ritmae. De acorde
com esta aprendizagem, teremos em atengio o namero de atividades planificadas pera a progima
semana em funcdo do ritme da nermea Sopnds (g4 ) rafere que 2 t3o dificil os profassors: em
iricin de carreita aprenderem alpamas competéncia: de planificagde mportamtz:” (p47) & nestz
sentido, sinto que :emanz apos semana & evidente 2 noss2 evelogdo e diferentes aspetos da
planificagdo.

s 2lumos ja conkecizm o livro “0 Elmer”, 1o entanto, apesar de oovirem novamente a historia,
tiveram dificuldade: em realizar 2 ficha de leitura. Percebi que o portugué: ¢ 2 discipling onda
demon:tram maior dificuldade, uma vez que, 2 escrita esta pouco desenvelvida Em contraparida,
a atividade que deixou 0z ahmos maiz empolzades foi, no men poato de vist, a atividads da
expressZo plastica que consistia em fazer vm “Elmer™. A Ama fez um pouco de suspenze & nde
explicou de inicio gual o ebjstive da atividade. Neste sentida, oz alumos comegaran a pinter o5
quadrados sem entender o que 2 :=guiria Posterionmente, quando a Ana explicon 05 corte: 2
dobragens que tmhara de fazer, 2 tarea ficow fascinada e forzm varios o3 ahmes que exclamaran
“(0lka ur Elmer!”, “Vamos fazer um Elmer!”, “E um Ebmer, & wm Ebner”. Era notdrio o brilhe

0oz olhos de cada wm dos alumos.

Contimuo a reforcar as atvidades de “mindfulness™ uma vez que permitem wm momento de calma
& reflexdo, sendo e:sencizl para comecar bem o dia. Sezunde Goesaland (2019), “Quande 2

Mestrade em EducacSo Pré-Escolar 2 Ensino do 1.7 Ciclo do Ensing Basi
2"anof1"semestre

criamga = ¢ adelescente se concentram numa experidnciz oo momente presemte |} 23 mentes
delas tendem 2 aquietar-ze & a dar 2:page 2 wma visio mais clara do que s2 passa” (p.6)

A Ana estava muite bems preparada no gque diz Tespeits 3@ carateristicas de poema 2 mndo
evidencion qualquer difficuldads. Conseguin eppressar-ss & expor todas 23 ideias de uma forma
bastznte simples e clara. Mas ouiras 2rea: t2mbém demonstren grands preparagde, explicando da
forma zimples & pratica os conteades. Wo sntanto, apes 2 atoagdo da minha colesa = tendo em
cont2 2 plarificagda, se pudesze, durantz 2 2ula de a:muda do maio, talver projetas:e 2 ficka da
identificagdn enguanto explicava qual o objetive da atividade 4 Ara aperas explicon oralments
2320 dapois entregon 2s fichas aes ahmeos, acabando estes per dispersar durante 2 explicag2o, viste
que nde tinham nada onde e “agammar”.

Feaflito sobre 2 imporfdncia de circulermes pela zala, verificande se todes o: 2lunos 2:tdo 2
acompanhar e a realizar as atividades propostas e neste sentido, 2 Ana comseguiu gerir bem o
exparo, circulando com facilidade peles diverso: camtos da salz. Arpnds refers que "2 mansina
como 0 Bspaco & zemide tem efeites coznitivos e smocional: mportantes parz oz alumes” (p 855
Diaraste esta semanz, 2prendi que no final de explorar mn contenda & importante fazer uma sintess
do mesmo e perguntar 2 cada alune o que =2 falow, verificando 2:sim se 2 torma adguirin o gue
e pretapdia, visto que ha ahmos que por vezes sstdo muite distraides. Outro ponte gue quere
salisntar & que refletimos posteriorments com 2 professora Terssa, remete-2e para a neceszidade
de 2 tarma ter uma tividade de concentragde, de foco ndiddual, pois <230 nde acomiez.
rapidaments 02 2lunos s dispersam.

Ao longo das semanas, sinto que tentamaos organizar cada vez melhor o tempo @ o e5pago, Qe no
men ponto de vista, sdo dois pentes fulcraiz para o bom forcioraments da szla de aulz. Come
referem Cadima gfal {2011}, “wm ambients arganizade 2 extnsbarade constital ama das condipdes
necessaria para que 23 aprandizagens ocomam” (p. 16, Tambem sinto que ja tamcs wma grands
rzlagZn de cumplicidada com o 2luros, 2les entander que estanses 2l para o 2judar e por vazes
218 ja desabafam cornesco. Sepundo Cadima gtal (20113, “os professorss podem ter um papel
importants pa regalagdo das emogdes dos 2hmos™ (p.18) peds (... ) 2 gualidade das relagdes qua
o profazsor estabelace com as criangas pareca a7 um impertants praditor de prograszo academice
2 zocial dos alunos™ p 18}
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ANEXO 16 — RUBRICA SOBRE AS MEDIDAS DE COMPRIMENTO

Ribrica - As medidas de comprimento

0 que tenho de lsaber

Niveis de desempenho

Muito bem

Bem

Suficiente

Insuficiente

O nome das medidas.

Set o nome de todas as
medidas de comprimento —

quilémetro; hectometro;
decdmetro; metro;
decimetro; centimetro;
milimetro.

Sei o0 nome de algumas das
medidas de comprimento.

Set o nome de poucas
medidas de comprimento.

Nio sei o nome das
medidas de
comprimento.

Quantos decimetros
tem um metro.

Se1 dizer, com facilidade,

quantos decimetros tem um
metro — 10 dm.

Ser  dizer, pensando um
pouco, quantos decimetros
tem um metro.

Se1 dizer, com ajuda,
quantos decimetros tem um
metro.

Nio ser dizer gquantos
decimetros tem  um
metro.

Quantos centimetros

Se1 dizer, com facilidade,

Ser  dizer, pensando um

Se1 dizer, com ajuda,

Nio ser dizer gquantos

fem um metro quantos centimetros tem um pouco, quantos centimetros quantos centimetros tem centimetros  tem  um

) metro - 100 cm. tem um metro. um metro. metro.
Quantos milimetros Se1 dizer, com facilidade, Ser  dizer, pensando um Se1 dizer, com ajuda, Nio ser dizer gquantos
fem um metro quantos milimetros tem um pouco, gquantos milimetros quantos milimetros tem um milimetros tem  um

) metro — 1000 mm. tem um metro. metro. metro.

Ter a nocio do
comprimento do
metro.

Consigo muito bem dizer a
medida de um metro, sem
utilizar nenhum material de
medicio.

Consigo dizer a medida de
um metro, sem  utilizar
nenhum matenal de medigéo.

Tenho  dificuldades em
dizer a medida de um
metro, sem utilizar nenhum
matenial de medigiio.

Nio consigo dizer a
medida de um metro,
sem ufilizar nenhum
matenal de medicio.

Ter a nociio do

Consigo muito bem dizer a
medida de um decimetro,

Consigo dizer a medida de
um decimetro, sem utilizar

Tenho dificuldades em
dizer a medida de um

Nio consigo dizer a
medida de um decimetro,

comprimento do sem utilizar nenhum nenhum material de medicio. decimetro, sem utilizar sem utilizar nenhum
decimetro. material de medicdo. nenhum material de material de medicio.
medicio.
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ANEXO 17 — QUESTIONARIO AOS PAIS SOBRE O BRINCAR NA NATUREZA

Questiondrio aos pais sobre o brincar na Natureza

0 presente questionario surge como instrumento de recolha de dados para um projeto de investigacao,
realizado no ambito do Mestrado em Educac&o Pré-Escolar e 1.°CEB. O principal objetivo € conhecer a sua
opinido acerca da importancia de brincar na Natureza para o desenvolvimento e aprendizagens da crianga,
sendo que nao existem respostas certas ou erradas. Sobre brincar na Natureza entende-se um espago onde a
crianga tenha oportunidade de correr, apanhar folhas/flores, sujar-se/sujar as maos na terra, ouvir 0s sons dos
animais, etc.

0 questionario € confidencial.

Obrigada pela colaboragdo!
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4. Percecies sobre a importancia do brincar na Noturezo

Descrigdo (opcional)

41.1. Considera importante passear com as criancas em espagos naturais (ex. proia. rio. campo. jordim pablice... )? "
() Nio
() sim

41.2. Considera que a crianca aprende através do brincar na Notureza? Porqué? N

Texto de resposta longa

4.3. Costuma brincar com o sua crionca em espacos do Natureza? Porgqué? N

Texto de resposta longa

1.4. Acha importante a sua crienca brincar na notureza? Porguée? *

Texto de resposta longa

4.5. Conseque identificar espacos naturais acessiveis e préximos da sua casa. paro a sua crianga brincar? Guais? b

Texto de resposta longa
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2. Frequéncio do contacto com a Noturezo

Focande-se nos dltimes & meses, indique numa escala de 1 a2 5. [em que 1 € nunca e 5 corresponde a mais de 10 vezes),
quantas vezes o/a seu/sua educande/a participou nas atividades descritas:

2.1. 0/a seu/sua educanda/a brinca em espagos noturais (ex. praio. rie. campa. jardim pablica. floresta_)? *

O mais de 10 vezes

2.2, Com que frequéncia. durante o ano. o/a seu//sua educando/a visita espages come jardim zoolégico. parques
binlogicos. oceandrios. florestas efc?

2

O O O O mais de 10 vezes

2.3. Com que frequéncia o/a seu/sua educando//a brinco em espacos noturais durante a semana? N

O mais de 10 vezes

O mais de 10 vezes
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3. Atuglmente. focando-se no dio-a-dia fomiliar. escolha a opclio que maois se aproxima a realidode:

Descrigdo (opcional)

3.1. Com que frequéncia o/a seu/sua educondo/a brinca em contexto naturel (ex. praia. rio. compe. jordim pablico.
floresta_) durante @ semano?

1. 1vez

2. 2veres
. 3 vezes
. dvezes

. Mais de 4 vezes

3.2. Com que frequéncia o/a seu/sua educando/a brinca em contexto natural (ex. proia. rio. campo. jardim péblico.

floresta_) oo fim de semana?

1. 1vez

2. Zvezes

. 3wezes

. A vezes

. Mais de 4 vezes
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ANEXO 18 - QUESTIONARIO AOS EDUCADORES DE INFANCIA SOBRE O BRINCAR NA NATUREZA

Questiondrio aos educadores de infdncia sobre o

brincar na Natureza

O presente questionario surge como instrumento de recolha de dados para um projeto de
investigacéo, realizado no &mbito do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e 1.°CEB. O
principal objetivo é conhecer a opinido dos educadores de infancia acerca da importancia
de brincar na Natureza para o desenvolvimento e aprendizagens da crianca, sendo que néo
existem respostas certas ou erradas.

Sobre brincar na Natureza entende-se um espago onde a crianga tenha oportunidade de
correr, apanhar folhas/flores, sujar-se/sujar as maos na terra, ouvir os sons dos animais,
etc.

O questionario s6 pode ser preenchido por educadores de infancia e estima-se que o
preenchimento do mesmo tenha a duragdo maxima de 10 minutos.
O questionario é confidencial.

Obrigada pela colaboragéo!

*QObrigatério
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1. Percurso Profissional

1.1. Formacdo académica *

O Formacao no Ensino Superior — Licenciatura
Formacéao no Ensino Superior — Pds-Graduacdo
Formacao no Ensino Superior — Mestrado
Formacao no Ensino Superior — Doutoramento

Qutra:

1.2. Contexto de Trabalho: *

O Rede publica

O Rede privada

O Rede solidaria
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1.3. Tempo de servico: *

A sua resposta

1.4. Qual € a sua situacdo face as medidas de contingéncia, devido ao COVID-197 *

O Em isolamento social em casa, com outros e em teletrabalho

(O Emisolamento social em casa, sozinho e em teletrabalho
O Em isolamento social em casa, com outros e sem trabalho

O Em isolamento social em casa, sozinho e sem trabalho

1.5. Ao longo do seu percurso ja frequentou formagdes continuas sobre o brincar na Natureza? *
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2. Educocio a distdncia

2.1. Sentiu que a fransicdo para os processos de educacdo a distdncia foi simples? Caraterize essa
transicdo. *

A suaresposta

2.2 Durante o periodo de isolamento social, manteve contacto com o grupo de criancas através: *

Zoom

Google Classroom
Whatsapp
Microsoft Teams
E-mail

Outra:

2.3 purante o COVID-19, manteve contacto com o grupo de criancas recorrendo a: *

(O sessbes Assincronas

O Sessdes Sincronas

(O Ambas

O N&o mantive contato
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3. Brincar na Natureza

3.1. Considera importante as criangas brincorem no Natureza? Porque? *

A suaresposta

3.2. burante o periode educativo da oportunidade as criancas de brincarem na Noturezo? Dé exemplos

desses momentos. *

A suaresposta

3.3. No sun opinido. as criancas aprendem oo brincor na Netureza? Porque?

A sua resposta

3.4. Acha que os pais sdo a faver do brincar na Notureza? *

() sim
) Nio

3.5. Acho que o5 pais travam o brincar na Natureza em contexto de JI. Se sim. como? *

A sua resposta

3.6. Ao longe do ano propés olguma atividade especifica no @mbito do Natureza? E no contacto com
elementos da notureza? Se sim. quais? *

A sua resposta
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4. pesenvolvimento e Aprendizagem

4.1. Considera que as criancas aprendem com maior facilidode:

O em ambiente de sala de atividades

O no exterior, num espago onde a crianga tenha oportunidade de correr, apanhar folhas,
etc

4.2. Quais considera serem os aprendizagens mais significativas no contacto das crioncas coma
natureza? *

A sua resposta

4.3. 0 que pensa sobre o brincar arriscado? *

A sua resposta

44 Considera que o brincar arriscado deve ser promovido em contexto de JI7*

A sua resposta

4.3. 0 que pensa dos materiais de fim oberto? *

A sua resposta

4.6. Hiliza materiais de fim aberto? Com que intencBes? *

A sua resposta
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3. Constragimentos

3.1, Guais o5 dificuldades sentidas no desenvolvimento da sua otfividode profissional acerca do

aprendizagem das criancas através do brincar no Natureza? *

A sua resposta
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ANEXO 19 — GUIAO DE ENTREVISTA A EDUCADORA DE INFANCIA

GUIAD DE ENTREVISTA A EDUCADORA DE INFANCIA

Tema: O brincar na natureza e as aprendizagens das criangas

Problemadtica: “Quais as conceces de pais e educadores de infincia acerca das aprendizagens gque emergem do brincar na natureza?”’

Objetivos Gerais: Conhecer as concegdes dos educadores acerca da aprendizagem das criangas no brincar na natureza; conhecer as intenges dos educadores
acerca da promogdo de brincar na natureza; perceber as concegoes de pais e educadores acerca da importincia de cuidar da Natureza; Identificar a opinido

dos pais e educadores acerca do brincar na Natureza; analisar momentos de cumplicidade & aprendizagem das criangas com a Natureza.

Designacao dos Objetivos especificos Formularios de perguntas Observacoes Observacoes
blocos - .
especificas gerais
- Legitimar a entrevista e | - Explicar as raz0es da entrevista - Neste bloco - Pretende-se
A

motivar o entrevistado pretende-se criar um criar um
- Garantir o anonimato ambiente favoravel a ambiente
LEGITIMACAO DA . .
ENTREV(;;:T A entrevista, tentando favoravel a
- Indicar os objetivos do estudo que o entrevistado se entrevista, pelo
sinta completamente que ndo deve ser
a vontade rigidamente
conduzida
- Conhecer os aspetos | - Idade - Pretende-se que o - Terse-d o
B do percurso profissional entrevistado informe cuidado de ndo
do entrevistado por ele | - Tempo de servico sobre o seu percurso conduzir
PERCURSO mais valorizados profissional, desde a demasiado 0s

PROFISSIOMNAL

- Tempo de servigo na instituicdo

razdo que o levou a

optar pelo curso até

entrevistados

o

para nao
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- Ao longo do seu percurso se ja frequentou formagbes
continuas relacionada com a problematica deste

estudo, quantas e quando

aos aspetos que
considera mais
importantes ao longo
do seu  percurso

profissional

condicionar as

suas respostas

- Perceber como se

sentiu e adaptou a esta

- Relativamente ao processo de transigdo para a

educagdo a distincia que estd a viver, comao considera

- Pretende-se

entender que meios o

- Ter-se-a o

cuidado de nao

C
mudanga gue tem sido entrevistado utilizou conduzir
EDUCACAO A para se adaptar 3 demasiado 05
DISTANCIA - Sentiu gue a transicdo para os processos de educacdo | situacdo e como se entrevistados
& distancia foi simples. Caracterize esta transigdo sente relativamente & para ndo
mesma condicionar  as
- Que meios utiliza para comunicar com os pais/ suas respostas
Encarregados de educagdo acerca das estratégias
pedagdgicas a implementar
- Considera importante as criangas brincarem na | - Pretende-se que o - Serdo
D - Conhecer a opinido do | Natureza entrevistado explicite colocadas,
entrevistado em relagdo a sua opinido e as sempre gue
BRINCAR NA ao brincar na Natureza s5uas cnncegﬁes necessario,
NATUREZA - Durante o periodo educativo dd oportunidade 3s | acerca do brincar na questdes

criangas de brincarem na Natureza. D& exemplos

desses momentos

- Na sua opinido, as criangas aprendem ao brincar na

Natureza

Natureza.

- Pretende-se que o
entrevistado dé a sua

opinido em relagio &

decorrentes das

respostas obtidas
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- Acha que os pais sdo a favor do brincar na Matureza

- Acha que os pais travam o brincar na Matureza em

contexto de Il. Como?

- Ao longo do ano propds alguma atividade especifica
no Ambito da Natureza? E no contacto com elementos

da natureza?

importancia gue

atribui ao brincar

- Pretende-se que o
entrevistado explicite
o trabalho definido
no dmbito da

Matureza

DESENVOLVIMENTO E
APRENDIZAGEM

- Conhecer a opinido do
entrevistado em relagdo
ao desenvolvimento e
aprendizagem das

criangas

- Considera que as criangas aprendem com maior
facilidade em ambiente de sala de atividades ou no
exterior, num espago onde a crianga tenha
oportunidade de correr, apanhar folhas/flores, sujar-
sefsujar as méos na terra, ouvir os sons dos animais,

etc.

- Quais considera serem as aprendizagens mais

significativas no contacto das criangas com a natureza?

- O que pensa sobre o brincar arriscado?

- Considera que o brincar arriscado deve ser promovido

em contexto de JI?

- Pretende-se gue o
entrevistado explicite
as aprendizagens
mais significativas

para as criangas

- Serdo
colocadas,
sempre que
necessario,
questdes
decorrentes das

respostas obtidas
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a pratica

entrevistado

do

decorrentes das

respostas obtidas
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ANEXO 20 — GUIAO DE ENTREVISTA AS CRIANCAS

GUIAO DE ENTREVISTA AS CRIANGAS

Tema: O brincar na natureza e as aprendizagens das criangas

Problematica: “Quais as concegbes de pais e educadores de infancia acerca das aprendizagens que emergem do brincar na natureza?”

Objetivos Gerais: Analisar momentos de cumplicidade e aprendizagem das criangas com a Natureza; identificar evidéncias da participagdo das criangas, das

familias, da equipa e da comunidade;

Designacdo dos Objetivos especificos Formularios de perguntas Observagdes Observacdes
blocos . .
especificas gerais
- Legitimar a entrevista e | - Explicar as razdes da entrevista Neste bloco - Pretende-se
A

EXPERIENCIAS NA
NATUREZA

entrevistado em relagdo

ao brincar na Natureza

-0 que é a natureza?

sobre as suas
experiéncias na
natureza, enguanto

crianga

motivar o entrevistado pretende-se criar um criar um

- Garantir o anonimato ambiente favoravel a ambiente

LEGITIMACAO DA
entrevista, tentando favoravel a
ENTREVISTA
- Indicar os objetivos do estudo que o entrevistado se entrevista, pelo
sinta completamente que ndo deve ser
a vontade rigidamente

conduzida
- Conhecer as | - Costumas brincar “La fora"? (na natureza, ao ar livre, | - Pretende-se que o - Ter-se-a 0
B experiéncias do | na rua/no campo/na mata/no jardim, na praia...). entrevistado informe cuidado de ndo

conduzir
demasiado 0s
entrevistados

para nao
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- Costumas ouvir sons na natureza? Quais os sons que

te lembras?

- 0 que gostas de fazer quando brincas na natureza?

condicionar  as

suas respostas

BRINCADEIRAS NA

- Perceber que
brincadeiras 0
entrevistado fez na

natureza

- Ja subiste a uma arvore?

- Ja brincaste a chuva?

- Ja brincaste na lama e te sujaste todo?

- Pretende-se
entender as
brincadeiras que o
entrevistado tem

sobre o brincar e

- Ter-se-a 0
cuidado de ndo
conduzir

demasiado o0s

entrevistados

NATUREZA explorar a natureza para nao
- Ja brincaste com paus, pinhas e pedras? condicionar  as
suas respostas
- Ja te magoaste a brincar nas arvores, na terra e com
paus? O que aconteceu?
- Conhecer o interesse | - Gostas de ouvir 0s sons da natureza? - Pretende-se -  Terse-da o
do entrevistado em entender o interesse cuidado de ndo
D relacdo ao brincar na | - Gostas de flores e de arvores? que o entrevistado conduzir

INTERESSE PELA
NATUREZA

MNatureza

- Gostas de apanhar pedras e folhas caidas no chao?

- Gostas de mexer na terra e ficar com as maos sujas?

- Gostas de brincar na natureza quando esta mau

tempo?

tem sobre o brincar e

explcrar anatureza

demasiado os
entrevistados

para nao
condicionar  as

suas respostas
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