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Revivendo o passado para construir um futuro
mais ativo: o caso do menino que se tornou
aviador e que vive a sua velhice num lar mas
sempre num mundo de avides

ANABELA FrRAZZ0! Y RICARDO. VIEIRA?

ESUMO

Os indicadores do envelhecimento demogréfico sugerem desafios de
impacto no ajustamento da sociedade portuguesa ao crescente aumento
a populagdo idosa. Com este aumento dos mais velhos, vai aumentando,
gualmente, a preocupagio com a qualidade de vida desta populacéo, e
om o envelhecimento ativo. A responsabilidade de ajudar o idoso a envel-
hecer com qualidade é de todos nés pelo que é urgente olhar os novos
tempos como tempos em que dar um sentido a velhice devera fazer parte
os desafios da vida de cada um de nés, e em especial dos técnicos de
intervencao social, no sentido de ajudar o idoso a encontrar o seu sentido
e vida no presente, como forga geradora e motivadora da construcéo do
seu futuro. Daf a razdo deste estudo que tem como objetivo perceber se é
ou ndo possivel os técnicos de intervencdo em envelhecimento ativo con-
ciliarem o conhecimento da histéria de vida de um idoso com o projeto
de vida fundamental para a sua qualidade de vida, (re)desenhando o seu
projeto de vida, no didlogo com ele mesmo, conciliando os interesses do
passado com as'suas perspetivas presentes e futuras.

Apesenta-se o caso de um idoso independente, auténomo, mas insti-
tucionalizado, onde ndo passa bem sem se relacionar com avifes. Numa
tentativa de entender o significado que os idosos ddo as suas vidas ou a

Assistente Social e Mestre em Intervengdo para um envelhecimento Ativo — anabe-
lacff@gmail.com.

Professor Coordenador Principal da ESECS.IPLeiria e Investigador do CICS.NOVA.
IPLeiria — ricardo.vieira@ipleiria.pt.
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aspetos circunscritos dela, optamos por uma abordagem de cariz etno- Torna-se, pois, cada vez mais, urgente, a compreensdo dos processos
grafico e etnobiografico (Vieira, 2009) que permite recolher e refletir os envolvidos no envelhecimento, assim como dos requisitos necessarios
aspetos enraizados dos individuos, os seus habitos quotidianos e nos dao para o seu sucesso. S6 através de uma melhor compreensdo dos fenéme-
acesso ao seu mundo subjetivo, em contraste com a despersonalizagio nos sociais podemos ter uma interveng¢do mais eficaz enquanto profissio-
dos estudos estatisticos. nais e cidadaos.

S6 em espagos de participagdo onde os técnicos de intervengao sejam A partir da pesquisa bibliografica realizada inicialmente foram emer-
mediadores, capazes de um olhar holistico sobre o idoso, onde seja prio- | gindo as palavras-chave ou conceitos teéricos fundamentais a caracteri-
ritario respeitar as diferencas pessoais e socioculturais, é possivel ajudé-lo zar e a fazer revisdo conceptual: envelhecimento; envelhecimento ativo;
a (re)desenhar o seu projeto de vida e a construir um futuro com mais sig- qualidade de vida; identidade; histérias de vida; institucionalizagdo; soli-
nificado para si e, por isso mesmo, com mais qualidade de vida, também. dao; projeto de vida; animagdo sociocultural; animagdo gerontoldgica;

. . . , e ediacdo gerontolégica.
Palavras-chave: Envelhecimento ativo; Qualidade de vida; Histérias m cao g &

de vida; Institucionalizagdo; Animagéo gerontolégica; Projetos de vida. Envelhecer s6 podera ser considerado uma experiéncia positiva se ao
longo da vida existir acompanhamento de oportunidades continuas para
. . a satide, participacdo e seguranca. A OMS adotou o termo “envelheci-
1. DA PROBLEMATICA DA INVESTIGACAO E DO SUJEITO EM _mento ativo” para expressar o0 processo para atingir esta visdo e define
CONSIDERACAO envelhecimento ativo como “o processo de otimizac¢do de oportunidades
para a satide, participacdo e seguranga, a fim de melhorar a qualidade de
vida” (OMS, 2002). Cansados de intimeras perdas e carregando o peso
da rejeigdo social, os idosos nem sempre encontram nas institui¢ées de
acolhimento um ambiente promotor de uma qualidade de vida tdo dese-
jada. A este propésito, Fernandes (2002) refere que os cuidados prestados,
numa instituicdo, de uma forma impessoal e estandardizada, originam
um efeito negativo no dia-a-dia do sujeito institucionalizado. Esta é, ainda
O aumento crescente da sobrevivéncia das novas geragdes tem hoje, a realidade de muitos idosos internados em institui¢des onde ndo ha
reflexos ndo s6 no tempo de vida de cada um, que passa a ser mais qualquer preocupagdo com a forma de cuidar dos mesmos, no verdadeiro
longo, como no aumento, que é também crescente, do ndmero dos sentido da palavra cuidar, isto €, olhar o idoso como um sujeito ativo na
que atingem idades avancadas. (Fernandes, 2004, p. 13). _construgdo do seu préprio projeto de envelhecimento, encontrar com ele
significado para a vida, nos diversos momentos do seu quotidiano.

Assistimos, no mundo moderno, a um fendémeno tinico na histéria da
humanidade: o0 aumento substancial da esperanca média de vida, que tem
conduzido, a par do envelhecimento da base da pirdmide etéria, com a
reducéo das taxas de natalidade, ao envelhecimento demogréfico do topo
da referida pirdmide. Temos vivos cada vez mais idosos e cada vez mais
idosos com autonomia e vontade de reconhecimento social:

O envelhecimento demogréfico e humano coloca multiplos desafios as
sociedades contemporaneas. Todas as estimativas apontam para o facto Urge, assim, estudar como é que as pessoas envelhecem, cada um “per
de que, em Portugal, nas proximas décadas, esta tendéncia se ird acen- s¢”, dentro do envelhecimento global das sociedades contemporineas.
tuar, (INE, censos 2011). De acordo com Patil e Fonseca (2005), “dentro de Envelhecer ndo é sinénimo de doenga, inatividade e contragdo geral no
aproximadamente 5 anos, um em cada cinco portugueses terd 65 ou mais desenvolvimento — apesar das muitas crengas e atitudes negativas sobre
anos e, em meados do século XXI, essa relagdo serd de um para trés portu- a velhice, em alguns contextos culturais, sobretudo entre as sociedades
gueses”. Segundo Moura (2006, p. 28), e de acordo com dados da II Assem- ocidentais. Nesta perspetiva é urgente terminar com a visdo do para-
bleia Mundial sobre Envelhecimento (Madrid, 2002), “até 2050 o ntimero de digma biomédico que nos apresenta o idoso como um objeto de trata-
idosos ira ser maior que o nimero de jovens existentes, pela primeira vez mento médico negligenciando as suas capacidades enquanto sujeito ativo
na histéria da humanidade. Em 1959 as pessoas idosas representavam 8% e interventivo no seu préprio processo de envelhecimento, como afirma
da populagdo, em 2000 representavam 10% e segundo a mesma fonte até Neri (2004), “a velhice ndo é naturalmente um estado patolégico, como
2050 o ntmero de idosos devera corresponder a 21% da populagao”. Pre- se acreditava em medicina, e nem é um retorno a infincia, como se acre-
vé-se para Portugal que em 2030 o ntimero de pessoas com mais de 80 ditava em psicologia, mas sim um periodo fisiolégico e comportamental
anos de idade seja o dobro do nimero atual (Simdes, 2006). normal e distinto do ciclo vital” (Neri, 2004, p. 15).
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A partir de uma pesquisa de terreno realizada numa Estrutura Resi A - Conhecer o passado biografico de trés idosos institucionalizados,
dencial para idosos, do concelho de Leiria, que por questdes de ética pes em termos profissionais, pessoais e sociais.

. . ~ i1 "

sqal e’de nvestigacao, passamos designar por “casa de repouiso Bem B - Compreender os idosos institucionalizados, em duas instituicdes
Viver”, (nome ficticio, e onde qu?lquer semelhanga com a nomenclatur, distintas e perceber se existe ligagdo entre o seu passado (a sua trajetéria
de alguma instituicdo de idosos < pura comc1fi gnqa), fomo’s. interagind de vida), o seu presente e o seu projeto de vida no seu dia-a-dia enquanto
de uma forma cada vez mais proxima com varios idosos ai instituciona idoso institucionalizado e ativo. Perceber em cada um dos idosos estuda-
lizados sendo que aqul, por razoes de espago, nos remetemos particular dos qual é o sentido que o projeto de vida tem no seu bem-estar e no seu
mente para o Senhor Ant6nio de 87 anos, com vista a compreender na sentido de vida atual, .

s6 0 seu processo de integragédo no lar mas, também, que formas de ani . o .
macéo lhes sdo propostas pela institui¢do no seu quotidiano. O objetive C- Perceber, para cada um dos idosos gs:cudadOS, se 0 tecnico de ani-
da pesquisa era compreender qual a importancia atribuida pelos técnico magao soslocultural das respetivas instituicdes ‘de apo]lumento (re)cons-
de intervencio social da instituicdo & trajetoria de vida vivida por este tr('{l,. Ou nao, com eles 0 seu projeto de v1.d.a, no intuito Fle os tratar como
idosos, para a determinagdo de estratégias de animagdo para a qualidad sujeitos e ndo como objetos (Ribeiro e Vieira, 2015; Vieira, 2014b). Existe

de vida dos mesmos, no presente e fora do ambiente familiar. Como di: ou ndo o cuidado em estabelecer a ligagao entre a histéria de vida dos ido-
Vieira (2014b): : sos em estudo e as atividades de animacao sociocultural desenvolvidas na

A qualidade 'de vida dos ido§os ndo depende exclusivan}ente da g}i?g;f igﬁ?fjf;iogasgiif&%? (rejviver o passado para, no presente,
condigdes objetivas em que vivem mas, dependem também, e po
vezes muito, dos seus projetos de vida que se (re)vivificam ou na
tém sentido, ou ndo, para si. Em suma, a qualidade de vida dos ido
sos depende também, da forma como estes subjetivam o seu quot
diano e os factos vividos no seu eu enquanto sujeitos e nao apena
objetos de cuidado de técnicos e familiares (p. 107). '

Ao longo do trabalho de campo, que na verdade foi feito em duas in
tituicdes, foram emergindo varias questdes orientadoras da investigaca

Neste texto, por razdes de tempo e espago, damos apenas conta da
investigacdo etnobiogréfica realizada com um desses idosos.

2. DA INSTITUICAO E DO SUJEITO BIOGRAFADO

A Instituicdo onde vive hoje o sr. Anténio tem o estatuto de particu-

lar com fins lucrativos. A casa de repouso “Viver Bem” acolhe idosos de

L. . " . ; um estrato socioeconémico médio, alto. A “Casa de Afetos” acolhe idosos

a) .Qua.l 0 pap e.l dog tecmcos de intervencao s ocial, num contexto d maioritariamente oriundos de um nivel socioeconémico baixo, sendo esta
mnstl tucionalizagdo de idosos, no que respeita ao processo de e casa pertenca de uma obra social que financia o diferencial do custo que
hecimento dos utentes e numa perspetiva de envelhecimento ativo 05 seuss utentes nio tém condigio de suportar.

Como conciliar o conhec1men_t oda hlSt.OHa de vida de cada um do Como critérios de selecdo, comum a todos os individuos, foi inicial-
ldOSC}S em estqdo com o projeto de vida fundamental para a st mente salvaguardada a condigdo de serem auténomos no sentido de
qualidade de vida? ‘ controlo individual sobre a sua vida e capacidade de decisdo, e serem inde-
Bastara ser amigo ou bastardo as qualidades pessoais do técnic pendentes nas suas atividades didrias, no cuidar de si préprios. Foi ainda
nomeadamente a empatia, para promover um envelhecimento condigéo paraasua selecdo enquanto sujeitos a estudar, o serem participa-
ativo no idoso? tivos e aderirem as atividades propostas pelas institui¢des onde residem,
. . P . < ih estarem disponiveis para colaborarem no estudo e ndo apresentarem limi-
Ou havex“a nee essidade do técnico de Intervencao em enver e tacdes aparentes na capacidade de verbalizagdo e comunicacéo de ideias
mento ativo ajudar a redesenhar 0 projeto d? vida de cada 1doi{)’ (Guerra, 2006). Na casa de repouso “Viver Bem” selecionamos dois ido-
no didlogo com ele nesmo, conciliando os interesses do passa sos que considerdmos representativos para este estudo, pela diversidade
com as suas perspetivas presentes e futuras? de carateristicas no que diz respeito a sexo, idade, habilitagbes literarias,

A partir destas questdes surgiram trés grandes objetivos para o desen- profissdo no passado, e zona(s) do pais(es) onde residiram grande parte
volvimento da investigagdo que aqui se resume: ' das suas vidas: O Sr. Anténio de 87 anos, com habilitagdes académicas de
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o dia sentados no sofa, de onde s6 saem para tomar as refeicdes. Ha uma
animadora (estagiaria) para cerca de 30 utentes, pelo que ela atende maio-
ritariamente as solicitagoes dos validos. E um local onde os familiares vao
com frequéncia nos horérios estipulados para visitas.

nivel superior, oficial piloto da for¢a aérea e residente por muitos anos no
Alentejo; a D. Maria de 90 anos, estudou até a 4.2 classe, trabalhadora por
conta de outrem, repartiu as suas residéncias entre Torres Novas, Lisboa
e foi emigrante na Alemanha. Estes dois sujeitos participantes do estudo
sdo pessoas ativas e participativas nas dindmicas de animag&o socio ¢ A instituicdo tem um plano anual de a¢des socio educativas. De acordo
tural da instituigdo como veremos adiante. Contudo, como dissemo com a observacéo participante realizada ao longo dos trés meses de visi-
damos aqui conta apenas do caso particular do St. Ant6nio. tas a instituicfo, e confirmacdo junto dos proprios utentes, a presenga do
técnico superior de educagdo social resume-se a uma tarde por semana
m interacao direta com alguns idosos, o que nos pareceu manifestamente
Tabela 1: Caracterizagdo dos sujeitos insuficiente para colocar em prética o plano de agdes socio educativas da
institui¢do. A presenga da diretora técnica também é pontual e resume-se
a algumas horas por semana. Resta o desempenho profissional da ani-
madora sociocultural (estagidria) que permanece de segunda a sexta na
institui¢do, mas que é muito solicitada para outro tipo de tarefas além das
da sua area de atuacéo.

Capitulo | Idade | Estado Pro- | Habili- | Natura-
do civil fissdo | tagGes | lidade
estudo

Sr. 2 Casado | Piloto | Técnico | Lavre-
Antoénio superior | Alentejo
Sra. Vitdva |Contade| 4.2 Carval- Verificou-se, também, que apenas uma pequena percentagem dos uten-
Maria outrem | Classe hal : tes, cerca de 20%, é que adere as atividades de animagdo propostas pela
Torres ‘ instituicdo. B de salientar que a maioria dos utentes da casa de repouso
Novas ' “Bela vida” tem habilita¢des acima da média quando comparados com a

Analfa- | Santana | “Casa generalidade dos idosos do seu grupo etario: engenheiros, médicos, ofi-
beta Serra de ciais da aviagdo, oficiais da marinha de guerra, professoras de liceu, pro-
Ourique | Afetos”. fessoras primdrias, empresarios, etc.

Depois de conhecer os espagos fisicos e contextos ambientais onde se
Fonte: propria ‘ desenrolam os quotidianos dos sujeitos que estudamos, voltdmos mais
concretamente aos objetivos do estudo cientifico, procurando realizar
algumas conversas individuais com os idosos institucionalizados na casa
derepouso “bem Viver” a fim de conhecer ndo s6 o seu passado biogréfico,
em termos profissionais, pessoais e sociais, mas também os seus projetos
atuais de vida no dia-a-dia da instituicdo e a relagdo destes projetos com
as atividades de animagéo das institui¢des de acolhimento onde residem.

Comegamos por recolher alguns dados através da observagdo direte
do espaco e dos ritmos do quotidiano dos idosos internados na casa d
repouso “Bem Viver”. O edificio é novo, tem 4 pisos com bastante luz ¢
uma bonita vista para a cidade. Boas mobilias e tudo com aspeto de co
fortavel e limpo. Todos 0s quartos estdo equipados com telefone, televisa
por cabo e ar condicionado, apresentando em complemento, uma cuidad
decoracéo e proporcionando excelente conforto ambiente. Os seus utente:
beneficiam, ainda, de apoio médico, enfermagem, de animacdo cultural
fisioterapia, dietista e servigos ecuménicos.

Chamou-nos a atencdo o facto de ndo haver espagos diferenciado O Sr. Anténio, com os seus 87 anos, institucionalizado na casa de
para atividades especificas, nem uma sala para gindstica. A animador repouso “Bem Viver”, casado, com dois filhos e trés netos, ¢ um homem
trabalha com eles na sala de estar e é também af que tém ginastica um  muito [Zopular na casa de repouso onde reside, pela sua 'dmarmc.:a e pre-
vez por semana. N&o ha qualquer espaco verde no interior do lar. Cad: ocupagdo com o bem-estar de todos os seus companheiros de jornada.
piso tem uma salinha onde os utentes podem receber as suas visitas. O . Muito ativo, com uma enorme vontade de fazer coisas’, confessa ndo
idosos auténomos saem com frequéncia até & rua; os dependentes passa  ser capaz de estar parado: “Ainda tenho uma boa cabeca, tenho de fazer

O PROJETO PESSOAL E O SENTIDO DE VIDA DO
SR. ANTONIO
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outras coisas, [...] Eu tenho dentro de mim uma vontade de me expandir alcangar para a realizagio pessoal (Vieira, 2008). O projeto, ao fazer a iden-
e de fazer coisas, se eu ndo o fizer eu ndo ando bem”. tificacdo de um futuro que se deseja, leva o individuo a procurar os meios
_para o alcangar, podendo ser definido como uma antecipagdo operatoria

individual ou coletiva de um futuro desejado (Boutinet, 1990, citado por
Conceigao 2011, p. 28):

O Sr. Anténio é auténomo e independente e participa nas atividades

de animagao sociocultural que lhe sdo propostas na instituicdo. Nao per-
dendo de vista os objetivos da investigacdo, torna-se necessario analisar
os dados recolhidos nas vérias conversas que decorreram entre o inves- Aos 16 anos ingresso na Marinha de Guerra e fago uma viagem para
tigador e o sujeito estudado, onde este recorrendo as suas memorias do Angola no “Navio Escola de Sagres’ durante 6 meses. [---'] Entre-
passado, permitiu ao investigador o acesso as suas vivéncias reais e ao seu tanto entrei para a 'Escola de Aviagdo Alrpir an’Fe Gago Co.utmho €m
mundo subjetivo (Patl, 2005; Fonseca, 2005¢; Amado e Silva, 2013; Vieira Aveiro. Na terra filziam-me: ’.(~)]ha o Toino foi para a aviagdo’. Em
2008, 2014a, 2014b), por forma a nos levar a perceber como foram V1v1das crianga aquele gaiato fazia avides sem nunca os ter visto.
e sentidas as varias fases da sua vida no passado. Chega a hora do primeiro voo. A minucia com que o Sr. Anténio descre-
_veu 0 seu primeiro voo deu para perceber que registou todos os momen-
tos daquele feito na sua meméria, até ao infimo pormenor. Realizou o seu
sonho de crianca: voar!

Desde tenra idade mostra ter um espirito muito criativo e cedo
comecou a fazer avides em madeira, no armazém do pai, sem nunca ter
visto nenhum ao vivo, apenas numa revista. Mais tarde, rebenta a guerra
e vé avides ao vivo pela primeira vez: ‘ Nem consegui dormir., s6 a pensar: “amanha vou comegar a voar!”.
' Naquela coisa agente anda doidos. Temos de preparar o avido para
0 voo, todo limpinho de véspera, mas fazemos aquilo com um amor
‘é pa vou voar!” Ponho o avido a trabalhar, tem de aquecer, quando
deslocamos ficamos com o avido nas maos e agora temos de fazer
alguma coisa... descolei baixinho, mas ele mandou-me levantar
para x pés, depois voltar para a esquerda, pode endireitar...estd um
pouquinho alto para aterrar no pino 14! [...]. O capltao s6 me dis-
se:’parabéns!” 56 me apetecia gritar de alegria, é pa consegui! Era

O Sr. Anténio desde muito novo procura com muita intensidade uma um sonho de crianga, saltei, gritei, chorei, sei l4 o que me aconteceu.
busca de sentido e de 31gmf1cado para a sua vida: quer ir além da carpin-
taria. Os avides ndo lhe safam da cabega, quer ir além da carpintaria, surge
uma oportunidade, candidata-se e entra na escola da Marinha de Guerr

Eu fazia avides em crianga, em madeira, sem nunca ter visto avides.
Foi no armazém que comecei a fazer o meu primeiro avido. Havia
uns jornais que era o pim-pam-pum e vinham ali desenhos de
avibes que eu fazia em madeira. Tinha vontade, sonhava com avides
e tinha as ferramentas da carpintaria a mao. [...] Rebenta a guerra
de Espanha e os avides comegam a passar por cima de Portuga
pela primeira vez vi um avido ao vivo.

O Sr. Anténio reforma-se, relativamente novo, com cinquenta e poucos
anos. Desde logo comega a procurar outros furos na vida como ele lhe
chama. Ele corre atrds da definigdo do seu novo projeto de vida. De acordo
Rebenta a guerra de Espanha e 0s avides comecgam a passar por cima com Boutinet (1990), “o conceito de projeto permite aos individuos che-
de Portugal pela primeira vez vi um avido ao vivo. Os avides nao gados a um certo estadio do seu percurso, antecipar a sequéncia seguinte.
me saiam da cabega, eu queria ir mais a frente, ndo ficar ali naquela Ele serve, pois, para definir as condi¢des de escolha e de orientagdo que
carpintaria. [...] Tinha 16 anos, mas 14 fomos a escola da Marinha se colocam nas etapas-chave da existéncia” (Boutinet, 1990, p. 104). O Sr.
de Guerra, eu e 0 meu pai, em Vila Franca de Xira, fomos ver como Antoénio reforma-se e pensa logo num outro ‘furo’. Vive em Evora evéali
era. O meu pai aprovou e matriculou-me. 15 dias depois estava na um furo: com um colega de curso também piloto funda a Agroar, empresa
escola. ; _de mondas quimicas. Entretanto vé outro ‘furo”: um terreno bom para
_ um aeroclube, ndo hesita, funda uma escola de paraquedistas e pilotos.
Fundador, diretor, e instrutor, este é o seu novo projeto de vida que agarra
com todas as suas forgas:

Entretanto, entra para a Escola de Aviacdo Gago Coutinho, em Aveiro.
L4 na terra ouve-se comentar que o gaiato, o Toino, que em crianga fazia
avides sem nunca os ter visto, agora vai para a aviagdo. Podemos ver aqui
retratada a importancia do projeto de vida, numa qualidade de vida que Em paralelo vi outro furo. Eu era piloto, e paraquedista. Monto
tem muito de subjetivo e depende da maneira como se vé e vive a vida e uma escola de paraquedismo e pilotagem em Evora: o Euro clube
dos projetos e objetivos que ao longo dela se vdo criando como metas a de Evora, do qual era fundador e diretor, era piloto instrutor, era
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paraquedista instrutor. Comego a ganhar dinheiro com aquilo e A mudanca definitiva para a estrutura residencial tornou-se num dos
comeca a ter muito movimento. Comega a ter avioes monolugares e aspetos mais trauméticos da sua vida, porque implicou a rutura e a des-
bilugares para dar instrugéo: planadores sem motor e ultraligeiros, continu.id.ade das suas experiéncias (Patl, 2005; Pimentel 2009; Cardéao
. o~ 1 oi de de contin 2009; Vieira 2014a, 2014b), e trouxeram-lhe uma forte percecao negativa

Nem um acidente de aviagao “quase mortal” o impede uar para o seu bem-estar subjetivo (Fonseca 2005¢; Patil 2005¢; Moura, 2006;
nesta luta de abragar a sua paixdo de voar: Pimentel, 2009; Vieira 2014b; Ribeiro e Vieira, 2015):

Eu fui operado e morti. Squ um morto vivo. O médico de“'me}’o? Quando vim para aqui, eu deixei de ser o mesmo Toino, deixei de ser

morto. Operou-me e no dia seguinte chegqu_e perguntou, ent,‘?ONQ ~ a mesma pessoa a saida de Evora. Largdmos a nossa casa, primeira

aviador morreu a que horas? Mas a funcionaria respondeu-the “ndo coisa, para virmos para um sftio que ndo conhecfamos, uma terra

morreu, esté vivol que ndo conhecfamos, uma cidade que ndo conhecfamos, depois

Mas o acidente e os conselhos médicos para que tivesse muito cuidado, vinhamos para um local de sofrimento. Porque j& me diziam que as

porque ndo podia partir mais nada, ndo o demoveram de continuar a luta,’ pessoas velhas andam abandonadas, ninguém lhes liga, ninguém
por alternativas e vencer em tudo o que determinava colocar as méos: faz caso.

Eu era exigente. Ndo saltava nenhum gajo sem ter feito aquel No desenrolar das conversas que foram acontecendo entre investiga-
numero minimo de saltos bem feitos. Eu ficava ca em baixo a ve dor e sujeito em estudo, foi bem percetivel o quanto as memoérias do pas-
as asneiras deles de binéculos, quando c4 chegavam abaixo tinham sado se fazem presentes na subjetivagdo do quotidiano do Sr. Antonio
de me ouvir. Era exigente e sinto uma compensagao muito grand (Vieira, 2008, 2009, 2014a, 2014b), e o quanto o processo de desvinculacao
porque nunca me morreu nenhum paraquedista que passasse pela do seu contexto sociocultural, aquando da entrada para a instituicdo, lhe
minhas méaos. trouxe experiéncias de soliddo e isolamento social (Pimentel, 2009; Vieira,

2014a, 2014b), o que contribui para a percecdo negativa da sua qualidade

O seu sentido de vida, a sua busca incessante de um significado par e vida:

a sua existéncia continua centrada no clube de aeronéutica e nos avibes
nunca se rendendo nem 4 sua fragilidade fisica nem a diminui¢do da t
suas capacidades funcionais, mas sempre criando metas e objetivos e ndo momentos de solidao. E dificil de suportar. [...] Aquindo tenho qua-

medindo esforcos para alcangar a sua reconfiguracio identitaria e o se lidade de vida, ndo tenho com quem falar, sendo um amigo que €
bem-estar social (Padl, 2005; Fonseca 2005¢; Vieira, 2008). médico e desabafamos um com o outro.

Anarrativa do Sr. Anténio é um exemplo claro de como as caracteristicas

4. A TRANSICAO DO CONTEXTO FAMILIAR PARA A do ambiente onde a pessoa se encontra inserida sio um forte determinante

INSTITUCIONALIZACAO no seu processo de envelhecimento e na sua qualidade de vida que além

de ser pessoal é fortemente influenciavel pelo contexto em que a pessoa

O homem que se carateriza pela paixdo pela vida enfrenta com de vive (Cozinheiro, 2007; Pimentel, 2009; Pal e Ribeiro, 2011; Vieira, 2014b)

gosto o ter de “deixar tudo” e de se render a necessidade de vir resid potenciando, positiva ou negativamente os resultados finais do desenvol-
para um lar de idosos por causa da satide da esposa. Em todo o seu vimento do individuo (Patil, 2005¢) nesta fase do seu ciclo de vida:

di‘scu'l:so, ¢ qu.ando relembra que da/ sua v 1.da em que deixa o Alery Senti-me chocado quando vim para ca. Isto parece um hospital. Isto

tejo, ja com a idade de 82 anos, ainda € notoria a sua forte re'l agao o é o fim da Maria Teresa. Quando entrei no lar, entrei aqui com des-

o s/ent.lr 0 trabalho como forma de construgdo e desenvolvimento da gosto, pela sadde da minha Maria Teresa, porque perdi uma sen-

propria vida: hora que tinha tudo de tudo como uma mulher perfeita, como uma
Deixei 0 meu Alentejo, deixei os meus amigos, as coisas que eu gos- esposa exemplar, como uma mée exemplar, [...], aquilo tudo que
tava, de ir & caca, ir & pesca, de participar em variadissimas coisas, vinha com medo, que vinha a pensar: ndo me digam que isso me
em clubes, em piscinas, trabalhar para desenvolver para se cons- vai acontecer! E quando aqui chego as primeiras impressdes sio as
truir, [...] onde eu metia a méo tinha de dar certo. piores [...] digo para mim mesmo: ndo estou c4 oito dias!

Larguei o meu ambiente, a minha casa, os meus amigos, [...] Sinto
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5. OS NOVOS PROJETOS DE VIDA DO SR. ANTONIO, E O SEU 6, o dar significado consistente e coerente a propria existéncia, ¢ um pro-

SENTIDO DE VIDA ~ ;cesso em continuo desenvolvimento, (Vieira, 2009, 2014b). Esta capac1—
dade adaptativa ndo tem que decair com o avango da idade. De acordo
com Fonseca (2005¢) esta diretamente relacionada com o envelhecimento
bem-sucedido. Surge assim um projeto de existéncia. Depois “é-se outro”.
“Foi-se metamorfoseado, reconstruido” (Vieira, 2000, p. 42).

Neste desenrolar do seu percurso de vida, o Sr. Anténio enquanto ator
e construtor do seu préprio desenvolvimento, e em fungdo do seu nov
contexto de vida de institucionalizado, apesar do desgosto evidente por

causa do estado de satide da sua esposa, enfrenta com uma atitude posi , .
tiva os novos desafios: Nas conversas que fomos fazendo com o Sr. Anténio, ao longo dos trés

meses de recolha de dados para a minha investigagdo, e porque se foi

criando um ambiente de confianga e seguranca para o sujeito em estudo,
o . L . ste foi-se abrindo e dando acesso as suas vivéncias reais e ao seu mundo

darlas..Amo a Maria Teresa como nos pnme{ros tgmpos, comecel a mais interior e subjetivo (Amado, 2013; Vieira 2014a, 2014b):

namoriscar com ela aos 14 anos. Estou preso a Maria Teresa de alm '

e coragdo. Casdmos por amor e tivemos os nossos dois filhos, tenh Nos trinta dias do més ndo durmo uma noite seguida, porque a
um desgosto profundo por vela assim. Ela nédo fala, ndo pensa, mas , minha esposa fala muito durante a noite. Fui-me abaixo fisicamente.
os olhos dela tém o mesmo amor profundo que tivemos desde os’ O médico disse-me que eu tinha de me ir preparando para isto, ‘um
14 anos (lagrimas nos olhos), e vivo as 24 horas do dia junto dela dia pde a mdo assim de lado e ela estd morta’. Ouvir é facil, mas
Procuro tudo, tudo, tudo na vida para lhe dar apoio. ‘ agora fingir que ndo ouvi, ndo é facil [...] E eu ndo choro na presenga
dela, mas choro fora da presenga dela.

Estou aqui héd 3,5 anos na casa de repouso. A principal razdo d
eu estar aqui é a Maria Teresa (esposa). Todas as outras sdo secun-

O seu primeiro foco estd no vigiar os cuidados que sdo prestados
esposa, enquanto idosa completamente dependente de cuidados de ter .~ Ohomem dindmico e de caracter forte, protagonista das nossas conver-
ceiras pessoas, numa instituicdo que nao lhe inspira muita confianga: sas iniciais, d4 agora lugar a um homem fragilizado por uma instituciona-
lizagdo ndo desejada e pelo profundo desgosto perante o desenvolvimento
da doenca progressiva e incapacitante da esposa, com 0s consequentes
medos de uma possivel perda da pessoa por quem continua a nutrir o
mesmo amor de hd 73 anos atrds. De acordo com Vieira (2014b, p. 116),

M4 alimentagao, mal tratados pelas funciondrias que ndo percebem :.sentlf a presenca Qas(%oe;soas que nos rodeiam e que nos saof s1gr]11.1flca-
nada disto, as batas brancas como nés lhes chamamos... ha muita fivas € uma eﬂcessada € hiumana; que 0s €spagos nos sejam lamitares.
falta de humanidade Quando isto ndo acontece passamos a viver s0s; sem contextos pessoais;

instala-se a soliddo”.

Estou contrariado com a maneira como somos aqui tratados. Nos
as pessoas que ainda conseguimos pensar, ainda estamos a saber o
que queremos, que nos defendemos a nds e defendemos os outros,
estamos todos revoltados com isto, com a organizagﬁo desta casa

Cuidar da sua esposa passou a fazer parte integrante da sua vida, d

seu sentir-se vivo, da sua razdo de viver, por outras palavras, do seu pro .
jeto de vida atual e futuro, e na forma como projeta o seu dia-a-dia. O seu 6. (RE)VIVER AS EXPERIENCIAS DA SUA JUVENTUDE:

bem-estar e a sua qualidade de vida estdo diretamente relacionados com CONSTRUIR AVIOES DE MADEIRA
este seu pro]eto e na sua nova relacdo nos cuidados prestados a esposa
Nada estd a frente deste projeto de vida. O Sr. Anténio faz uma adaptaga
psicolégica a sua nova situagdo de vida, redefine os seus objetivos e cri
um projeto de vida com sentido para si (Vieira, 2014), criando um con
junto de atividades intencionais e planificadas que funcionam como uma
acdo reguladora entre as suas perdas e a busca de novos ganhos (Pail,
2005b; Fonseca, 2005a, 2005b), num processo de controlo pessoal sobre o
seu préprio desenvolvimento, e numa necessidade de dar continuidade
e perseveracdo a sua identidade (Fonseca, 2005b, p. 48). Este exemplo Fago avides em madeira e com outro tipo de aproveitamentos, cap-
de vida do Sr. Anténio comprova que a construgio da identidade, isto. sulas do café, plésticos e outros. E o meu passatempo favorito. O

Na instituigdo o Sr. Anténio revive as suas experiéncias do passado
enquanto piloto, integrando-as nas suas ocupagdes do presente, com o
fim de dar um sentido ao seu futuro (Fonseca 2005¢; Vieira 2014b), em
busca de um bem-estar subjetivo e dando corpo a um processo de envel-
hecimento ativo, intrinseco ao seu préprio processo de desenvolvimento,
continuo, progressivo sem metas pré-determinadas (Fonseca 2005a), pelo
qual ele é responsavel:
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que sinto quando estou ali na oficina a fazer um avido? Fago tudg em tudo é subjetiva, tém uma relagdo direta com os seus novos proje-
a escala, estou a voar quando o faco, estou no hangar, agarro no tos de vida, de entre os quais se destacam o seu cuidado e preocupacao
avido e fago tudo exatamente como era. Fiz um para um gaiato com a vigilancia da sua esposa que sofre de Alzheimer, e a construgado de
e a mée agradeceu-me a chorar. Tenho 14 em baixo alguns num miniaturas de avides, aos quais dedica muito do seu tempo, ndo s6 pela
estante. Expliquei ao gaiato tim-tim por tim-tim a diferenga de cad: paix@o que lhe ficou da sua profisséo de piloto, como pela necessidade de
um dos avides que ali estdo: o que era um planador, o que era um partilhar afetos com os mais jovens quando os ensina na sua arte ou sim-
avido, como funciona cada um deles. Deixei-o escolher um avido, plesmente Thes oferece uma das suas obras, mas também porque ai encon-
gaiato foi para casa maravilhado. Passados uns dias pu-lo a pinta tra uma forma de esquecer um pouco a preocupac¢do com o estado de
um avido e um planador. satide da sua esposa. Trata-se, em nosso entender, de um caso de sucesso
na construcdo e desenvolvimento do seu préprio processo de envelheci-
envolvido com avides, na época algo praticamente desconhecido, vem ¢ mento, pelo seu esforgo 'de adapt;flge“}o as novas situagbes adversas, com
mostrar-se determinante ndo s6 nas suas opgdes de futuro profissional a (re)f/or.mulagao de projetos e objetivos de }v1d'la (Fonseca, 2005a) como
paixdo por toda a vida, mas também na defini¢do dos seus projetos dq estratégia de controlo pessoal sobre a sua propria vida.

presente. Couvaneiro e Cabrera (2009) dizem-nos, a este respeito, que: '

Este seu espirito criativo e inventivo, este seu sonho de crianga de esta

As memorias invocadas, sejam elas reais ou fantasie}das, decqrrem 7. NOTAS CONCLUSIVAS

do sentimento de enraizamento que liga as pessoas as suas origen

e que ficam inevitavelmente no bad das memoérias mais sentidas Nesta perspetiva de mediagdo sociocultural, em que “animar é dar vida”
Permitem, em alguns casos, retomar o passado e reconstrui-lo em (Ander-Egg, 2009; Lopes, 2009), é fundamental os técnicos de intervencgéo
novos projetos ou até retornar aos paraisos da infancia, as origen social respeitarem a identidade de cada idoso e desenvolverem agdes que
(p. 138). promovam a sua autoestima e recriem projetos de vida e bem-estar subje-
tivo, (Cozinheiro, 2009; Vieira, 2014a, 2014b), tendo sempre presente que a
construcdo da identidade, alicerce fundamental de um processo de envel-
hecimento em contintio desenvolvimento, consiste em dar signiﬁcado con-

(Vieira, 2000, 2009). Dar continuidade psicolégica a tudo aquilo que se fo _ sistente e coerente a propria existéncia, integrando as suas experiéncias

é fundamental para se continuar a ser (Vieira, 2000, 2009; Cozinheiro 2007, ’ passgda/s e presentes, com o fim de fi‘?r um sentido ao futuro, e onde cada
2009; Sousa 2015) _ velhice é consequéncia de uma histéria de vida (Gusméo, 2003).

Desta forma, surge na vida do Sr. Anténio um novo ‘eu’, novos obje
tivos de vida, um novo projeto de vida com sentido para si, onde ele
o principal responséavel por recriar o seu novo eu, o seu novo mundg

Relativamente ao caso do Sr. Anténio, aqui brevemente apresentado,
€ a situacdo de sadde da sua esposa que tem Alzheimer num estagio
_ avangado da doenga, que o leva a optar pelo internamento num lar de ido-
~ sos, onde o seu principal projeto e sentido de vida passa a ser o de vigiar os
_ cuidados que sdo prestados a esposa, por forma a continuar a dedicar-se
_aela com toda a sua paixdo e com mesmo amor com iniciou 0 namoro aos
A oficina dos avifes significa para mim, aliviar-me da minha preo- 14 anos de idade. O facto da sua vinda para o lar ter sido uma necessidade
cupago com a minha esposa, e criar a perspetiva do meu amanha: _ de ordem familiar por parte da esposa, e ndo uma opgio desejada por ele,
gosto de fazer os aviGes e de os oferecer. Quase todos os gaiatos, tornam a sua transi¢ao do contexto familiar para o lar de idosos num dos
filhos das empregadas ja levaram um, e elas andam sempre de roda _ aspetos mais traumdticos da sua vida, ao criar situagOes de rutura e des-
de mim para verem quem é o préximo comtemplado. continuidade na sua vida pessoal e social, deixando pessoas e ambientes
significativos para vir para um lugar que considera de grande sofrimento.

A relagdo passado (paixdo pela profissdo de piloto), presente (preo-
cupagdo com a satide da esposa) e construgao do futuro (re)criar expe
riéncias que lhe proporcionem bem-estar e qualidade de vida, estd bem
presente nesta afirmagdo que o Sr. Anténio fez ao responder a inevitdvel
pergunta: o que significa para si a oficina dos avides?

Nao pode haver qualidade de vida sem projeto de vida. Auséncia de
projeto significa auséncia de futuro (Vieira, 2000). Podemos afirmar que No tocante ao seu sentido de vida presente, enquanto idoso institucio-
no caso do Sr. Ant6nio, o seu bem-estar e a sua qualidade de vida, que nalizado, e aos projetos desenvolvidos no seu novo contexto, o Sr. Anténio
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coloca na supervisdo dos cuidados prestados a esposa, toda a sua forga, Couvaneiro, C.S., e Cabrera, J.P. (2009). Este tempo de ser. Concepgdes de
sua razdo de viver e faz desta atividade a sua prioridade, 24 horas por dia espago e tempo para um envelhecimento positivo. Lisboa: Instituto Piaget.

como ele refere nas suas conversas. , Cozinheiro, S. (2007). Envelhecer: uma busca de sentido entre o ser o que se foi

A paixdo pelos avides continua a fazer parte da sua vida, e ainda hoje e inventar-se diferente — o caso de cinco idosos. (Tese de mestrado em cién-

para ser feliz no lar, conforme vimos, continua a necessitar da sua oficing cias da educagio, especializa¢do em educagdo e diversidade cultural).
de avides. ' Faculdade de Psicologia e de Ciéncias de Educagdo do Porto; Escola

Superior de Educacdo de Leiria.

Cozinheiro, S. (2009). Uma reflexdo sobre a identidade do idoso. In R.
Vieira, C. Margarido e M. Mendes (Orgs.) Diferencas, Desigualdades,
Exclusdes e Inclusdes (pp. 133-147). Porto: Edigdes Afrontamento.

Este texto, que é parte de um estudo maior, uma dissertacdo de mes
trado, mostra que compete aos técnicos de intervengéo social criar espago:
de participagdo com o outro e ndo para o outro, onde a forma de animar,
isto é, de dar vida a vida, esteja intrinsecamente ligada a agles, a ativida
des com significado e sentido para o idoso. Para o Sr. Anténio, a qualidad Fonseca, A. M. (2005b). Aspetos psicolégicos da passagem a reforma. In C.
de vida assenta basicamente na sua condigio de fazer tudo o que estej Padl e A. M. Fonseca (coord.) Envelhecer em Portugal (pp. 47-95). Lisboa:
ao seu alcance para proporcionar o melhor no tratamento do problema d Climepsi, Editores.
satide da sua esposa. O seu mais recente projeto de vida foi proceder a su
mudanca para um outro lar que proporcione a sua esposa cuidados mai
eficientes e uma equipa médica que lhe inspire mais confianga.

Fonseca, A. M. (2005a). Desenvolvimento humano e envelhecimento. Lisboa:
Climepsi Editores.

Fonseca, A. M. (2005¢). O Envelhecimento bem-sucedido. In C. Patl e A.
M. Fonseca (coord.) Envelhecer em Portugal (pp. 281-311). Lisboa: Cli-
mepsi, Editores.

E em espacos de participagdo e de mediagdo, onde o cuidar tem
necessariamente de ir para além do animar o outro, com respeito pela
diferencas pessoais e socioculturais, espagos onde o saber ouvir e com
preender o idoso, numa perspetiva de reviver com ele o seu passado, par. Guerra, L. (2006). Pesquisa Qualitativa e Andlise de contetido — Sentidos e For-

no presente o ajudar a construir um futuro com mais significado para s mas de Uso. Estoril: Principia.

que 05 idosg sz%cl)zem viver felizes e ter mais qualidade de vida subjetiv" Gusmado, N. (2003). Infancia e Velhice: desafios da multiculturalidade. In
(Vieira, 2009, a). Infancia e velhice, pesquisa de ideias (pp. 15-32). S. Paulo: Editora Alinea.

Imprensa da Universidade de Coimbra.
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