RESEARCH AND NETWORKS IN HEALTH Page SPTA13

Abstract: 3.° Simpésio em Producéo e Transformdedslimentos
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Abstract

O Selénio (Se) é um elemento considerado essarecsdlude humana. No entanto
regista-se um nivel baixo de ingestdo do mesmoidde& sua escassez nos
alimentos. O arroz € um dos cereais mais consureitiad®do o mundo. O aumento
do teor de Se no arroz através de estratégias twnamento de plantas e de
biofortificacdo agronémica podera contribuir paren unaior consumo deste
elemento pelas populagcbes. Este estudo pretendete@zar alguns aspetos
nutricionais do arroz biofortificado naturalmenie 8e, obtido em ensaios de campo
no Ribatejo, a partir de variedades comerciaisetare Albatros) e linhas avancadas
portuguesas (OP1105 e OP1109, Programa de Melhotam#o Arroz -
INIAV/Cotarroz). Procedeu-se a aplicacao foliar®k sob a forma de selenato e
selenito de sodio, em varias concentracfes, coemeaslubacdo de fundo com
selenato. A aplicacéo foliar (sem adubacéo de fufmilguficiente para obtencgéo de
resultados satisfatorios. O Se distribuiu-se umfamente pelo grdo em todos os
tratamentos. Alguns parametros nutricionais e dalidpde (lipidos, acuUcares
soluveis, proteina) foram avaliados na farinha dabtia partir dos gréaos
biofortificados.

A concentracdo de Se nos graos aumentou com asstéaiares de selenito e
selenato aplicados, obtendo-se no entanto melhesadtados para o selenito.
Observou-se variabilidade genética entre os gergjtidestacando-se Albatros e
OP1105 pelos maiores teores de Se acumulados no @rgue possibilita uma
manipulacéo tecnologica relevante. As aplicac6eSedprovocaram alteracdes nos
teores de acidos gordos totais em alguns gendtipssltantes de variagdes nos
teores dos acidos palmitico (C16:0), oleico (C18:linoleico (C18:2). Os teores de
acucares soluveis e de proteina tenderam a aunemagas concentragfes mais
elevadas de Se. De uma forma geral o peso de radsg(PMG) nao foi
significativamente afetado pelos tratamentos. Eitesé, os tratamentos aplicados
parecem ser adequados tendo em vista a acumulagd8edno grdo, nao
comprometendo a producdo nem os parametros nuaiisicAs concentracdes de Se
a serem aplicadas dependeréo da finalidade indudtriarroz. Concentracdes mais
baixas de Se (30 a 60 g Sethaerdo mais adequadas para a biofortificagiorde ar
em areas de cultivo extensas, enquanto que aseteaisdas (até 180 g Seha
permitirdo a obtencdo de grdos com maior concdidrae Se, que poderao ser
submetidos ao processamento industiig, (producdo de farinha) e incorporar
misturas com farinhas néo biofortificadas.
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