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Saúde Ocupacional 

“A Saúde Ocupacional, por vezes denominada 

por Segurança e Saúde do Trabalho, tem por 

finalidade a prevenção dos riscos profissionais 

e a proteção e promoção da saúde do 

trabalhador.” 

“Através de estratégias de identificação, 

avaliação e controlo dos riscos existentes no 

local de trabalho, ou deles emergentes, de 

ações de vigilância da saúde dos trabalhadores 

e de promoção da saúde no local de trabalho, a Saúde Ocupacional visa garantir ambientes de 

trabalho saudáveis que: 

- Evitem ou minimizem a exposição profissional a fatores de risco, suscetíveis de comprometer 

a saúde do trabalhador; 

- Assegurem uma elevada qualidade de vida no trabalho; 

- Permitam alcançar elevados níveis de conforto, saúde e bem-estar físico, mental e social a 

todos os trabalhadores.” 

Programa Nacional de Saúde Ocupacional – Extensão 2018-2020 

https://www.dgs.pt/pns-e-programas/programas-de-saude/saude-ocupacional.aspx  

 

 

 

https://www.dgs.pt/pns-e-programas/programas-de-saude/saude-ocupacional.aspx


3 
 

 

 

• Fisioterapeuta – constituição mínima???  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programa Nacional de Saúde Ocupacional – Extensão 2018-2020 
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Risco profissional 

RISCO consiste na probabilidade de determinado acontecimento (indesejável)  

se produzir num determinado período de tempo 

 

OS RISCOS PROFISSIONAIS SÃO AQUELES QUE PODEM RESULTAR/RESULTAM DA REALIZAÇÃO 

DE UMA DETERMINADA ATIVIDADE OU TAREFA 

• Variam consoante o tipo de atividade/tarefa 

• Dependem das condições de desempenho dessa atividade/tarefa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/crc/PublicacoesElectronicas/PoliticaseProgramas/Documents/Estrat%C3%A9gia%20Nacional%20SST%202015-

2020.pdf  

 

 

Que fatores de risco existem? 

1. Ergonómico 

2. Ambiental 
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Análise das condições de trabalho com base no 5º Inquérito Europeu às Condições de 

Trabalho 

 

Monjardino et al., 2016: Trabalho e Saúde em Portugal 2016 

 

… 6º Inquérito Europeu às Condições de Trabalho 
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Atividade prática: 

2 grupos - ler os artigos disponíveis no moodle “riscos 

profissionais: sitting vs. standing” 

• Identificar os riscos para a saúde de cada postura 

prolongada; 

• Identificar possíveis soluções/estratégias. 
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