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Prefacio
Investigacao Qualitativa: desafios contemporaneos no campo

metodologico da saude

A investigacao qualitativa durante a pandemia da Doenca por Coronavirus — 2019 (Covid-19) se tornou
um desafio para os investigadores das diferentes areas de conhecimento. O cenario critico mundial,
em decorréncia da pandemia, modificou ndo somente os modos de viver em sociedade, mas também
exigiu da comunidade cientifica um olhar atento e focado nas respostas para o problema.

No decorrer da pandemia, observou-se o rapido redirecionamento das pesquisas para essa tematica
emergente. Esse aspecto pode ser constatado por meio do crescente nimero de publicacdes desde a
identificacdo do quadro de pandemia no inicio do ano de 2020. Além de mudancas relacionadas ao
tempo de publicagdo das pesquisas, verificou-se a necessidade de repensar as préticas
metodolégicas, principalmente aquelas realizadas de maneira presencial junto aos sujeitos sociais.

O distanciamento fisico adotado como medida essencial para a contenc¢édo da dissemina¢cdo do novo
coronavirus exigiu que os investigadores adotassem novas técnicas de coleta de dados a fim de evitar
o contato direto. Neste cenario, destacam-se as pesquisas realizadas por meio de plataformas de
reunides virtuais, formularios eletrdnicos e redes sociais.

Apesar do distanciamento fisico entre o investigador e o investigado transportar consigo desvantagens
no que se refere a interacdo social, também emergiram algumas vantagens. A existéncia de
ferramentas de videoconferéncia, por exemplo, possibilitou alcancar pessoas geograficamente
distantes, inatingiveis anteriormente sob o paradigma presencial. Concomitantemente, reduziram-se
0S custos, o tempo e alcancou-se um maior numero de informantes. Esse aspecto prejudicou a
investigacdo qualitativa? Talvez. Porém, pensamos que os beneficios foram superiores ao considerar
o0 momento histérico e a necessidade de buscar respostas efetivas para o problema. Diante das
barreiras impostas pela pandemia, houve lugar a evolugéo, a adaptacdo de novos paradigmas que a
partir de agora serdo cada vez mais adotados e dificilmente se desconsiderard a comunicacéo a
distancia para a obtencao de dados.

Nesse vasto espago que alberga a investigacdo qualitativa, no exercicio interpretativo que a
caracteriza, o Congresso Ibero-Americano em Investigacéo Qualitativa (CIAIQ2021) que decorreu nos
dias 13, 14, 15 e 16 de julho ocupa um lugar de relevancia na divulgacéo de estudos nessa area.
Reunindo pesquisadores que se preocupam, ndo apenas em escolher entre um método ou outro, mas
em utilizar abordagens que o fagam alcancar seus objetivos, com criatividade, responsabilidade e
cientificidade. Afinal, a investigacdo qualitativa demonstra, ao longo dos anos, as suas inquestionaveis
contribuigcbes e abre novas perspectivas aqueles que ensinam, aprendem, criam e recriam histoérias e
ciéncias.

Nesse sentido, o principal desafio nessa obra seja talvez situar-se na compreensdo da metodologia
como relagdo dindmica entre o mundo real e o sujeito como um vinculo indissociavel do mundo objetivo
com a subjetividade, reforcando Minayo (2014) que diz que essa ndo pode ser traduzida em ndmeros.
Assim, optou-se por reunir neste volume, estudos de abordagem qualitativa com enfoques
metodoldgicos nos cenarios de pratica em salde, visto que permitem aproximagao com a subjetividade
do sujeito, podendo, dessa maneira, revelar ou ao menos aproximar de seus sentidos e significados,
ao mesmo tempo em que estabelece articulagdes com as bases tedricas.

Nesse ambito, evidenciam-se neste livro diversos campos de aplicacdo na investigacdo qualitativa em
salde cujos percursos metodolégicos utilizados (analise tematica, estudo de caso, teoria das
representacdes sociais, grupo focal, photovoice, técnica de associacao livre de palavras, entre outros)
enfatizam e reforcam a qualidade e o rigor cientifico do processo de publicacao do CIAIQ2021.

VI
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Este volume é composto por 101 artigos, sendo de salientar o nimero interessante, com uma
percentagem aproximada de 11%, sobre aqueles que se debrugam na tematica recente da Covid-19.
Estes trabalhos estudam o impacto que a pandemia teve nas relacdes pessoais e profissionais, bem
como de que maneira essas novas abordagens podem evoluir, com novas necessidades criadas em
tempos intercalados com confinamentos, como, por exemplo, a teleconsulta e as intervencdes
educativas de cuidadores.

No entanto, a Analise Qualitativa continua a ser, de um modo geral, uma ferramenta essencial na area
da investigacdo em Saude, e neste volume encontram-se trabalhos interessantes sobre diversos temas
dos quais se destacam os seguintes: Educacéo e Ensino na Saude; Prevencao na Doenca; Promogao
da Salde e estudo sobre Terapéuticas, nomeadamente integrativas; Qualidade de Vida, Reabilitacéo,
entre outros. Estes artigos consideram também estudos em diversas instituicbes de salde da rede
publica e privada, com diversos publicos-alvo, desde criancas, gravidas, idosos e individuos
apresentando os mais variados quadros de doenca, como doencas cronicas e/ou degenerativas.

13 de julho, 2021

Lucimara Fornari

Ellen Synthia Fernandes de Oliveira
Cleoneide Oliveira

Brigida Ménica Faria

Jaime Ribeiro

Elza de Fatima Ribeiro Higa

Referéncias

Minayo, M.C.S. (2014). O desafio do conhecimento: pesquisas qualitativas em saude. S&o Paulo: Hucitec.
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Prefacio
Investigacion Cualitativa: desafios contemporaneos en el campo

metodoldgico de la salud

La investigacion cualitativa durante la pandemia de la Enfermedad por Coronavirus (Covid-19) se
convirtié en un reto para los investigadores de diferentes areas del conocimiento. El critico escenario
mundial, como consecuencia de la pandemia, modificé no sélo las formas de vida de la sociedad, sino
gue exigié a la comunidad cientifica una mirada atenta y centrada en las respuestas al problema.

Durante el transcurso de la pandemia, se observé una rapida reorientacion de la investigacién hacia
este tema emergente. Este aspecto puede averiguarse en el creciente nimero de publicaciones desde
la identificacién de la pandemia a principios del afio 2020. Ademas de los cambios relacionados con el
momento de publicacibn de los estudios cientificos, era necesario repensar las practicas
metodolégicas, especialmente las realizadas cara a cara con los sujetos sociales.

La distancia fisica adoptada como medida esencial para contener la propagacion del nuevo coronavirus
obligé que investigadores a adoptasen nuevas técnicas de recogida de datos para evitar el contacto
directo. En este escenario destacan los estudios realizados a través de plataformas sociales,
formularios electronicos y redes sociales.

Aunque la distancia fisica entre el investigador y el investigado conlleva desventajas en términos de
interaccién social, también han surgido algunas ventajas. La existencia de herramientas de
videoconferencia, por ejemplo, hizo posible llegar a personas geograficamente distantes, antes
inalcanzables bajo el paradigma de la presencialidad. Al mismo tiempo, se redujeron los costes y el
tiempo y se llegé a un mayor niumero de informantes. ¢Ha afectado este aspecto la investigacion
cualitativa? Es posible. Sin embargo, creemos que los beneficios fueron mayores si se tiene en cuenta
el momento histérico y la necesidad de buscar respuestas eficaces al problema. Ante las barreras
impuestas por la pandemia, hubo lugar para la evolucion, la adaptacién de nuevos paradigmas que a
partir de ahora seran cada vez mas adoptados y dificiimente se prescindira de la comunicacion a
distancia para la obtencion de datos.

En este vasto espacio que alberga la investigacion cualitativa, y en el ejercicio interpretativo que la
caracteriza, el Congreso Iberoamericano de Investigacion Cualitativa (CIAIQ2021) celebrado los dias
13, 14, 15 y 16 de julio ocupa un lugar de relevancia en la difusion de los estudios en esta area. El
Congreso reline a los investigadores que se preocupan, no solo por elegir entre un método u otro, pero
también por utilizar enfoques que le hagan alcanzar sus objetivos, con creatividad, responsabilidad y
cientificidad. Después de todo, la investigacion cualitativa demuestra, a lo largo de los afios, sus
incuestionables aportaciones y abre nuevas perspectivas a quienes ensefian, aprenden, crean y
recrean historias y ciencias.

En este sentido, el principal reto de esta publicacién es quizas situarse en la comprension de la
metodologia como una relacién dindmica entre el mundo real y el sujeto como vinculo inseparable del
mundo objetivo con la subjetividad, reforzando a Minayo (2014) que dice que esa subjetividad no se
puede traducir en nimeros. Asi, elegimos reunir en este volumen, estudios de enfoque cualitativo con
aproximaciones metodologicas en escenarios de la practica de la salud, ya que permiten acercarse a
la subjetividad del sujeto, pudiendo asi revelar o al menos aproximarse a sus sentidos y significados,
a la vez que se establecen vinculos con las bases tedricas.

En este contexto, este libro destaca varios campos de aplicacion en la investigacion cualitativa en salud
cuyas vias metodolégicas utilizadas (analisis tematico, estudio de caso, teoria de las representaciones
sociales, grupo focal, photovoice, técnica de asociacién libre de palabras, entre otras) enfatizan y
refuerzan la calidad y el rigor cientifico del proceso de publicacion del CIAIQ2021.
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Este volumen es formado de 101 articulos, destacandose que 11% de estos se centran en el reciente
tema del Covid-19. Estos trabajos estudian el impacto que la pandemia tuvo en las relaciones
personales y profesionales, asi como la evolucién de estos nuevos enfoques, con nuevas necesidades
creadas en los tiempos intermedios de los confinamientos, como, por ejemplo, la telemedicina y las
intervenciones educativas de los cuidadores.

Sin embargo, el Analisis Cualitativo sigue siendo, en general, una herramienta esencial en el ambito
de la investigacion en Salud, y en este volumen encontramos interesantes trabajos sobre una variedad
de temas de los que destacan los siguientes: Educacion y Ensefianza en Salud; Prevencién de las
Enfermedades; Promocion de la Salud y estudio sobre Terapéutica, concretamente integrativas;
Calidad de Vida, Rehabilitacién, entre otras. Estos articulos también contemplan estudios en diversas
instituciones sanitarias publicas y privadas, con diferentes destinatarios, desde nifios, embarazadas,
ancianos y personas que presentan los mas variados cuadros de enfermedad, como las enfermedades
cronicas y/o degenerativas.

13 de julio, 2021

Lucimara Fornari

Ellen Synthia Fernandes de Oliveira
Cleoneide Oliveira

Brigida Ménica Faria

Jaime Ribeiro

Elza de Fatima Ribeiro Higa

Referencias

Minayo, M.C.S. (2014). O desafio do conhecimento: pesquisas qualitativas em salude. S&o Paulo: Hucitec.
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