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Resumo

O ambito do estdgio inclui a andlise dos métodos utilizados na gestdo de residuos da
empresa Canas Engenharia e Construcao, S.A. na realizacdo da sua atividade principal que
¢ a construcdo e manutencao de redes elétricas e o desenvolvimento de uma ferramenta de
gestdo de residuos.

A gestio de residuos suporta-se por uma série de principios, que devido a importancia que
trazem para o meio ambiente, estdo listadas numa hierarquia. Por ordem de prioridade as
acoes enumeram-se desde a prevencao e redugdo até a eliminagao.

As varias tipologias de obra existentes nesta atividade englobam-se em redes aéreas e
subterraneas e postos de transformacao. Durante o processo de realizacao de obra, existem
varias fases, que no seu decorrer produzem residuos que sdo devidamente separados e
encaminhados para destino final.

No ano de 2012 a Canas, S.A. cumpriu as suas obrigacOes ambientais, registando no
SILiAmb os residuos produzidos ao longo desse ano. Apesar de apenas 2 % dos residuos
entregues pela empresa serem encaminhados para eliminagdo, existem processos que ao
serem analisados poderdo ajudar a reduzir ainda mais esta percentagem.

O trabalho contemplou o desenvolvimento de uma ferramenta informdtica que permite
prever a quantidade de residuos que cada classe de obra produz. Esta ferramenta
denominada de “Plataforma GR” foi criada com base nas tarefas realizadas suscetiveis de
produzir residuos e contempla uma mais-valia para a empresa uma vez que, por vezes, €
necessario saber aproximadamente os residuos que cada obra produz para realizagdao de

uma gestao adequada.

Palavras-chave: Gestdo de Residuos, Impacte Ambiental, Gestdo Ambiental, Obras

Elétricas, Melhoria Continua
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Abstract

The scope internship includes the methods used in waste management of the company
Canas Engenharia e Construg¢do, S.A. during their main activity which is the construction
and maintenance of power grids.

Waste management is ruled by a series of actions that due to their importance to the
environment are listed in a hierarchy. In order of priority actions enumerated up from
prevention and reduction to elimination.

The several typologies of work existent in this activity encompass aerial grids,
subterranean grids and transformation points. During the construction work there are
several stages which in its course produce wastes that are properly separated and sent to
final destination.

In the year 2012 Canas S.A. fulfilled their environmental obligations recording in the
SILiAmb the produced residues during that year. Even though only 2% of the waste
delivered by the company being sent for elimination, there are some processes that if well
analysed can help reduce this number even more.

This work has contemplated the development of an informatics tool that predicts the
amount of waste produced by each class of construction work. This tool called "GR
Platform" was created based on the tasks performed susceptible of producing residues and
includes an asset to the company since sometimes it is necessary to have the knowledge

about the waste produced each construction work to perform an appropriate management.

Key Words: Waste management, environmental impact, environmental management,

power grid contruction work, continuous improvement.
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1. Introducao

O presente trabalho resulta de um estidgio com duracdo de 9 meses, que teve lugar na
empresa Canas, Engenharia e Constru¢ao, S.A., no departamento de construg¢do. Este
relatério tem como tema a Gestdo de residuos na construcdo e manutengcdo de redes

elétricas.

O objeto de estudo neste relatério € essencialmente analisar a forma como € efetuada a
gestdo dos residuos na empresa Canas, Engenharia e Construcdo, S.A., bem como a
metodologia adotada pela empresa, a titulo ambiental, nas diversas fases de obra, de forma
a propor alternativas de melhoria, se aplicdvel e desenvolver uma ferramenta informédtica

de gestdo de residuos, de forma a prever os residuos produzidos por cada tipologia de obra

O relatorio estd dividido em 6 capitulos sendo que o primeiro € o presente e termina com a
apresentacdo das referéncias bibliograficas bem como com os anexos referenciados ao
longo do relatdrio.

O segundo capitulo carateriza a empresa onde decorreu o estdgio. Serdo descritas as
diversas atividades da mesma, bem como a sua vasta drea de negdcio.

No terceiro capitulo destinado ao enquadramento tedrico, serd enunciada a evolugdo das
politicas sobre residuos, referéncia aos planos de acdo em matéria de ambiente. A
defini¢do de residuos e de gestdo de residuos terdo €nfase também neste relatorio, bem
como a hierarquia de gestdo de residuos e cada uma das suas fases. Serdo igualmente
enumeradas as acoes de valorizacdo e eliminac¢do realizadas no tratamento de residuos.

O quarto capitulo refere a metodologia implementada pela empresa na execucdo das
diversas tipologias de obra, bem como a descricio pormenorizada das vdrias fases de
execucdo de obra identificando quais os residuos produzidos em cada uma delas. Ainda
neste capitulo foram apresentados trés exemplos praticos de realizacdo de obras, onde se
pode ter uma perce¢do do tipo de residuos produzidos e o encaminhamento que € dado aos
mesmos.

O quinto capitulo, destina-se a recolha de dados da empresa, referente ao ano de 2012, de

forma a saber quais os residuos produzidos, em que quantidades e o destino dado aos



mesmos. Serd verificado que, grande parte dos residuos foi valorizada. Ainda neste
capitulo, serd feita uma analise aos procedimentos realizados pela empresa Canas, S.A., na
sua atividade e serdo propostas acdes de melhorias referentes a gestdo de residuos.

No sexto e ultimo capitulo, este relatério apresenta uma ferramenta de gestdo desenvolvida
ao longo do estdgio, onde é possivel prever os residuos produzidos por cada tipologia de
obra, através do preenchimento de um formuldrio em forma de checklist. Esta ferramenta
foi criada em Excel®, e estd feita de forma intuitiva, para que facilmente qualquer usudrio
possa utilizar, mesmo sem conhecer os pormenores técnicos das redes de distribuicdo de

energia elétrica.



2. Caraterizacdao da empresa

2.1 Apresentagdo da empresa

A Canas, S.A. foi constituida em 1980, sob a designacdo de J. Canas & Irméao, Lda., e com
sede em vila do Paido, Figura 1, a cerca de 10 km a sul do concelho da Figueira da Foz, a
empresa CANAS — Engenharia e Constru¢do, S.A., originalmente vocacionada para a
execucdo de infraestruturas elétricas, atualmente dedica-se agora a prestacdo global de
servicos, encarando o futuro com a tranquilidade e a solidez proporcionadas por mais de

trés décadas de experiéncia (Canas, Engenharia e Construcdo, S.A.).

Estrategicamente orientada para o desenvolvimento integrado de atividades, a Canas, S.A.
acompanha as diversas dreas da empreitada, desde a fase de conce¢do do projeto até a sua
execucdo, distinguindo-se no sector pela sua postura de qualidade, ambiente e seguranca,

cumprimento de prazos e grande eficdcia de realizacao.

Conjugando os materiais de boa qualidade com as equipas responsaveis e profissionais, é
possivel oferecer, através de uma relacdo personalizada, uma diversidade de solugdes

completas e inovadoras aos clientes da empresa Canas, S.A..

Figura 1 - Sede da Canas, S.A.



2.2 Estrutura organica da empresa

No sentido de assegurar a sua adequacao a realidade atual, a estrutura organica da Canas,
S.A. tem acompanhado dinamicamente a evolu¢do da Empresa.

A estrutura organica dos departamentos da Canas, S.A. encontra-se referenciada na Figura
2.

Departamentos
Gabinetes de - Administrativo
Apoio Financeiro

Recursos

Jieking / g Humanos

Econdmico
Financeiro / B

Fiscal Unico

Qualidade

- Comercial

\ Qualidade g Exploracao, Conservagdo e
"4 TETY

Seguranga

Construgao

Comissdes

&  Conservagdo e Mecdnica

Figura 2 - Estrutura organica da Canas, S.A.

2.3 Mercados

Em 2012, o volume de trabalho da empresa, nos diversos mercados onde estd inserida,
esteve dividido da seguinte forma: Portugal (68%); Franca (17%); Mocambique (7%);
Uruguai (7%); Angola (1%).



De seguida serd efetuada uma breve caracterizacdo do que consta o mercado interno e

externo.

2.3.1 Mercado Interno

Apesar dos diversos esforcos empreendidos em prol da sua crescente internacionalizacio, a
Canas, S.A. continua a desenvolver a maioria das suas atividades econdémicas em territorio
nacional.

Ao nivel do mercado interno a empresa desenvolve a sua atividade em dois campos, obras

do Grupo EDP e obras particulares, as quais se discriminam de seguida:

I. Obras Grupo EDP

Consideram-se aqui as obras referentes a Empreitada Continua e as obras pontuais de
construcdo de infraestruturas elétricas executadas para o Grupo EDP, em regime de
consulta direta e prévia.

A zona de atuacdo da Canas, S.A. para as obras do grupo EDP € principalmente a zona

identificada a vermelho na Figura 3.

Figura 3 - Zona de atuacio da Canas, S.A. na Empreitada Continua EDP (A vermelho)



Esta zona engloba 21 concelhos, desde Pombal até Arruda dos Vinhos, sempre pela zona

Oeste de Portugal.

II. Obras particulares

Engloba todas as restantes obras, nomeadamente, as realizadas para os Promotores
Imobilidrios, Camaras Municipais ou outros Clientes Finais, realizadas por todo o territorio

Nacional.

2.3.2 Mercado Externo

Ao nivel do mercado externo, a Canas, S.A. tem mantido presenca no mercado Frances,
Angolano, Mocambicano e mais recentemente Uruguaio, continuando a focalizar a sua

atencdo em oportunidades de negdcio novas e interessantes.

Nestes mercados as dreas de negécio da Canas, S.A., sdo essencialmente, fornecimento de
materiais, projetos, apoio técnico, prestacdo de servicos nas dreas de eletricidade, gas,

telecomunicagdes, construgdo civil e instalagdes elétricas industriais.

2.4 Departamento de Recursos Humanos

O fator humano assume um carédcter decisivo, pelo que € encarado como um recurso
estratégico, sendo-lhe atribuida especial atencdo em determinadas situagdes consideradas
criticas: selecdo e recrutamento, formacdo e qualificagdo, responsabilizacio e
reconhecimento salarial.

A empresa Canas S.A. tem neste momento nos seus quadros cerca de 425 trabalhadores
altamente qualificados, resultado dos seus percursos escolares, académicos, profissionais e
também de constantes acdes de formagao administradas na prépria Empresa.

De seguida encontra-se referenciada a distribuicdo de colaboradores por nivel etdrio

(Figura 4), por antiguidade (Figura 5) e por nivel de habilitacao (Figura 6).
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Figura 4 - Distribui¢do dos Colaboradores por Nivel Etario
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Figura 5 - Distribui¢do dos Colaboradores por Antiguidade
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Figura 6 - Distribui¢do dos Colaboradores por Nivel de Habilitagdo



2.5 Departamento da Qualidade Ambiente e Seguranga

A qualidade é, no contexto empresarial, entendida como o conjunto de caracteristicas e
fungdes de um produto ou servigo, que lhe confere a aptidao para preencher as expectativas
dos seus consumidores ou utilizadores. A aplicacdo das técnicas da qualidade na empresa,
definidas da politica de qualidade da empresa que pode ser consultada no Anexo I —
Politica QAS da Canas, S.A., constitui um investimento rendivel, pois conduz a uma

diminui¢@o de custos de produ¢do e a um maior poder concorrencial.

O Sistema de Qualidade da Canas S.A. foi, pela primeira vez, reconhecido pela Associagdo
Portuguesa de Certificagdo, em dezembro de 1998, com a atribuicdo do Certificado de
Conformidade no dominio da Norma NP EN ISO 9002 — Modelo de garantia da qualidade
na produgdo, instalacdo e assisténcia apOs-venda, atualmente identificada como Norma NP

EN ISO 9001:2008.

No ano de 2007, a Canas, S.A. procurou implementar o Sistema de Gestao da Qualidade,
Ambiente e Seguranca, promovendo a sua integracao no Sistema de Gestdao da Qualidade

Jé existente.

O Sistema integrado de Qualidade, Ambiente e Seguranca da CANAS, S.A. estd

atualmente reconhecido pela Bureau Veritas, segundo os referenciais normativos seguintes:

v" Norma NP EN ISO 9001:2008: orientada para o produto/servigo, focaliza os seus
requisitos, no controlo dos processos, para que a qualidade desejada seja atingida,

tendo como objetivo principal a satisfacdo do cliente;

v" Norma NP EN ISO 14001:2012: orientada para os aspetos ambientais, tem como
objetivos a prevencao da polui¢do, a protecdo de ambiente e a reducdo dos impactes

ambientais;

v' Norma OHSAS 18001:2007: orientada para os colaboradores, tendo como
objetivos principais eliminar e/ou diminuir os riscos para a seguranca e saide do

trabalho.



z

O Sistema de Gestdo da Qualidade, Ambiente e Seguranca € uma mais-valia para a

empresa chegando a ser encarado como um objetivo estratégico. Esta certificacdo permite

a empresa, reduzir custos e desperdicios, melhorar internamente a organizacio e aumentar

a quota de mercado e ndmero de clientes.

Em termos de gestdao de residuos, a varidvel mais importante serd a prevencdo dos

impactes ambientais, obtida principalmente pela formacao dos colaboradores.

A empresa Canas, S.A. tem uma metodologia implementada que permite melhorar de

forma constante, todos os seus processos e métodos. Esta metodologia, conhecida por ciclo

de Deming ou PDCA, representada na Figura 7, funciona em quatro passos:

Plan - Planear: Estabelece os objetivos € processos necessdrios para obtencdo
dos resultados esperados;

Do - Executar: Implementar o plano estabelecido anteriormente, com registo
de dados para posterior andlise;

Check - Verificar: Analisar os dados registados anteriormente e compara-los com
os resultados esperados;

Act - Atuar: Tomar decisdes e atuar de forma corretiva e preventiva para
melhorar o processo e aproximar os resultados obtidos com os resultados

esperados.

Figura 7 - Ciclo de Deming ou PDCA



Na empresa Canas, S.A. a gestdo de residuos € uma pratica bem definida. Os residuos sdao

devidamente separados tendo em conta o seu tipo e demais caracteristicas. Encontra-se

implementado na empresa, mecanismos de gestdo de residuos, os quais estdo representados

na Figura 8, onde estd definido o encaminhamento interno que é dado aos mesmos antes de

seguirem para um operador autorizado.

Residuos Produzidos

Obra

I

- Misture de metais
- Papel/Cartio
-Madeirg
-Pigsticos
- RCD {betdo, misturas betuminosos
contendo alcotriio, terras)
- Solo Contaminado
- REEE

Reutilizados

Encaminhado
p/ operador

autorizado
Emissio de guia de
acompanhamento
de residuos [GAR)

Figura 8 - Mecanismos de Gestdo de Residuos
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2.6 Departamento de Estudos e Projetos

O departamento de Estudos e Projetos estd dividido em trés dreas que apesar de
trabalharem de forma independente, formam um conjunto capaz de executar todos os

trabalhos indispenséveis a vigéncia didria da Empresa.
v Gabinete de Projetos;
v Gabinete de Desenho e Topografia;

v" Gabinete de SGI (Sistema de Informagdo Geogrifica).

Este departamento ¢ uma das garantias de autonomia da Canas, S.A. no que se refere a

execucdo de empreitadas tipo “Chave na mao”.

2.7 Departamento de Construcdo

Este departamento encontra-se vocacionado para or¢camentagdo, projeto e execucdo dos

trabalhos identificados na Tabela 1.

Tabela 1 - Tipo de trabalho realizados pela Canas, S.A.

Tipo de Trabalho Descricao

Linhas Aéreas de MAT Montagem e reparacio de redes para tensdo de 150 kV e 220 kV.

Montagem e reparacio de redes para tensdo de 60 kV e para
Linhas Aéreas e Subterraneas de AT 5
condutores de sec¢do até 1000 mm”.

Linhas Aéreas e Subterraneas de MT | Montagem, remodelacgio e reparacio de redes para tensdo até 30 kV.

Postos de Transformacao Montagens e alteracdes de PT’s do tipo A, AS, Al, CA e CB.

Redes de BT aéreas e subterrineas Montagens, remodelagdes e ampliacdes de redes de BT e IP.

Circuitos de for¢a motriz; iluminac¢éo; comando; sinal; sinéticos;
Instalacoes elétricas industriais o
quadros; e sinalizacdo.

Telecomunicacoes (Telecomando) Montagem, remodelagdo e ampliacdo de redes telefonicas.

Execugao das infraestruturas afetas as redes anteriormente referidas,
Construcao civil ] ) ) .
nomeadamente cabines altas e baixas, macicamento de apoios, etc.

Instalacao de redes de gas. Redes de distribui¢@o de gis em loteamentos e urbanizacdes.
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3. Enquadramento tedrico

3.1 Evolugdo das politicas sobre residuos

Devido a interacio do Homem com o meio ambiente, a politica de ambiente tem vindo a
evoluir na Europa e no Mundo, tornando-a cada vez mais rigorosa, com o objetivo de
melhorar 0 meio ambiente e reduzir os impactes ambientais que o Homem poderd

provocar.

Inicialmente, na constituicdo na Unido Europeia, os principais objetivos ambientais

centravam-se na economia, ndo havendo indicacdes para a prote¢do do ambiente.

Foi em 1972, na Cimeira de Paris, que os Estados Membros constituintes da Comunidade
Europeia (CE) salientaram a necessidade de politicas relacionadas com a prote¢ao do meio
ambiente. Neste sentido surgiu o 1° Programa de Ac¢do em matéria de Ambiente (PAA) da
CE (1973-76), onde se fez referéncia aos principios da precaucio e do poluidor pagador e
onde se salientou a importancia da prevenc¢do dos impactes ambientais na origem e da

utilizacdo racional dos recursos naturais (CESE, 2012).

Nesta fase as estratégias das empresas baseavam-se na tomada de medidas de remediacao

de danos ao invés de estratégias preventivas.

A ideia de controlo de polui¢do foi evoluindo para prevencao da polui¢ao, durante o 2° e o
3°PAA (1977-86). No entanto, até 1989 ndo houve formalizacdo desta mudanga em termos

legislativos (CESE, 2012).

Apenas no ambito do 4° PAA (1987-92) a prevencdo da poluicdo foi adotada como a
principal prioridade na Estratégia Comunitaria para a Gestdo de Residuos. Foi também
neste PAA que se comecou a explorar a possibilidade de recurso a instrumentos nao
normativos, como os incentivos econdmicos (por exemplo, taxas ambientais) e a produgdo

e divulgacdo de informacdo de carater ambiental (CESE, 2012).
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Nesta altura a legislacdo foi orientada para os processos produtivos ou tecnologias de fim

de linha.

Durante os anos 90, apds uma apreciacdo mais critica, os impactes ambientais originados
pela producdo e gestdo de residuos conduziram a uma opinido contrdria as solucdes
normalmente utilizadas para a elimina¢do de residuos, adotando novas praticas para o
encaminhamento que é dado aos residuos. No passado, os residuos eram encaminhados
para aterros e lixeiras e passou-se a optar por solucdes de prevencdo, reutilizacdo,

reciclagem e outras formas de valorizacao (CESE, 2012).

O 5° PAA (1993-2000) apresenta uma visdo que engloba as diversas componentes
ambientais e a responsabilidade pela gestdo de residuos passou a ser partilhada por varios
agentes, inclusive pelos fabricantes de bens e produtos.

Foi adotado nesta altura o conceito da Responsabilidade Alargada do Produtor (RAP),
passando para os produtores a responsabilidade pela gestdo dos seus residuos e a
obrigatoriedade pelo cumprimento de determinadas normas ambientais de recolha,

reciclagem e outras formas de valorizagcdao (CESE, 2012).

Na sequéncia destas alteragdes, foram definidos fluxos de residuos prioritarios, com

necessidade de aten¢do comunitéria devido a sua perigosidade e quantidade.

As prioridades da Unido Europeia em matéria de ambiente foram definidas no 6° PAA
(2001-12). Este plano, intitulado “ O Nosso Futuro, a Nossa Escolha” dd importincia a
quatro pontos essenciais: as alteragdes climadticas; a biodiversidade e natureza; a saude e

ambiente; a gestdo sustentdvel dos recursos naturais e dos residuos (CESE, 2012).

Atualmente, apesar de o 6° PAA ter expirado em Julho de 2012, ainda ndo existe um 7°
PAA aprovado pela Comissdo Europeia. Do ponto de vista desta Comissdo, a iniciativa
“Uma Europa eficiente em termos de recursos” devera ser o “novo” programa de acdo para

o ambiente (CESE, 2012).
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3.2 Defini¢do de residuo e gestdo de residuos

A definicdo de residuo vem descrita no direito europeu desde 1975, ndo tendo sofrido
qualquer alteracdo significativa. No entanto, a Diretiva n.° 2008/98/CE do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 19 de novembro, estabelece o fim do estatuto de residuo dos
residuos de construcdo e de demoli¢do, determinadas cinzas e escérias, as sucatas
metdlicas, os agregados, os pneus, os té€xteis, o composto, os residuos de papel e o vidro.
Trata-se de um importante passo para facilitar a reincorporacao desses materiais no circuito
econémico, aumentando a eficiéncia da utilizagdo dos recursos naturais (Ferrdo &

Pinheiro, 2011).

Em Portugal, a definicdo de residuo estd presente no Decreto-lei n.° 178/2006, de 5 de
setembro, alterado pelo Decreto-lei n.° 73/2011, de 17 de junho. Importa referir quer os
efluentes gasosos emitidos para a atmosfera e as dguas residuais, com exce¢ao dos residuos
em estado liquido, a biomassa florestal e a biomassa agricola, estdo excluidos do conceito

de residuo (Ferrdo & Pinheiro, 2011).

A defini¢do legal de residuo tem presentes duas componentes importantes:

1° Incide na base da prépria defini¢do, ou seja, “Qualquer substdncia ou objeto

de que o detentor se desfaz, tem a intencdo ou a obrigagdo de se desfazer’”;

2° Diz respeito a classificagdo dos residuos, através da Lista Europeia de
Residuos (LER) e das classes 1) a xvi) enumeradas no Decreto-Lei n.° 178/2006, de

5 de setembro alterado pelo Decreto-lei n.° 73/2011, de 17 de junho.
Entende-se entdo que, nem todas as substancias ou objetos constituem automaticamente
um residuo. Apenas assim se classificam se o detentor se desfaz, tem a intencdo ou a

obrigacdo de se desfazer dessa substancia ou objeto.

Os detentores de substancias ou objetos que se pretendam desfazer das mesmas, ndo o

devem fazer sem saber se o produto constitui um recurso interessante para outra entidade
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(Industrial, por exemplo). Este procedimento enquadra-se numa ldgica de utilizacdo
sustentdvel dos recursos.

Neste contexto, o conceito de subproduto é importante, de forma a facilitar o
aproveitamento destes recursos, desde que se garanta que esse aproveitamento € realizado

em condicdes adequadas. (Ferrdo & Pinheiro, 2011)

A definicio de Gestao de Residuos engloba as atividades de recolha, transporte,
armazenagem, triagem, tratamento, valorizacdo e eliminac¢do, bem como as operagdes de
descontaminacdo de solos, incluindo a supervisdo dessas operacdes € o acompanhamento
dos locais de eliminacdo apds encerramento (Diretiva n.° 2006/12/CE; Decreto-Lei
n.°178/2006, alterado pelo Decreto-lei n.° 73/2011) (Ferrdo & Pinheiro, 2011).

A hierarquia de gestdo de residuos, apresentada na Figura 9, é o principio geral da
legislacdo, da politica da prevencdo e gestdao de residuos. Esta consiste na identificagdo das

estratégias basicas e de suas respetivas importancias para gestdao de residuo.

Preparacédo para reutilizagdo
Reciclagem

Outros tipos de valorizacéo

Eliminacao

Figura 9 - Hierarquia de gestdo de residuos (Ferrdo & Pinheiro, 2011).

A Diretiva n.° 2008/98/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 19 de novembro
obriga os estados membros a incentivar as operagdes que garantam melhores resultados
ambientais seguindo a hierarquia de gestdo de residuos. Para tal, pode ser necessario

estabelecer fluxos de residuos especificos (Ferrdao & Pinheiro, 2011).

16



Por ordem de importancia, apresentam-se de seguida as 5 estratégias da hierarquia de

gestdo de residuos:

> Prevencao e Reducio: Esta é a estratégia mais importante da hierarquia. Um dos
pontos essenciais e equilibrar as reais necessidades com a producdo de residuos
menos nocivos e evitar recorrer a materiais de dificil aproveitamento ou
valorizagao.
Com a reducdo economizam-se 0S recursos naturais, uma vez que menos materiais
deverdo ser reciclados, enviados para aterros sanitirios ou para instalacdes de
combustdo de residuos. Assim a vida util das instalagdes finais de deposi¢do de
residuos, a poupanca de matéria-prima e de energia, serdo maiores a as
necessidades de incineracdo bem como o custo de tratamento de residuos, serdo
menores.
As industrias tém vantagens econdmicas para a pratica da reducdo na fonte, uma
vez que ao fabricarem produtos com menos embalagens estdo a comprar matérias-
primas, podendo dessa forma apresentar produtos mais baratos.
Os consumidores ao comprarem produtos em quantidades superiores, com menos
embalagens ou embalagens reutilizdveis, também estdo a participar de forma ativa

na reducdo de residuos (Ferrao & Pinheiro, 2011).

» Preparacao para reutilizacdo: A reutilizacio trata-se de usar um produto mais de
uma vez, podendo ou ndo ser utilizado para a mesma funcdo. Por si s6 a
reutilizagdo ndo resolve os problemas relacionados com os residuos, mas contribui
de forma muito ativa na gestdo dos mesmos, uma vez que, fazendo um
aproveitamento da matéria-prima, evita o acondicionamento dos residuos em
aterros sanitarios ou a combustido dos mesmos. Por outro lado, a necessidade de
explorar novos recursos naturais para a producdo de bens e produtos € mais

reduzida (Ferrao & Pinheiro, 2011).
» Reciclagem: A expressdo vem do inglés recycle (re = repetir, e cycle = ciclo).

Trata-se do reaproveitamento de materiais utilizados, transformando os mesmos em

de novos produtos.
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As maiores vantagens da reciclagem sdo a reducio da utilizacdo de fontes naturais
e da quantidade de residuos que necessitard de tratamentos finais, como o aterro ou
a incineracdo. Apenas os materiais que podem voltar ao seu estado original,
permitem novamente a sua transformacdo em produtos com as mesmas
caracteristicas, sdo considerados como reciclaveis.

Existem materiais que ndo podem ser reciclados indefinidamente devido as suas
propriedades fisicas, como € o caso do papel. No entanto, existem outros materiais
que ndo perdem as suas propriedades fisicas e permitem uma reciclagem continua,

como por exemplo o aluminio (Ferrdo & Pinheiro, 2011).

Outros tipos de valorizacdo: Designa-se por valorizacdo qualquer operacdo de
reaproveitamento de residuos, cujo objetivo principal seja a transformagdo dos
residuos tornando-os proveitosos. Os tipos de valorizacao sdao definidos como “Rx”
e estdo definidos no Decreto-Lei n.° 73/2011, de 17 de junho. Entre todas as
operagdes de valorizacdo indicadas, no decreto-lei referido, destaca-se as seguintes
operacdes: utilizagdo principal como combustivel ou outros meios de producdo de
energia; recuperacdo ou regeneragdo de solventes; reciclagem ou recuperacdo de
metais e de ligas; recuperacdo de produtos utilizados na luta contra a poluicio;
tratamento no solo em beneficio da agricultura ou para melhorar o ambiente (Ferrao

& Pinheiro, 2011).

Eliminacdo: As operacdes de eliminacdo encontram-se no ultimo lugar da
hierarquia de gestdo de residuos, porque sdo as operacOes que mais impactes
ambientais geram.

Qualquer operacdo que ndo seja de valorizagdo € designada por eliminacdo, ainda
que se verifique como consequéncia secunddria a recuperacdo de substancias ou de
energia. Os tipos de eliminacdo sdo definidos como “Dx” e a semelhanca do que
acontece na valorizagdo, estdo definidos no Decreto-Lei n.° 73/2011, de 17 de
junho. Entre todas as operacOes de eliminagdo indicadas, no decreto-lei referido,
destaca-se as seguintes: depdsito no solo, em profundidade ou a superficie (por
exemplo, em aterros, etc.); tratamento no solo (por exemplo, biodegradacdao de
efluentes liquidos ou de lamas de depuracdo nos solos, etc.); injecdo em

profundidade (por exemplo, injecdo de residuos por bombagem em pocgos, ctpulas



salinas ou depdsitos naturais, etc.); descarga para massas de 4gua, com exce¢do dos
mares e dos oceanos; descargas para os mares € ou oceanos, incluindo inser¢ao nos

fundos marinhos (Ferrao & Pinheiro, 2011).

No enquadramento da hierarquia de gestdo de residuos estd também implementado o
conceito dos 3Rs, que significa Reduzir, Reutilizar e Reciclar. No entanto, mais
recentemente surgiu o conceito dos 4Rs onde se acrescentou a palavra Recuperar devido a

importancia da recuperagdo de materiais e energia nos residuos (IISD, 2013).

A necessidade de minimizar a producio de residuos e de assegurar a sua gestao sustentivel
¢, atualmente, uma questdo de cidadania. Num sistema integrado de gestdo de residuos
deve-se privilegiar a prevenc¢do e a redu¢do dos residuos, ou, ndo sendo estas vidveis, a sua
reutilizacdo, podendo ainda recorrer-se a reciclagem ou a outras formas de valorizagdo.
Neste sentido, qualquer organizacdo tem como obrigacdo a aplicacdo das politicas da
gestdo de residuos nas suas atividades, tornando-se imprescindivel a organizagdo
identificar a legislac@o e regulamentagdo aplicavel de forma a definir as melhores praticas

na gestao de residuos.
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4. Metodologia implementada

4.1. Requisitos ambientais aplicdveis

Nesta atividade e de acordo com a legislacdo em vigor na temética da gestao de residuos, a
Canas, S.A. classifica-se como produtor, detentor e transportador de residuos. No entanto,
pontualmente, alguns donos de obra, assumem essa responsabilidade, sendo nesses casos

os residuos integrados no seu sistema de gestdo de residuos.

Em termos ambientais, a legislacdo existente € muito extensa, no entanto, na atividade em
que este estdgio se enquadra, os requisitos ambientais aplicdveis sdo mais restritos. No
Anexo Il - Requisitos Legais, serdao apresentados os requisitos legais aplicdveis mais

relevantes e as acoes tomadas pela Canas, S.A. em cada caso.

4.2. Tipologia de obra

No decorrer da principal atividade da Canas, S.A., que € a constru¢do e manutencdo de
redes elétricas para a EDP, onde este estagio teve efeito, sdo realizadas diversas tarefas de
desmontagem ou substituicdo de materiais suscetiveis de produzir residuos,
nomeadamente, desmontagem de postes, cabos ou lumindrias, substituicdo de
transformadores ou seccionadores, entre outros.

Na escolha de fornecedores, produtos e equipamentos a utilizar em obra, é importante
considerar a minimizagdo na produgdo de residuos. Para o efeito devem ser adotados os

seguintes critérios:

» Reutilizar na propria obra como material de aterro, os solos e rochas

provenientes da escavagdo de fundagdes ou acessos;
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» Reutilizar eventual material de escavagdo sobrante, na recuperagdo
paisagistica de pedreiras ou como material de aterro em outras obras desde

que devidamente licenciadas;

» Reutilizar madeiras das cofragens na prépria obra e em outras obras em

execuc¢do, desde que devidamente licenciadas;

» Sempre que possivel deve ser promovida a reutilizagdo de outro tipo de
materiais (redes plésticas, sobras de revestimentos, restos de tubos, entre
outros) dentro da propria obra ou em obras exteriores, desde que devidamente

licenciadas.

De forma ilustrativa, apresenta-se na Figura 10 o circuito de distribui¢io de energia elétrica

desde a producdo até ao consumidor final.
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Transmissian

Substation Distribution Lines

Figura 10 - Esquema de distribui¢do de energia elétrica. (Campos, 2002)

Pode-se considerar que para esta atividade existem trés grupos de obras, divididos em

subgrupos que identificam as vdrias tipologias de obra, conforme se pode ver de seguida:
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v Redes Aéreas:

LAAT - Linha Aérea de Alta Tensao
LAMT - Linha Aérea de Média Tensao
RABT — Rede Aérea de Baixa Tensao
CHABT - Chegada Aérea de Baixa Tensao

IP — Tluminagdo Publica

v" Redes Subterraneas:

LSAT - Linha Aérea de Média Tensao

LSMT - Linha Subterranea de Média Tensao
RSBT — Rede Subterranea de Baixa Tensao
CHSBT - Chegada Subterranea de Baixa Tensao

IP — [luminagao Publica

v" Postos de Transformacio:

PTA — Posto de Transformacdo Aéreo

PTC - Posto de Transformagao Cabine

Em relacdo ao ultimo grupo identificado - Postos de Transformacdo, € importante referir

trés situacdes cujos residuos requerem um cuidado especial, porque em caso de acidente,

causam grandes problemas ao meio ambiente. Sao elas:

v" Gases Fluorados (SF¢):

Estes gases tém propriedades isolantes excelentes, sendo muito utilizado como isolante

elétrico em aparelhagem de média e alta tensdo. Permite, ainda, diminuir a distncia entre

fases e construir instalacdes mais compactas. Como exemplo, apresentam-se celas

modelares na Figura 11.
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Figura 11 - Celas Modelares contendo SF6

Apesar de ser um géis com excelentes caracteristicas, € um potente e persistente gas de
efeito de estufa, sendo um dos gases com maior potencial de aquecimento global por
comparacdo com o CO,. Por este motivo, € necessdrio um armazenamento e

manuseamento cuidado dos equipamentos com gis SF¢ de forma a evitar quaisquer fugas.

Os colaboradores da empresa Canas, S.A., ttm conhecimento do problema que os
equipamentos que contenham gds SF¢ podem provocar. Por isso, ttm um cuidado
redobrado no manuseamento e no transporte destes. Principalmente no transporte destes
equipamentos sabem que os devem amarrar bem para ndo haver o risco de tombar e ndo
devem manter outros materiais soltos na viatura para evitar que colidam contra os

equipamentos com SF¢, provocando alguma fuga de gés.

v Oleos de Transformadores:

Os derrames de 6leo de transformadores, resultantes de avarias ou atos de vandalismo,
como € o caso da Figura 12, pela sua frequéncia, constituem um impacte ambiental
negativo. Para evitar a contaminagdo generalizada dos solos e recursos hidricos € vital
desencadear com rapidez as agdes de limpeza de descontaminagdo necessarias. Assim que
identificadas estas situagdes estdo definidas na empresa Canas, S.A. uma série de

procedimentos que se devem adotar tais como:

e Controlo do derrame, através de produto absorvente, caso necessario;
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e Contatar empresa especializada e licenciada para trabalhos desta natureza, que se
encarregam da limpeza do pavimento e remocao de solos contaminados;
e Reposi¢do do local conforme envolvente;

e Apresentagdo de relatdrio técnico final ao cliente.

O transporte dos residuos (4dguas ou solos contaminados) devem ser devidamente
acondicionados e transportados por empresas licenciadas para destino final adequado
(Operador Licenciado). Para realizacdo deste transporte € necessdrio proceder ao
preenchimento de guias de acompanhamento de residuos — GAR, de acordo com a

legislacdo em vigor.

Figura 12 - Derrame de 6leo em transformador furtado

v' Equipamentos com Bifenilos Policlorados (PCB):

Devido as suas propriedades isolantes e a sua excelente capacidade de resisténcia ao fogo,
estes produtos quimicos passaram a ser muito utilizados em aparelhagem elétrica,
sobretudo em o6leo de transformadores e condensadores.

Por serem produtos quimicos que ndo se degradam com o tempo e por serem classificados
pela International Agency for Research on Cancer como “provavelmente carcinogénicos”,
sdo produtos sobre os quais recaem aten¢do especial do ponto de vista ambiental, face ao

seu potencial de poluicdo, sendo atualmente considerados produtos com caracteristicas de
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perigosidade elevada para a saide publica e para o ambiente (International Agency For
Research On Cancer, 1987).

Por estes motivos, o Decreto-Lei n.°277/99, de 23 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n.°
72/2007, de 27 de marco, pretende definir os processos de eliminagcdo e descontaminagio
de PCB e equipamentos que os contenham, de modo a dar cumprimento ao prazo maximo
fixado na legislacdo, ou seja, tal situacdo deveria ter ocorrido até 2010. Contudo, ainda

podem existir situagdes, em que tal ndo ocorreu.

Todos os equipamentos descontaminados que tenham contido PCB devem ser devidamente

identificados conforme descrito no Anexo III do Decreto-Lei n.° 277/99, de 23 de julho.

Como os equipamentos com PCB’s ja sdo praticamente inexistentes, a Canas, S.A. ndo tem
grande interagdo com eles. Nos trabalhos que realizou de substituicao de equipamentos por
outros sem PCB’s, a responsabilidade pelo transporte e tratamento dos equipamentos era

do seu cliente.

4.3. Fases de execugdo de obra e residuos produzidos

Faz parte das responsabilidades da Canas, S.A., enquanto produtora e detentora de
residuos, gerir os residuos produzidos em obra e encaminhar os mesmos para destino final
adequado. Compete também a empresa, proceder a classificacdo dos residuos por esta
produzidos, ou seja atribuir codigos LER aos seus residuos.

Com base na Portaria n.° 209/2004, de 3 de margo, onde constam os cddigos LER, foi
definido pela Canas, S.A., que na sua principal atividade os residuos produzidos sdo os
identificados na Tabela 2, com os respetivos codigos LER. Esta tabela devera ser adequada

/ atualizada em funcdo das necessidades da Canas, S.A..

No caso dos residuos com o codigo LER 160216, a empresa sentiu necessidade de
especificar os diversos tipos de materiais incluidos neste cdédigo de forma a poder
contabilizar as quantidades de residuos retirados da rede separadamente. Para isso a

empresa optou por definir uma letra a cada tipo de material. Por exemplo, os residuos de
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cobre isolado e de aluminio isolado pertencem ambos ao mesmo cédigo LER, no entanto,

este codigo foi dividido em 160216A e 160216B, respetivamente (Tabela 2).

Tabela 2 - Lista de codigos LER afetos a atividade

160214

Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE)

160216A

Residuos de cobre nu

160216B

Residuos de aluminio nu

160216C

Residuos de cabos de ago nus

160216D

Residuos de ferro diverso

160216E

Residuos de cabos nus de aluminio/aco

160216F

Residuos de cabos de aluminio isolados

160216G

Residuos de cabos de cobre isolados

160216H

Residuos de fibra de vidro (invdlucros de armarios)

160216l

Residuos de isoladores ceramicos ou de vidro

160216J

Residuos de postes de betdo

170301 (*)

Misturas betuminosas contendo alcatrdao

170302

Misturas betuminosas sem alcatrdo

170303 (*)

Alcatrdo e produtos de alcatrao

170503 (*)

Solos contaminados

170504

Solos ndo contaminados

170903 (*)

Residuos de construgao demoli¢gdo com substancias perigosas

170904

Residuos de construgao demolicdo sem substancias perigosas

200101

Residuos de papel/cartdo

200121 (*)

Residuos de lampadas

200138

Residuos de madeiras s/substdncias perigosas

200139

Residuos de plasticos

200201

Residuos de ninhos de cegonha

Todos os residuos que contenham (*) a seguir ao cédigo LER sdo considerados residuos

perigosos, conforme indica a Portaria n.° 209/2004, de 3 de marc¢o.
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Para além dos trés grupos de obras identificados no subcapitulo anterior “Tipologia de
obra”, podem ainda ser identificadas as fases mais importantes existentes no processo de
realizacdo da obra. Cada uma destas fases tem uma interacdo com residuos que sio
devidamente separados e encaminhados para destino final, por isso merecem a seguinte

importancia:

v" Gestao administrativa de obra:

Paralelamente a esta atividade da Canas, S.A., existe uma forte componente administrativa
que regista e acompanha em escritério a execucdo das obras garantindo sempre a satisfacio
dos clientes. Neste campo administrativo existe producdo de residuos tais como tinteiros,

papel/cartao, plastico, lampadas e eventualmente equipamento elétrico ou eletronico.

Em cada um dos estaleiros estes residuos sdo separados e enviados para tratamento.

Os residuos que sao produzidos em quantidades reduzidas sdo transportados a medida das
necessidades para a sede da empresa, onde se juntam os residuos provenientes de todos os
estaleiros e sdo enviados posteriormente para tratamento.

Quanto aos residuos que sdao produzidos em quantidades superiores, estes ou sdo
transportados diretamente para operador licenciado para tratamento, ou sdo contatadas

empresas que se responsabilizam pela recolha dos mesmos.

v" Rececdo de materiais em armazém:

Aquando a rececdo dos materiais para as diversas obras, os mesmos vém embalados em
papel/cartdo e pléstico. Por vezes tratando-se de materiais de grande dimensao ou grandes
quantidades de material os mesmos sdo entregues em paletes, o que gera também madeira

como residuo.

Nesta atividade a Canas, S.A. tem um armazém central que fornece os varios estaleiros de
obra. E neste armazém que surge uma grande quantidade de embalagens que se
transformam em residuos de diversos tipos de material. Estes residuos sdo separados e

encaminhados para tratamento através de empresas licenciadas para o efeito.
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v" Execucio de obra:

E na fase de execucio de obra onde existe a maior quantidade de producio de residuos,
dependendo do tipo de obra. Por exemplo, uma ampliacdo de rede, ndo ird produzir tantos
residuos como uma remodelacao de rede.

Durante esta fase s@o retirados muitos materiais da rede que sao destinados a abate, logo
sdo residuos. Os residuos produzidos sdao muito variados. Na “Plataforma GR”
desenvolvida em “Desenvolvimento de ferramenta de gestdao”, poderd ser previsto o tipo de
residuos produzidos e em que quantidades, mediante o preenchimento de uma checklist.

Os residuos produzidos na execu¢do de obra, sdo transportados para LPR, onde serdo

separados e encaminhados para tratamento através de operador licenciado.

v Recolha e transporte de residuos para LPR:

Os locais de produgdo de residuos (LPR) sdo os locais fisicos onde uma determinada
atividade origina residuos, no entanto, devido as caracteristicas das obras realizadas pela
Canas, S.A., a Associacdo Portuguesa do Ambiente (APA) permitiu que os LPR’s fossem
os estaleiros indicados no SIRAPA para o efeito. Caso contrdrio, a quantidade de LPR’s
seria imensa, uma vez que cada PT, linha aérea e subterranea, redes de BT e IP, edificios
administrativos, etc., seriam os LPR’s sempre que existisse atividade nos mesmos que

originasse residuos.

Também referente ao acordo existente com a APA, o transporte de residuos do local onde
estes foram produzidos para os LPR’s, ndo obriga ao preenchimento da Guia de
Acompanhamento de Residuos — Modelo A (GAR). No entanto, a guia de transporte de

mercadorias € indispensavel.
Na Canas, S.A. o transporte de residuos € feito diariamente para o LPR mais proximo da

obra. Neste LPR ¢ feita uma deposi¢do de residuos por um periodo ndo superior a um ano,

onde estes sdo preparados e depois transportados para efeitos de tratamento.

29



No caso de se tratar de residuos perigosos com risco de derrame de substancias perigosas,
estes sdo armazenados num local com caracteristicas especificas e que merecem cuidados

especiais, tais como:
. Verificar se as embalagens se encontram fechadas antes e apds o seu uso;

. Evitar a utilizacdo de substancias perigosas em zonas ndo impermeabilizadas
(se ndo for possivel, recorrer a tela, oleado, bacia ou tabuleiro para retencao de

pequenas escorréncias);

. Verificar a existéncia de kit's de material absorvente ou areia na proximidade

do ponto de utilizagdo;

. Ter as fichas de procedimento de seguranca acessiveis para consulta em caso

de derrame.

v" Recolha e transporte de residuos para respetivo tratamento:

A recolha dos residuos € feita a medida das necessidades por operador licenciado. Estes
sdo transportados para entidades que se responsabilizam pela sua eliminacdo (Dx) ou
valorizagdo (Rx), dependendo das suas caracteristicas.

O Anexo III da Portaria n.° 209/2004, de 3 de marco, enumera as 15 operacdes de
eliminacdo (Dx) e as 13 operagdes de valorizacdo (Rx) de residuos, tal como referido

anteriormente.

O transporte de residuos, dentro do territério Nacional, pode ser efetuado pelo produtor de
residuos, pelo destinatdrio (Operador) de residuos devidamente licenciado ou por empresas
licenciadas para o transporte rodovidrio de mercadorias por conta de outrem.

Neste caso, no transporte é obrigatério o preenchimento de guias de acompanhamento de
residuos, GAR’s ou GAR-RCD’s dependendo do tipo de residuos. Este procedimento nio
invalida a obrigatoriedade de preencher as guias de transporte de mercadorias

convencionais.

As guias de acompanhamento de residuos t€ém regras de preenchimento que devem ser

seguidas. Abaixo apresentam-se as mesmas.
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e Guia de Acompanhamento de Residuos (GAR) - Modelo A:

O preenchimento desta guia € feito por vérias fases e por varios responsaveis. O original €
preenchido no campo 1 pelo produtor/detentor do residuo e no campo 2 pelo transportador
do mesmo, sendo que o original fica com o produtor/detentor do residuo, e o duplicado
com o transportador. Por dltimo, apds a carga ser entregue no destino, o campo 3 do
triplicado da guia, sera preenchido pelo destinatirio que tem a obrigacdo de entregar uma
copia assinada ao produtor/detentor do residuo 30 dias ap6s a sua recegao.

Esta guia pode ser consultada no Anexo 11l - Guia GAR — Modelo A.

e Guia Acompanhamento de Residuos de Construcao e Demolicdo (GAR-RCD):

Existem dois tipos de guias para este tipo de residuo, uma para os residuos provenientes de
um unico produtor/detentor e outra para os casos em que os residuos sdo provenientes de
varios produtores/detentores, apresentadas em Anexo IV - GAR-RCD — Unico produtor e

Anexo V - GAR-RCD — Varios produtores.

Estas guias sdao preenchidas pelo transportador do residuo no campo I, pelo
produtor/detentor do residuo nos campos II, III e IV, e devidamente assinada pelo
destinatario na zona indicada para o efeito no campo IV.

No caso das guias provenientes de vdrios produtores/detentores, a unica diferenca no
preenchimento € o fato da guia apenas conter os campos I, II e III onde o destinatério terd

que assinar. A responsabilidade do preenchimento dos campos é a mesma.

4.4. Exemplos Prdticos

Ao longo do estagio foram acompanhadas varias obras de diversos tipos. Os exemplos
poderiam ser inimeros, mas optou-se por fazer referéncia a um exemplo por cada tipologia
apresentada no subcapitulo "Tipologia de obra”.

Os exemplos que serdo abordados foram escolhidos pelo seu impacte visual, por serem

obras com alguma dimensdo tornando mais percetivel a descri¢do apresentada.
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4.4.1. Remodelag¢ao de Linha Aérea de Média Tensao (LAMT)

A vida util das LAMT ronda os 30 anos, portanto com o passar do tempo os materiais
perdem as suas caracteristicas e apresentam evidéncias do seu envelhecimento, como
postes deteriorados, linhas condutoras corroidas, isoladores com contornamentos, entre
outros. Quando se deteta uma rede nestas condi¢des, opta-se por fazer a remodelacdo da

mesma, melhorando assim a qualidade de servigo dos clientes.

A necessidade de melhorar a qualidade de servico de uma rede para permitir a alimentagao
de mais clientes, aumentando por exemplo, a sec¢do da linha condutora, muitas vezes

também € razdo para remodelar uma rede.

Uma remodelacao de rede aérea é realizada, muito resumidamente, em 3 fases, constru¢ao
da rede nova, ligacdes e remocdo da rede velha. Nas duas primeiras fases referidas existe
uma produ¢do minima de residuos, ao contrdrio do que acontece na ultima fase em que a

producdo de residuos € significativa.

A Figura 13 apresenta a remodelacdo de uma LAMT, onde se pode ver o apoio velho e

novo, bem como um colaborador da empresa a realizar as ligacOes necessdrias.

Figura 13 - Remodelacdo de LAMT
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Neste tipo de obra, os residuos mais relevantes sao:

e 2001 39 — Plasticos;
e 1602 16 — Residuos de Componentes retirados de Equipamento Elétrico e
Eletronico fora de uso;

e 1602 14 — Residuos de Equipamento Elétrico e Eletrénico fora de uso;

e 200201 — Residuos biodegradéveis.

4.4.2. Execuc¢do de Linha Subterrianea de Média Tensao (LSMT)

As redes subterraneas sdo mais usadas dentro de zonas urbanas onde o impacte visual é
maior. E também dentro das zonas urbanas que existe maior dificuldade em construir um
rede aérea, uma vez que ndo se encontram sitios para implementar os apoios e € dificil
encontrar tracados que evitem a passagem de linhas por cima das habitacdes. No caso das
redes subterraneas, este problema ndo existe porque passam quase sempre na via publica.
Na constru¢cdo de uma obra deste tipo € necessdrio remover o pavimento existente, que
normalmente € calcada ou betuminoso, abrir a vala com 1,20 m de profundidade, passar os
cabos, colocar a protecdo e sinalizacdo do cabo e por fim proceder ao tapamento de vala
com reposi¢do do pavimento conforme zona envolvente. Na Figura 14 € visivel uma obra
deste tipo numa fase inicial.

Neste tipo de obras a producdo de residuos é minima, apenas sdo produzidos residuos de

betuminoso, e alguma terra sobrante, cujos codigos LER sdo:

Para o pavimento removido:
e 170301 (*)— Misturas betuminosas contendo alcatrao;
e 1703 02 — Misturas betuminosas ndo abrangidas em 17 03 01;

e 170303 (*) — Alcatrao e produtos de alcatrdo.

Para as terras sobrantes:

e 1705 04 — Solos e rochas ndo abrangidos em 17 05 03 (sem substancias perigosas).
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Figura 14 - Vala de MT

4.4.3. Demolicao de Posto de Transformacao (PT)

Por necessidade de melhoria de servico, necessidade de mudanca de local, ou até mesmo
por motivos estéticos, sao realizadas demolicdes de Postos de Transformacao (PT) do tipo
cabine alta.

O exemplo apresentado refere-se a demoli¢do de um PT que por necessidade de melhoria
da qualidade de servico, toda a rede elétrica nele ligada foi transferida para outro PT.
Conforme comprova a Figura 15 e Figura 16 este trabalho também melhorou esteticamente

a zona envolvente.
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Figura 15 - Zona com PT Cabine
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Figura 16 - Zona sem PT Cabine

Para poder demolir a cabine foi necessdrio, para além de transferir todas as ligacdes
elétricas para outro PT, remover todo o equipamento de dentro do PT, deixando-o
completamente vazio. Apds estas tarefas concluidas foi entdo possivel iniciar os trabalhos
de demoli¢do. Apesar do PT estar em exploragdo, grande parte dos equipamentos elétricos
retirados, devido a sua idade, foram substituidos por equipamentos novos.

Em todo este processo existe uma diversa variedade de residuos provaveis de surgir, os

mais usuais sao:

e 1602 14 — Residuos de Equipamento Elétrico e Eletrénico fora de uso;

e 1602 16 — Residuos de Componentes retirados de Equipamento Elétrico e
Eletrénico fora de uso;

e 1709 04 — Residuos de Constru¢do Demoli¢do sem Substancias Perigosas;

e 2001 21 (*) — Lampadas fluorescentes e outros residuos contendo merctirio.
Neste tipo de trabalho os residuos mais relevantes sdo os de construcdo e demolicdo.
Enquanto os outros residuos sdo transportados para LPR, estes sdo encaminhados

diretamente para operador licenciado para tratamento dos mesmos.

No Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de margo, estd previsto que nas empreitadas e

concessoes de obras publicas, o projeto de execucdo seja acompanhado de um Plano de
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Prevencdo e Gestdo de RCD (PPG), o qual assegura o cumprimento dos principios gerais
de gestdo de RCD e das demais normas respetivamente aplicaveis constantes do presente
decreto-lei e do Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de setembro, alterado pelo Decreto-Lei n.°

73/2011, de 17 de junho.

E da responsabilidade do empreiteiro ao concessiondrio executar o PPG, assegurando,

designadamente:

v' A promogio da reutilizacdo de materiais e a incorporagio de reciclados de RCD na
obra;

v A existéncia na obra de um sistema de acondicionamento adequado que permita a
gestdo seletiva dos RCD;

v A aplicag¢do em obra de uma metodologia de triagem de RCD ou, nos casos em que
tal ndo seja possivel, o seu encaminhamento para operador de gestdo licenciado;

v" Que os RCD sido mantidos em obra o minimo tempo possivel, sendo que, no caso

de residuos perigosos, esse periodo ndao pode ser superior a 3 meses.

No Anexo VI — Plano de Prevengdo e Gestdo de RCD (PPG), pode ser consultado o PPG

implementado pela empresa Canas, S.A. nas obras com residuos desta natureza.
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5. Levantamento de dados da empresa

5.1. Obrigagaes legais

Uma das obrigacdes das empresas produtoras de residuos é a declaracdo perante a APA
dos residuos produzidos num ano, até dia 31 de Marco do ano seguinte, relativamente ao
ano anterior.

No ano de 2012, a Canas, S.A. cumpriu as suas obrigacdes ambientais, registando no
Sistema Integrado de Licenciamento do Ambiente (SILiAmb) os residuos produzidos ao

longo desse ano.

A Canas, S.A. ao longo no ano de 2012 teve um volume de trabalho na Empreitada
Continua para a EDP Distribuicdo de cerca de 17 milhdes de euros. Para além deste
volume de trabalho, a Canas, S.A. realiza outras obras e outras atividades que logicamente
também produzem residuos. Neste sentido, de forma a cumprir as suas obrigacdes, a
Canas, S.A. apresentou no SILiAmb a relacdo de residuos entregues em 2012, referenciada

na Tabela 3.

Tabela 3 - Residuos produzidos pela Canas, S.A. em 2012

08 03 08 Residuos liquidos aquosos contendo tintas de impressao. 60,00 0
130208 (*)  Outros dleos de motores, transmissdes e lubrificagdo. R9 4.343,00 0
130502 (*) Lamas provenientes dos separadores leo/agua. D15 0 13.533,00
130899 (*)  Outros residuos ndo anteriormente especificados. D15 0 21.325,00
150101 Embalagens de papel e cartdo. R13 4.267,00 0
1501 02 Embalagens de plastico. R13 18,00 0

R4 — Reciclagem/recuperagio de metais e compostos metdlicos;

RS — Reciclagem/recuperagao de outros materiais inorganicos;

R9 — Refinacdo de 6leos e outras reutilizagdes de 6leos;

R13 — Armazenamento de residuos destinados a uma das operagdes enumeradas de R 1 a R 12 (com exclusdo do armazenamento
tempordrio, antes da recolha, no local onde os residuos foram produzidos);

D15 — Armazenamento antes de uma das operagdes enumeradas de D 1 a D 14 (com exclusio do armazenamento tempordrio, antes da

recolha, no local onde os residuos foram produzidos).
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Tabela 3 — Residuos produzidos pela Canas, S. A. Em 2012

1501 04 Embalagens de metal. 30,00 0

Embalagens contendo ou contaminadas por residuos de

1501 10 (* A . .
S UL substéncias perigosas.

R13 93,00 0

Absorventes, materiais filtrantes (incluindo filtros de 6leo ndo
1502 02 (*) anteriormente especificados), panos de limpeza e vestuario de D15 0 1.063,00
prote¢do, contaminados por substancias perigosas.

Absorventes, materiais filtrantes, panos de limpeza e vestuario

150203 de protegdo n3o abrangidos em 15 02 02. R13 1.340,00 0
16 0107 (*)  Filtros de dleo. R13 810,00 0
16 01 12 Pastilhas de travoes ndo abrangidas em 16 01 11. R13 300,00 0
16 01 17 Metais ferrosos. R13 1.420,00 0
160121 (¥) Eg?fcige:tlessopfrlliosos ndo abrangidos em 16 01 07 a 16 01 11, D15 0 191,00
16 01 99 Qutros residuos ndo anteriormente especificados. D15 0 620,00
1602 14 Equipamento fora de uso ndo abrangido em 16 02 09 a 16 02 13. R13 59.034,00 0
1602 16 gggs;';z:t:; rigﬁfi;_de CCIEMEIONIE C ST e R13/D15  111.963,00  1.500,00
16 06 01 (*)  Acumuladores de chumbo. R13 475,00 0
170101 Betdo. R13 1.047.370,00 0
s s o
17 02 03 Plastico. R13 2.088,00 0
17 03 02 Misturas betuminosas ndo abrangidas em 17 03 01. R13 27.500,00 0
17 04 07 Mistura de metais. R13 120,00 0
170503 (*)  Solos e rochas contendo substancias perigosas. R13 53.740,00 0
17 09 04 Zﬂr;s'cll;ra(\);:lzfsllgL(J)c;sodzeec;;s(;c;ug;? e demolicdo ndo abrangidos R13 24.658,00 0
200101 Papel e cartao. R13 5.070,00 0
200121 (*) Lampadas fluorescentes e outros residuos contendo mercurio. R4/R13 2.057,00 0
200138 Madeira ndo abrangida em 20 01 37. R13 120.440,00 0
2001 39 Plasticos. R13 5.940,00 0
2001 40 Metais. R13 20.120,00 0

Total Geral 1.546.955,00 38.232,00

R4 — Reciclagem/recuperagio de metais e compostos metalicos;

RS — Reciclagem/recuperagio de outros materiais inorganicos;

R9 — Refinagdo de 6leos e outras reutilizagoes de 6leos;

R13 — Armazenamento de residuos destinados a uma das operacdes enumeradas de R 1 a R 12 (com exclusdo do armazenamento
tempordrio, antes da recolha, no local onde os residuos foram produzidos);

D15 — Armazenamento antes de uma das operacdes enumeradas de D 1 a D 14 (com exclusdo do armazenamento tempordrio, antes da

recolha, no local onde os residuos foram produzidos).
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Aquando da realizacdo das obras, sdo os clientes, principalmente a EDP Distribuicao,
quem define se os materiais retirados da rede poderdo ser reaproveitados. Logo, ndo se
pode considerar a partida que todos os materiais retirados sdo residuos.

Por exemplo, ao desmontar uma rede de baixa tens@o com 10 apoios, alguns destes
poderdo ser reutilizados para a constru¢cdo de uma nova obra onde sejam necessarios

apoios com as mesmas caracteristicas.

Na Figura 17, esta apresentada em termos percentuais a quantidade de residuos valorizados

e eliminados, entregues pela Canas, S.A. em 2012.

2%

M % Residuos Valorizados  ® % Residuos Eliminados

Figura 17 - Percentagem de residuos entregues para valorizacao ou eliminacao

Todos os residuos produzidos pela empresa sdo enviados para operadores licenciados que
se encarregam da valorizagdo ou eliminagdo dos mesmos. Habitualmente, a Canas, S.A.

recorre as seguintes empresas para tratamento dos residuos que produz:

e Revalor — Recuperagio e Valorizacdo de Residuos, Lda;

e Pragosa Ambiente, S.A.;

e Ambilei - Valorizagdo e Tratamento de Residuos Sélidos, S.A.;
e Ambitrena - Valorizacdo e Gestao de Residuos, S.A.;

e Activelabor - Comércio e Reciclagem de Metais, Lda.;

e Write Up, S.A..
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5.2. Oportunidade de melhoria

Conforme ja referido no subcapitulo “Departamento da Qualidade Ambiente e Segurancga”,

a empresa tem implementado o ciclo PDCA que permite verificar todos os processos com

o objetivo de os melhorar de forma continua. Entdo, com esta metodologia é sempre

possivel melhorar qualquer processo quer através da formacao dos colaboradores, quer da

andlise de processos de modo a torna-los mais eficientes.

Durante o estdgio foram identificadas situagdes que, sendo melhoradas, podem otimizar os

processos da empresa. As situacdes identificadas foram:

40

Armazenamento dos equipamentos retirados da rede por periodos de tempo
elevados (> 6 meses). Este processo poderd ser melhorado através do estreitamento
da relacdo com o cliente (EDP Distribuic@o, principalmente) por forma a saber o
destino a dar a estes equipamentos em tempo util. A demora na decisdo no
encaminhamento a dar aos equipamentos (abate ou reabilitacdo) traduz-se em
custos de armazenamento dos materiais e eventuais acidentes ambientais;

Falta de sensibilizacdo na reutilizacdo e reciclagem de residuos. Através de
acoes de sensibilizacdo aos colaboradores, seria possivel implementar na empresa,
de forma mais intensa, o conceito dos 3Rs, garantindo, por exemplo, a reutiliza¢io
de embalagens para armazenamento de materiais. Também a reciclagem de
residuos poderia ser mais eficiente, caso a separacdo destes fosse devidamente
feita. Desta forma, os residuos seriam encaminhados para tratamento em
quantidades inferiores e de forma mais controlada;

Abandono de residuos durante a execu¢ao de obra. Reforcando a sensibilizagio
e formacdo dos colaboradores, relativa a importancia da prevencdo do risco
ambiental no meio ambiente, estes iriam agir de forma mais consciente, nao
abandonando no local da obra residuos, tais como pontas de cabo, embalagens,
restos de cimento, entre outros. Esta situagdo, além do impacte ambiental
associado, poderd traduzir-se em custos para a empresa € incumprimento dos

requisitos definidos pelos clientes;



Derrames de odleo. Através da realizacdo de uma manuteng¢do de viaturas,
maquinas e ferramentas mais frequente, complementada com a distribuicdo de
bacias de retencdo por todas as viaturas e maquinas da empresa, seria possivel
minimizar grande parte dos derrames que surjam no manuseamento destes

equipamentos.
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6. Desenvolvimento de ferramenta de gestao

6.1. Enquadramento

Um dos principais objetivos deste estdgio foi o desenvolvimento de uma ferramenta de
gestdo onde fosse possivel prever o tipo de residuos que cada tipologia de obra produzia,

assim como as respetivas quantidades. Como tal foi criada a “Plataforma GR”.

Para alcancar este objetivo, foi criada a ferramenta “Plataforma GR” constituida por
formularios especificos para cada classe de obra apresentada. As classes de obra
apresentadas sao LAMT, LSMT, PTA, PTC, RABT e RSBT, uma vez que sdo estas as
classes de obra que estiveram envolvidas durante a realizacdo do estdgio. As classes de
obra CHABT e CHSBT estao incluidas nas classes RABT e RSBT, respetivamente, pois
apresentam a mesma tipologia. Em relacdo a classe de obra de IP, esta estd considerada na

classe RABT ou RSBT, dependendo da sua tipologia.

6.2. Lista de tarefas/residuos

Esta plataforma, criada em Excel®, teve como base as tarefas que a Canas, S.A. realiza na
empreitada continua para a EDP Distribui¢do e que sdo suscetiveis de produzir residuos.

Essas tarefas foram listadas numa folha de Excel®, e podem ser visualizadas na Tabela 4.

Tabela 4 - Relagdo de residuos produzidos por tarefa

Designagao LER Artigo Unid | Quantidade co
SUBST DE ESFERA SINALIZACAO 200139 | Residuos de plasticos Kg 5,00 LAMT
DESMTG POSTES BETAO C/MAC 160216J | Residuos de postes de betdo Kg 5.500,00 LAMT
DESMTG POSTES METALICOS C/MAC 160216D | Residuos de ferro diverso Kg 5.000,00 LAMT
DESMTG FERRAG/ARMAG EXIST POST 160216D | Residuos de ferro diverso Kg 100,00 LAMT
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Tabela 4 — Relacdo de residuos produzidos por tarefa

Designagao LER Artigo Unid | Quantidade co
SUBST AL-AGO 30 (m) 160216E | Residuos de cabos nus de aluminio/ago Kg 0,11 LAMT
SUBST AL-AGO 50 (m) 160216E | Residuos de cabos nus de aluminio/ago Kg 0,18 LAMT
SUBST AL-AGO 90 (m) 160216E | Residuos de cabos nus de aluminio/ago Kg 0,31 LAMT
SUBST AL/AGCO 160 (m) 160216E | Residuos de cabos nus de aluminio/ago kg 0,71 LAMT
DESMTG ANTININHO EXIST POST 160216D | Residuos de ferro diverso kg 3,00 LAMT
DESMTG ISOL RiG/CAD SUSP/AMARR 1602161 | Residuos de isoladores ceramicos ou de vidro kg 3,00 LAMT
SUBST ALMELEC 55 (m) 160216E | Residuos de cabos nus de aluminio/ago kg 0,15 LAMT
SUBST ALMELEC 117 (m) 160216E | Residuos de cabos nus de aluminio/ago kg 0,32 LAMT
DESMTG CABO CU 16mm (m) 160216A | Residuos de cobre nu kg 0,14 LAMT
DESMTG CABO CU 25mm (m) 160216A | Residuos de cobre nu kg 0,21 LAMT
DESMTG SECC MT 160216D | Residuos de ferro diverso kg 40,00 LAMT
DESMTG SECC MT 1602161 | Residuos de isoladores ceramicos ou de vidro kg 10,00 LAMT
DESMONT EQCS AUTOM 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 100,00 LAMT
DESMT NINHO CEGON QQ APOIO TET 200201 | Residuos de ninhos de cegonha kg 20,00 LAMT
SUBST TAMPA FERRO CX VISITA 160216D | Residuos de ferro diverso kg 30,00 LSMT
SUBST TAMPA CIMENTO CX VISITA 170904 | Residuos de construgdo demolico sem substancias kg 40,00 LSMT

Perigosas

RETIRAR / DESENFIAR TERNO MT AL (m) 160216F | Residuos de cabos de aluminio isolados kg 1,55 LSMT
RETIRAR / DESENFIAR TERNO MT CU (m) 160216G | Residuos de cabos de cobre isolados kg 2,43 LSMT
SUBST CX T TERMOR / CX UNIAO 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 1,00 LSMT
ABERT+TAPM VALA PERFIL MT 170301 | Misturas betuminosas contendo alcatrdo. kg 56,00 LSMT
ABERT+TAPM VALA PERFIL MT 170302 | Misturas betuminosas sem alcatrdo. kg 56,00 LSMT
ABERT+TAPM VALA PERFIL MT 170303 | Alcatrdo e produtos de alcatrdo. kg 56,00 LSMT
ABERT+TAPM VALA PERFIL MT 170504 | Solos ndo contaminados kg 187,50 LSMT
SUBST CONJ 3 DST MT 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 6,00 PTA
DESMTG SECC MT 160216D | Residuos de ferro diverso kg 40,00 PTA
DESMTG SECC MT 1602161 | Residuos de isoladores ceramicos ou de vidro kg 10,00 PTA
SUBST QGBT 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletronico (REEE) kg 40,00 PTA
SUBST LIG TP-QGBT PT aéreo (10m) 160216F | Residuos de cabos de aluminio isolados kg 11,00 PTA
SUBST TUBOS PROT PT AEREO 200139 | Residuos de plasticos kg 3,00 PTA
SUBST/MONT CELULA FOTOELECTRIC 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 0,50 PTA
SUBST TP QQ. TIPO PT AEREO-MO 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 720,00 PTA
DESMONTG TP2/TP4 ATE 14M 160216J | Residuos de postes de betdo kg 3.000,00 PTA
SUBST INTERRP/DIS) QGBT PT 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 0,50 PTA
LIMPEZA REMOGAO E REP SOLOS (m2) 170503 | Solos contaminados kg 680,00 PTA
SUBST TRIBLOCO 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 3,00 PTA
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Tabela 4 — Relagdo de residuos produzidos por tarefa

Designagao LER Artigo Unid | Quantidade co
SUBST CONJ 3 DST MT 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 6,00 PTC
DESMTG SECC MT 160216D | Residuos de ferro diverso kg 40,00 PTC
DESMTG SECC MT 1602161 | Residuos de isoladores ceramicos ou de vidro kg 10,00 PTC
SUBST QGBT 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 40,00 PTC
SUBST 1 ISOLD TRVSIA PT CA 1602161 | Residuos de isoladores ceramicos ou de vidro kg 2,00 PTC
SUBST/MONT CELULA FOTOELECTRIC 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 0,50 PTC
SUBST TP (PT CABINA) 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 1.400,00 PTC
DESMTG CELA 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 100,00 PTC
DESMTG BARRAMENTO CABINA (m) 160216A | Residuos de cobre nu kg 1,00 PTC
DESMTG REDE VEDG CELA CABINA (m2) 160216D | Residuos de ferro diverso kg 10,00 PTC
DEMOLICAO PAREDE ALVENARIA (m2) 170904 s:::::sc’assde construgdo demolicgo sem substancias kg 300,00 PTC
SUBS IMPERMEABILIZ LAJE PT(m2) 170302 | Misturas betuminosas sem alcatrao. kg 4,00 PTC
SUBST INTERRP/DIS) QGBT PT 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 1,00 PTC
SUBST LIG TP-QGBT PT cabine (m) 160216F | Residuos de cabos de aluminio isolados kg 1,10 PTC
SUBST TRIBLOCO 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 3,00 PTC
DESMTG CABO TORGCADA 160216F | Residuos de cabos de aluminio isolados kg 0,80 RABT
DESMTG CABO NU AL 160216B | Residuos de aluminio nu kg 0,09 RABT
DESMTG CABO NU CU 160216A | Residuos de cobre nu kg 0,28 RABT
SUBST POSTE BETAO BT 160216J | Residuos de postes de betdo kg 750,00 RABT
DESM Consola ou Postalete 160216D | Residuos de ferro diverso kg 10,00 RABT
DESMTG FLUM QTP POSTE/FACH 160216D | Residuos de ferro diverso kg 2,00 RABT
SUBST TRIBL CX SECN BT 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 2,00 RABT
DESMTG PORTINHOLA/CX DISTRIB 160216H | Residuos de fibra de vidro (invélucros de armarios) kg 5,00 RABT
SUBST TAMPA FERRO CX VISITA 160216D | Residuos de ferro diverso kg 30,00 RSBT
SUBST TAMPA CIMENTO CX VISITA 170904 g::::ssoassde construgdo demolicgo sem substancias kg 40,00 RSBT
DESMTG FLUM QTP COLUNA 160216D | Residuos de ferro diverso kg 2,00 RSBT
DESMTG COLUNA FERRO ATE 12M 160216D | Residuos de ferro diverso kg 80,00 RSBT
DESMTG COLUNA BETAO ATE 12M 160216J | Residuos de postes de betdo kg 160,00 RSBT
DESMTG BRACO FERRO 160216D | Residuos de ferro diverso kg 5,00 RSBT
DESMTG BRAGO BETAO 160216J | Residuos de postes de betdo kg 50,00 RSBT
DESMTG INSTALG ELECTRIC COLUNA IP 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 3,00 RSBT
SUBST TRIBLOCO 160214 | Residuos de Equipamento Elétrico. e Eletrénico (REEE) kg 3,00 RSBT
DESMTG PORTINHOLA/CX DISTRIB 160216H | Residuos de fibra de vidro (invélucros de armarios) kg 5,00 RSBT
RETIRAR/DESENFIAR CABO QQ SECC 160216F | Residuos de cabos de aluminio isolados kg 1,75 RSBT
RETIRAR/DESENFIAR CABO QQ SECC 160216G | Residuos de cabos de cobre isolados kg 1,97 RSBT
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Tabela 4 — Relacdo de residuos produzidos por tarefa

Designagao LER Artigo Unid | Quantidade co
DESMTG ARMARIO DISTRIBUIGCAO 160216H | Residuos de fibra de vidro (invélucros de armérios) kg 15,00 RSBT
DESMTG ARMARIO DISTRIBUICAO 170904 | Residuos de construgdo demolicdo sem substancias kg 10,00 RSBT
Perigosas
ABERT+TAPM VALA PERFIL BT 170301 | Misturas betuminosas contendo alcatrdo. kg 44,80 RSBT
ABERT+TAPM VALA PERFIL BT 170302 | Misturas betuminosas sem alcatrdo. kg 44,80 RSBT
ABERT+TAPM VALA PERFIL BT 170303 | Alcatrdo e produtos de alcatrdo. kg 44,80 RSBT
ABERT+TAPM VALA PERFIL BT 170504 | Solos ndo contaminados kg 150,00 RSBT

Na Tabela 4, pode verificar-se que foi definida para cada tarefa a quantidade estimada de

residuos que a mesma ird produzir.

Devido a quantidade enorme de materiais que existem nas redes de distribuicdo de energia,
torna-se critico definir o peso especifico para cada material, pois seria necessario criar uma
enorme quantidade de varidveis para obter pesos exatos, o que seria dificil de obter na
pratica. Por este motivo, optou-se por fazer uma média de pesos de vdarios materiais da
mesma “familia”. Por exemplo, a tarefa de desmontagem de colunas de ferro, nio indica se
¢ uma coluna de 4 m (30 kg), 8 m (70 kg) ou 12 m (140 kg), logo para definir uma
quantidade de residuos, foi feita uma média dos pesos de cada uma o que perfaz 80 kg,

conforme se pode verificar na Tabela 4.

Por este motivo, muitos dos valores apresentados referem-se a médias feitas aos pesos de
varios materiais do mesmo tipo, sendo esta abordagem aceitivel para o objetivo

pretendido.

As quantidades indicadas foram obtidas através de diversas consultas a colaboradores da
empresa e fornecedores de materiais. A fonte de informagdo para cada um dos casos pode

ser consultada na folha “Lista de Tarefas” constante na “Plataforma GR”.
A lista de tarefas e respetivas quantidades de residuos € editavel sendo possivel a qualquer

momento fazer eventuais ajustes que se julguem relevantes, para que a ferramenta

desenvolvida seja adequada a cada realidade e face a evolugdo deste processo.
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Todas as tarefas da lista indicam a tipologia de obra a que se referem, existindo casos em

que para a mesma tarefa, existem vdrias tipologias de obra.

6.3. Modo de funcionamento

O principio base da “Plataforma GR” assenta no preenchimento de pequenos formularios
em forma de checklist, que através de varios cdlculos autométicos devolvem uma listagem

dos residuos produzidos.
Devido as diferentes caracteristicas das obras, foi criada uma folha de Excel® com uma
checklist para cada uma das tipologias de obra. Estas poderdo ser consultadas nos préximos

pontos.

Em todas as checklist, existem 3 botdes que funcionam através de macros. Os botdes sao:

Apresentar lista ) )
- Este botdo serve para, apds preenchimento da checklist, apresentar

uma lista com todos os residuos produzidos e suas quantidades, nas tarefas indicadas na
checklist. Apbs pressionar o botdo, € feita uma série de agdes, tais como calculos e filtros

de forma a permitir obter uma lista ordenada.

Limpar dados ‘

Ao pressionar este botdo, os dados preenchidos na checklist sdo

apagados, permitindo novamente o seu preenchimento para um novo caso.

Pré-visualizar ‘ o : ~ T
Tal como o nome indica, ao pressionar este botdo serd visualizado o

formulario conforme foi preenchido e a listagem de residuos produzidos.
As checklist foram elaboradas para que o seu preenchimento fosse simples de forma a estar

ao alcance de qualquer usudrio. Por esse motivo, as tarefas das checklist estdo ordenadas

desde a tarefa mais relevante a menos relevante em termos técnicos. Por exemplo, numa
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rede aérea, é mais relevante o tipo de linha ou poste a desmontar, do que os ninhos de

cegonha retirados.

<
De forma a contemplar ainda mais a plataforma, foi criado um botao 7™ em cada uma das
checklist, que através de uma hiperligacdo apresenta vdrias imagens exemplificativas sobre
cada um dos equipamentos referidos no formuldrio. As imagens referidas encontram-se nas

figuras 18 a 33.

Exemplos de Linhas Aéreas de MT

Figura 18 - Exemplo 1 - LAMT Figura 19 - Exemplo 2 - LAMT

Figura 20 - Exemplo 3 - LAMT
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Exemplos de Linhas Subterraneas de MT

| unioes cabout |

w7 T8

Figura 21 - Exemplo 1 — LSMT Figura 22 - Exemplo 2 - LSMT

Exemplos de Posto de Transformacao - Cabine

Figura 23 - Exemplo 1 — PTC Figura 24 - Exemplo 2 - PTC

Figura 25 - Exemplo 3 — PTC
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Exemplos de Posto de Transformacio — Aéreo

Figura 26 - Exemplo 1 — PTA Figura 27 - Exemplo 2 - PTA

Exemplos de Rede Aérea de BT

Figura 28 - Exemplo 1 - RABT Figura 29 - Exemplo 2 - RABT

Figura 30 - Exemplo 3 - RABT
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Exemplos de Rede Subterranea de BT

T ——

Figura 33 - Exemplo 3 — RSBT

Para tornar mais percetivel o funcionamento e o preenchimento da “Plataforma GR” foi
criado um manual de utilizacdio que poderd ser consultado no Anexo VII — Manual

utilizagdo Plataforma GR.

6.4. Consideracoes e método de calculo

Nos subcapitulos seguintes serdo apresentados os formuldrios de cada uma das classes de

obra, bem como as caracteristicas mais relevantes de cada um.
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6.4.1. LAMT - Linha Aérea de Média Tensao

Na Figura 34 € apresentado o formuldrio para a classe de obra LAMT.

2% MEDW G

Apresentar lista ‘ Limpar dados l Pré-visualizar

Listagem de material retirado:

Quantidade Unidade

Quantidade de linharetirada: m
Tipode linha:

U AACO30  JAL/ACO 160 \_J CABO CU 16

w AL/ACO 50 \ ALMELEC 55  CABO CU 25

W AL/ACO 90  ALMELEC 117 ‘s Néo aplicavel

Quantidade de apoios MT retirados: un
Tipo de apoios: — = e
\sBetdo \ FemO v N&o aplicavel

Quantidade de ferragens a desmontar: un
Quantidade de Isol rigidos, cadeias suspensdo ou amarragdo retiradas: un
Quantidade de bolas de sinalizagdo retiradas: un
Quantidade de Dispositivos de Sobretensao (DST) retirados: un
Quantidade de seccionadores retirados: un
Quantidade de Orgdos de Corte de Rede (OCR) retirados: un
Quantidade de ninhos de cegonha retirados: un

Figura 34 - Formuldrio LAMT

Caracteristicas a considerar:
e Ao selecionar o tipo de apoio vai diferenciar o tipo de residuo produzido e a
respetiva quantidade. Para os apoios que sdo permitidos aplicar pela EDP, foi

considerada uma média do peso de 5.500 kg para betdo e 5.000 kg para ferro;

e Para as ferragens, foi considerada uma média do peso, para as ferragens permitidas

aplicar pela EDP de 100 kg.
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6.4.2. LSMT - Linha Subterranea de Média Tensao

Na Figura 35 € apresentado o formuléario para a classe de obra LSMT.

VST - MDA SUDTERRANEA DE ¢
MEDIA TENSAD >

Apresentar lista | Limpar dados | Pré-visualizar

Listagem de material retirado:

Quantidade Unidade
Quantidade de cabo retirado: m
Tipo de cabo retirado:
\_ Cabo cobre isolado \_ Ndo aplicavel

\w Cabo aluminio isolado

Quantidade de vala aberta: m
Quantidade de pavimento a retirar: m
Tipode pavimento:

{_ Mistura betuniminosa semm akcatréo {2 Aleatrio

{__ Mistura betuniminosa com alcatro { . Ngo apicavel

Quantidade de uni8es ou terminagdes retiradas: un
Quantidade de tampas de visita substituidas: un
Tipo de tampa:

L Femo {.. Cimento L Néo aplicavel

Figura 35 - Formuldrio LSMT

Caracteristicas a considerar:

O peso considerado por metro de cabo retirado surgiu apés feita uma média pelas
diversas sec¢des de cabo possiveis de aplicar, separados em dois grupos, cabos de

cobre isolado e de aluminio isolado;

A vala de MT por norma tem as seguintes caracteristicas: 1,20 m de profundidade,
0,50 m de largura e o fundo da vala deve levar uma camada de aproximadamente
0,25 m de areia. Pode-se considerar que, em volume, apds o tapamento da vala
sobram 0,125 m’ de terra. Considerando para a terra a relacdo de 1.500 kg/m3
(Dolabella, 2013), obtém-se 187,50 kg de terra sobrante.

Logo, por cada metro de vala MT aberta, sobra em média 187,50 kg de terra;

Quando existe remocdo de pavimento, foi considerado para efeitos de cédlculos que

por cada metro de vala aberta, tendo em conta que a largura da vala MT € 0,50 m e
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a espessura do pavimento ronda os 0,08 m, sdo produzidos como residuos cerca de
0,04 m’ de asfalto. Considerando para os varios tipos de pavimento a relagdo de
1.400 kg/m3 (Dolabella, 2013), obtém-se 56 kg de residuos de asfalto.

Logo, por cada metro linear de pavimento retirado, consideram-se 56 kg de

residuos.

6.4.3. PTA - Posto de Transformacio - Aéreo

Na Figura 36 € apresentado o formuldrio para a classe de obra PTA.

\
'~
.
Apresentar lista ‘ Limpar dados Pré-visualizar
Listagem de material retirado:
Quantidade Unidade

Foi retirado o Transformador de Poténcia (TP): —- ———

s Sim v Nao
Quantidade de Dispositivos de Sobretensao (DST) retirados: un
Quantidade de seccionadores retirados: un
Foi retirado o Quadro Geral de Baixa Tensao (QGBT): __ .

s Sim v Nao
Foi retidada a ligacdo TP - QGBT: - nso
Quantidade de tubos retirados na ligacdo TP - QGBT: un
Foi retirada a célula fotoelétrica: s =

s Sim \ Nao
Foi retirado o poste de Betdo: 3 Lo
Quantidade de interruptores retirados do QGBT: un
Quantidade de triblocos retirados do QGBT: un
Houve contaminagdo de solos: = —

o Sm U Ndo
Quantidade de solos contaminados retirada: m2

Figura 36 - Formuldrio PTA

Caracteristicas a considerar:

e Para os Transformadores de Poténcia, foi considerada uma média do peso, para os

tipos de transformadores normalizados pela EDP (720 kg);
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e Na ligacdo do TP-QGBT foi considerado um comprimento de 10 m;

e Para o poste de betdo, como € mais pequeno em relacdo aos postes considerados na

classe de obra LAMT, foi considerada uma média de peso de 3.000 kg;

e Para os casos em que existe solos contaminados, foi considerada a remocdo de
solos em cerca de 0,40 m de profundidade, dependendo esta medida da
contaminacdo que o solo apresenta. Entdo pode-se considerar que, em média, por
cada m”> de solo removido sdo produzidos 0,40 m® de residuos. Considerando a
relacdo de 1.700 kg/m3 (Dolabella, 2013), para a terra humida, obtém-se 680 kg de
solos contaminados, por cada m? removido.

Logo, por cada 0,40 m° de solos contaminados removidos, existe a producio de 680

kg de residuos.

6.4.4. PTC - Posto de Transformacao - Cabine

Na Figura 37 € apresentado o formuldrio para a classe de obra PTC.

Apresentar lista | Limpar dados | Pré-visualizar

Listagem de material retirado:

Quantidade Unidade

Quantidade de Transformadores de Poténcia (TP) retirados: un
Quantidade de rede de vedacdo retirada: m’
Quantidade de Dispositivos de Sobretensdo (DST) retirados: un
Quantidade de seccionadores retirados: un
Quantidade de Quadros Gerais de Baixa Tensdo (QGBT) retirados: un
Quantidade de isoladores de travessia retirados: un
Quantidade de barramento de CU retirado: m
Quantidade de cabo retirado na ligagdo TP - QGBT: m
Quantidade de celas de seccionamento retiradas: un

Foi retirada a célula fotoelétrica:

s Sm w Néo
Quantidade de interruptores retirados do QGBT: un
Quantidade de triblocos retirados do QGBT: un
Quantidade de parede demolida: m
Quantidade de tela de impermeabilizagdo retirada: m’

Figura 37 - Formulario PTC
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Caracteristicas a considerar:

A semelhanca do que acontece na classe de obra PTA, também aqui foi feita uma

média do peso dos TP’s normalizados. (1.400 kg);

Por norma, na realiza¢do de obras de PTC’s apenas existe a remog¢do de 1 unidade
de TP’s, QGBT’s e Celas. No entanto, pode haver situacdes em que existe uma

quantidade maior, dependendo das cargas envolvidas;

Na demolicdo de parede foi considerado que em média as paredes t€ém uma
espessura de 0,20 m. Entdo pode-se considerar que por cada m® de parede
demolida, sdo produzidos 0,20 m’ de RCD. Considerando ainda a relagdo de 1.500
kg/m3 (Dolabella, 2013), obtém-se 300 kg de RCD por cada m? demolido.

Logo, por cada 0,2 m® de parede demolida, existe a producdo de 300 kg de

residuos;
Existem varios tipos de tela impermeabilizante, no entanto na “Plataforma GR”

considerou-se que a tela retirada € constituida por misturas betuminosas sem

alcatrdo, pois € a mais usual.

6.4.5. RABT - Rede Aérea de Baixa Tensao

Na Figura 38 € apresentado o formuldrio para a classe de obra RABT.
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Apresentar lista | Limpar dados ‘ Pré-visualizar

Listagem de material retirado:

Quantidade Unidade
Quantidade de cabo retirado: m

Tipo de cabo retirado:
i Cabo isolado AL g :Lmha nua CU

{ . Linha nua AL L. Néo aplicével

Quantidade de apoios de betdo BT retirados: un
Quantidade de consolas ou postaletes retirados: un
Quantidade de luminarias retiradas: un
Quantidade de triblocos retirados em caixas de distribuicdo: un
Quantidade de caixas de distribuicdo ou portinholas retirados: un

Figura 38 - Formuldrio RABT



Caracteristicas a considerar:

aluminio isolado, cabo de aluminio nu e cabo de cobre nu;

6.4.6. RSBT - Rede Subterrianea de Baixa Tensao

Na Figura 39 € apresentado o formuldrio para a classe de obra RSBT.

Apresentar lista I Limpar dados |

Pré-visualizar

Listagem de material retirado:

Quantidade de cabo retirado:

Tipo de cabo retirado:
{ _Cobreisolado  { ] AluminioIsolado  { _ N&o aplicavel

Quantidade de vala aberta:
Quantidade de pavimento a retirar:
Tipo de pavimento:
{ . Mistura betuniminosa sem alcatrao {_ Alcatrso

{__ Mistura betuniminosa com alcatréo L Nao aplicavel

Quantidade de colunas retiradas:
Quantidade de bragos de colunas retirados:

Tipo de coluna/brago:
L Femo { _Betdo L N#o aplicavel

Quantidade de lumindrias retiradas:
Quantidade de instalagBes elétricas retiradas de colunas:
Quantidade de tampas de caixas de visita substituidas:

Tipode tampa:
L_Ferro { _Cimento \_ Ndo aplicével

Quantidade de Armarios de Distribuigdo retirados:
Quantidade de triblocos retirados em armarios de distribuigdo:
Quantidade de caixas de distribui¢do ou portinholas retirados:

Quantidade

Unidade
m

un
un

un
un
un

un
un

un

Figura 39 - Formuladrio RSBT

O peso considerado, por metro de cabo retirado, surgiu apés feita uma média pelas

diversas sec¢des de cabo normalizadas, separados em trés grupos, cabos de

Para os postes de betdo, foi considerada uma média do peso, para os postes

normalizados pela EDP (750 kg).
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Caracteristicas a considerar:

O peso considerado por metro de cabo retirado surgiu apods feita uma média pelas
diversas seccdes de cabo normalizados, separados em dois grupos, cabos de cobre

isolado e de aluminio isolado;

A vala de BT por norma tem as seguintes caracteristicas: 0,80 m de profundidade,
0,40 m de largura e o fundo da vala deve levar uma camada de aproximadamente
0,25 m de areia. Pode-se considerar que, em volume, apds o tapamento da vala
sobram 0,10 m’ de terra. Considerando para a terra a relacio de 1.500 kg/m’
(Dolabella, 2013), obtém-se 150 kg de terra sobrante.

Logo, por cada metro de vala MT aberta, sobra em média 150 kg de terra;

Quando existe remog¢ao de pavimento, foi considerado para efeitos de célculos que
por cada metro de vala aberta, tendo em conta que a largura da vala BT € 0,40 m e
a espessura do pavimento ronda os 0,08 m, sdo produzidos como residuos cerca de
0,032 m® de asfalto. Considerando para os vérios tipos de pavimento a relagdo de
1.400 kg/m3 (Dolabella, 2013), obtém-se 44,80 kg de residuos de asfalto.

Logo, por cada metro linear de pavimento retirado, consideram-se 44,80 kg de

residuos.

Os bracos das colunas de ilumina¢do publica sdo do mesmo material das colunas,

ou ferro ou betdo. Por norma ndo existe uma coluna de betdo com o brago de ferro.

6.5. Consideracoes finais

A “Plataforma GR” foi desenvolvida considerando uma das necessidades da empresa

quanto a previsdo dos residuos gerados na sua atividade. Embora seja uma ferramenta que

permite obter a previsdo de residuos produzidos, obra a obra, esta pode ser trabalhada de

forma a dar a possibilidade de fazer previsdes de residuos produzidos por um conjunto de

obras, ou até mesmo num certo periodo de tempo.
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Para além da consulta obra a obra, a “Plataforma GR” permite também consultar casos
especificos, como por exemplo, saber quantos quilogramas de terra sobram ao abrir 1

metro linear de vala BT ou MT.
Perante a empresa, esta ferramenta ¢ adequada as suas necessidades e existe interesse em

trabalha-la conforme as necessidades dos seus clientes, para que num futuro préximo a

“Plataforma GR” seja usada nos vdrios departamentos da Canas, S.A..
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Conclusédo

O fato da minha experiencia profissional ser principalmente a dire¢do de obra no ramo da
distribuicdo de energia elétrica e o estidgio se ter desenvolvido no dmbito da gestdo de
residuos na construcdo e manutencdo de redes elétricas, tornou este estdgio numa

experiéncia muito enriquecedora, com especial enfoque na gestdo de residuos.

No decorrer do estdgio houve oportunidade de aprofundar os conhecimentos referentes a
legislacdo, em vigor, sobre gestdo de residuos, enquadrada nesta atividade. Nomeadamente
no que diz respeito aos deveres e obrigacdes dos produtores e detentores de residuos,

formas de transporte e tratamento de residuos.

Através de vdrias andlises feitas em escritorio, no terreno e também por via do didlogo com
alguns colaboradores da empresa, foi feita uma previsdo dos residuos produzidos em cada
fase de execugdo de obra, tais como, gestdo administrativa da obra, rece¢do de materiais
em armazém, execucao de obra, transporte de residuos para LPR e transporte de residuos
para tratamento. Conclui-se entdo que por trds da fase da execucdo de obra, existe uma

série de processos que também originam residuos, tais como papel e tinteiros, por exemplo.

A titulo exemplificativo foram apresentados trés casos de obras, realizadas durante o
periodo do estdgio, onde foi feita uma estimativa do tipo de residuos que as mesmas
poderdao produzir. Estes exemplos foram obtidos pelo acompanhamento que foi feito a

algumas das obras realizadas nas diversas classes.
Foi feito um balango relativo ao ano de 2012, onde foram identificados quais os residuos

produzidos pela empresa Canas, S.A. e em que quantidades, bem como o destino dado aos

mesmos e as operacdes de eliminacdo e valorizacdo realizadas pelos operadores
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autorizados. Apos andlise conclui-se que aproximadamente 98 % dos residuos produzidos
sdo valorizados enquanto apenas 2 % serdo eliminados.
Pode-se concluir também que, apesar de apenas 2 % dos residuos serem eliminados, com a
implementacdo do ciclo PDCA na empresa, as melhorias sdo sempre possiveis. Aplicando
o ciclo PDCA, a melhoria de processos é continua, quer através da formacdo de
colaboradores, quer da anélise de processos de modo a torna-los mais eficientes.
Algumas das melhorias a explorar nesta atividade poderiam ser:
» Estreitamento da relagdo com o cliente (EDP Distribui¢do, principalmente) por
forma a saber o destino a dar aos transformadores e celas modelares em tempo titil;
» Acdes de sensibiliza¢do dos colaboradores na aplicagio do conceito dos 3Rs;
» Sensibilizagdo ou formagdo dos colaboradores para a prevengdo do risco ambiental
no meio ambiente;
» Manutencdo mais frequente de viaturas, maquinas e ferramentas e distribui¢do de
bacias de retengdo por todas as viaturas e mdquinas de forma a minimizar qualquer

derrame provocado por estes equipamentos.

Por fim, foi elaborada uma ferramenta em Excel® que permite prever quais os residuos
produzidos e em que quantidades, identificando os mesmos com os respetivos codigos
LER. S6 foi possivel realizar esta ferramenta, com o apoio dos colaboradores da empresa,
através da identificac@o dos residuos e o seu peso aproximado, que cada tarefa produzia.
Foram feitas também consultas a fornecedores de material para determinar o peso de
alguns dos materiais.

Foi criada uma lista com todas as tarefas suscétiveis de produzir residuos e criados varios
formularios em forma de checklist por classe de obra.

A ferramenta estd bem conseguida e adequa-se muito bem as necessidades da empresa.
Embora que, provavelmente, serd necessdrio fazer ajustes, mediante os requisitos dos

diversos clientes da empresa.

Em suma, considero a realiza¢do deste estdgio como uma mais-valia para a minha vida
profissional, uma vez que juntando a componente de ambiente a componente de direcao de
obra, exige “um olhar” mais critico quanto a gestdo de residuos em obra. Atualmente a
gestdo de residuos é um dever de qualquer entidade, por isso, com o contributo deste

estdgio, considero ter evoluido profissionalmente.
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Anexos

Anexo |
Anexo II
Anexo III
Anexo IV
Anexo V
Anexo VI
Anexo VII

- Politica QAS da Canas, S.A.

- Requisitos Legais

- Guia GAR - Modelo A

- Guia RCD - Unico produtor

- Guia RCD - Virios produtores

- Plano de Prevencdo e Gestao de RCD (PPG)

- Manual utilizag@o Plataforma GR
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Anexo I - Politica QAS da Canas, S.A.
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Anexo Il - Requisitos Legais
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Anexo III - Guia GAR - Modelo A
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Anexo IV - Guia RCD - Unico produtor
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Anexo V - Guia RCD - Varios produtores
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Anexo VI - Plano de Prevencado e Gestdo de RCD

(PPG)
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Anexo VII - Manual utilizagao Plataforma GR
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