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As relacbes de namoro, enquanto relacGes de vinculagdo, assumem uma
importancia fulcral no processo de desenvolvimento, com implicagbes no auto-
conceito e na auto-estima.

Este estudo visa avaliar o auto-conceito e auto-estima dos adolescentes, bem como
a sua relacdo amorosa numa perspectiva de vinculacdo. Pretendemos igualmente
analisar a relacdo entre estas varidveis e dados de caracterizagdo sécio-demografica
e da relacdo de namoro.

A amostra é constituida por 149 estudantes do 10.°, 11.° e 12.° anos.

Recorreu-se a Escala de Auto-Conceito e Auto-Estima (Peixoto & Almeida, 1999)
para a avaliacdo do auto-conceito e da auto-estima.

Para estudar as representacdes da vinculacdo de adolescentes ao par romantico
utilizou-se o Questionario de Vinculacdo Amorosa (QVA) (Matos & Costa, 2001).
Os dados obtidos permitiram constatar a existéncia de diferengas em dimensGes
especificas do auto-conceito em funcdo do sexo dos estudantes. Verificaram-se
associacdes significativas entre aspectos especificos do auto-conceito e a
vinculacgdo ao par romantico.

Palavras-Chave: Auto-conceito, auto-estima, vinculacdo, namoro

1. INTRODUCAO

As representacdes que cada individuo constroi acerca do seu self permitem
interpretar e dar significado as experiéncias quotidianas, possibilitando a manutencéo de
uma imagem coerente de si proprio (Harter, 1999). A construcdo de tais representacoes
ndo ocorre num vacuo social sendo influenciada por diversos factores e contextos,
nomeadamente o familiar e o grupo de pares.

O autoconceito pode ser definido como o conjunto de percepcfes que as pessoas
possuem acerca de si proprias (Shavelson & Bolus, 1982), assumindo um caracter
fundamentalmente cognitivo. A auto-estima, por sua vez, traduz uma componente
predominantemente afectiva da representacao que a pessoa constroi sobre si.

Diversos estudos sobre o auto-conceito constataram diferencas significativas nas
dimensdes relacionadas com a actividade fisica e competéncias atléticas em funcéo do
sexo. Os rapazes comparativamente com as raparigas apresentavam auto-conceitos
fisicos mais elevados (Peixoto, 2003).
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Apesar da constru¢do do auto-conceito ser um processo continuo, optou-se por
incidir o nosso estudo na adolescéncia dado esta ser uma etapa do ciclo vital cuja tarefa
de desenvolvimento primordial é a construcdo da identidade. Por outro lado, constitui-se
como um periodo em que as relagcbes de namoro assumem igualmente um contexto de
desenvolvimento e de vinculagdo importante, com implicacOes para a auto-estima e o
auto-conceito dos adolescentes.

A importancia dos pares pode ser melhor compreendida se atendermos ao facto da
adolescéncia ser um periodo de multiplas mudancas que desafiam o sentido de
identidade, o auto-conceito e auto-estima. Estas mudancas desenvolvimentais
incrementam a capacidade do adolescente e dos seus pares funcionarem como figuras de
vinculagdo uns em relacdo aos outros (Soares, 2007).

Em termos gerais, a teoria da vinculagdo afirma a necessidade universal das
pessoas desenvolverem lacgos afectivos de proximidade com o objectivo de atingir a
sensacdo de seguranca, a qual permite ao individuo explorar o mundo em seu redor
(Ainsworth, 1989; Bowlby, 1973).

Na perspectiva da vinculacdo, a adolescéncia representa um periodo de transicao
entre as vinculagbes na infancia, estabelecidas fundamentalmente no contexto da
relacdo pais-filho(a), e as ligacOes afectivas adultas que véo para além das relagcdes
familiares. Assim, importa nesta faixa desenvolvimental atender ao papel da relacédo
amorosa como contexto de vinculagdo, ou seja, como contexto que contribui para a
(re)elaboracdo de um sentido interno de confianca e de seguranca pessoal (Matos,
Barbosa & Costa, 2001).

E a partir do final da adolescéncia que os relacionamentos romanticos assumem e
revestem-se de um maior significado e estabilidade no tempo, comecando 0s sujeitos a
ensaiar 0s equilibrios possiveis entre a construcdo da intimidade e da identidade (Matos
& Costa, 2006).

Espera-se que as raparigas apresentem vinculagcbes mais preocupadas
relativamente aos seus namorados (vinculacdo pautada pela dependéncia) e o0s rapazes
vinculacdes mais desinvestidas (vinculacdo pautada pelo evitamento) (Bartholomew &
Horowitz, 1991).

E neste enquadramento conceptual que se pretende explorar em que medida as
relagcbes amorosas nos adolescentes se constituem como um contexto importante para a
avaliacdo que o individuo faz de si préprio, enquanto merecedor de atencéo e afecto, e

dos outros, enquanto figuras disponiveis e responsivas as suas necessidades (Bowlby,
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1973; Hazan & Shaver, 1994). Pretende-se verificar a existéncia de diferencas a nivel
do auto-conceito e auto-estima e em termos das representacdes da vinculagdo ao par
romantico em funcdo de varidveis socio-demograficas e académicas e de caracterizagdo
da relacdo de namoro. Pretende-se igualmente estudar as relagbes entre auto-conceito e

auto-estima e vinculagédo ao par romantico.

2. METODO
2.1. Participantes

Definiram-se como critérios de inclusdo na amostra: a) ser estudante do ensino
secundario; b) ter autorizacdo dos pais/encarregados de educagdo para participar no
estudo (em caso de terem menos de 18 anos); c) ter actualmente ou ter tido
namorado(a); d) estar presente no momento de administragio do protocolo de
investigacdo; e, por ultimo, e) participar de livre vontade no estudo.

Relativamente ao processo de constituicdo da amostra recorreu-se ao método de
amostragem nédo-probabilistica intencional.

No total, foram recolhidos 151 protocolos de investigacdo sendo que, apos
verificados quanto ao seu preenchimento, constatou-se a existéncia de alguns dados
omissos. Neste sentido, foi feito o estudo dos dados omissos por sujeito e por item,
incidéncia e distribuicdo. Para decidir qual a estratégia mais adequada levou-se em
consideracdo o facto dos dados omissos terem, ou ndo, uma distribuicdo aleatéria e
terem, ou ndo, uma incidéncia superior a 10%, valor acima do qual os autores referem
maiores probabilidades de enviesamento (Allison, 2002). Em virtude de apresentarem
mais de 10% de dados omissos nos instrumentos de recolha de dados, 2 sujeitos foram
excluidos. Assim, da amostra fizeram parte 149 casos validos.

Apos eliminagcdo dos sujeitos com mais de 10% de omissos a frequéncia dos
dados omissos por variavel ndo foi além de 3.4%. Ficou demonstrado terem os dados
omissos uma distribuicdio MCAR (Missing Completely at Random), o Litle’s MCAR
test obteve o valor de y?(5414,871)= 5416, p=.502. Podendo assumir-se a aleatoriedade
dos omissos, estes foram substituidos com o procedimento Regression disponivel no
SPSS 17.0.

A amostra ficou entdo constituida por 149 estudantes do ensino secundario, de uma
escola secundaria da Zona Centro. Do total da amostra 64 (43%) estudantes eram do sexo

masculino e 85 (57%) do sexo feminino.
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As idades dos participantes variavam entre 0s 14 e 0s 22 anos com uma média de
16.48 anos (DP=1.51).

Relativamente ao ano de escolaridade, 78 (52.3%) dos participantes frequentavam
0 10.° ano, 58 (38.9%) estudavam no 11.° ano e 13 (8.7%) andavam no 12.° ano.

2.2. Instrumentos

Foi administrado aos estudantes que participaram neste estudo um protocolo de
investigacdo, na sua globalidade, constituido por 5 instrumentos: um questionario de
caracterizacdo socio-demografica e académica, um questionario de caracterizacdo da
relagdo de namoro, uma Escala de Auto-conceito e Auto-estima (Peixoto & Almeida,
1999), uma Escala de Importancia (Peixoto & Almeida, 1999; esta escala ndo sera
abordada no ambito do trabalho aqui apresentado) e um Questionario de Vinculacao
Amorosa (QVA; Matos & Costa, 2001).

A Escala de Auto-conceito e Auto-Estima é constituida por 51 itens num formato
de resposta tipo Likert de 4 pontos, oscilando entre 1 (exactamente como eu) e 4
(completamente diferente de mim). Pontuacbes mais altas correspondem a um auto-
conceito e a uma auto-estima mais elevados. A escala é composta por 10 subescalas:
Competéncia Escolar, Aceitacdo Social, Competéncia Atlética, Aparéncia Fisica,
Atraccdo Romantica, Comportamento, Amizades Intimas, Competéncia a Lingua
Materna, Competéncia a Matematica e Auto-Estima. Esta escala possibilita a obtencao
de medidas para cada uma das dimensdes especificas do auto-conceito e para a auto-
estima.

O QVA é um instrumento de auto-relato constituido por 52 itens num formato de
resposta tipo Likert de cinco pontos, variando de 1 (discordo totalmente) a 6 (concordo
totalmente). O questionario integra 4 dimensdes: confianca, dependéncia, evitamento e

ambivaléncia.

2.3. Procedimentos

Tendo em conta 0s aspectos éticos que presidem a qualquer investigacao, apés a
seleccdo dos instrumentos de recolha de dados contactamos os respectivos autores, no
sentido de lhes solicitar autorizacdo para a sua utilizacdo. Desde logo nos
disponibilizdmos para a divulgacdo dos resultados obtidos no estudo se assim o

desejassem.
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A etapa seguinte consistiu em solicitar ao director da escola secundéria
autorizacdo para proceder a recolha de dados junto dos estudantes do 10.°, 11.° e 12.°
anos.

Estabelecidos os contactos e obtido o consentimento do 6rgéo directivo, pedimos
autorizacdo a Direccdo-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular, para a
aplicacdo dos questionarios em meio escolar.

Apbs a aprovagdo da realizacdo do estudo em meio escolar solicitimos a
autorizacdo expressa dos pais/encarregados de educacdo, clarificando-se o ambito,
natureza e objectivos do estudo.

Os questionarios foram administrados de forma colectiva, em contexto de sala de
aula, pelo professor. Anexo ao protocolo de investigagdo constava uma carta dirigida
aos estudantes onde se apresentava 0 estudo e se solicitava aos mesmos a sua
colaboragcdo. Os estudantes foram ainda informados acerca do caracter anénimo e
confidencial dos dados, bem como da sua participacao voluntaria.

O processo de recolha de dados decorreu no més de Dezembro de 20009.

Depois da recolha de dados, os questionarios foram cotados de acordo com as
indicacdes dos respectivos autores. Importa referir que em virtude de alguns itens nas
escalas utilizadas estarem formulados no sentido negativo foi necessario proceder a sua
inversdo. O passo seguinte consistiu no tratamento e andlise dos dados. Os calculos
foram efectuados com recurso ao programa estatistico SPSS (Statistical Package for
Social Science), versao 17.0.

Os procedimentos estatisticos utilizados foram escolhidos de acordo com os
objectivos formulados. Com a finalidade de caracterizar as variaveis em estudo
procedemos ao célculo das medidas de tendéncia central e de dispersdao. Para a
comparacdo de médias recorremos ao teste t de student e ANOVA. Por altimo, para o
teste de associacdo entre variaveis procedemos ao calculo do coeficiente de correlacao

de Pearson.

3. RESULTADOS

Em seguida, procede-se a apresentacao e analise dos resultados obtidos no &mbito
do estudo apresentado.

Relativamente ao numero de reprovacdes 83 (55.7%) estudantes nunca
reprovaram enquanto 66 (44.3%) estudantes ja tiverem pelo menos uma retencédo

escolar ao longo do seu percurso académico.
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Com o objectivo de verificar a existéncia de diferengas nas diversas dimensdes do
auto-conceito e na auto-estima em fungdo da existéncia ou ndo de reprovagdes no

percurso escolar realizou-se o teste t de student para amostras independentes (Tabela 1).

Tabela 1. Médias, desvios-padrdo, minimos e maximos e valor t em fungdo das reprovagoes
para as dimensdes da Escala de Auto-conceito e Auto-Estima

Reprovagdo n Média DP Minimo Méximo  t p
. N 83 13.00 2.46 8 19
Competéncia Escolar Sia;r? 66 1274 196 8 19 .695  .488
Aceitagdo Social :?;’ 22 123; ;ég 3 ;g 845 399
Competéncia Atlética gﬁs gg Egs :24,21 ? ;8 -1.034 .303
Aparéncia Fisica gliér;) 22 12?3 22; 2 ;8 -377 707
Atrac¢do Romantica gli?;) 22 1221 ;E? 2 ;g -064 949

Né&o 83 1499 2.00 10 20
Comportamento Sim 66 1531 234 10 20 -912  .363

) Nio 83 1673 282 10 20
Amizades inti 202 771
Mizades Intimas Sim 66 1660 259 10 20 o

Competéncia a Lingua Nao 83 13.62 213 19

9
Materna Sim 66 13.42 2.36 6 20 549584
Compete,n(-na_ a N_ao 83 11.67 3.38 5 20 _549 584
Matematica Sim 66 11.98 3.62 5 20
Auto-Estima Nao 83 1642 210 9 23 -1.000 .319

Sim 66 16.88 2.94 11 24

Da analise da Tabela 1 pode-se constatar que, de um modo geral, os estudantes
obtiveram medias mais elevadas nas subescalas referentes as amizades intimas, auto-
estima, comportamento e aceitacdo social.

Pode-se igualmente constatar que as diferencas de médias entre os estudantes sem
reprovages e 0s estudantes com pelo menos uma retencdo escolar ndo foram
estatisticamente significativas.

No que concerne a existéncia de diferencas no auto-conceito e auto-estima em
funcdo do sexo, da analise da Tabela 2, verifica-se que 0s rapazes apresentaram médias
estatisticamente superiores as das raparigas no auto-conceito referente a competéncia
atlética e a aparéncia fisica. Por seu lado, as raparigas exibiram médias estatisticamente

superiores aos rapazes no respeitante as amizades intimas.
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Tabela 2. Médias, desvios-padrdo, minimos e maximos e valor t em funcdo do sexo para as
dimensdes da Escala de Auto-conceito e Auto-Estima

Sexo n Média DP Minimo Maximo t p

Competéncia Escolar hg:;i?\::‘; gg 12;; ;;z g ig 1.058 .292

Aceitacédo Social hé':;?:\::‘; gg 1232 233 (‘79 ;8 1.002 .318
N (o M li 64 13.72 2.76 7 20

Competéncia Atlética F:rsrfil:]il:c? 85 1191 2098 6 20 3.792 .000

pprtrcapiiea MO B4 IATO B0 6B
. Masculino 64 13.60 257 8 20

Atracciio Romantica Fe:i:i'no e 1312 226 & o L2622
Masculino 64 1515 211 10 19

Comportamento . inino 85 1512 220 0 091 928

Sy
o

Amizades Intimas Masculino 64 15.79 2.87 10 20 3579 000
Feminino 85 17.34 2.40 10 20 ' '
Competéncia a Lingua Masculino 64  13.32 2.33 8 20
. -1.006 .316
Materna Feminino 85 1369 2.14 6 19
Competep(_naa Masc_ul_lno 64 1216 3.56 5 20 1082 281
Matematica Feminino 85 11.54 3.42 5 19
Masculino 64 16.51 3.015 10 24
Auto-Estima -442 659
Feminino 85 16.71 2.66 9 23

Com o objectivo de verificar a existéncia de diferencas nas dimensdes do auto-
conceito e da auto-estima em funcdo do nivel de escolaridade dos pais realizaram-se
comparacdes de médias. Para avaliar o significado estatistico das diferencas entre as
médias obtidas utilizou-se a analise de variancia (ANOVA). Para efectuarmos os
calculos da ANOVA devem ser cumpridas duas assumpc¢des: a normalidade e a
homogeneidade das variancias, tendo esta sido analisada com o teste de Levene. Para 0s
testes post hoc foi escolhido o Sheffé test.

No respeitante a escolaridade do pai verificou-se uma diferenca estatisticamente
significativa na dimensdo competéncia escolar [F(2, 133)= 6.696, p=.002], sendo que 0s
estudantes cujos pais tém um curso superior (M=15.83; DP=2.56) apresentaram médias
estatisticamente superiores aos colegas cujos pais tém como escolaridade até ao 3.° ciclo
do ensino basico (M=12.96; DP=2.09) e escolaridade ao nivel do secundario (M=12.17;
DP=2.41).

A escolaridade do pai influencia também a auto-estima [F(2, 133)= 4.957,

p=.008], sendo que os estudantes cujos pais tém escolaridade até ao 3.° ciclo do ensino
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basico (M=17.02; DP=2.79) apresentaram médias estatisticamente superiores aos
colegas cujos pais detém o ensino secundéario (M=15.08; DP=2.61).

Relativamente a escolaridade da mae verificou-se que as diferengas nas médias
referentes as dimensfes do auto-conceito e auto-estima em funcdo dessa variavel ndo
foram estatisticamente significativas.

Relativamente a caracterizacdo da relacdo de namoro e, mais especificamente, a
sua duragdo, verificou-se para 0s rapazes, uma média de 8.39 (DP=9.04) meses,
variando a mesma entre menos de um més e 36 meses. A média da duracdo da relacdo
de namoro para as raparigas foi de 9.93 (DP=9.65) meses, oscilando a mesma entre
menos de um més e 48 meses.

Para 70 estudantes (47%) a relagdo de namoro envolveu uma componente sexual,
enquanto que para 74 estudantes (49.7%) esta componente ndo estava (ou ndo esteve)
presente nas suas relacdes. Foram omissos nesta questdo 5 participantes.

No que concerne ao nivel de envolvimento na relacdo (variando entre 1 — estou,
ou estive, pouco envolvido na relagdo e 5 — tenho, ou tinha, planos futuros para a
relacdo), a media obtida para os rapazes foi de 3.54 (DP=1.02) e para as raparigas foi de
3.53 (DP=1.24).

Da anélise da Tabela 3 pode-se constatar que, na globalidade, o tipo de vinculacao
mais frequente foi a vinculacdo pautada pela confianca. Todavia, constata-se também
médias elevadas na dimensdo referente a dependéncia.

Procurou-se igualmente analisar se existiam diferencas significativas ao nivel da
vinculacdo ao par romantico em funcdo da existéncia da componente sexual nas
relacbes de namoro. Verificou-se a existéncia de diferencas estatisticamente
significativas nas médias de todas as dimensdes do QVA em funcdo da componente
sexual nas relacbes de namoro. Assim, 0s adolescentes cujas relacdes de namoro tinham
(ou tiveram) uma componente sexual apresentaram médias estatisticamente superiores
nas dimens@es confianca e dependéncia. Por seu lado, os adolescentes cujas relacdes de
namoro nao envolviam (ou ndo envolveram) uma componente sexual apresentaram

médias superiores nas dimensdes evitamento e ambivaléncia.
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Tabela 3. Médias, desvios-padrdo, minimos e maximos e valor t em funcdo da presenca de
componente sexual nas relacées de namoro para as dimensdes do QVA

Componente n Média DP Minimo M&ximo t p
sexual
Confianca Sim 70 66.62 9.14 39 78 4607 000
Nio 74 5932 9.83 29 76 ' '
Dependéncia Sim 70 49.16 1022 25 73 2037 003
Nzo 74 4397 1029 19 73 ' '
Evitamento Sim 70 28.67 10.25 13 55 3450 001
Nzo 74 3490 11.37 17 70 ' '
. Sim 70 36,50 10.14 16 60
Ambivaléncia B -2.568 .011
Nao 74  40.86 10.22 15 70

Com o objectivo de estudar a vinculagcdo ao par romantico em funcdo do sexo
dos adolescentes procedemos ao célculo do t de student (Tabela 4).

Tabela 4. Médias, desvios-padrdo, minimos e maximos e valor t em funcdo do sexo para as
dimensdes do QVA

Sexo n Meédia DP Minimo Maximo t p

. Masculino 64 61.82 10.77 32 78
Confianga Feminino 85 6397 969 29 ;g L2r8 208

. Masculino 64 47.78 9.54 28 73
Dependencia Feminino 85 4524 11.73 19 ;3 L4084

) Masculino 64 34.16 11.90 13 70
Evitamento Feminino 85 3070 11.19 13 o5 1814 072

A . Masculino 64 39.68 11.43 17 70
Ambivaléncia Feminino 85 38.012 1003 15 go 0¥ 3B

Da anélise da Tabela 4, verifica-se que as diferencas nas médias dos diversos tipos
de vinculacdo ao par roméantico em funcdo do sexo dos estudantes ndo sdo
estatisticamente significativas.

Com a finalidade de analisar a relacdo entre auto-conceito e auto-estima e
vinculacdo ao par roméantico procedeu-se ao calculo do coeficiente de correlacdo de
Pearson (Tabela 5).
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Tabela 5. Correlagdes entre as dimensdes da Escala de Auto-conceito e Auto-Estima e as
dimensdes do QVA

Confianga Dependéncia Evitamento Ambivaléncia

Competéncia Escolar ' ~024 ~116 163" ~024
p 770 .160 .047 773
Aceitagio Social r A71 -.016 .028 -.148
p .037 .850 731 .072
Competéncia Atlética ' 065 094 ~077 ~098
p 431 .255 351 232
Aparéncia Fisica r 044 -.088 019 -.168"
p 592 286 814 041
Atraccio Romantica r .207 .077 -.125 -.132
p 011 353 129 107
Comportamento r 126 .053 -.014 -.040
p 125 518 .870 .624
Amizades intimas r 4317 .039 -.274” -.237"
p .000 .637 .001 .004
Competéncia a Lingua r .072 .080 -124 .010
Materna p .383 335 131 .905
Competéncia a Matematica ' ~138 ~085 153 ~006
p .093 .300 .062 .942
Auto-Estima r 081 -.133 051 -.165
p .326 .106 534 .044

* Correlagdo significativa para .05 (bicaudal)
** Correlacdo significativa para .01 (bicaudal)

Da analise da Tabela 5 constata-se a existéncia de uma correlagdo positiva e
estatisticamente significativa entre a competéncia escolar e o evitamento.

A dimensdo referente a aceitacdo social correlaciona-se positivamente com a
dimenséo confianca do QVA.

A aparéncia fisica associa-se de modo negativo a ambivaléncia.

A atraccdo romantica encontra-se correlacionada de modo positivo com a
confianga.

A dimensdo referente as amizades intimas correlaciona-se positivamente com a
confianca e negativamente com o evitamento e a ambivaléncia.

Por ultimo, a auto-estima correlaciona-se de modo negativo com a ambivaléncia,
ou seja, quanto mais positiva a avaliacdo global do adolescente enquanto pessoa menor

a percepcao de inseguranca e davida face ao par romantico.
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4. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com Dbase nos resultados apresentados verificou-se que o0s estudantes
apresentaram de um modo global, valores mais elevados na percepcdo da sua
capacidade para fazer e manter amigos intimos, na avaliacdo global do seu valor, na sua
capacidade de se comportar de acordo com as expectativas dos outros e na sua
popularidade.

O sucesso escolar dos estudantes, avaliado com base na (in)existéncia de
retencdes escolares no seu percurso académico, ndo os diferenciou relativamente aos
niveis de auto-conceito e auto-estima apresentados. Estes resultados foram também
encontrados por Peixoto (2003). A inexisténcia de diferencas podera estar relacionada
com o recurso a utilizacdo de mecanismos de proteccdo do auto-conceito e da auto-
estima por parte dos alunos com retengdes escolares.

Rapazes e raparigas apresentaram diferengas em termos de dimensdes especificas
do auto-conceito sendo que 0s rapazes se percepcionaram como mais competentes na
dimenséo atlética e em termos de aparéncia fisica. Os rapazes tendem a considerar-se
mais satisfeitos com a sua capacidade atlética e aparéncia do que as raparigas (Peixoto,
2003; Peixoto & Almeida, 1999). Tais resultados poderdo estar relacionados com as
praticas de socializacdo favorecendo mais a componente atlética nos rapazes e com 0s
estereotipos de beleza, os quais poderdo exercer maior pressao sobre as raparigas do que
sobre os rapazes. Por outro lado, os efeitos diferenciais da puberdade e da adolescéncia
poderdo constituir experiéncias de inseguranca e preocupagdo para as adolescentes
(Sprinthall & Collins, 1999).

Por seu lado, as raparigas percepcionaram-se como detendo mais competéncias
em termos do estabelecimento e manutencdo de amizades intimas (Peixoto, 2003). Tal
podera estar relacionado com a ideia de que as raparigas estardo mais direccionadas
para o relacionamento interpessoal, recebendo maior pressdo para a simpatia e 0
altruismo (Cruz, 1996; Faria & Santos, 2001).

Ao contrario do esperado, de um modo geral, ndo se verificou efeito da variavel
escolaridade dos pais no auto-conceito e auto-estima dos adolescentes. Tal podera estar
associado a importancia e a influéncia do grupo de pares enquanto contexto de
desenvolvimento na adolescéncia (Sprinthall & Collins, 1999).

Numa perspectiva da vinculacdo, o tipo de vinculacdo amorosa dos adolescentes

da nossa amostra que foi mais frequente pautou-se pela confianca no(a) companheiro(a)
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enquanto figura de vinculagdo. Os participantes evidenciaram assim uma representacéo
do par romantico em termos de responsividade e sensibilidade as suas necessidades,
sendo o(a) namorado(a) percepcionado(a) como fonte de seguranca, conforto e de apoio
(Matos et al., 2001). Foi também evidente a avaliagdo da vinculagdo amorosa na
dimensdo dependéncia, podendo esta representacdo traduzir a necessidade da
proximidade fisica e emocional, a ansiedade da separacdo e o medo da perda. Este
resultado podera ser o reflexo da necessidade dos adolescentes se sentirem integrados e
aceites pelos seus pares (Sprinthall & Collins, 1999).

Os estudantes que referiram a existéncia da componente sexual nas suas relagdes
de namoro apresentaram médias também mais elevadas nas dimensbes confianga e
dependéncia. Este resultado podera ser indicador de que a componente sexual nas
relagbes de namoro, por um lado, surge enquadrada num contexto relacional de
seguranca, conforto e confianca e, por outro, num contexto de grande proximidade
emocional e fisica pautada por um medo da perda e da separacao.

Ao contrario do encontrado noutros estudos (Bartholomew & Horowitz, 1991;
Matos & Costa, 2006), na vinculagdo ao par romantico ndo se verificaram diferencas em
funcdo do sexo. Tal podera ser o reflexo de um esbatimento das diferencas de sexo
implicitas na definicdo dos papéis sexuais tradicionais.

No que se refere a relacdo entre auto-conceito e auto-estima e vinculagdo
amorosa, a vinculacdo segura e pautada pela confianga surgiu associada de modo
positivo e estatisticamente significativo a dimensao aceita¢do social, atrac¢do romantica
e amizades intimas. Quanto maior a percep¢do do par romantico como fonte de apoio e
conforto maior a percepcdo de competéncia a nivel da aceitacdo pelos outros, da sua
capacidade para atrair romanticamente os outros e da sua capacidade para fazer e

manter amigos intimos.

5. CONCLUSOES

Em suma, com o presente trabalho procuramos salientar os efeitos das variaveis
socio-demogréaficas e académicas referentes ao sexo, reprovacdes escolares, nivel de
escolaridade dos pais, e variaveis referentes a relacdo de namoro nos instrumentos
utilizados. Os resultados obtidos permitiram constatar a existéncia de efeitos destas
diferentes variaveis no auto-conceito, na auto-estima e na qualidade da vinculacdo ao

par romantico.
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Dada a importancia do auto-conceito e auto-estima, enquanto elementos centrais
da personalidade, ndo sé para a qualidade da vinculagdo ao par romantico, mas também
para a compreensdo dos processos de adaptacdo aos diversos acontecimentos de vida,
importa o desenvolvimento de programas de promogdo de competéncias pessoais e
sociais que contribuam para a promocao do auto-conceito/auto-estima e de relagdes de
namoro pautadas pela confianca e seguranca.
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