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RESUMO
O presente trabalho visa uma reflexio sobre
a vantagem da massagem ao bebé, a fim deste
reencontrar as sensagoes agradaveis que ja ex-
perimentou dentro do Utero. O enfermeiro é o
profissional que mais tempo permanece junto
da m3e, da familia e da comunidade, pelo que é
fundamental que o plano de cuidados primarios
de enfermagem assuma e integre este tema. Ele
€ muito importante para a adaptaciio de todos
Qs intervenientes na maternidade, logo, assim,
do bebé ao novo meio, o mundo,
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ABSTRACT

This paper presents a reflection on the edge of
the baby massage, to regain this pleasurable sen-
sation you have experienced in the womb. The
nurse is a professional who stays longer with the
mother, family and community, therefore it is es-
sential that the plan to take over primary care
nursing and to integrate this theme. It is very im-
portant for the adaptation of all stakeholders in
the maternity ward, so therefore the baby in the
new medium, the world.

Keywords baby massage; Adjusting to life outside the
womb; Motherhood.




calor, sons, ritmos, movimento e contacto fisico com
a sua mae, ou seja, na vida intra-uterina, ele expe-
riencia sensagdes de contacto intimo e completo
com a mae. Durante a gestagas, os movimentas ¢o
Corpo 6a mae e as contracgdes uterinas $30 as pri-
meiras massagens. Elas intensificam-se no trabalho
de parto e preparam o bebé para a sua primeira inspi-
ragao. Durante o nascimento, todas estas sensacoes
desaparecem subitamente. O toque, a primeira sen-
sagde conhecida pelo bebé (ainda dentro do Utero
da mae), permite-lhe reviver as comunicagdes con-
fortaveis que experimentou dentro do Utero, sendo
d massagem um meio agradavel para o ajudar nesse
reencontro, As trocas experienciadas entre 3 mae e
o bebé, durante a massagem, sio necessarias para a
estabilidade fisica, emocional e energética de ambos,
pois 0 tacto é o sentido mais desenvolvido do bebé

1. MASSAGEM DO BEBE

O bebé, mesmo nio falando, precisa comunicar,
pelo que necessita da presenga da sua mae, a fim
de the poder sentir o contacto fisico, isto €, o seu to-
que, essencial 3 sua sobrevivéncia. Neste processo,
o papel do pai ndo deve ser esquecido. Ele também
deve aplicar a massagem, pois € uma maneira, privi-
legiada, de ele tocar no seu bebé. O toque enrique-
ce a relagdo afectiva entre uma mae efou um pai e
o seu filho. O togue carinhoso, como a massagem,
Cria uma intimidade e um vinculo Unico, que permite
a crianga sentir-se amada e protegida.

A vinculagao & um tema ao qual se tem vindo 3 dar,
cada vez mais, malor importancia: Assim, acredita-
mos que 3 massagem é um tema de grande interes-
se para o bem-estar e a saude do bebé e dos seus
pais, pois promove a comunicacac entre ambos e
aumenta a auto-estima e a confianga do bebe.

Ao fazer amassagem, amae (ou o pai) conversa com
o bebe, através das maos e do olhar, Fara que seja
possivel desenvolver este outro didlogo & necessario
que a massagem seja feita em siléncio.

A massagem ao bebé é uma experiéncia Unica e mui-
to enriquecedora para todos os intervenientes, Os
pais t8m a oportunidade de conhecer melhor o seu
fitho, pois a massagem ensina-0s a tocar-lhe com
mais confianga. Durante a massagem, o bebé brinca,
sorri, fica com o corpo relaxado e gosta de participar,
pelo que & importante a observagao das suas reac-
¢oes. Se o bebé gosta de ser massajado estd atento e
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mento afectivo do bebé, bem como a circulagdo
sanguinea, pois tonifica os misculos, alonga as ar-
ticulagdes, reforga as defesas imunolégicas, ajuda
2 regular a respiracao, facilita a digest3o, previne e
alivia as cdlicas intestinais, alonga e promove 3 eli-
minagao de tensdes e bloqueios & alivia as dores,
Apds uma massagem, © bebé fica mais tranquilo e
consegue dormir mais facilmente, Por todos estes
beneficios, podemos dizer que a massagem torna o
bebé mais saudavel, em todos s aspectos.

A massagem deve ser um prazer para o bebé.., e um
momenteo de intimidade! Assim, para que haja in-
teracqao o local deve ser calmo, aconchegante, de
cor clara, com luz ténue, com musica suave e com
0s brinquedos preferidos do bebé, A temperatura
deve ser adequada, de modo a ser possivel deséir 0
bebé sem lhe causar desconforto. O bebé deve ser
colocado numa superficie macia, A mae deve estar
relaxada e numa posic3o confortdvel.

Qualquar momento do dia é agradavel para mas-
sajar o bebé, mas ele apreciard mais a massagem
quando estiver bem acordado e receptivo. Entdo, o
momento privilegiado é emtre as refeicdes, apds 0
banhe ou depois de o mudar. O momento apés a
mamzda deve ser evitado, pois o bebé pode vomitar.
Antes da mamada também nao & desejével, pois ele
pode estar impaciente.

O bebeé deve ser massajado didria e regularmente, a
firm de manter um ritmo, Sé assim a massagem ac-
tua em todo o sisterna neuroldgico; equilibrando-o
e desenvolvendo a coordenagdo motora.

Todas as partes do corpo, como o rosto, os bragos,
a5 maos, o torax, o abdémen, as pernas, 0s pés e o
dorso, podem, e devem, ser massajadas. Dascreve-
mos alguns exemples de como massajar o bebé,
Para massajar o rosto, colocar as pontas dos dedos,
de ambas as mao, no meio da testa, destizando-as
em direcgdo as témporas e, depois, para as boche-
chas, De seguida, apoiar os polegares sobre o nariz
dao bebg, exercer uma leve pressao e deslizar, firme-
mente, até 3s bochechas; Finalmente, fazer um glr-
culo sobre as orelhas e descer pela mandibula, até
chegar ao queixo. g

A massagem no peito & feita com ambas as maos
abertas sobre o peito, fazendo-as deslizar de den,
tro para fora, desenhando um coragao. De seguida,
seguir, suavemente, para os ombros, descendo, de-
pois, até aos bragos. F
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O bebé deve ser posicicnade em decubito dorsal,
para massajar as costas e 05 ombros. O seu corpo
deve ficar transversal 4 pessoz que o massaja. Iniciar
a massagem com movimentos de vai-e-vem, com as
maos adertas, desde a nuca até ac quadril Depois,
deslizar, delicadamente, as pontas dos dedos pelas
costas do bebe, da nuca para as nadegas, num Unico
movimento.A massagem pode ser iniciada em qual-
quer parte do corpo. Com o passar do tempo, 0 bebé
mostra quais as caricias que ele mais aprecia e quais
asque ndo lhe dio prazer,

.Néc existe limite de idade para se aplicar uma mas-
sagem a um bebe. O bebé pode comegar a ser mas-
sajado desde o nascimento, pois o recém-nascido ja
€ sensivel ao toque. A massagem pode iniciar-se em
qualquer idade e continuar até que s interyvenientes
o desejem. No entanto, 0s primeiros dias de massa-

1gem ndo devem exceder os 15 minutos, embara se
possa aumentar este tempo depois dos dois meses
O grande segredo é respeitar a vontade e a disponi-
bilidade do bebé, o que se consegue com a obserya-
¢do das suas reaccoes
Alguns bebés, ao crescerem, podem tornar-se mais
inquietos, sendo dificil manté-los na lugar. Nestes
€asos, pod= optar-se por massajar o bebé quando ele
estiver sentado, acariciando-the a cabeca, os bracos,
0s pés... conseguindc, assim, manter o contacto afec-
tivo, tdo importante para o bebé e para os pais
1) SHANTALLA ®

Frédérick Leboyer, médico frances, Introduziv, nodia a
dia d2 muitas maes, a arte hindu de massajar as crian-
(as, aprendida com Shantalla. Esta mulher era uma
mae hindu que o médico observou e forografou, Sen-
tada no chao, com as pernas esticadas, ela massajava
0 séu bebé, no seu colo, com oleos. Shantalla olhava
sempre o seu bebé nos othos, Na india, local de onde
€ oriunda, & uma pratica milenar, passada de m3ie para
fitha, ndo tendo nenhum nome especifico. O meédico,

80 constatar os beneficios que esta massagem trazia
para Shantalla e o seu bebé, aprendeu-a e recomen-

dou-a as suas utentes, dando-lhe o nome de Shan-

talla, Escreveu umn livio, onde colocou toda a técnica
desta massagem, a que deu o nome de Shantalla

Shantalla ¢ um processo de massagem hindu, que

apresenta av bebé o que é fundamental - contacto,

amor, carinho e comunicagdo, de uma forma silen-

Ciosa e atenta. © mais importante é o contacto.en-

trg a mae/ pai e 0 bebé. A técnica de Shantalla deve

iniciar-se a partir do segundo més de vida do bebé,

WFFW“E?WPW ,!; e
Y :1'

CIENCIA & TECNICA

pois até esta idade ele é muito frigil para ficar todo
o tempo de duragdo da massagem sem roupa.

O melhor momento para praticar Shantalla é antes
da sestadamanha. No Verdo, pode executar-se a téc.
nica an ar livre seguindo a massagem de um banho,
Na massagem devem usar-se 6leos vegetais naturais
aquecidos (hamamélis, améndoa ou camomila), para
evitar os choques térmicos e a fricgo da pele, ou um
balsamo para o corpo. Mas, antes da aplicagdo deum
produto, deve fazer-se um teste na pele da bebé, apll-
cando uma pequena quantidade do produto no seu
brago. a fim de prevenir uma eventual reacgdo alér-
gica. Esta técnica n3o deve ser aplicada a um bebé
constipado, com febre ou infeccao. A mae (ou o pai)
deve estar sentada no ¢hao, com as pernas esticadas,
as costas direitas e 05 ombros relaxados, O bebé deve
@star sobre as suas pernas, em cima de uma toalhaou
de uma fralda e ser olhado nos olhos: A massagem
deve ser feitanum ritmo leve e constante, com movi-
mentos firmes, de dentro para fora (do centro paraas
extremidades) ou de baixa para cima. Deve comeqar-
se pelo lado esquerdo e terminar-se ne lado direito,
pais, segundo estudos da medicina oriental, esteé o
sentido da energia no corpo humano.A técnica Shan-
talla @ constitulda por seis exercicios,

12 EXERCICIO No peito do bebé, desiizar as maos do centro paro
05 lados, Como @ alisar os pagings de um livro
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a seir do g
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120008 N0 peito do bebé. mossa
o3 fossem ondas, de maneira
bebé e gicanger o ombro direito, &
reito parag o ombro esguerdo.
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1.2 TOQUE
Eva Reich criou o Toque
Borboleta, uma outra
massagem para bebe,
que tem vantagem so-
bre a Shantalla, por ndo
necessitar do uso de
oleos &, por conseguin-
te, ser passivel de ser
executada logo desde os primeiros dias de vida.

Antes de iniclar @ massagem, as maos devem ser
lavadas, secas e friccionadas, para concentrar a
energia. Nesta massagem 0s movimento sao sua-
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vas, simétricos, da cabega para os pés, comecando
frente e depois atras, exercendo uma certa pressio
apenas em dois locais: na palma das maos € na sola
dos pes, sempre em direcgdo aos dedos

Segundo a medicina tradicional chinesa, todos os dr-
gaos estao projectades na sola dos pés. Ao massajar
os pés, massaja-se, assim, automaticamente, todos
0s Argaocs InternosVale a pena lembrar acs menes
crentes nas tecnicas orientais que as Mmaos e os pés
contém muitas terminagdes nervosas

Depois de executado o Toque Borboleta, o bebé
deve ser embalado, durante um minuto, De acordo
com o cientista Ashley Montegu, o Qalango methora
adigestao

A massagem, por si 56, € mais importante do que a
técnica, pois 0 mais beneficiante desta troca de con-
tacto éarelagdo afectuosa entre amae e o bebé, em
que ela o olha, sempre, atentamente,

2. CONCLUSAO Pt

A primeira sensagao conhecida pelo bebé é o toque,
dentro e fora do datero materno. Ele permite-lhe
reencontrar as sensagdes confortaveis que experi-
mentou dentro do utero, pelo que a massagem é um
mieio agradavel para o.ajudar nesse reencontro.
Durante a massagem, as trocas expori:’nc:adas en-
“re a mae e 0 bebé sdo necessarias para a estabilida-
de fisica, emocional e energética de ambos, uma vaz
que o thcto é o sentido mais desenvolvido do bebé
Concluimos gue ¢ toque carinhoso, Como'a massa-
gem, cria uma intimidade & um vinculo dnico, per-
mitindo que 3 crianga se sinta amada e protegida. £
um ritual de paz, seguranqa, tranquilidade e amor,
sendo vital para uma adaptagao do bebé ao mun-
do externo e para um desenvolvimento saudavel da
crianga

Esta reflexao permite-neos ainda concluir que, mais
importante que a técnica usada é a relagdo afectu-
0sa estabelecida entre 3 mae e o bebé, durante a
massagem, que e enriquecida pelo toque.
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