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Resumo

O presente relatério analisa as relagdes existentes entre os conceitos
cultura, artes e comunidades, estabelecendo um paralelismo com a
animacdo e educagdo artisticas. As artes e a cultura interligam as
pessoas ao mundo conferindo-lhes capacidades, experiéncias e
vivéncias porque possuem um poder pedagdgico, persuasivo e
independente. A educacdo pela arte assume assim um papel
preponderante na formacdo integral do ser humano ao permitir-lhe
conhecer-se a si mesmo, conhecer o seu passado, e projetar o seu
futuro. A partir do conhecimento de si prdprio, o sujeito vai
conhecendo e compreendendo as suas concec¢des e ideias que vao
determinar o seu comportamento, a sua interacdao e o seu papel na

sociedade.

Tendo por base estes pressupostos, foi realizado um estudo de carater
qualitativo, com carateristicas de investigacdo-acdo. Assim, numa
primeira etapa analisaram-se os interesses e as motivacdes da
comunidade da freguesia de Pontével a nivel cultural, privilegiando-se
também a visdo das associacOes culturais locais, principalmente no que
concerne aos desafios que se colocam nas suas esferas de atuacdo. A
investigacdo realizada neste primeiro momento denunciou algumas
fragilidades ao nivel da inovagao cultural da freguesia, assim como da
vontade da comunidade de poder ter acesso a novos espagos que

aproximassem pessoas e que viabilizassem novas aprendizagens.

Assim, e partindo deste primeiro momento, foi construido o restante
processo de investigagcdo e acdo, tendo como premissa compreender e
analisar se um edificio centendrio localizado na freguesia, que estava
desabitado, poderia ser reaproveitado para a criagdo de um espaco
cultural aberto e dinamizado pela comunidade, utilizando as diversas
linguagens artisticas como instrumentos de intervencdo social e
comunitaria. Neste contexto, surgiu a pergunta de partida: Quais os

contributos das Artes no desenvolvimento de processos comunitarios?
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Os destinatarios do Projeto foram criangas entre os 3 e os 10 anos de
idade e os seus familiares (maes, pais, avds, irmdos, tios); foram
também seniores entre os 60 e os 85 anos e uma associacdo -
Sociedade Filarmadnica Incrivel Pontevelense, em articulagdo com o

Agrupamento de Escolas D. Sancho | de Pontével.

Como instrumentos de recolha de dados foram utilizados a entrevista
semiestruturada as pessoas da comunidade e aos membros dirigerentes
das associa¢Oes culturais locais, e os didrios de bordo da investigadora e

dos participantes.

Os resultados apurados indiciam que as Artes detém um papel
importante no desenvolvimento do ser humano e dos locais onde este
se integra, ao permitir aperfeicoar competéncias pessoais, sociais e
culturais catalisadoras da transformacdo e renovacdo dos seus

contextos e das suas realidades.

Palavras-chave
Arte, Educacdo, Cultura, Animacdo Artistica, Desenvolvimento

Comunitario.



Abstract

The present report analyses the relationship among the concepts of
culture, arts and communities, establishing a parallelism with animation
and artistic education. The arts and culture conects people to the world
by giving them skills, experiences and life experiences that have a
pedagogical, persuasive and independent power. The education
through art assumes an important role in the integral formation of the
human being by allowing him/her to know one self, to know His past
and to plan his own future. Through the knowledge of one self, the
subject gets to know and understand his/her conceptions and ideas that

will determinate his/her behavior and interaction in society.

Based on these assumptions, it was carried out a qualitative study with
action research characteristics. Thus, in a first stage, the interests and
motivations of the community of the parish of Pontével were analyzed
at cultural level, giving special emphasis on the vision of local cultural
associations, especially with regards to challenges that arise in their
spheres of action. The research carried out at this first moment,
revealed some weaknesses in terms of cultural innovation in the parish,
as well as the community’s desire to have access to new spaces that

would bring people together and provide them new learnings.

Thus, beginning from that first moment, the remaining process of
investigation and action was built, with the premise of understanding
and analyzing whether a centenary building located in the parish of
Pontével, which was uninhabited, could be reused for the creation of an
open and cultural space, dynamized by the community, using the
diverse artistic languages as instruments of social and community
interventions. In this context, emerged the research question: What are
the contributions of the Arts to the development of community

processes?

The participants of the Project were children between 3 and 10 years

old and their relatives (mothers, fathers, grandparents, brothers,
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uncles); they were also seniors between 60 and 85 years old, as well as
an Association - Sociedade Filarménica Incrivel Pontevelense in
articulation with the grouping of schools D. Sancho | de Pontével. As
instuments for collecting data, were used semistructured interviews
with people of the community and the leading members of the local
cultural associations and also the logbooks of the researcher and

participants.

The results obtained, indicate that the Arts have an important role in
the development of human beings and the communities where they are
integrated, by allowing the improvement of personal, social and cultural
skills that catalyze the transformation and renewal of their contexts and

their realities.

Keywords

Art, Education, Culture, Artistic Animation, Comunnity Development.
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Introdug¢ao

O relatorio aqui apresentado foi realizado no ambito do Mestrado de Intervencdo e
Animacgao Artisticas e pretende dar a conhecer um processo de construgao de
aprendizagens e experiéncias adquiridas ao longo da formacdo, que culminou na
concretizacdo do projeto de intervencdo. O objetivo fulcral deste projeto centra-se em
compreender a pertinéncia das artes na formacdo de competéncias essenciais ao

desenvolvimento do ser humano e da comunidade.

O tema “Cultura, Artes e Comunidades” estda diretamente relacionado com a
metodologia de investigacdo-acdo que teve por base compreender como é que estes
conceitos se articulam entre si e em que medida estas relagdes contribuem para o
desenvolvimento de uma determinada comunidade, assim como para a sua mobilizacdo
e inovagdo. Assim, surgiu a pergunta de partida que norteou este estudo: “Quais os

contributos das artes no desenvolvimento de processos comunitarios?”

Neste sentido, este relatdrio apresenta os vdrios momentos da investigacdo-acao
realizada no seio da comunidade de Pontével, que contemplou a recuperacdo da
Biblioteca da Junta de Freguesia, que se encontrava encerrada. A implementagao da
intervengdo foi realizada com pessoas entre os 2 e os 85 anos e desenvolveu-se entre

fevereiro e julho de 2020.

O presente trabalho apresenta e reflete os fundamentos, os objetivos e as estratégias de
intervengdo comunitdria sustentada numa metodologia de investigacdo que compreende
e integra os interesses e as necessidades da comunidade, para quem e com quem
viabiliza as sua agOes. O estudo apresentado permite igualmente conhecer as relagées de
reconhecimento existentes entre a educagao artistica e a cultura e perceber em que
medida estas relagcbes fomentam o desenvolvimento local e contribuem para criar,
recriar e transformar realidades com vista a um bem comum. Esta metodologia também

coloca em evidéncia o envolvimento da investigadora e dos participantes durante o
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processo de investigacdo-acao, tendo como finalidade impulsionar algumas mudancas no
contexto de intervencdo, ainda que em pequena escala. Com este estudo pretendeu-se
contribuir para a inovagao ndo sé de processos comunitarios, mas também compreender
o papel que os educadores/animadores podem desempenhar na estruturagdo de novos

processos, no desenhar de novas formas de atuar para a melhoria das suas praticas.

O projeto integrou assim duas etapas, sendo que a primeira englobou fazer o
levantamento dos interesses da comunidade ao nivel cultural, procedendo-se a uma
analise de conteldo detalhada no ambito da investigacdo realizada, que deu conta da
forma como as pessoas da comunidade avaliam e se interessam pela cultura e pelas
praticas culturais. Desta forma, a segunda etapa do projeto compreendeu a intervengao
alicercada na investigacdo realizada no primeiro momento, tendo sido delineados trés
eixos de intervengdo: “EntreLagos e Letras...E outras coisas...” que abrangeu criangas dos
3 aos 10 anos e as suas familias; “Ritmos D’Arte — Objetos, Histérias e Mem©drias” que
integrou pessoas entre os 55 e os 85 anos e 0 “AssociArte” dirigido a comunidade escolar
em parceria com uma associacdo, a Sociedade Fildmodnica Incrivel Pontevelense. A
intervencdo abrangeu pessoas de diversas faixas etarias para que a agao abrangesse

varias geracOes da freguesia.

No processo de intervencgdo do projeto foram utilizadas trés areas de expressao artistica:
a express@o dramdtica, a musica e a expressdo pldstica, como estratégias otimizadoras
da intervencdo, com vista a proporcionar aos envolvidos boa disposicdo, alegria,
descontragdao e desenvolver nestes competéncias pessoais e sociais catalisadoras do
aumento da autoestima, da superacao de desafios e obstaculos internos; da criatividade,
da interagdo e cooperagdo. As artes foram encaradas neste projeto, como ferramentas
impulsionadoras de processos de aprendizagem significativos que tendem a ampliar
perspetivas. Tal como Rodrigues salienta “ pela sua capacidade criadora, o olhar mostra
que é preciso ver sempre mais, porque todo o objeto visto aparece nos seus
«fragmentos» de ser (e nos seus varios ser), pedindo que o tomemos dentro do espago

ilimitado do visivel e invisivel. (Rodrigues, 2011,p.32). Neste projeto tomou-se como
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pano de fundo a animagao artistica como empoderadora de dinamicas culturais no seio
da comunidade onde atua, abarcando as carateristicas dos diversos publicos, ndo so

enquanto espetadores mas sobretudo enquanto criadores.

O projeto de investigacdo-acdo pretendeu assim, abordar a importancia da cultura, das
artes e da educacdo no empowerment das comunidades, onde a arte é a expressao da
liberdade e da criatividade humana, utilizada por todos e para todos com vista ao
desenvolvimento local. Como salienta Francois Matarasso “A cultura é a expressdo de
crengas e valores na conduta da vida quotidiana. A arte é o conjunto de ferramentas que

permite as pessoas interferir com a sua prépria cultura” (Matarasso, 2019, p.43).

No que concerne a estrutura do relatorio, este encontra-se dividido em quatro capitulos,
sendo que o primeiro apresenta o enquadramento tedrico que sustenta a intervengao.
Neste primeiro capitulo discutem-se trés temas principais: “ Cultura, Arte e Educag¢éo”em
que se reflete a luz dos fundamentos tedricos sobre a evolugdo humana a partir da
cultura. Com base nesta reflexdo emergiu o subtema “Animacgdo Artistica rumo ao
Desenvolvimento Comunitdrio”em que se debate o papel da arte na formacao integral do
ser humano e de que formas pode contribuir para determinar o seu comportamento e a
sua interacdo na sociedade. A“Arte e a Cultura na vida da Comunidade” é outro tema a
explorar cujo subtema se intitula “A Animacgdo Artistica com Miudos e Graudos” em que
se pretende colacionar a importancia das diferentes formas de expressao no trabalho
com diversos publicos, relacionando contextos que permitem vislumbrar a ampliacdo de
modos de pensar e agir através da aproximacao ao contexto das artes. "A Animagdo da
Leitura a partir da Biblioteca” surge no seguimento da dimensdo abordada ao longo do
projeto em que o espaco da Biblioteca potencia a Animacgdo Artistica como ferramenta
impulsionadora da democratizacdo cultural, que por conseguinte conduz a democracia
cultural, procurando nas suas praticas, envolver a comunidade no seu préprio processo
de mudanca. O segundo capitulo abrange a Metodologia utilizada, contemplando a
descricdao do projeto e os instrumentos de recolha de dados a si inerentes (entrevistas

semiestruturadas e os didrios de bordo) e o terceiro, expde a Discussdo dos Resultados



mediante a Andlise e Interpretagdo dos dados, com incidéncia na investigacao qualitativa.
Posteriormente, apresentam-se as principais Conclusées da investigacdo-acdo, assim

como se revelam as limita¢Ges inerentes a todo o processo do projeto.



Capitulo | - Enquadramento Teoérico

1. Cultura, Arte e Educacao

A cultura traduz-se num didlogo entre seres humanos que pressupde a existéncia de
cadigos, simbolos e tradicdes que resultam desta ligacdo. Tal como Fortuna refere “A
cultura deve ser entendida como o espago de compreensdo e manifestagdao da Relagdo. E
a Relagcdo é entendida como o contacto entre dois, esse quid sem o qual o humano tende
a desaparecer.” (Fortuna, 2014, p. 47). A partir deste pressuposto, podemos
compreender que a cultura mantém viva a identidade de uma comunidade e a forma
como cada sociedade organiza e gere a sua cultura condiciona o seu desenvolvimento
social, econdmico e politico. Beatriz Furlanetto aborda o principio do simbolismo de
acordo com os fundamentos filoséficos de Cassier, compreendendo o conceito de cultura

a partir da teoria dos simbolos, baseada na fenomenologia do conhecimento

O principio do simbolismo, com sua universalidade e aplicabilidade geral, d4 acesso ao
mundo da cultura humana. O sistema simbdlico transforma o conjunto da vida
humana: o homem ndo pode mais confrontar-se com a realidade imediatamente, e
passa a viver em uma nova dimensdo de realidade, em um universo simbdlico

constituido pela linguagem, mito, arte, e religido. (Furlanetto, 2012, p. 38)

A autora associa o racionalismo as formas simbdlicas que por sua vez, formam o campo
de producdes que constituem a cultura, explicando que todo o conhecimento e toda a
relagdo do homem com o mundo acontecem por meio de diversas formas simbdlicas. A
forma simbdlica é a energia do espirito do homem que interliga o “sensivel” ao racional.

4

Portanto, “...um universo simbdlico que |lhe permite entender, interpretar, articular e

organizar, sintetizar e universalizar a sua experiéncia humana”. (Furlanetto, 2012, p. 41).

Podemos assim referir, que a cultura comporta um conjunto de simbolos representativos
dos modos de viver e dos sentidos que uma determinada comunidade atribui ao que esta
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ao seu redor. Neste sentido, a cultura, enquanto fendmeno intrinseco a vida do ser
humano, pode assumir um compromisso ético, oposto a tendéncia do mundo capitalista,
propicio a desenvolver uma cultura uUnica e exclusiva sé de alguns, tendencialmente
elitista e mercantilista, cujas finalidades parecem passar pela venda e consumo de
produtos, pelo preenchimento de salas e pela criagdo de postos de trabalho.
Inclusivamente, estas tendéncias culturais tendem a ser um meio de conduzir as pessoas
ao consumo passivo da cultura, beneficiando o conformismo e apatia social. De acordo

com Figueiredo (2011)

Em Portugal, sdo abundantes os casos em que a regenerag¢do e a promogao (turisticas,
arquitetdnicas, ambientais, culturais...) criaram ndo lugares ou lugares vazios de
dinamicas, tanto no que diz respeito as suas velhas fungdes, como as suas novas

vocacdes (Figueiredo, 2011, p.18).

Esta perspetiva remete para a importancia de democratizar a cultura, ou seja, torna-la
acessivel a todas as pessoas, independentemente da sua classe social, do seu espago
geografico, do seu estatuto e do seu grau de escolaridade. Podemos inferir que a
democratizacdo da cultura podera promover a participacdo ativa e plena dos cidaddos na
sua prépria cultura, abrindo caminho para a democracia cultural, compreendendo assim
a participacdo da comunidade na construcdo cultural, na sua reconstrucdo e projecao

para o futuro.

A cultura democratica pressupfe a participacdo de todas as pessoas numa Otica de
valorizacdo das diferencas, que neste ambito, podem ser encaradas como
impulsionadoras da mudanca e da inovacdo. Sendo assim, a cultura ndo é um fenémeno
estdtico, é antes um fendmeno em permanente construcdo. Destarte, a cultura podera
influenciar a educacdo e ser por esta também influenciada, visto que esta intimamente
ligada a educagdo na medida em que a evolugao humana sé se compreende e identifica
através da aprendizagem de um conjunto de simbolos, que Ihe confere uma serie de

conhecimentos e determinam o seu modo de ser e de agir no mundo.



Salienta-se assim, a dimensdo que a educagdo tende a assumir na cultura, despoletando
aqui uma relacdo reciproca que concretiza e orienta o desenvolvimento comunitario. Tal

como Martins enfatiza

E quando falamos de cultura temos que nos reportar sempre ao acto de educar, que
permite relacionarmo-nos com a natureza aproveitando-a, protegendo-a e
desenvolvendo-a. E o Patriménio Cultural, como realidade complexa, tem de ser
devidamente considerado — desde o cddigo genético e do genoma humano, até as
tradigOes, as comunidades, as instituicGes, aos habitos e costumes, num conjunto
vasto do que designamos como patrimdnio imaterial (0 modo como os artesdos
trabalham, como a culinaria se desenvolve, como as pessoas e as comunidades se
relacionam), passando pelos vestigios arqueoldgicos, pelos monumentos, pelo modo
de organizagdo das populagdes e das cidades, mas também pela valorizagdo da criagdo
contemporanea e pela busca de uma relagdo equilibrada nesse didlogo entre o que

hoje temos e queremos e aquilo que recebemos de antanho (Martins, 2009,p.17).

Recorrendo a histéria, podemos constatar que a partir dos finais dos anos 80, do século
XX observaram-se mudancas na sociedade portuguesa ao nivel da educacdo e da cultura,
a par com outras alteracdes ocorridas na sociedade ao nivel econdmico e politico.
Também nessa altura, outros continentes, como a América Latina, Africa, Asia e
Ocidente, ja davam passos no sentido de transformar a sua cultura, até entdo marcada
por classes dominantes, numa cultura proxima das pessoas, integradora e aberta a
diferenga. Esta concegao de cultura foi corroborada pelo encenador de teatro August
Boal que atribuiu ao espetador um papel interveniente nas pecas, concretizando uma
nova abordagem do teatro com consequéncias marcantes na cultura. Comegaram a
surgir diferencas significativas nas formas de ver e fazer arte. Tal como Hugo Cruz
sublinha, citando as palavras de Boal aguando a abertura do Teatro Formaat, em
Roterdao “as diferengas entre esta nova abordagem ao teatro interactivo e a arte
altamente politizada, arrogante, coerciva em que ele proprio se tinha envolvido

anteriormente” (Cruz, 2015, p.70).



Nos finais dos anos 70 e 80 comegaram a surgir muitos grupos de teatro comunitdrio,
cujo objetivo principal era envolver as pessoas da comunidade nos processos de criacao
artistica. Estas mudangas foram transversais, embora com registos diferentes, a outras
areas artisticas. Nas artes visuais por exemplo, também as obras artisticas passaram a
estar mais préximas do publico, da sua vida quotidiana, pois comecaram a sair das
galerias e dos museus, através de praticas artisticas que quebraram as barreiras da arte
convencional e assumiram modos inovadores e radicais de pensar e fazer arte, logo, um
novo conceito de obra de arte e de artista. Como exemplo dessas praticas artisticas,
podemos destacar os happenings e outras performances que envolviam a participagdo
do publico, apesar do primeiro happening ter ocorrido ja em 1958 pelas maos do artista
Allan Kaprow. O happening implica a participacdo e a envolvéncia do artista e do publico

no acontecimento, que é a obra de arte.

Verifica-se que a partir dos anos 60, deu-se uma viragem na cultura, que anteriormente
era fortemente influenciada pelos regimes politicos autoritarios e aristocratas, para se
transformar numa cultura que aspirava a ideais democraticos que abrangiam a justica, o
respeito pela diferenca; a liberdade e a solidariedade. Como Cruz refere “Em resumo, nos
anos 70 e no inicio dos anos 80, as sementes da arte comunitdria estavam claramente a
pairar, tanto no Sul como no Ocidente - incluindo em Palmela, Portugal.” (Cruz, cit. Erven

1992, 2015, p.71)

Em Portugal, nos anos 80, o Estado democratico atribuia ao sistema educativo um papel
mais descentralizado, ao contrario do que acontecia no Estado Novo em que as pessoas
eram educadas por um Estado centralizador que as preparava para a conformidade dos
seus valores incontestaveis. Em contraposi¢ao, o Estado democratico pressupunha um
maior envolvimento e participacdo dos varios agentes educativos locais, procurando
assim uma politica educativa local. Com efeito, as pessoas comecaram a ter uma
participacdo mais ativa e distinta na educacdo e consequentemente na cultura. Como
refere Lopes, citando Santos (1998), relativamente ao plano de a¢do do V Governo

Constitucional de 1979:



A politica cultural que o actual governo se propde a adoptar supGe e implica uma
concepcdo de cultura: pluriforme, favorecendo a multiplicidade das expressdes e das
praticas culturais, de acordo com os contextos especificos dos varios grupos sociais;
participativa, estimulando a consciéncia de que todos os cidaddos sdo sujeitos e nao
meros objectos da acgdo cultural e apoiando o associativismo cultural: globalizante,
evitando a compartimentacdo entre os diferentes aspectos da cultura e introduzindo
referéncias qualitativas em todos os aspectos da vida social; inovadora, ultrapassando
a passividade e o consumismo alimentadas pelas grandes industrias culturais e

encorajando formas de criatividade individual e colectiva... (Lopes, 2008, p. 203).

Embora esta politica cultural remeta ao ano de 1979, a sua pertinéncia e objetividade
continua a ser muito atual, uma vez que devido aos processos de globalizacdo, aos
avancos industriais e tecnoldgicos e ao consumismo desmedido, torna-se visivel nas
sociedades atuais a existéncia de uma cultura massificada, onde quase todas as pessoas
sdo conduzidas a pensar e a interagir de forma mais ou menos idéntica, onde ndo ha
espaco nem tempo para a reflexdao e para a critica, contrariamente aos valores de
liberdade e de justica tdo abordados nos dias de hoje, mas que apesar de fazerem parte
das Constituicbes Democraticas, parecem disfarces de politicas que pretendem a
massificacdo e a uniformizacao das sociedades. E esta massificacdo da sociedade tende a
afastar as pessoas do acesso a cultura, favorecendo uma cultura elitista. Nesta linha de
pensamento, a educagao exerce um papel importante na medida em que pode
sensibilizar as pessoas ndo s6 para assistirem, conhecerem e apreciarem a cultura, mas
sobretudo para a questionarem, para refletirem sobre ela e sobre o que esta a sua volta,
e para participarem ativamente nesse processo de criacdo cultural. E neste contexto, que
a educagado artistica pode impulsionar o desenvolvimento cultural das comunidades e
eventualmente constituir um pilar do desenvolvimento comunitario e cultural. Assim

como Fortuna salienta

... 0 contributo social das artes é predominantemente entendido como um contributo

formativo e capacitante em si mesmo, que deve resultar do modo como o “encontro



com as artes”, tema central que estrutura o discurso neste dominio, propicia a
aquisicdo e o desenvolvimento de conhecimentos e competéncias técnicas,
intelectuais, expressivas, emocionais e relacionais. Essas competéncias sdao decisivas
para a formacgdo das pessoas e a sua capacitacdo para ultrapassar as barreiras sociais,
econdmicas e simbdlicas que definem a sua condigdo vulnerdvel ou estigmatizada

(Fortuna, 2014, p. 126.)

Nesta perspetiva, a educagao pela arte assume, um papel preponderante na formagao
integral do ser humano ao permitir-lhe conhecer-se a si mesmo, conhecer o seu passado,
e projetar o seu futuro. A partir do conhecimento de si prdprio, o sujeito vai conhecendo
e compreendendo as suas concec¢des e ideias que vao condicionar o seu comportamento
e a sua interacdo na sociedade. Neste sentido, a pessoa revela-se como parte de uma

realidade e torna-se um agente da sua transformacdo. De acordo com Ferreira

A arte capacita o homem para compreender a realidade, e o ajuda ndo sé a suporta-la

como a transforma-la, aumentando-lhe a determinagdo de torna-la mais humana, o

seu principal objetivo é estimular o desenvolvimento da expressividade e, em

consequéncia, do potencial criativo (Ferreira, 2010, pp. 12,13).
Portanto, ao tomar conhecimento dos elementos que estdo ao seu redor, o homem
adquire a capacidade de analisar, refletir, apreciar e criticar o que esta a observar. Este
conhecimento pode favorecer um fruir essencial para a estruturacdo das suas proprias
ideias, enriquecendo desta forma, a sua formacdo global enquanto parte integrante de
uma sociedade. Este facto esta intrinsecamente associado ao desenvolvimento da
consciéncia, do raciocinio e da inteligéncia da pessoa. Através da aproximacdo as
diversas linguagens artisticas, as pessoas desenvolvem processos mentais criativos que
Ihes conferem a habilidade de verem as coisas numa nova perspetiva, impulsionando-as
a criar coisas novas e diferentes daquilo que estao habituadas a ver e a fazer, quebrando
assim barreiras com o tradicional e com a passividade de quem age quase sempre em

conformidade com o que o rodeia.
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A arte pode suscitar a aprendizagem por meio do ludico, que toca o mundo dos afetos,
das emocdes, da imaginacado e da criatividade, sendo por isso, que estas aprendizagens
adquirem uma grande probabilidade de serem verdadeiramente assimiladas e
inesqueciveis para o individuo, pois buscam significados que o envolvem e o inspiram. Tal
como Santos confirma, a educagcdo compreende atualmente, métodos que vao para além
da simples instrucdo, referindo que “Hoje pode-se compreender o jogo como uma
atividade que se encaminha para a iniciacdo do prazer estético, a descoberta da
individualidade, ao aprimoramento das relacGes interpessoais e a construcdo do
conhecimento” (Santos, 2006, p.24). Esta forma de ver e fazer educacdo permeia
também o desenvolvimento da capacidade analitica e critica, da pro atividade na
resolucdo de problemas, em vez de levar o individuo a acomodar-se perante aquilo que
os outros pensam e decidem. Ou seja, a pessoa desenvolve assim, através da arte, uma
consciéncia estética que lhe vai permitir gostar e interessar-se por ela e também poderd

possibilitar-lhe a formacdo de uma postura critica relativamente ao que estd a observar.

Podemos ainda enaltecer a importancia da arte na relagdo com os outros,
nomeadamente no trabalho de cooperacdo, na medida em que arte envolve sempre as
emocgdes e 0os sentimentos das pessoas e através da parte emocional consegue-se toca-
las e sensibiliza-las. De acordo com Ferreira citando Andrade (1996) “a arte tem uma
fungdo extremamente importante e essencial para o desenvolvimento humano, podendo
fazer a integracdo de elementos conflituantes: impulso-controle, amor-acolhimento,
versus Odio-agressividade, sentimento-pensamento, fantasia-realidade, consciente-

inconsciente, verbal, pré-verbal e ndo-verbal” (Ferreira, 2010, p.15).

A um nivel mais concreto podemos, por exemplo, destacar a importancia que a
expressao dramatica pode ter na educagdo, uma vez que, a partir dos exercicios,
inclusive da representacdo de alguns tracos de personagens, a pessoa aprende a colocar-
se no lugar do outro, desenvolvendo a capacidade de empatia. Assim serd, a partida,
mais sensivel as necessidades do outro, como se conseguisse, por instantes,

compreender outras perspetivas e formas de estar, muitas vezes, contrarias as suas. E
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isto permite-lhe ampliar a sua visdo relativamente ao que a rodeia e através da arte criar,

recriar, reinventar e renovar contextos e realidades.

Torna-se evidente que a arte impulsiona uma forga criativa no ser humano, capaz de
despertar emocgdes e percecbes profundas, levando-o a aceitar as diferencas. Por outro
lado, condu-lo a verdadeira esséncia do seu ser, tal como salienta Elisa Belém acerca da
“Ipseidade”, conceito criado por Sperger, que significa a capacidade da pessoa de ser
verdadeira e honesta consigo prépria no que diz respeito as suas ideias, aos seus valores

e aos seus principios, apesar das influéncias exteriores.

A necessidade da expressao, que leva a procura por novas formas, pode corresponder

a uma ocorréncia da ipseidade do artista. A “promessa feita a si mesmo” é, nesse caso,

um compromisso com a criagdo, que pressupde experimentag¢dao, a tentativa e,

portanto, recriacdo. E também uma procura pela coeréncia entre pensamento,

sentimento e a¢do, como uma promessa feita a si mesmo... (Belém, 2016, p.59)
A partir da leitura destes pressupostos, evidencia-se a importancia das artes na
intervengdo com grupos, designadamente no que se refere a estimulagdo e sensibilizagao
dos individuos para a reflexdo do mundo que os rodeia de uma forma pessoal e critica,
nomeadamente para questdes politicas, culturais, econdmicas e sociais que sdo cruciais

para a equidade de uma sociedade.

As ideias acima escritas sdo corroboradas por Ranciére (2005) que teoriza sobre o regime
estético e politico das artes e reflete sobre o modo de articulagdo entre as maneiras de
fazer e pensar a arte, bem como as suas formas de visibilidade que implicam uma
determinada ideia da efetividade do pensamento que podem conduzir a transformacdo e

III

a mudanca da sociedade. Por meio da “partilha do sensivel” é possivel questionar o que

nos rodeia, uma vez que esta partilha, segundo Ranciere é

O sistema de evidéncias sensiveis que revela, ao mesmo tempo, a existéncia de um
comum e dos recortes que nele definem lugares e partes respectivas. Uma partilha do

sensivel fixa portanto, ao mesmo tempo, um comum partilhado e partes exclusivas.
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Essa reparticdo das partes e dos lugares cresce numa partilha de espacgos, tempos e
tipos de atividades que determina propriamente a maneira como um comum se presta

a participacdo e como uns e outros tomam parte dessa partilha (Ranciere, 2005, p.15).

A arte prop0e entdo a participacao de forma livre, plena, igual e criativa na vida cultural
em que a democracia é expressa e sustentada pela cultura que permite as pessoas
afirmarem-se, expressarem-se e questionarem-se relativamente a tudo aquilo que as
rodeia. Nesta linha de pensamento, podemos constatar atualmente, que a esta
sociedade massificada apresentam-se obras de arte “vulgares” e ébvias, apresentam-se
também programas televisivos, publicidade e redes sociais que orientam e manipulam as
pessoas para adquirirem determinados gostos e ideias “Kitsch”, mas que garantem uma
certa uniformizacdo e um certo controlo das sociedades. Tal como Rui Chafes constata
“S3o0 estes os homens livres? E esta a liberdade: a massificagdo, a imbecilizagdo
planetaria, o consumismo, a aniquilacdo do espirito e da liberdade, a era da
comunicag¢do, da falsa liberdade de escolha?” (Chafes, 2006, p.129). Talvez seja por isso
gue a educacdo artistica ainda ndo esteja devidamente implementada nos contextos

escolares, pois como Catarina Martins e Catarina Almeida referem:

A pratica artistica na educacdo ird colocar sob analise aquelas que sdo as verdades da
histéria, da instituicdo, do autor, arrastando-as para um ininterrupto exercicio critico,
que resiste e ensina a resistir as convenc¢des que os procuram moldar, colocando em
suspensdo uma série de categorias cristalizadas, fomentadoras da imagem de

humanidade perdida (Martins & Almeida, 2013, p.21).

Nesta visdo, torna-se pertinente questionar e confrontar os sistemas lineares de
transmissdao de conhecimentos que conduzem o individuo ao conformismo e a
obediéncia. Nesta vertente, a educacdo artistica leva a pessoa a ter um olhar
insubordinado perante aquilo que esta a sua volta, pois fomenta o espirito critico e
incita-o a questionar constantemente as verdades que por vezes, parecem “intocaveis” e
Unicas. A arte remete o homem para o exercicio critico, incitando-o ao exercicio do
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pensamento que por sinal, possibilita a construcdo de algo novo. A arte contém em si um
potencial emancipador na medida em que, ao colocar o individuo no centro da acgdo, ele
evolui enquanto ser pensante e reflexivo, e isto pode constituir um fator determinante

“"

no combate a exclusdo. Conforme Gillet enfatiza “...a educagao é util a democracia
guando visa a transformacdo da sociedade pela valorizacdo da razdo critica, porém, ao
mesmo tempo dialeticamente, sem democracia ndo existe universo educativo possivel”

(Gillet, 2006, p. 35).

Sendo a cultura um didlogo entre pessoas sobre as suas ideias, experiéncias, valores,
crencas, rituais, constitui também um espaco de encontro e de partilha do comum e das
diferencas, é onde uma comunidade se identifica e se transforma. E a forma que o
homem descobriu de aprender a viver em comunidade. E neste contexto, que a
educacdo artistica pode permitir as pessoas escolherem ser participantes ativos na
cultura e ndo somente recetores passivos. De acordo com Matarasso, citando Williams

(1989)

O que faz uma sociedade é a descoberta de significados e dire¢Ges comuns, e o seu
desenvolvimento é um processo ativo de debate e alteracdo sob a pressdo da
experiéncia, do contacto e das invengdes, que se inscrevem no solo. (Matarasso, 2019,

p.35).

Desta forma, as artes e a cultura interligam as pessoas ao mundo conferindo-lhes
capacidades, experiéncias e vivéncias que por si s6, possuem um poder pedagdgico e por
isso, acabam por tocar em aspetos sociais, sem ser esse o seu foco principal. E neste

sentido que Fortuna defende

O foco central da agdo cultural deve ser portanto a familiarizacdo e a aprendizagem da
arte pela arte, e ndo a resolucdo de problemas sociais, que a pratica cultural pode no
entanto ajudar a enfrentar, tanto no plano individual como societal (Fortuna, 2014, p.

127).
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De acordo com o exposto, podemos salientar que a cultura e as artes devem afastar as
tendéncias de instrumentalizacdo, apostando nos seus propodsitos especificos, que
abrangem uma cultura de qualidade, em que as artes possam estar mais acessiveis a
todas as pessoas, incrementando a educagao artistica tanto em contextos formais, como

em contextos ndo formais e informais.

Destarte, os individuos terdo, a partida, mais probabilidades de adquirirem competéncias
que estimulem o pensamento e a agao num mundo em constante mutagao, que cada vez
tende a exigir mais do ser humano, ndao s6 ao nivel dos conhecimentos técnicos e
cientificos, como também ao nivel das competéncias inerentes a criatividade, a
imaginacdo e a capacidade de resiliéncia, de modo a prepara-lo para fazer face as
mudancas e aos desafios que vao surgindo. Tal como confirmam Hernandez, Paiva e

Terraséca

Esta é uma politica da diferenga que visualiza e ouve o outro e com o outro ao invés de
falar e ver por ele e que se visualiza e ouve a si mesmo para poder dialogar com o
outro. Isto faz de toda a politica uma forma de estética (Hernandez, Paiva & Terraséca,

2013, p.65).

E neste contexto, que as artes na educa¢do tém um potencial emancipador no percurso
de vida das pessoas, tornando-as seres sociais e culturais em permanente

desenvolvimento. Assim como Martins refere

O desenvolvimento humano n3do é compreensivel nem realizavel sem o
reconhecimento do papel da criagdo cultural, em ligagdo cultural, em ligagdo estreita
com a educacdo e a formagdo, com a investigacdo e a ciéncia. O que distingue o
desenvolvimento e o atraso é a cultura, a qualidade, a exigéncia — numa palavra, a

capacidade de aprender (Martins, 2009, p. 7).
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Conforme o exposto pelo autor, a integracao das artes e da cultura na educacdo pode
constituir um desafio estratégico no desenvolvimento de aprendizagens no trabalho com
pessoas de varias faixas etarias. Nesta perspetiva, o desenvolvimento de uma sociedade
podera ser mais ou menos eficaz mediante o tipo de relagdes que se estabelecerem
entre instituicGes educativas e culturais e o tipo de didlogo que ocorrer entre 6rgaos
governamentais e administrativos, que orientam e administram as areas da educagdo e

da cultura, tanto ao nivel nacional como ao nivel local.

No contexto educativo, no sentido pratico, articular o que se aprende numa sala de aula
com a realizacdo de experiéncias culturais, nomeadamente visitas a museus, a galerias de
arte, a centros de ciéncia viva que promovam atividades em que as criangas possam nao
so fruir de experiéncias visuais, mas também da possibilidade de criacdo por elas
préprias de algo, com base naquilo que aprenderam, pode favorecer a construcao de
aprendizagens duradouras. Além de que estas experiéncias podem também estimular a

motivacdo pela aprendizagem e pelo conhecimento.

Embora, possamos reconhecer a diferenciacdo de papéis que cada uma destas areas
desempenha, existem beneficios significativos advindos do didlogo e da estreita ligacdo e
parceria entre elas. Acrescentando aos aspetos que ja foram mencionados, ainda
podemos salientar que as artes podem constituir espagos para se experimentarem e
descobrirem métodos de aprendizagem diferenciados e integradores onde seja possivel
aproximar as pessoas que se encontram de fora dos moldes tradicionais da
aprendizagem, quer no caso de criancas, quer no caso de pessoas jovens, adultas e
idosas. Ao valorizarmos as experiéncias pessoais e culturais das pessoas, abrimos

caminho para a diversidade e inovacdo cultural. Tal como Martins corrobora,

A diversidade cultural e a pluralidade de pertengas obrigam, de facto, a recusar as
identidades fechadas. As identidades s6 ganham pleno sentido quando abertas e
disponiveis para dar e receber, e para assegurarem um permanente didlogo entre a
tradicdo e a modernidade. Tradigdo significa transmissdo, dadiva, entrega,

gratuitidade. Modernidade representa o que em cada momento acrescentamos a
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heranca recebida, como factor de liberdade e de emancipa¢do, de autonomia e de
criagdo. A novidade resulta sempre desse didlogo entre o que recebemos e o que

criamos (Martins, 2009, p. 14).

Em suma, talvez seja pertinente e necessario continuar a insistir por uma educacgdo e
uma intervengao que oriente e sustente as suas linhas de agdo nas praticas artisticas de
forma a ampliar a sua dimensdo e difusdo nos curriculos escolares, para que a educacao

pela arte chegue a todas as pessoas.

Com estes pressupostos podemos destacar a dicotomia existente nas relagdes cultura,
arte e educagdo. A arte permite-nos ampliar o nosso olhar relativamente ao que nos

rodeia e através dela criar, recriar, reinventar e renovar a cultura. Como refere Martins

Conhecer e compreender o Patriménio como factor de inovacdo e de criatividade, de
paz e de democracia, significa aprender com a diferenca, isto é, aprender a ser com os
outros. Ndo basta proclamar grandes principios abstratos, é indispensavel langar
pontes, realizar iniciativas comuns, reler a Histéria a luz da compreensao dos conflitos
e da sua superacdo pacifica e democratica, recusar que o péndulo apenas indique o

sonho e o pesadelo (Martins, 2009, p. 15).

Torna-se assim, emergente garantir e reconhecer a cultura e as artes associando-as a
educagado, assumindo esta, uma extensdo ética que ultrapassa a instrugao e questiona

indelevelmente o sentido da liberdade e da justica.
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1.1. Animacao Artistica rumo ao Desenvolvimento Comunitario

A Animacdo Sociocultural e as linguagens artisticas tém uma relagdo muito transversal,
complementar e estratégica, uma vez que as artes constituem uma estratégia de
intervengdo com grupos. Se recorrermos a algumas definicdes da Animagao Sociocultural
compreendemos melhor essa relagdo. No entanto, existem muitas definigdes deste
conceito, possivelmente devido a sua ampla diversidade de acbes, de publicos e de
contextos e ao seu carater dinamico e flexivel. Serrano e Puya abordaram nos seus

trabalhos, o que ndo é Animacdo Sociocultural

“No es una educacion diretiva; No es consumo cultural; Ndo es un entretenimento; No
es la utilizacion de técnicas asépticas; No es sélo una accidn generosa; No es una
suma, ni un conjunto de actividades; No es una politica institucional, asfixiante; No es

importacion de modelos; No es un negocio” (Serrano, 2006, pp. 88 - 89).

Numa breve apreciacdo de sintese a partir do que ndo é a Animacdo Sociocultural,
podemos constatar que a sua intervencdo ndo compreende tracos lineares, retos e
inflexiveis, tenta antes, junto das pessoas e com elas, ir trabalhando questdes que a
todos dizem respeito (sociais e culturais); também ndo se pauta pela imposicdo de
habitos e valores dominantes, mas incrementa a preservacdo cultural, articulando
esforgos no sentido de promover as pessoas meios, para que elas préprias identifiquem e

valorizem a sua cultura, a renovem e a complementem.

A ASC ndo serve s6 para entreter as pessoas, vai mais além, ambiciona elaborar projetos
gue visem a participacdo mais ativa e responsavel dos cidaddos na sociedade. Nado
pretende utilizar técnicas muito exigentes, complexas e restritas, mas opta por
aproveitar os recursos ja existentes para um desenvolvimento optimizador das
comunidades. A ASC destaca-se por ndo ser uma acdo caridosa dependente da boa
vontade e dos desejos dos agentes culturais, pressupde antes, a existéncia de meios

técnicos, humanos e econdmicos que sustentem a sua a¢cdo. Também ndo é uma politica
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asfixiante, pois contempla um trabalho em conjunto, um trabalho de parceria com as
instituicoes e associa¢Oes que trabalham com pessoas, numa dtica de que todas possuem
a sua importancia para o desenvolvimento das comunidades. Paralelamente, também
ndo se rege por modelos de outros paises e culturas, pois hd que ter em considerac¢do os
contextos sociais, culturais, politicos e econdmicos de cada realidade, ndo havendo
“receitas” que se adaptem a todos os locais e a todas as pessoas. E por fim, a ASC ndo é
um meio de atingir lucros, mas sim um meio de transformar e autonomizar as
comunidades. Portanto, a ASC permite dar alma, dar dinamismo a um grupo ou a uma
comunidade, contribuindo assim para o desenvolvimento social e cultural desses
mesmos grupos. Segundo as mesmas autoras, a Animagdo Sociocultural “es una
metodologia de intervencion, de caracter intencional y participativo, orientada a la

promocion individual y la trasnformaciéon comunitdria” (Serrano, 2006, p.144).

E com base nestes pressupostos que a Animacdo Sociocultural possui uma estreita
ligacdo com a arte que toca as emogdOes das pessoas, capta a sua atengdo para assuntos
importantes. Desta forma, a ASC utiliza as artes para consciencializar e provocar reagoes
nos individuos e nos grupos, de modo a que se tornem mais atentos e participativos nas

suas comunidades.

Perante o explanado, podemos constatar que a intervencdo baseada em metodologias
de animagado sociocultural em estreita ligagdo com as artes se baseia em principios
sustentados por estratégias de intervengcdo em que a pessoa e as suas carateristicas
pessoais sao inteiramente respeitadas e simultaneamente preservadas e desenvolvidas,
no sentido de que todas as pessoas contém em si muitas capacidades e aptidées que
devem ser valorizadas e aproveitadas. Estes principios sdao corroborados por Trilla (2004)
que defende que toda a intervengdo realizada com as pessoas, no ambito da animagao
sociocultural, deve ser pautada por relagdes de dialogo, de confianca e igualdade, dando-
Ihes possibilidade e abertura para se expressarem livremente, sem receio de serem
julgadas; libertas de preconceitos e esteredtipos. Estas ideias, segundo o mesmo autor,

pressupdem também a existéncia de “relagdes horizontais e de reciprocidade” (Trilla,
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2004, p.270), nomeadamente através de experiéncias grupais que lhes confiram a
capacidade de se reconhecerem a elas préprias, uma vez que é na relagdo com os outros
gue se descobre o verdadeiro “eu”, e é na diferenca que encontram singularidades que
lhes permitem ser quem sdo. E também neste didlogo entre o eu e o outro, que se
estabelecem relagGes de confianca e igualdade que vdo beneficiar uma efetiva

responsabilidade e autonomia pessoal e social. Trilla evidencia que

O grupo é um ambito onde se aprende a dialogar, a conviver, a aceitar e a valorar as
diferencas, a compreender, cognitiva e efectivamente, o outro como alguém diferente
de nds, é um lugar de maior autoconhecimento e de desenvolvimento da consciéncia
e da identidade pessoal, apropriado para o conhecimento e a interiorizagdo de valores

democrdticos (Trilla, 2004, p.272).

Seguindo estas linhas de pensamento, criar condi¢cGes para que as pessoas reflitam sobre
si e sobre o que estd ao seu redor pode facilitar um autoconhecimento benéfico parasie
para os outros. Quando a pessoa para e reflete relativamente ao que €, aquilo que deseja
e sente, ouvindo a sua voz interior, significa que percebeu finalmente para onde tem de
ir. Assim, é possivel desenvolver determinadas aptiddes, aperfeicod-las e po-las ao

servico de algo ou alguém. Tal como refere Robinson

Utilizo o termo elemento para descrever o lugar onde as coisas que adoramos fazer e
as coisas em que somos bons se reunem. Julgo ser essencial que cada um de nds
encontre o seu Elemento, ndo sé porque nos tornara pessoas mais realizadas, mas
sobretudo porque o futuro das nossas comunidades e instituicGes dependera disso a

medida que o mundo evoluir (Robinson, 2010,p.13).

Apesar da imperfeicdao do ser humano, cada ser contém em si muitas competéncias que
muitas vezes, ainda n3o foram descobertas, nem estimuladas. E assumindo esta
perspetiva, que a animacdo artistica intervém na medida em que pela sua a¢do natural,

atua também na area educativa e cultural para desenvolver o ser humano, ndao no
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sentido de o tornar perfeito, mas antes, de o tornar livre, digno e feliz. E também neste
sentido, que a animacdo artistica pode revelar-se uma ferramenta indispensavel para a
educacdo e para a cultura uma vez que pode contribuir para alterar trajetérias de vida
que estdo, a partida, predestinadas ao fracasso, a exclusdo e a marginalidade. Tal como

Bento afirma

E por esta razdo que as expressdes artisticas, em contexto de animacéo sociocultural,

traduzem a esséncia da vida das pessoas, isto é, ajudam a identificar a origem ou a

fonte da sensibilidade, da imaginacdo e da criatividade. E preciso entdo estimula-las e

desenvolvé-las (Bento, 2008, p.27).
Com estes pressupostos, torna-se pertinente pensar o papel da animagao artistica ndo sé
na educacdo, como também na intervencdo com grupos de varias faixas etarias e de
diferentes estruturas sociais. Podemos constatar que devido as mudancas ocorridas na
sociedade, inclusive na cultura e na educacdo, abriu-se caminho para a “producdo e
transmissao de informacgdes, conformando novas subjetividades, novas formas de ver, de
sentir, de interpretar e de projetar uma cultura polifénica” (Robinson, 2010,p.13).
Partindo deste enfoque, a educagdo artistica pode ajudar a preparar as pessoas para
novos desafios e novas exigéncias, de modo a que elas se integrem e de se adaptem a
uma sociedade em constante alteragao e consequentemente consigam projetar o seu

"

futuro, perante a mudancga. Tal como refere Ferreira, a arte é: “... considerada uma
linguagem entre os homens, proporciona amplas experiéncias, além de possuir a magia
de levar as pessoas a ver o mundo através de um olhar mais sensivel e inteligente”

(Ferreira, 2010,p.13).

Podemos assim evidenciar, que é no encontro profundo consigo préprio que o individuo
se coloca em relagdo com os outros, partilhando com eles, uma serie de experiéncias e
vivéncias ancoradas em comportamentos que verbalizam valores, ideias e competéncias.
E estas interrelagbes acontecem num espago comum a outras pessoas, constituindo o

local onde é formada uma comunidade que se carateriza ndao sé pela partilha de espagos
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e interesses comuns, como também pelas relagdes que se vao estabelecendo entre os

seus membros. Garcia e Hernandez definem o conceito Comunidade

Como un grupo humano que vive en drea geografica especifica cuyos componentes
mantienen entre si una pluralidad de relaciones para el acometimiento de las
funciones de produccion, de gobierno, de educacién, de assisténcia y de recreo:
relaciones que adquieren un grado superior al que pueda producirse com miembros
exteriores a la misma y que les permite autoidentificarse encuanto grupo com el lugar
donde habitan...Las comunidades de escala reducida mantienen un grado de
autonomia que permite considerar las como segmentos sociales con sus propias redes

de interrelacidn y de comunicacion (Garcia &Hernandez, 2006, p. 768).

Esta dimensdo de comunidade coaduna um verdadeiro desenvolvimento sustentavel,
pois pressupde uma ideia de comunidade como um espaco de didlogo e de partilha de
saberes e poderes, onde existe respeito pela diferenca, salvaguardando-se
simultaneamente a identidade cultural e o sentido de pertenca, tendo como alicerces o

estimulo a participagdo, a organizagao, a iniciativa e a autonomia dos seus membros.

No entanto, nem sempre as comunidades que partilham o mesmo espaco sdo unidas e
coesas como sustentam Ferreira, Callejas e Freitas, baseando-se na teoria de Bauman
“..ha diferencas entre a “comunidade imaginada”, do sentimento calido, e a

“comunidade realmente existente” (Ferreira, Callejas & Freitas, 2015, p.16).

Podemos dizer que hoje em dia, verifica-se uma certa tendéncia para o individualismo
gue se traduz numa indiferenca e inércia no que diz respeito a construcdo de lagos
sociais e afetivos, em que a vida pessoal de cada um parece ser o centro da sua atencao,
numa perspetiva de independéncia e autonomizacdo individualistas, conduzindo a

degradacdo das relagdes humanas. De acordo com Bauman

As ferramentas do convivio eu-Vés, ainda que perfeitamente dominadas e

impecavelmente manejadas, mostrar-se-do vulneraveis a variagdo, a disparidade, a

22



discérdia que separam e pdem em pé-de-guerra as multiddes daqueles que
constituem um «Vds» potencial: dispostos a disparar em vez de conversar (..). A
descrenca da unidade, alimentando e deixando-se alimentar pela gritante
inadequacdo dos instrumentos a mao, impele as pessoas a afastarem-se umas das

outras e estimula-as a esquivarem-se (Bauman, 2006, pp.52-53).

Assim, o conceito de comunidade perde a sua forca de “comunidade imaginada” que
pressupbe uma ideia positiva e acolhedora sobre ela. Verifica-se que o sentido de
pertenca, de reconhecimento de identidade e subjetividade se encontram em crise.
Embora as pessoas continuem a gostar de se relacionar umas com as outras, ainda que
superficialmente, nomeadamente através das redes sociais, constata-se uma fragilidade
ao nivel da construcdo e na profundidade dos relacionamentos; da unido e empenho na
luta para a obtencdo de um bem comum em que cada um tende a agir por si mesmo e

ndo como um todo, apesar das diferencas.

Neste sentido, a sociedade pode ter um papel interveniente, nomeadamente se as
comunidades e os o6rgdos politicos comecarem a alterar progressivamente certos
parametros e normas sociais que se foram apoderando da nossa realidade. Este facto vai
colocando em causa, a sobrevivéncia das relagdes humanas e dos direitos humanos em
detrimento de classes sociais dominantes e de uma cultura aparentemente
democratizada e democratica, mas que no fundo, ainda estd ao alcance e a

responsabilidade s6 de alguns grupos. Como sustenta Trilla

O fortalecimento da sociedade civil necessita de uma real distribuicdio do poder:
econdmico, social, educativo, cultural e politico. Requer fornecer as possibilidades
para que qualquer pessoa possa levar a vida de uma forma organizada
associativamente; também é necessaria uma auténtica igualdade de oportunidades
para todos os membros da sociedade, o que leva a uma mudanca a nivel estrutural

(Trilla, 2004, s.p.).

Se considerarmos as realidades atuais das comunidades residentes nas zonas rurais, que
outrora tinham um maior sentido de pertenca e de associativismo, constatamos que
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estas se encontram hoje, numa posicdo mais vulnerdvel no que concerne a sua
identidade, pois é um territdrio com acentuado envelhecimento da populacdo, com
perda de populacdo jovem que procura os grandes centros urbanos para trabalhar e
viver, comprometendo a economia e a cultura destas zonas rurais. Como salientam os

autores Ferreira, Callejas e Freitas,

A medida que o modelo urbano-industrial se desenvolveu, o que aconteceu de uma
forma mais acelerada na segunda metade do século XX, grande parte das zonas rurais
foram desaparecendo, sendo “reajustadas” e integradas no sistema dominante,
através de um processo de “assimilacdo”, ou deixadas a margem e gradualmente
esvaziadas dos seus principais recursos e capacidades humanas, sofrendo, nestes
casos, um processo de “declinio” e “extingdo” (Ferreira, Callejas & Freitas, 2015,

p.117).

Deste modo, verifica-se que a producao e inovacgao cultural também registam uma certa
tendéncia polarizada, localizando-se em parte, nas regides urbanas. Com este panorama,
é cada vez mais evidente a necessidade de preparar as comunidades para que
primeiramente, tenham consciéncia dos seus problemas e necessidades e que
simultaneamente se motivem no sentido de procurarem, em parceria com outros érgaos
sociais, as respostas a esses problemas e necessidades, numa dtica de divisdo adequada
dos poderes, que conduzam progressivamente a transformacdo das suas realidades. No
entanto, para que isto se torne possivel é igualmente necessario que acdo social de uma
comunidade seja encarada como uma ac¢ao politica, que pressupde a participacdo e a
envolvéncia de todos os agentes na procura de respostas e na resolucdo de problemas
gue concretizem o bem comum. Constata-se assim, a pertinéncia de dar primazia a
satisfacdo das necessidades sociais das comunidades. De acordo com Caballo, Candia,

Caride e Meira (1997)

O desenvolvemento adecuado dunha sociedade oriéntase a satisfaccion rapida e

maximizadora das necesidades sociais; por iso, nas comunidades mais desenvolvidas,
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onde as necesidades primdrias estdn basicamente cubertas, inténtase responder a

necesidades do benestar: educacién publica, seguridade social, acceso &s recursos

sociais, calidade da convivencia, solidariedade, promocién de adultos, oferta cultural,

tempo de lecer, igualdade de dereitos, dinamizacién deportiva, propiedade persoal,

apoio institucional, posibilidades asociativas, proteccién ambiental (Caballo, Candia,

Caride & Meira, 1997, p.53).
Neste sentido, podemos referir que as necessidades sociais se coadunam também com
as necessidades culturais e neste ambito, importa criar condicdes na sociedade, inclusive
nos meios rurais, para que a cultura possa ser preservada, mantendo o sentido de
pertenca e de identidade, mas também recriada e inovada por estas comunidades. E
neste sentido, que a educagdao e animagao artisticas podem desempenhar um papel
mediador, preparando um didlogo entre as artes e os factos sociais e culturais que

ocorrem em seu torno.

Neste ponto, importa abordar a intervengdo artistica comunitaria que se carateriza
essencialmente pela interacdo de pessoas artistas e ndo artistas, envolvidas num
processo de criagdo artistico que ndo se foca somente nos resultados, mas antes em todo
o envolvimento, em toda a partilha do comum e das diferencas, e em toda a
transformacdo advinda desse processo em que a igualdade e a liberdade sdo valores

basilares. Matarasso refere que

A arte comunitaria é a criagdo de arte como direito humano, por artistas profissionais
e ndo profissionais, que cooperam entre iguais, para propdsitos e com padrdes
estabelecidos em conjunto, e cujos processos, produtos e resultados ndo podem ser

conhecidos antecipadamente (Matarasso, 2019, p.56).

Podemos induzir que a intervencdo baseada na arte comunitaria impulsiona a
democratizacdo da cultura e da arte, na medida em que no decorrer das suas praticas,
orienta as pessoas para uma consciencializacdo dos seus direitos civicos, sociais,

econdmicos e culturais e motivam as pessoas a arranjar formas de os conseguir obter.
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Verifica-se neste tipo de intervencdo, uma dimensdo socioeducativa que pressupde a
aquisicdo, por parte dos individuos, de uma autonomia que lhes dara possibilidade de
encontrarem e utilizarem os seus préprios recursos, desenvolvendo competéncias
pessoais e sociais que os ajudardo a integrar-se de forma satisfatdria na sociedade em
gue vivem. Tal como Matarasso enfatiza “A arte é o conjunto de ferramentas que

permite as pessoas interferir com a sua propria cultura" (Matarasso, 2019, p.43).

Por este prisma, alargar o acesso a arte e desencadear processos de democracia cultural,
onde as pessoas sdao convidadas a produzir e a criar a sua prépria cultura, pode constituir
um direito indispensavel a emancipacdo do ser humano e das suas comunidades. Tal
como Matarasso defende “Deixem-nos contar a histdria...Acreditamos que as pessoas
tém o direito de criar a sua proépria cultura. Isso significa que tomem parte no contar a

histdria, e ndo que a histdria lhes seja contada” (Matarasso, 2019, p. 81).

E desta forma que a Animagdo Sociocultural em linha com as Artes, atua também no
ambito da animac¢do comunitdria, rumo ao desenvolvimento comunitario, centrando-se
nas potencialidades das pessoas, fazendo um percurso com elas, integrando-as no

proprio processo de desenvolvimento. Como Lopes salienta:

A Animacdo Comunitaria faz-se com as pessoas, de uma forma activa e participada. Ela
tem em vista o processo que se gera pela consciéncia critica, pela vontade dos
participantes na mudanca da realidade social, com o intuito de alcancar o seu
desenvolvimento enddgeno, global e integrado. Esse desenvolvimento processa-se de
modo a levar as pessoas a, por um lado, reconhecerem as suas proprias capacidades e,
por outro, a respeitarem as capacidades daqueles que os rodeiam, num ambiente de
participacdo e negociacdo permanentes, propiciador da consciencializagdo dos direitos

de cada pessoa (Lopes, 2008, p.375).

A partir destes fundamentos, podemos dizer que as praticas artisticas dentro da

comunidade devem contemplar as carateristicas do seu espaco, da sua histdria, das suas

26



gentes, de forma a aproveitar e impulsionar as suas qualidades sociais, culturais,

econdmicas e politicas, criando estruturas flexiveis de intervencdo direta com os grupos.

E neste sentido, que urge contrariar as tendéncias atuais de uma cultura que fomenta a
apatia social e o vislumbramento com bens materiais, nomeadamente de espagos e
equipamentos culturais que sdo utilizados pontualmente e que estdo vazios a maior
parte do tempo. Nesta visao, em vez de se construirem espagos e infraestruturas,
importa talvez, construir ou reconstruir consciéncias em prol do desenvolvimento
humano. O importante serd como corrobora Marcelino Lopes (2008, p.383), apostar em
praticas de animacdo comunitaria que pressuponham um associativismo que envolva as
motivagdes, os interesses e as expetativas das pessoas, renegando modelos tradicionais
e pouco flexiveis dos projetos pensados para e ndo com a comunidade. Ao invés disso,
devem pensar-se e criar-se projetos em parceria e didlogo com todos os seus
intervenientes, englobando interesses comuns e negociando diferentes ideias e
concecles, contemplando e enfantizando os ideais da democracia em que todos devem
tomar parte das decisdes que a todos dizem respeito, numa dtica de valorizagdo superior

do processo em detrimento dos produtos finais espetaculares.

Podemos assim salientar, que a Animagao Artistica estabelece meios para levar a cabo os
pressupostos filiados na democracia em que a participacao, a solidariedade e a coesdo
social sdo principios orientadores de toda a acdo. A sua metodologia estratégica aposta
num conhecimento profundo da realidade, mobilizando todos os recursos intrinsecos a
comunidade que fomentem a sua participacdo, num processo grupal, alicercado no
didlogo, na criatividade e na autonomia a partir das suas proprias realidades. Estes sao
fundamentos que tornam a realidade passivel de ser transformada em prol do

desenvolvimento comunitario. Em linha com o exposto, Trilla sustenta,

A ASC é um instrumento adequado para motivar e exercer a participagdo. Esta
concebe-se como uma tomada de consciéncia em relagdo a mudanca pessoal e

estrutural; como processo dialéctico e dinamico, entre a administragdo, os técnicos e a
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populagdo, organizado através de associa¢cdes, movimentos sociais, partidos politicos,

instituicGes e redes interassociativas (Trilla, 2004, p.268).
E é a luz destes contributos, que podera ocorrer um efetivo desenvolvimento social que
trard beneficios para outros sectores como sejam os que se relacionam com a economia,
com a politica, com o ambiente, conduzindo ao desenvolvimento sustentdvel. Através de
um trabalho de consciencializacdo dos individuos sobre o que os rodeia, sustentado e
baseado na educacdo, na cultura, no didlogo e na reflexdo comunitdria, fortemente
idealizados e gerados pela democracia, pode ser possivel um real e satisfatério

desenvolvimento pois, como salientam Ferreira, Callejas e Freitas,

O desenvolvimento enraiza-se no associativismo, na pratica democratica, na garantia e
no respeito pelos direitos humanos, procurando assegurar a participacdo dos cidaddos
nas decisdes, o fomento racional do crescimento econdmico, a preserva¢do do meio
ambiente, a reduc¢do da pobreza e a consolidacdo da paz social (Ferreira, Callejas &

Freitas, 2015, p.54).
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2. A Arte e a Cultura na vida da Comunidade

Na triangulacdo de fendmenos cultura, artes e educacgao, importa refletir como é que a
arte pode interferir na vida da comunidade. E nesta equacdo, destaca-se um conceito
que pode ter um papel de relevo: o tempo livre. Neste sentido, pretende-se
compreender o que é o tempo livre e perceber qual é o seu papel para a formacdo da
cultura. O tempo livre pode ser entendido como um conjunto de ocupagdes a que o
individuo se pode dedicar de livre vontade, quer seja para descansar, quer seja para se
distrair e se alegrar, se enriquecer culturalmente e se ocupar, depois de cumpridos os
seus deveres profissionais, familiares e sociais. Gillet cita Dumazedier (1973) referindo

que:

O lazer é um conjunto de ocupagOes para as quais podemos nos dedicar de bom
grado, seja para repousar, seja para se divertir, seja para desenvolver nossa
informagdo ou formagdo desinteressadamente, é participagdo social voluntdria ou
livre capacidade criativa apds estarmos desobrigados das obriga¢des profissionais,

familiares e sociais (Gillet, 2006, p. 31).

O homem pode, nos seus tempos livres aumentar e incrementar a sua formagdo, a sua
participacdo social e voluntaria. O que quer isto dizer que o tempo livre pode ser
utilizado pelo individuo para seu proprio prazer e desfrute, e simultaneamente pode
estimular nele processos de aprendizagem pessoal e social que fomentem os valores
humanos, indispensaveis ao desenvolvimento global do ser humano. Portanto, a
ocupacao do tempo livre pode constituir uma forma ludica e criativa de desenvolver
competéncias pessoais, sociais e culturais com vista a preservagao da identidade cultural

e transversalmente a sua renovacgao e transformacdo. Tal como salienta Gillet:

Paralelamente, fazer com que os periodos de lazer tornem-se novamente tempos de
criatividade, de descoberta, de solidariedade e cidadania, de momentos de educacdo

libertadora (existentes largamente no ambito da Frente Popular e apds a Segunda
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Guerra Mundial na Franca), e ndo somente tempos de consumo alienante, é um

grande desafio. (Gillet, 2006, p. 33)

Neste ambito, interessa refletir sobre os contributos da educacdo ndo formal para o
incremento da qualidade da ocupagdo dos tempos livres. Podemos constatar que a
educagdo é um processo que assume uma dinamica permanente, uma vez que ao longo
da vida vamos aprendendo e desenvolvendo competéncias que nos vdao moldando e
reconstruindo o nosso carater e personalidade. Tal como salientam Ferreira, Callejas e

Freitas, citando Ortega (1999)

A educacdo ndo é uma etapa da vida, é um todo no espaco e no tempo e deve ser uma
progressiva e continua configuracdo da pessoa humana para o desenvolvimento na
relagdo com os outros. O que nos coloca numa dimensdo espacio-temporal que
ultrapassa largamente os muros da escola, para se situar em todos os espacgos sociais,
dentro dos grupos e dos coletivos, com as suas circunstancias geograficas, histéricas e

culturais (Ferreira, Callejas & Freitas, 2015, p.59).

N3o obstante, esta dimensdo de educacdo pressupfe a existéncia de metodologias que
ndo visam somente a transmissao de conteudos, centra-se antes, no desenvolvimento
das multiplas inteligéncias intrinsecas a pessoa, considerando-a como um todo e ndo
como mera recetora de informacdo. E nesta linha de pensamento, que surgem outras

modalidades de educacdo, inclusive a educacdo ndo formal.

A educac¢do ndo formal é considerada flexivel e dindmica, ndo obedece a critérios fixos e
com rigor estrutural, embora esta vertente da educagdao pressuponha também
planeamento de atividades e organizacdo de planos de trabalho com obijetivos,
estratégias e metodologias definidas. Contudo, este tipo de educacdo assume um carater
mais flexivel e ajustado mediante os publicos com quem trabalha, estabelecendo
relagdes horizontais numa légica de valorizagdo das experiéncias e habilidades das

pessoas, permitindo-lhes adquirirem conhecimentos de forma ludica e descontraida,
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dando-lhes igualmente liberdade para se expressarem, (re)conhecerem e
desenvolverem as suas competéncias. Neste sentido, a educa¢dao nao formal surge como
um complemento da educacdo formal, uma vez que pressupde a transmissdo de valores,
ideias e conceitos importantes para a vida da pessoa e da sociedade. Tal como salienta
Maria Gohn “Ha na educacdo ndo formal uma intencionalidade na agdo, no ato de

participar, de aprender e de transmitir ou trocar saberes.” (Gohn, 2014, s.p.).

Neste contexto, a educa¢do ndo formal pode desenvolver-se dentro e fora dos espacos
escolares, podendo ser realizada com grupos de pessoas de varias faixas etarias,
demarcando outro tipo de especificidades, como sejam os objetivos diferenciados do
ensino formal, como ja foram mencionados anteriormente. E neste sentido, a Animacao
Sociocultural incide a sua interven¢do maioritariamente, nesta adrea educativa sendo que
os fundamentos e os procedimentos intrinsecos a Animagdo Sociocultural vao ao

encontro das diretrizes desta area. Esta perspetiva é defendida por Ventosa

Concretamente, dentro dos espagos educativos incluidos no espago da educagdo ndo
formal estd o lazer (e seu tratamento educativo através da chamada pedagogia do
lazer), delimitado por sua vez dentro do conceito mais genérico de tempo livre e
ambos, por sua vez, formam parte do conceito de animagao sociocultural, cuja posi¢do

ultrapassa o ambito da educacdo ndo formal (Ventosa, 2016, s.p.).

A luz destes principios, podemos referir que a ocupacdo dos tempos livres é uma das
areas de intervengdo da Animagao Sociocultural que vai ao encontro dos seus principios
basilares, tal como salienta Marcelino Lopes, incluem a “participacdo, a autonomia, o
associativismo, a dinamizacao sociocultural, a utopia, a intervencdo, o desenvolvimento,

III

a integracdo, a criatividade, a cultura, o recreio, a promog¢do e a critica social.” (Lopes,

2008, p.454).

Assim, os projetos implementados pela Animacdo Sociocultural em parceria com as Artes
podem fomentar o enriquecimento do tempo livre das pessoas. Este tempo livre pode

ser prazeroso e paralelamente formativo, podendo também ser um meio para que os
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individuos se desenvolvam ao nivel pessoal, social e cultural, enriquecendo
simultaneamente as comunidades onde se integram. Segundo Gillet, citando Dumazedier
“...a animacgdo para o tempo livre € um momento privilegiado de acesso a cultura e a
educacdo, entre os momentos sociais de dificuldades e os momentos sociais

empenhados, uma atividade entre producdo e obrigacdes sociais” (Gillet, 2006, p. 30).

E com esta perspetiva, que podemos referir que as organiza¢des culturais podem
também assumir um papel de destague na ocupacdo destes tempos livres. A organizacao
de Coletividades a nivel local é gerida por pessoas da comunidade que se juntam por
objetivos comuns, que valorizam as linguagens artisticas e estimulam as gera¢des mais
novas a desenvolverem uma serie de competéncias essenciais para o seu
desenvolvimento global. Os espacos onde decorrem as atividades de lazer formam desde
sempre, centros de socializagdo das comunidades, como por exemplo as pragas, 0s
largos, os anfiteatros. Como salienta Santos “Os espagos civicos das comunidades eram e
sdo lugares de trocas, dos bens aos rituais. As sociedades antigas deixaram-nos
lindissimas expressdes destes lugares, com maior ou menor monumentalidade, cujo
significado ainda se continua por outras formas significantes.” (Santos, 2008, p. 20).
Neste sentido, revela-se de extrema importancia preservar e recuperar espacos que
outrora constituiram um marco para a formacdo da nossa identidade cultural, porém,
importa igualmente manté-los e inova-los para que estes espacos continuem ao servico

das comunidades.

Podemos assim, salientar que os espacos onde as pessoas usufruem do seu tempo livre,
tendem a contribuir para o estimulo de competéncias fundamentais que irdo certamente
condicionar o desenvolvimento local. Para um efetivo desenvolvimento local é
necessario a organizacdo dos vdarios agentes territoriais que embora com fungdes
distintas se orientem e cooperem com vista a atingir objetivos comuns. De acordo com

Caballo (2001), citado por Machado
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Neste contexto é a comunidade local a primeira responsavel de um projeto educativo
integral em que devem participar a escola com a familia, instituicGes locais e
associagdes como principais agentes educativos, juntamente coma estrutura produtiva
publica e privada, assumindo cada um deles um papel bem definido. Perseguindo a
concretizacdo das possibilidades educativas da cidade, marcando as opg¢des do seu
projeto educativo numa estrutura integradora, na qual a agdo educativa mantém uma
estreita relagdo com a cultura, resultando ambas insepardveis no Plano Estratégico de

desenvolvimento sustentdvel de um territério. (Machado 2014, p. 90)

Perante o exposto, a familia que é o primeiro agente de socializacdo, deve facilitar aos
seus filhos condicGes de desenvolvimento pleno e global, por sua vez, as coletividades e
associacdes que colaboram na dinamizacao da vida da comunidade, devem proporcionar
atividades de preservacdao e de enriquecimento cultural com vista a inovagdo, que
proporcione aos cidadaos o fortalecimento da sua identidade de pertenga a uma
determinada localidade. Por outro lado, a estrutura produtiva de um lugar, seja publico
ou privado contribui para o desenvolvimento econdmico e cultural do mesmo e neste
sentido, facilita a utilizacdo de estratégias que promovem a cultura. A escola é outro
agente territorial que influencia e impulsiona a cultura, porque transmite uma serie de
conhecimentos ao individuo que lhe permite descodificar um conjunto de signos
inerentes a sua cultura. Por fim, a autarquia tem na cultura um papel preponderante,
uma vez que tem a fungdo de gerir os recursos humanos e financeiros de forma a
implementar nas localidades projetos que agreguem forcas e estratégias com vista ao
desenvolvimento dos seus espagos territoriais, dos seus servigos, da sua populagao e da
sua cultura. Podemos dizer que sdo estes agentes agregados que fomentam o
desenvolvimento local tendo como alicerces a educacgao e a cultura. Assim como reforca
Fortuna relativamente aos projetos de educacdo artistica e cultural que se tém realizado

em Portugal

No terreno existem ja exemplos bem sucedidos, que assentam sobretudo num forte
enraizamento local e numa cooperagao estruturada entre parceiros das comunidades

locais. Este é, certamente, um dos caminhos a perseguir e a justificar um esforco de
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coordenacdo entre os responsdveis pelas politicas educativas e culturais e a

administracdo regional e local (Fortuna, 2014, p.129).

A perseveranga e a insisténcia em alargar o contacto, o entendimento e o bem-estar das
pessoas no que diz respeito a sua cultura, podem favorecer a qualidade das relagdes
humanas e um maior conhecimento pessoal e social. Matarasso defende que quando
criamos arte estamos a “dar existéncia a algo e, ao fazé-lo, mudamos o mundo”
(Matarasso, 2019, p.53). E neste seguimento que as atividades de animac3o artistica com
a comunidade promovem a criatividade pois, ao realizar um processo artistico com as
pessoas, é possivel estimular a imaginacdo e a audacia de produzir e transformar algo,
abre-se caminho para o desbloqueio e fluidez de pensamentos convergentes e
divergentes e torna-se possivel alcancar alternativas criativas para se resolverem
problemas e questGes necessarias ao dia a dia. As expressdes artisticas sintonizam e
harmonizam as emogdes e 0s pensamentos, levando as pessoas a lidarem melhor com os

seus problemas, e a transforma-los.

No decorrer destas atividades, destacam-se também os processos que se realizam em
grupo em que é incentivada a cooperagdo, o respeito pelo ritmo de cada pessoa, num
clima de didlogo e entreajuda. Tal como refere Ruiz “El procés artistic fluctua en doble
sentit: cap a dins, generant consciéncia i empoderament individual i, cap a fora, generant
consciéncia collectiva, empoderament comunitari i canvi social.” (Ruiz, 2018, p.9) Para
além de que auxiliam os grupos a adquirirem lacos de identidade e de pertenca a uma
determinada comunidade, criando rela¢Ges estaveis e duradouras, através da exploracao
de diferentes formas de pensar, ser e agir que vao estar em didlogo aquando as criagdes
artisticas, onde as pessoas terdo de aprender a lidar com essas diferencas e a confluirem

sinergias em prol de algo em comum.

A luz destas ideias, comprova-se que a arte e a cultura sempre fizeram parte da vida do
homem e que atualmente continuam a fazer sentido, talvez hoje, mais do que nunca as

expressoes artisticas constituam uma poderosa forca para o desenvolvimento

34



comunitdrio, ao dotar os individuos de competéncias pessoais, sociais e culturais que
fomentam a sua participagdo ativa na sociedade em que vivem e da autonomia que lhes
permite reagir e intervir para transformar contextos e realidades. Como salientam
Quintas e Castafio (1998) “Es necesario que los hombres participen creando juntos
nuevos modos y modelos de vida personal y social, com la finalidade latente y

esperanzada de transformar poco a poco la sociedad” (Quintas e Castafio, 1998, p.33).

A arte amplia e aprofunda a realidade, incidindo na esséncia das emocdes, possibilitando
ao ser humano refletir e questionar sobre o que lhe é dado como certo e intocavel, para
reinventar a sua realidade. Tal como Rui Chafes realca: “O mais importante na arte é a

emocdo. Sé a emocdo pode tocar as pessoas” (Chafes, 2006,p. 94).

2.1 A Animacao Artistica com Miudos e Graudos

A Animacdo Artistica surge como ferramenta de intervengdo num lugar, num trabalho
fundamentado e continuo numa comunidade, impulsionando a riqueza do seu
patrimonio, levando as pessoas a questionarem, a refletirem sobre o que as rodeia e
sobre elas mesmas, desafiando mentalidades e esbocando com elas, projetos de
interacdo baseados na sua heranca cultural e no incentivo a criagcdo da novidade cultural.

De acordo com Fabien Oliveros

Al formar la gente, a las comunidades en arte estamos entregando una serie de
valores, ya que, al congregarse la gente para hacer arte construye relaciones de
afecto, amistad, lealtad y compromiso al tener un objetivo comun: construir la obra de
arte. Este objetivo comun da la comunidad la capacidad y la possibilidad de aunar
saberes, experiencias, conocimientos, imaginaciones, creatividades para el logro de
esse objetivo comun, lo mas parecido que conozco al deber ciudadano de construir,

desarrollar, proteger el bien de todas y todos (Oliveros, 2017,p.4).
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A Animacao Artistica pode assumir um papel preeminente no que concerne a diligéncia
cultural com repercussdes na sociedade, na economia e na politica, ndo so na difusdo da
cultura, mas também numa dimensdo educativa. Neste sentido, os projetos de
intervengdo e animagao tém por base promover aos habitantes de uma determinada
localidade, o reconhecimento da sua propria cultura e da importancia da sua

preservagao, divulgagao e inovagdao. Como explica Ander-Egg

Mediante estas actividades de difusion se procura desarrollaren la gente la capacidad
para apreciar todo aquello que ha quedado consagrado como obra cultural y que es
patrimonio de un pueblo (y si esposible, também hay que ensefiar a apreciar lo que
tiene caracter universal y pertenece a la humanidad). Al enmarcar estas actividades en
programas de animacidon sociocultural, esta apreciacién del propio patriménio
histérico-cultural se ha vincular com la afirmacién de la propia idendidade cultural

(Ander-Egg, 2000, p.347).

Todos os seres humanos tém direito a participar e a desfrutar da sua heranca cultural,
alias, este é um direito humano que esta presente na Constituicdo; porém ndo basta
haver difusdo cultural para democratizar a cultura, pois esta difusdo pressupde
desencadear estratégias de acdo cultural que déem a conhecer a cultura, que levem as
pessoas a aprecia-la e a compreenderem o seu patrimoénio historico e cultural. Quando
as pessoas conhecem o seu patrimonio, ha uma maior probabilidade de procederem a
sua preservacgdo e transformacdo, na medida em que lhes vao conferindo significados e
experiéncias que as inspiram a ter determinadas acoes. O passado resgata a memoria e
permite-nos dar um novo sentido ao presente. Destarte, é possivel afirmar a identidade
cultural e preservar o patriménio, ndo obstante é também possivel transforma-lo e
renova-lo. Ao criar meios para que as pessoas usufruam de experiéncias estéticas,
estamos a favorecer a relagao que se vai estabelecer entre os espetadores e os processos

de criagdo artistica numa unido que pressupde um didlogo entre a pessoa e a obra.

Os projetos culturais, nomeadamente no ambito da ASC, devem englobar as atividades

artisticas, pois a arte é responsavel pelo desenvolvimento das capacidades humanas que
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vao sendo despoletadas através das possibilidades advindas das linguagens artisticas que
por sua vez, compreendem a livre expressdo do ser humano. Enquanto a difusdo cultural
é uma forma de canalizar o acesso a cultura, as atividades de expressdo artistica
promovem qualidades humanas, tais como o desenvolvimento da sensibilidade, a
capacidade para expressar, investigar, experimentar e transformar assim como, de
pertencer, compartilhar e cooperar de respeitar, educando para a beleza, para a sadde e

bem-estar. Assim como sustenta Ander- Egg

De este modo, la actividad artistica se transforma en una fuente de enriquecimiento
de la vida de las personas y un médio de estimularlos para desarrollar su capacidade
expresiva y creativa. Mds aun: este tipo de actividades artisticas no profisionales,
rompe las limitaciones de clase y pone un instrumento y dimensién del pueblo,
aydando a su desarrolo estético, emocional, intelectual, expresivo y social del

individuo y de los grupos participantes (Ander-Egg, 2000, p. 353).

E desta forma, contribuem para a democracia cultural, pois possibilitam a livre expressao
das pessoas que conduz a uma participacdo mais intensa e ativa na construcdo da
cultura. Os projetos de intervencdo e animacdo artisticos devem assim, compreender
atividades que oferegam espagos e meios que estimulem nas pessoas a autoexpressao e
a criatividade, promovendo e desenvolvendo a sensibilidade, a habilidade
comunicacional através das multiplas linguagens artisticas que se podem utilizar. Nao se
trata de formar artistas, contudo estas manifestacdes artisticas ndo profissionais podem
constituir um complemento a educacdo, para além de se valorizarem e incrementarem
as atividades de lazer. No entanto, o que importa nestas produgdes artisticas com
grupos, ndo é tanto a beleza e a perfeicdo do que se faz, mas sim a viabilizacdo de
possibilidades e estimulos pertinentes para que o processo criativo se desenvolva a partir
do que as pessoas sentem e pensam, pelo que, este processo deve ser pautado por meio
dos significados e dos sentidos que as pessoas conferem aquilo que estao a criar pois,
como refere Ander-Egg “E sen estas manifestacions artisticas en donde se expresan las
concepciones, interpretaciones, valores, problemas e ilusiones que existen en individuos

y colectividades” (Ander-Egg, 2000, p.355). O autor refere que quando as pessoas
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exprimem as suas ideias e concegdes sobre a realidade que as rodeia, estao igualmente a
preservar a memoria coletiva, mantendo vivos os valores, as historias e os principios que

formam a sua identidade.

A arte tem assim, um poder que vai mais além da estética, contribuindo para a formagao
e afirmacdo da personalidade, promovendo o progresso de capacidades cognitivas e
relacionais indispensaveis ao seu desenvolvimento global. Estes estimulos podem
desencadear processos de transformacdo dessas mesmas realidades. Sendo assim, todo
o trabalho realizado com grupos, no ambito da animacgdo artistica, deve valorizar as
capacidades expressivas e criativas de todos, deve também dar importancia aos lacos e
competéncias sociais que se vao desenvolvendo a partir dos trabalhos em grupo, assim
como respeitar a liberdade de expressdao e o pluralismo cultural, favorecendo a
consciencializagdo e a partilha de experiéncias, impulsionando nos outros a criatividade e

a imaginacdo através das expressoes artisticas.

Por esta ordem de ideias, importa refletir sobre o conceito criatividade, bem como as
dimensdes que alberga na intervengdo artistica com grupos de diferentes faixas etarias.
A criatividade é um conceito dindmico e amplo, ndo se refere a um dom especial
destinado somente a determinadas pessoas, ndo é exclusiva de artistas e pessoas
superdotadas, a criatividade é uma competéncia presente em cada ser humano que se
manifesta mediante os contextos pessoais, sociais e culturais onde este se insere,

desenvolve-se a medida que a pessoa a vai estimulando. Tal como salienta Sousa

A criatividade é uma capacidade humana, uma capacidade cognitiva que lhe permite
pensar de modo antecipatdrio, imaginar, inventar, evocar, prever, projetar e que
sucede internamente, a nivel mental, de modo mais ou menos consciente e voluntario

(Sousa, 2003, p.169).

A criatividade esteve sempre  presente nas mais diversas formas
artisticas e os seus desenvolvimentos estavam associados a cultura e organizagao das

civilizagdes. Ribeiro enfatiza que a criatividade
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E uma potencialidade dindmica que os seres humanos partilham com o meio social,
gue evolui em cada individuo com a idade e a experiéncia e nas comunidades com o
progresso civilizacional, e que se manifesta em todos os dominios, assumindo as mais

diversas expressdes (Ribeiro, 2018, p.16).

Nesta perspetiva, as capacidades sdo despoletadas através de atividades de expressao
em que por exemplo, através da exploragao de multiplos materiais, técnicas, formas e
cores se torna possivel desencadear um processo criativo, no qual o individuo poderd
colocar na sua produgdo, ndo so as suas referéncias anteriores, que se relacionam com o
meio onde se insere, (a sua visdo das coisas, a sua perce¢do relativamente a tudo o que o
rodeia), como também pode inventar e recriar novas formas de ver o mundo, novas

perspetivas. Assim como Prado refere

La creatividad se manifiesta em aquellos produtos, obras o conductas que muestran
caracteristicas de variedade, riqueza, expressividade, renovacidon, novedad vy
originalidade respecto al modelo de partida, respecto a obras o conductas habituales

en la cultura o entorno vital del sujeito (Prado, 2011,p.16).

Com estes pressupostos, podemos afirmar que as artes sao indutoras da criatividade,
pois definem estratégias que visam proporcionar e estimular conhecimentos, articulando
a inteligéncia e a sensibilidade. Através da exploracdo dos varios sentidos que cada um
possui, sera mais evidente uma maior percecao do mundo, enriquecendo desta forma a
capacidade humana de comunicacdo e de expressdo e consequentemente de ampliacdo
no que diz respeito a sua forma de ver, entender e de interpretar o mundo. Contudo,
importa que nestes projetos de animacdo artistica se atribua mais significado e
importancia aos processos criativos que aos produtos finais de todo o trabalho. Segundo

Best

Defender a importancia do processo em detrimento do produto, na educacdo, pode
consistir em realcar a importancia da aprendizagem para compreender o caracter do
objecto, em detrimento de concentragdo nos pormenores dum resultado
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cuidadosamente acabado; pode indicar a importancia de se saber do modo de se
conseguir um resultado, de experimentar livremente, varios métodos; pode conduzir a
que se estimulem os estudantes a imiscuirem-se de varios modos no meio de
expressdo, para assim conseguirem uma compreensdo, pessoalmente, significativa

(Best, 1996, p.139).

Neste sentido, o processo criativo revela uma importancia significativa na aquisicao de
conhecimentos e competéncias, pois na sua livre criacdo, a pessoa aprende o seu préprio
caminho, aprende a definir objetivos e a criar estratégias para os atingir, aprende ainda a
ter a resiliéncia necessaria para solucionar problemas e assim vai construindo e

reconstruindo o seu proéprio ser.

E neste sentido, que as artes podem revelar-se instrumentos preciosos na
construcdo da identidade dos individuos, da prépria sociedade e da sua cultura. A pratica
de atividades artisticas possibilita a todos os grupos de varias idades e condi¢des sociais,
a oportunidade ndo s6 de ocuparem o tempo de forma prazerosa e divertida como
também pode proporcionar a fruicdo de uma serie de competéncias essenciais ao

desenvolvimento global e integral do ser humano. Tal como Prado refere

Ser creativo, significa considera-lo proceso total da vida como un processo de
nacemento, e non tomar calquera estado da vida como un estadio final. A maioria da
gente morre denantes de nacer plenamente. A creatividade significa nacer denantes

que un morra (Prado, 2011, p.7).

Os projetos de animacao artistica com criangas e jovens devem contemplar a criatividade
a partir de dreas de expressdo que impulsionem processos de aprendizagem
espontaneos e inovadores, devem igualmente possuir uma vertente ludica que
pressupbe a realizacdo de atividades que contribuam para o seu bem-estar e
simultaneamente para o seu enriquecimento pessoal, social e cognitivo. Neste processo

Iudico, as criangas desenvolvem a responsabilidade, a autoexpressao e a cognicdo e sem
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se darem conta, vdo assimilando e construindo conhecimentos e aprendizagens
enriguecedoras. Estas atividades devem também promover a socializacdo em que o
contacto com os outros facilita a aprendizagem de um conjunto de valores associados a
boa convivéncia grupal e em sociedade, ao mesmo tempo que devem promover a
liberdade, em que as criancas podem escolher participar ou ndo nas atividades. A
dinamizagao de atividades, com criangas deve assim, privilegiar o seu envolvimento e a
sua participacdo na execucdo das tarefas, recusando o facilitismo de fazer por elas. As
criancas e os jovens tém de se sentir protagonistas dos projetos. Tal como Ribeiro
defende, citando José Antdénio Marina (1994) “criar o hdbito de criar nem sequer é muito
dificil; porque sendo as criangas inventivas por natureza, a educagdo sé tem que
aumentar essa grande faculdade” (Ribeiro, 2018, p.197). O trabalho artistico e a fruicao
estética contribuem, para o desenvolvimento de criancas, de jovens e adultos, criando
meios para que ampliem as suas potencialidades cognitivas e concebam novas formas de
ver e fazer o mundo. Através das atividades criativas que vdo surgindo, por vezes
inventadas pelas prdprias criangas, pretende-se que estas encontrem uma forma de
entender o seu mundo e o mundo que as cerca, possuindo assim uma visdao mais ampla
das coisas, tornando-as mais reflexivas e criticas, no que se refere a realidade individual e
social em que vivem e atuam, desenvolvendo simultaneamente um pensamento

organizado.

No que se refere as atividades com seniores, serd importante compreender algumas
percecdes tedricas sobre esta fase da vida. Podemos percecionar que atualmente, ja
existem muitas atividades de lazer e de entretenimento destinadas as pessoas desta faixa
etaria. Ndo obstante, constata-se que estas atividades, em parte, ainda subvalorizam os
conhecimentos e os saberes que estas pessoas possuem. Como explica Sousa “Estando a
pessoa idosa numa fase da vida em que ja ndo é tdo produtiva para o capital ela é, entdo,
destituida do seu papel social pois ja ndo responde aos objetivos do sistema moderno”
(Sousa, 2014, p. 65). Desta forma, a sociedade vai afastando estas pessoas de

participarem ativamente nas suas dinamicas.
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Dias também salienta que ainda existe uma recusa explicita do envelhecimento e uma
representacdo social da velhice como um tempo de “dependéncia e segregacdo”, aos
mais velhos estdo destinados os lazeres, os servicos e os cuidados, mas sé os que a

sociedade lhes define e lhes permite (Dias, 2005).

A partir destes pressupostos, podemos salientar que os idosos ainda sdo vistos nesta
sociedade, como pessoas nao produtivas que ja ndao tém muito para aprender e que ja
estdo no fim da vida. Por isso, ainda ha uma certa tendéncia para apresentar aos idosos,
atividades demasiado orientadas que conferem o controlo e poder a quem as dinamiza,
porém, privam este publico da liberdade e da autonomia que lhes deveria ser

incrementada. Assim como sustenta Garcia,

E fundamental respeitar a heterogeneidade do grupo, levando a cabo avaliacdes
personalizadas para um melhor ajustamento as necessidades individuais e grupais; é
preciso ter em conta a repercussdo que a prépria imagem corporal e as alteragGes
fisicas produzem nas pessoas idosas; utilizar a motivagcdo como elemento dinamizador
e potenciador da participagao; estimular a vivéncia em grupo (Garcia, 2004, p. 274).
Embora seja necessario ter consciéncia dos problemas que envolvem estas faixas etarias,

torna-se igualmente pertinente evitar encara-las como um processo destruidor. Tal como

Jenny Sousa salienta

Muito embora estejamos conscientes de que os efeitos dos declinios mencionados

possam ter profundas consequéncias ao nivel do isolamento social da pessoa idosa, a

verdade é que estes ndo tém de ser devastadores, tratando-se, na maior parte dos

casos, de um processo gradativo que permite, paulatinamente, a familiarizacdo e a

ambientacdo (Sousa, 2014, p.72).
Assim sendo, quando se organizam atividades com pessoas desta faixa etdria, devem
privilegiar-se e optimizar-se atividades que potenciam qualidades, conduzindo ao
aumento da autoestima, ao controlo mais equilibrado das emocées e estados de espirito,

a uma maior capacidade de ultrapassar perdas e desmotivacdes perante a vida,

conferindo-lhes a criatividade e o desejo da liberdade da auto-expressao.
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Em suma, no trabalho com estas pessoas devem valorizar-se as vivéncias, os percursos
de vida, as suas experiéncias e capacidades. Como Garcia enfatiza é necessario:
“...redescobrir um novo sentido para viver essa etapa da vida com elevados niveis de
motivac¢do; recuperar o verdadeiro lugar na vida e na comunidade; desempenhar um

papel activo na respectiva dinamizac¢do” (Garcia, 2004, p. 274).

Perante estes factos, as atividades de animagao artistica para este publico, orientam-se
no sentido de dar tempo e espago as pessoas para refletirem sobre o que querem e
como querem ocupar os seus tempos livres. Devem ser atividades que beneficiem a
formacdo e o desenvolvimento pessoal e social, cujas dindmicas estimulem a
criatividade, a confianga, a interagdao, a participagdo e a comunicagdo. As atividades
devem também incentivar os idosos a participarem ativamente no seu meio social e
cultural, valorizando as suas experiéncias e a maturidade que possuem. Assim sendo, as
atividades com seniores devem privilegiar a valorizagao pessoal, com o objetivo principal
de estimular a autoestima e a participacdo aliada ao bem-estar individual e coletivo.

Assim como Sousa realca

Privilegia-se o que é intuitivo e subjectivo, sobressaindo os seguintes axiomas: a

interacgdo social é basilar para a sobrevivéncia; as pessoas sdo ativas por natureza com

comportamentos orientados por objetivos e, por fim, a nogdo e relagdo que se tem

com o tempo influencia a avaliacdo e selecdo dos objetivos de vida (Sousa, 2014,

p.87).
Face ao exposto, a arte é por mérito, impulsionadora da criatividade, pois especialmente
através da arte, as pessoas mais maduras poderdo usufruir das suas proprias
potencialidades, deixando para tras uma visdo de si subvalorizada e inutilizada perante
uma sociedade que devera aprender a valorizar e a integrar estas pessoas nas suas
dinamicas, para conseguir atingir um pleno desenvolvimento humano, social e cultural.
Como Mota (2009) refere citado por Santos “Uma sociedade ndo é madura apenas
porque envelhece, mas sé-lo-a quando souber cuidar dos mais velhos com o respeito que

Ihes devemos” (Santos, 2010, p.37).
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Os projetos de animacdo artistica fundamentam as suas atividades, na certeza de que o
desenvolvimento de capacidades através dos ateliers, confere aos seus membros, uma
sensacdo de controlo, de liberdade continuamente construida e renovada. Como
sustenta Sousa “A animacdo, ao construir novas visdes estratégicas de intervencao,
auxilia na edificacdo de estratégias pessoais e significativas de superacdo das perdas
sofridas, através de uma pedagogia especifica de (re)apropriacdo e (re)elaboracdo do

tempo, em intima relagdo com a prépria finitude” (Sousa, 2014, p.157).

Esta forma de pensar a intervencdo leva a reflexdo sobre o papel do animador que se
deve construir em estreita ligacdo com a autonomia dos publicos com quem trabalha e
ndo separadamente, fazendo da autonomia, um interesse de todos. Assim, importa que
o animador construa ou reconstrua as suas visoes sobre a educacdo artistica de modo a
contribuir para a formacdo de uma cidadania reflexiva. Este tipo de trabalho pressupde a
produgdo, a compreensao e o confronto de ideias e contribui para a revalorizagao da vida
e das vivéncias pessoais, favorecendo a evolucdo e o crescimento coletivo. Assim como
realca Jenny Sousa “Na realidade, trabalha no sentido de transformar esta nova realidade
numa fase de liberdade, de autodescoberta, de experiéncias diversificadas, de novas
relagdes e de um novo self. Porém, tal implica perceber o futuro como motor do aqui e

agora, sem esquecer o passado” (Sousa, 2014, p.157).
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3. A Animacado da Leitura a partir da Biblioteca

Um espaco publico é uma estrutura responsdvel pela organizacdo de uma localidade e
contribui para a sua qualidade e desenvolvimento. A forma como uma comunidade se
apropria deste espaco e o utiliza, determina a sua identidade cultural, considerando
todas as dimensdes, quer a nivel politico e econdmico como também a nivel social e

cultural. Assim como refere Silva

O espago publico actua também a niveis intangiveis na relagdo com a sua

comunidade, sendo capaz de reforcar a identidade de um lugar através da criagdo de

referéncias simbdlicas e a reciprocidade que se cria entre os dois mantém-se através

da capacidade que o espago publico tem em adaptar-se aos novos usos que a sua

comunidade exige (Silva, 2012, p.3).
Com este pressuposto, podemos inferir que os espacos culturais libertam e fazem
evoluir a sociedade, na medida em que estimulam nas comunidades o espirito critico,
abrindo caminho para a transformagao e inovagdo das mesmas, nos mais variados
dominios do conhecimento e das expressdes, sendo por isso, que estes espacos
assumem uma missdao muito fundamentada na educacdo. Perante esta perspetiva, os
espacos que outrora foram importantes para a comunidade e que constituiram marcos
nas suas vidas, devem ser recuperados e aproveitados, para que as memorias intimas

daqueles lugares sejam preservadas, tornando-os espagos reconstruidos e renovados.

Portanto, o patrimonio cultural vai-se construindo a medida que a histdria do coletivo se
vai fazendo. A recriacdo de lendas ou de factos histdricos em determinados espacos, na
reinvencdo de outras formas de convivio entre a comunidade; na recriacdo de artes
tradicionais; na reinvencdo de certas tradi¢cdes; na criacdo de novos espagos para as
artes, em que cada pessoa possa ser simultaneamente espetador e autor, sdao alguns dos
processos possiveis na animacgdo artistica realizada em diversos espagos. Como explicam

os autores Alcaide e Montero,
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Se trata de formas de produccion cultural que se instituyen en grupos, espacios u otras
estructuras flexibles (acciéon directa, asambleas, grupos de discusidn, etc.) y que,
frente una vision mercantil de la practica cultural, propon en otro tipo de politicas de
organizacion y accidn con unos objetivos polarizados en una direccién diametralmente
opuesta: dar forma a proyectos y espacio de colaboracién para responder a
necesidades contextuales concretas mediante la puesta en practica de médios
culturales diversos con los que transformar situaciones conflictivas determinadas,
produciendo conello un cambio social encaminado a promover una transformaciéon —
mediante aprendizajes continuos — de los propios agentes sociales y culturales

implicados (Alcaide & Montero, 2015, p.59).

Desta forma, as bibliotecas podem ser espacos dindamicos e atrativos, que ndo soé
procuram promover a literacia e o conhecimento, mas também ambicionam ser espagos
de encontro, de desfrute de tempos livres de qualidade; lugares que cativem a atencdo
de todos os tipos de leitores e onde se podem realizar varias atividades como, por
exemplo, ler, utilizar computadores e a internet, ouvir musica, realizar workshops,
conferéncias, assistir a filmes entre outras atividades. Como referem Dionisio, Freitas,
Nunes e Calixto citando Pérez (2008) “...a biblioteca converte-se num sitio onde todos

podem estar” (Dionisio, Freitas, Nunes e Calixto, 2012, s.p.).

Verifica-se que o espagco biblioteca publica conseguiu estabelecer um interessante
didlogo entre a preservacdo da memdaria e a atualidade. Ao mesmo tempo que contém
importantes livros, documentos e arquivos com grande relevancia histérica e cultural nas
mais variadas areas do conhecimento, por outro lado conseguiu atualizar e renovar o seu
espaco, debrucando um olhar contemporaneo sobre este e criando uma serie de
dinamicas sociais e culturais repletas de atividades atrativas que sdo promotoras da
leitura, do enriquecimento critico e criativo de diversos publicos, inclusive daqueles que
ndo se interessam muito pela leitura e por livros. Assim como os Museus, as Bibliotecas
também tiveram necessidade de se reinventar, de forma a alargarem os seus servicos a
mais pessoas. Foi preciso e ainda continua a ser, criar condi¢cbes nestes espagos que
viabilizem a integracdo de varios publicos, para que o conhecimento e a informacgdo
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possam chegar a todos, independentemente da classe social, da etnia, dos gostos e dos
interesses de cada pessoa. Tal como evidenciam os mesmos autores, acima citados, “
Partindo das ideias ja exploradas de que a biblioteca, sob um olhar contemporéaneo, se
apresenta como um lugar de encontros, de afetos e de intersubjetividades, convém
identificar as suas possibilidades enquanto ambiente criador/potenciador de capital

III

social.” (Dionisio, Freitas, Nunes e Calixto, 2012, s.p.). E nesta dimens3o do espaco da
biblioteca que a animacdo da leitura, pode ser um meio de dar vida a estes espacos e

assim chamar mais publicos a eles.

A animacdo da leitura remete para a acdo de dar alma, vida, incentivo, dinamizar e
comunicar a leitura. Este tipo de animagao pretende motivar e criar nas pessoas o gosto

s

pelos livros e pela leitura, impulsionando a sua pratica. E uma animacdo orientada a

{

partir de alguns principios chave, sendo um deles: a leitura é “um ato individual que
escapa a qualquer generalizagdo” (Poslaniec, 2006, p.9), ou seja, a leitura nunca deve ser
dispensada em detrimento de outro tipo de atividade. O ato de ler deve estar sempre no
cerne de uma agao de animagao da leitura, uma vez que se pretende impulsionar nas
pessoas o habito de ler, desenvolvendo competéncias de compreensao, interpretacdo e

critica e de construgao de conhecimentos culturais e literarios. Barbosa explica que:

Ler é atribuir significados, é interpretar o mundo produzindo sentidos, traduzindo
fatos e imagens para a sua proépria codificacdo, tentativa de recontar a aventura
humana por meio das linguagens. Ler é tomar de empréstimo fragmentos de saberes
com a prespectiva de coordenar, articular, juntar partes, tecer uma trama. Inventar
um texto é recriacdo - processo de reinvencdo em constante transformacao,

potenciando afetos, trabalhos e lutas (Barbosa, 2008, p.335).

E com estes pressupostos que se revela igualmente importante dinamizar a leitura em
paralelo com outras linguagens artisticas. Contudo, o exercicio de ler deve ser voluntario
e deve ser estimulado dentro e fora dos contextos escolares e de forma regular,

portanto, deve ser um ato incentivado desde cedo nas criangas, pois ninguém nasce a
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saber ler. Ler é antes, um exercicio em construcdo continua. Ler ndo deve ser uma
obrigacdo, uma vez que se a leitura for imposta, corre-se o risco de afastar as criangas
desse ato. Como refere Poslaniec “para incentivar as criancas a gostar de ler, o primeiro
passo é agir de modo a que elas descubram as suas préprias motivacdes para ler, quer

sejam conscientes, quer permanecam sobretudo inconscientes” (Poslaniec, 2006, p.12).

Como tal, é necessario promover espagos onde as criangas possam expor as suas ideias,
as suas questbes e criticas no que concerne aos textos selecionados, assim como criar
estratégias que sejam facilitadoras do didlogo entre a leitura e as novas tecnologias,
capazes de mobilizar os mais novos a participar em atividades de animacdo da leitura
com dindmicas proactivas, onde os gostos e os interesses dos individuos sdo tidos em
consideracdo. Existem atualmente dindmicas que auxiliam as criancas a envolverem-se
na leitura. Como sustenta Mello “A leitura como jogo é também um tipo de criatividade
reconstruida dos textos, mas num formato diferente de reescrita que pode tomar a

forma de reconto, resumo, ou histéria em quadradinhos” (Mello, 2017, p.25).

Através de vdrias atividades em torno do acto de ler um livro, as criancas sdo desafiadas
a refletir e a penetrar no interior daquilo que estdo a ler de uma forma Iudica e divertida,
ampliando assim, as capacidades de interpretagdo, associagdo de ideias,

de poder de sintese relativamente as leituras que realizaram. Tal como evidencia Mello

E pela acdo experimental que a crianca tem acesso a atividades que caracterizam
objectivos comportamentais no dominio da expressdo, mediante a leitura, como o
jogo; a improvisagdo dramadtica; as potencialidades operatdrias do conceito de
focalizacdo do narrador; a interacgdo sinestésica; a resolugdo de problemas; a

intertextualidade (Mello, 2017,p.25).

A roda dos livros é também uma dindmica de animacdo leitora em que se apresentam
uma serie de livros de uma forma interativa, incentivando-se os elementos do grupo a
descobrirem e a explorarem temas, personagens e certas agdes a partir de trechos de um

texto ou mostrando ilustracdes, ou inventando mais personagens e cendrios para os
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textos lidos, transmitindo as ideias chave de determinados livros. Tudo isto para que o
grupo tome iniciativa de escolher um livro que lhe interessa. Tal como Terwagne

menciona

«Cercle de lecture» tout dispositif didactique qui permet aux éléves rassemblés en
petits groupes héterogénes, d’aprendre ensemble a interpréter et a construire dés
connaissances a partir de textes de littérature ou d’idées. De Telles interactions entre
lecteurs favorisent a la construction collective de significations et I'intériorisation par

chaque éléve de stratégies fines d’interprétation (Terwagne, 2003, p.7).

Pode também incentivar-se o grupo a realizar um didrio de leitura onde se apresentam
sugestdes para que os participantes compreendam melhor o que leram. A leitura
transforma-se assim, num jogo em que o faz de conta pode ser real nas nossas vidas, pois
o didlogo com os livros incita a imaginacdo, a capacidade de nos reinventarmos e de nos
reconstruirmos continuamente. Na leitura jogo, os grupos tém liberdade para escolher as
atividades, no entanto como se trata de um jogo, ha regras que devem ser cumpridas.
Neste tipo de leitura, os elementos do grupo podem criar bonecos ou brinquedos para
contar as histdrias, podem manipular fantoches e criar personagens ficticias. Os livros
tém, manifestamente, um poder evolutivo porque mexem com a imagina¢do, com
referéncias pessoais e culturais e colocam as pessoas num didlogo interior frequente,
abrindo espago para o autoquestionamento, e para o autoconhecimento que conduz a
transformacdo do ser humano. Os livros ddo corpo aos sentimentos, as emocgdes, aos
dilemas, aos sonhos através de representacdes simbdlicas e metafdricas criadas pelo

pensamento imaginativo. Tal como Poslaniec (2006) refere

(...) o livro possui em primeiro lugar esta fungdo: suscitar mais cedo possiveis
condutas de imitacdo, conduzir a vida e a acdo. Fazer jogar as articulagdes novas ou
enferrujadas da imaginacdo, da nossa imaginacdo demasiado censurada por uma
tradicdo de cartesianismo austero e de arbitrario religioso. Fazer jogar a sublimacdo
em todos os sentidos do termo e prolongar o jogo concreto por um outro prazer

(Poslaniec, 2006, p.63).
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As atividades de leitura possibilitam a exploragdo, a compreensao e a interpretagao dos
textos lidos e contribuem para o desenvolvimento da criatividade, de habilidades de
leitura, de escrita e de expressdo oral das pessoas. A leitura amplia e reconstréi a nossa
visdo relativamente ao mundo que nos envolve. Como salientam Saraiva, Miige e Cols,

citando Bettelheim (1990)

Se gostamos de ler, os livros enriquecem nossas vidas como nada mais é capaz
de fazer. Alguns langam nova luz sobre problemas que nos exasperam, outros abrem

novas visdes do mundo, do homem em geral e — o que é mais importante — de nds

mesmos (Saraiva, Mige & Cols, 2008, p. 38).

A atividade de ler pode ser assim, um lugar de exteriorizacdo de ideias, emocdes e
sentimentos relativamente a um determinado assunto que implica o acesso a uma
linguagem recheada de conceitos numa perspetiva nao sé pessoal como também de
relacdo com os outros, com o exterior. Para além disso, a leitura pode ser também, um
lugar de catarse onde os leitores podem exprimir as suas emogdes e sentimentos por
exemplo, através de personagens que desencadeiem neles processos de transferéncia de
sentimentos, ideias e emocodes. A leitura pretende impulsionar nas pessoas competéncias
linguisticas, culturais, relacionais e sociais e simultaneamente proporcionar experiéncias

e a fruicdo de construcdo de satisfacdo intelectual, estética e cultural.

A ligagao entre o homem e a leitura deve ser um valor alimentado, pois essa relagao
confere ao homem a possibilidade de pensar, criar e evoluir. A leitura é uma arte, como
referem Saraiva, Miige, e Cols “As artes sdo fazeres humanos cuja verdade n3o esta na
correspondéncia com o real vivido, mas na proposta assumida de um vir a ser (...), que é
simultaneamente antecipacdo e retorno, memoria e forca de criacdo” (Saraiva, Mige, &

Cols, 2008, p. 29).
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Segundo Poslaniec (2006) podemos agrupar as atividades de animacdo leitora em quatro
categorias: as animacOes de informacdo; as animacOes ludicas; as animacoes
responsabilizadoras e as animac¢fes de aprofundamento. As animac¢Ges de informacdo
tém como finalidade dar a conhecer a crianga uma pandplia de livros com diversos
temas, com personagens, textos e imagens apelativas que possam despertar o seu
interesse e a sua curiosidade. Neste tipo de animacgdo, o importante é colocar grupo a
manusear uma serie de livros. No que se refere as animacgdes ludicas, podemos referir
que o seu intuito é conceber uma serie de atividades livres onde as criangas possam
desempenhar papéis que sabem que sdo diferentes dos desempenhados na vida real.
Este tipo de animagdo pode recorrer a elaboragdo de marionetas, de fantoches e
bonecos a partir das personagens dos livros, associar objetos a livros por exemplo. A
animacdo da leitura incide assim, na utilizacdo de varias linguagens artisticas que sdo
estratégias promotoras da leitura, para além de possibilitarem o desenvolvimento de
multiplas competéncias advindas deste entrosamento. A animacdo da leitura que integre
a expressao dramatica viabiliza processos cognitivos criativos de autoconhecimento e de
socializacdo, para além de aproximar pessoas ao imagindrio e aos sonhos, estimulando

nelas variadas competéncias criativas e imaginativas.

Recorrendo aos objetivos gerais da expressdo dramadtica dirigida a criancas, segundo
Aguilar (2001) a crianga pode, através da expressao dramdtica “experimentar, explorar e
expressar” a sua opinido, a sua conce¢do do mundo que a rodeia, recorrendo ao seu
corpo e a linguagem verbal para comunicar essas percecdes e imaginar e recriar outras.
Também “desenvolve a autonomia, a sociabilidade, o espirito de cooperagao” pois ao
estar em contacto e ao colocar-se na “pele” dos outros acaba por desenvolver uma
consciéncia dos outros e das suas necessidades mais profundamente, além de aprimorar
a sua capacidade de avaliar e questionar a realidade. A crianca aprende ainda a adaptar-
se a novas realidades e a novas situagbes, além de que adquire também o
desenvolvimento da literacia artistica e aprende a representar conceitos abstratos
através do pensamento simbdlico e metaférico. Podemos dizer que as criangas quando

criam novas personagens ou novos fins para as histdrias que ouviram estdo a projetar
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nessas criagdes 0s seus pensamentos, sentimentos e ideias que muitas vezes, se
encontram no seu inconsciente. Assim como refere Aguilar citando Eduardo Sa (2000) “
Brincarem as histérias, € uma forma das criancas encenarem os seus medos, se
resguardarem de tristezas silenciosas que as ocupam, de agredirem sem agredir sempre

gue se sentem reconhecidas na ira de um heréi” (Aguilar, 2001, p.19).

A expressao plastica é outra linguagem artistica que interage muito bem com a animagao
da leitura. Apds a leitura de uma histéria, a expressdo plastica permite compreender a
genuinidade dos tracos, das colagens, das pinturas que revelaram as preocupacoes
conscientes e inconscientes das pessoas que as realizam de forma genuina e verdadeira.
Como podemos perceber pelas palavras de Civit e Colell: “El Arte no es Unicamente una
forma de expresién, es una forma de conocimiento” (Civit & Colell, s.d., p.115). A
expressdao plastica é assim uma linguagem artistica que torna concreta e “palpdavel” a
realidade que se imagina no decorrer da narracdo das histérias. E uma forma de
manifestar materialmente o que as criangas compreendem, vivenciam e sentem a partir
da histéria e das personagens do livro. Para além disso, quando se realizam ateliers ou
oficinas no seguimento da animac¢do da leitura, os grupos podem expressar-se
livremente através da utilizacdo de materiais diversos, em que aprendem a manusea-los

e a modifica-los.

A musica é outra linguagem artistica que contribui para uma dinamizagao mais rica e
criativa das histérias. Ouvir o sentido da palavra com a ajuda do som, coloca a
imaginacdo a fervilhar. A musica ou os sons que se atribuem a histéria revelam
interessantes e criativas narrativas. A mudsica viaja no espaco, envolve as criangas,
reporta-as para um imagindrio que se alimenta e se desenvolve a partir dos sons,
afastando o condicionalismo da imagem, um lugar de todos os possiveis onde a realidade
é diferente, onde tudo se transforma, onde tudo se revela. Tal como refere Alberto Sousa
“Na educacdo musical, pretende-se eminentemente proporcionar a criangca meios para
satisfazer as suas necessidades desenvolvimentais, sobretudo as necessidades de

exploracdo e integracdo no mundo sonoro, de expressao e de criagdo. O objetivo é a
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crianga” (Sousa, 2003, p. 20). A utilizacdo da musica na transmissdo e dinamizacdo da
literatura constitui uma maneira inovadora e rica de contar uma histéria. Os sons e a
musica sugerem ambientes e imagens multiplas completando o sentido semantico das
palavras e permitindo ver mais além. Os sons que emergem das histdrias provocam uma
envolvéncia e uma experiéncia sensorial distinta. Existem alguns textos literarios
dedicados aos mais novos que foram transformados através da musica e da sonorizagao
gue cada compositor inventou para cada uma delas. Para cada histoéria foi composta uma
musica original por um compositor. As musicas para cada uma das histérias remetem,
enunciam e desenham o sentido das palavras. Através de diversas conce¢des musicais,
podem criar-se ateliers de animagado da leitura, envolvendo sons que se propagam pelo
espaco, transformacoes da voz, onde a imaginagdo das criancas, promovida pelos efeitos
sonoros, podem divagar ao ritmo de cada enredo. A musica possibilita a descoberta do

sentido semantico e poético das palavras. De acordo com Alberto Sousa

A fala é a criacdo de sons através do mais aperfeicoado e do mais belo dos
instrumentos - a voz — possuindo ainda um significado representativo diferente
consoante o codigo sonoro - semantico utilizado (portugués, francés, inglés, etc.), ndo
existindo qualquer diferenca entre a leitura de palavras ou a da notacdo de uma pauta

de musica (Sousa, 2003, p.21).

Face ao exposto, a educagao pode ter um papel importante se possuir nas suas agoes
alguma flexibilidade, se assumir uma postura comunicativa e dinamica, vocacionada
principalmente para a construgdao de uma sociedade democratica, assente numa
conce¢ao do ensino que prepare as pessoas para a vida e que as apetreche de
competéncias, ndo sé no ambito das aprendizagens cognitivas como também nas areas
emocionais, sociais e culturais que sdo indispensaveis para o desenvolvimento integral
das mesmas. Rodrigues realca que “Sé o ensino, uma educacdo poiética, estética, nos
permitird esse desabrochar pleno em nds préprios, enquanto criadores, ainda que em
multiplas e diferentes areas, isto quer sejamos investigadores, artistas plasticos,

escritores, professores, gestores, politicos, economistas, etc” (Rodrigues, 2011, p.9).
53



Capitulo Il - Metodologia

2. Problematica e pertinéncia

A arte e a cultura interligam as pessoas ao meio em que vivem, desencadeando relagdes
pessoais e sociais indispensaveis ao desenvolvimento global do ser humano e da
sociedade. Neste quadro, a arte propOe a participacdao de forma livre, plena, igual e
criativa na vida cultural em que a democracia é expressa e sustentada pela cultura. Desta
forma, a cultura permite as pessoas afirmarem-se, expressarem-se e intervirem nas suas
comunidades. Tendo estes pressupostos como pano de fundo, a presente investigacdo
pretendeu conhecer as relagbes de enriquecimento entre a educacdo e a cultura e
perceber em que medida esta relacdo fomenta o desenvolvimento local. A investigacdo
procurou assim compreender quais os contributos das Artes no desenvolvimento de
processos comunitarios, debrucando-se sobre a importancia da cultura, das artes e da

educacdo no empowerment das comunidades.

Este projeto de investigacdo desenvolveu-se em torno de duas etapas. Na primeira etapa
pretendeu-se estabelecer um paralelismo entre os conceitos cultura, artes e
comunidades partindo da analise das relagGes existentes entre estes fendmenos. Foi
objetivo da investigacdo diagnosticar, analisar e compreender como é que estes
fendmenos se unem entre si e em que medida é que estas relagées contribuem para o
desenvolvimento da comunidade de Pontével, assim como para a sua mobilizacdo e

inovacao.

Nesta linha de pensamento, considerou-se fundamental conhecer e interpretar os
interesses desta comunidade ao nivel cultural, que refletissem a forma como as pessoas
avaliam e se interessam pela cultura e pelas praticas culturais. Propds-se compreender as
suas motivagdes no que diz respeito a cultura. Neste contexto, revelou-se importante
investigar as suas perspetivas, com a finalidade de posteriormente se elaborar um

projeto de intervengdo que se adequasse aos seus interesses, as suas necessidades e as
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suas expetativas, indo ao encontro do defendido por Biklen “a investigagdo visa a
descoberta, a descricdo, a explicacdo e a inducdo. E orientada mais para o processo do
gue para o resultado: a sua finalidade é compreender, mais do que dominar” (Biklen,

2013, p. 22).

Sabemos a partida, que a cultura é um fendmeno que acontece a partir da relagdo que as
pessoas estabelecem umas com as outras, criando cédigos, simbolos e tradicdes que
derivam dessa mesma relacdo, pois, tal como realca Martins “O Homem é dado a viver
na relacdo. Este é o espaco do didlogo, da diferenca, do exercicio da tolerancia e da
aceitacdo. Aqui comeca a cultura” (Martins, 2009, p. 48). Destarte, a cultura mantém viva
a identidade de uma comunidade e neste ambito considerou-se pertinente refletir sobre
as dinamicas e as linguagens artisticas utilizadas pelas associacGes que dinamizam a
cultura. Nesta perspetiva, importou refletir em que estado se encontram as organizagdes
culturais, como criam e enriquecem a cultura e como se organizam em prol do

desenvolvimento local.

No que concerne a segunda etapa do projeto, tendo como alicerces as ilacdes retiradas
da etapa acima descrita, foi necessario definir um plano de acdo que correspondesse as
necessidades e aos interesses manifestados pela comunidade. Como constata Aires, “ O
projeto de pesquisa descreve um conjunto flexivel de linhas orientadoras que relaciona
os paradigmas tedricos com as estratégias de pesquisa e os métodos de recolha do

material empirico” (Aires, 2011, p.20).

Os resultados obtidos na 12 etapa do projeto deram conta de algumas fragilidades
respeitantes a inovacao cultural da Freguesia, assim como da vontade da comunidade de
poder ter acesso a novos espagos que aproximem pessoas e que viabilizem novas
aprendizagens que as fagam evoluir culturalmente. Pudemos também verificar que as
pessoas da comunidade se interessam pela realizacdo de atividades artisticas e culturais
que preservem a identidade cultural da sua localidade, mas que simultaneamente

contribuam para a sua recriacdo e inovacgao, ultrapassando deste modo, alguns modelos
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de agdao que consideram ultrapassados e que tendem a excluir pessoas do acesso a

cultura.

Com base nestes dados, e decorrente da questdo de investigacdo, foi necessario preparar

a intervengdo, que de uma forma operativa tentou responder aos seguintes objetivos de

investigacao:

Objetivo geral

Compreender quais os contributos das Artes no desenvolvimento de processos

comunitarios.

Objetivos Especificos

Realizar o levantamento das necessidades e interesses da Comunidade a nivel local;
Analisar e interpretar os interesses da Comunidade ao nivel cultural;

Perceber em que estado se encontram as Associagdes culturais locais e como se

organizam em prol do desenvolvimento local;

Refletir sobre a relacdo entre educacdo e cultura no que concerne ao desenvolvimento

local;

Estimular a participacdo da Comunidade na recuperacao da Biblioteca;

Criar um espaco cultural, designadamente a partir da recuperacdo da Biblioteca da
Freguesia, no Edificio da Antiga Escola Primaria de Pontével em articulagdo com a
Comunidade;

Realizar parcerias com as AssociacOes culturais da Freguesia de modo a envolver mais
intensamente a Comunidade nas atividades por elas promovidas;

Dinamizar a Biblioteca com ateliers criativos abertos a Comunidade;

Contribuir para o combate do isolamento da Comunidade e da indiferenga social.
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2.1 Abordagens Metodoldgicas

2.1.1 Alnvestigagdo Qualitativa

A presente investigacdo assenta no paradigma qualitativo que abrange um conjunto
epistemoldgico aberto e multidimensional. Este tipo de investigagdo sustenta a sua agao
no estudo e na analise inerente a complexidade, subjetividade e especificidade das
intengdes, dos significados e dos sentidos que a pessoa ou um grupo de pessoas atribui a
um determinado fendmeno, problema ou contexto. Tal como Coutinho evidéncia
“Investigar implica interpretar acGes de quem é também intérprete, envolve
interpretagdes de interpretagdes — a dupla hermenéutica em agdo. A interpretagao da

parte depende da do todo, mas o todo depende das partes” (Coutinho, 2014, s.p.).

A partir da andlise de signos, sentidos e significados assim como dos motivos que levam
as pessoas a adquirirem determinadas ideias, conceitos e perspetivas, a investigacao
qualitativa pretende aliar os fundamentos tedricos aos contextos de intervengdo. Ou
seja, ao conhecer uma determinada realidade com mais profundidade, consegue-se
definir e estruturar planos de acdo que poderdao responder com mais clareza,
assertividade e precisdo aos problemas e necessidades desse mesmo contexto, ao
mesmo tempo que se vdo construindo novos conhecimentos. E neste sentido, que se
afirma que esta investigagdo assumiu um carater dinamico e flexivel, uma vez que esteve
em permanente (re)construgdo a par com os problemas que foram surgindo no decorrer

das suas praticas.

N3o obstante, o método qualitativo assume uma dimensdo hermenéutica, na medida em
que é preciso conhecer as especificidades do contexto para entender as partes que o
compdem. Neste ambito, pretende-se compreender os valores, os comportamentos e
fenédmenos intrinsecos a vida do ser humano, partindo dos factos, atribuindo assim a

validacdo da investigacdo com base nas formas de pensar e de viver das pessoas, dos
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grupos e das comunidades. Conforme menciona Clara Coutinho, seguindo as ideias de

Gadamer (1975)

A investigacdo é, entdo, como que uma fusdo de horizontes, ja que, consciente das
suas ideias pré - concebidas — o seu horizonte — o investigador busca incessantemente
o conhecimento abrindo a sua a outras perspetivas (outros horizontes) que com ele se

fundem, completam e expandem (Coutinho, 2014, s.p.).

Tendo em conta o exposto, o projeto que aqui se apresenta pretendeu explorar e
entender as percepgdes da comunidade no que se refere a vida cultural da sua
localidade, obtendo evidéncias que pudessem sustentar a definicdo de planos de acdo,
que correspondessem as suas reais necessidades e interesses. Tal como evidencia
Marcelino Lopes “Os problemas praticos supdem a acdo e implicacdo, sdo problemas
sobre o que fazer, sendo que a solucdo se encontra fazendo alguma coisa” (Lopes, 2011,

p.330).

2.1.2 Investigagdo-A¢do

A investigacdo-acao foi o método utilizado no projeto, pois sustenta o seu processo na
realidade social. O seu objeto de estudo insere-se na area social, nomeadamente na
educacdo e na cultura a partir de problemas que advém da pratica dos exercicios da vida
educativa e cultural e que necessitam de uma intervengdo colaborativa, cujos processos
orientam toda a intervencao, impossibilitando a antecipacdo e a previsao dos resultados.
Dai a necessidade de refletir e avaliar continuamente os objetivos e os processos de
intervengdo para que a teoria e a pratica se complementem em prol da qualidade da

intervencgao.

O processo de investigacdo-acdo ndo se confina a uma soé fase, na medida em que se
ambiciona através desta metodologia realizar mudancas nas praticas, com o objetivo de
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alcancar melhorias, sendo que a sequéncia das fases desta investigacdo se realizam com
frequéncia, havendo necessidade por parte do investigador, de explorar e analisar todo o
conjunto de intera¢gGes que vao sucedendo ao longo do processo, e inclusive, efetuar
alguns reajustes na investigacao do problema. Por isso, a investigacdo-acdo é sempre um
processo sem fim, pois pressupde uma funcionalidade ciclica com inicio na definicdo de
um problema, a partir da pratica, passando pela procura de motivos, carateristicas,
dimensdes intrinsecas a uma dada realidade. Posteriormente, estabelece relagdes que
conduzem a evidéncias precisas, procedendo a analise de dados que conduzira a criagao
de planos de acdo que visem a melhoria das situagGes apresentadas como problematicas.
Depois, havera necessidade, de refletir sobre as decisdes tomadas que, por sua vez, irdo
remeter para eventuais ajustes e renovacoes dos planos de acdo inicialmente delineados,

pois tal como Marcelino Lopes refere, baseando-se nos contributos de Contreras (1994),

Desde este momento, comega o segundo ciclo, no qual se recompilam de novo as

evidéncias da pratica, que conduzird a um novo momento de andlise e ao diagndstico

do estado “renovado” do problema, ou das novas circunstancias e problemas que se

desencadeiam ao introduzir outro curso da acdo (Lopes, 2011, p.133).
A investigacdo-acdo é assim uma metodologia que se conjuga com os fundamentos
tedricos e praticos deste projeto, vislumbrando a educagao e a cultura como ancoras do
desenvolvimento sustentdvel, alicercando as suas agées numa investigacdo que reclama
a participagao e o envolvimento da comunidade na resolugdo dos problemas por ela
identificados. Neste sentido, foi objetivo basilar do presente projeto, integrar e mobilizar
a comunidade na elaboracdo de planos de ag¢do, nomeadamente por meio do
estabelecimento de didlogos frequentes com varios agentes comunitdrios, o que
possibilitou um processo de reflexdao constante das acGes que se iam desenhando. De

acordo com Lopes, citando Lucio-Villegas (2007)

(...) a investigagdo-a¢do é uma oportunidade quotidiana para reconstruir a realidade,
fazendo emergir novas situagdes e factos, culturas e praticas, por vezes invisiveis e

silenciadas: a investigagdo-acdo rompe com a dinamica de fatalismo e permite
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reorientar as energias transformadoras quando as pessoas descobrem — e se
descobrem como seres activos - as suas possibilidades de compreender e actuar sobre

a realidade social (Lopes, 2011, p. 120).

2.2 Instrumentos de Recolha de Dados

2.2.1 Entrevista Semiestruturada

A entrevista semiestruturada foi o instrumento privilegiado no processo de recolha de
dados, na medida em que, pelas suas carateristicas corresponde aos objetivos da
investigacdo. A entrevista semiestruturada foi utilizada para se conseguir compreender
melhor o sentido e o significado que os entrevistados atribuem a determinados
fendmenos, emitindo uma serie de informagdes que revelam as suas formas de pensar e
interagir. Esta técnica também dd conta de como as pessoas constroem e organizam os
seus pensamentos relativamente a si préprias, a determinados assuntos e também o que
pensam sobre a acdo de outros no que se refere a um determinado contexto. Com a
entrevista, é possivel relacionar conceitos e estabelecer paralelismos que conduzem a
producdo de conhecimentos. Como salienta Luisa Aires “A entrevista nasce da
necessidade que o investigador tem de conhecer o sentido que os sujeitos ddo aos seus
actos e o0 acesso a esse conhecimento profundo e complexo é proporcionado pelos

discursos enunciados pelos sujeitos ao longo da mesma” (Aires, 2011,p.29).

No entanto, este tipo de entrevista revela também algumas limitagdes, que foram tidas
em consideracdo neste estudo. Antes de mais, houve a preocupac¢do com o cuidado e
estratégia na formulacdo das questGes para que as perguntas fossem bem formuladas,
levando ao rigor e fiabilidade na recolha de dados. Por isso, evitaram-se perguntas que
conduzissem a respostas fechadas, como sim ou ndo. Tal como explicam os autores
Vieira, Marques, Silva, Vieira e Margarido “Quer isto dizer que as questdes nao podem
sugerir respostas de tipo sim/ndo, induzir respostas, impor o quadro de referéncia do

investigador ou denunciar o modelo de analise da investigagao” (Vieira, Marques, Silva,
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Vieira & Margarido, 2016, p.145). Ndo obstante, também foi necessario conduzir a

entrevista de modo a que as pessoas ndo se afastassem dos objetivos reais da entrevista.

No seguimento destas orientacdes, o guido de entrevista do presente projeto reuniu
perguntas abertas, onde os entrevistados tiveram a hipétese de desenvolver o tema
abordado® num ambiente informal. Como referem Ghiglione e Matalon “Na entrevista
semi-directiva existe um esquema de entrevista (grelha de temas, por exemplo). Porém,
a ordem pela qual os temas podem ser abordados é livre; se e. [entrevistado] ndo
abordar espontaneamente um ou varios temas do esquema” (Ghiglione & Matalon,

2001, p.92).

O guido da entrevista foi elaborado com base nos objetivos, nas problematicas e nas
dimensdes da entrevista, em que se tentou construir questdes que permitissem
compreender com mais clareza as percegdes e os significados que os entrevistados

atribuem aos temas. Tal como Isabel Guerra explica,

A questdo mais importante é a clarificagdo dos objetivos e dimensdes de andlise que a
entrevista comporta. De facto, mesmo ao nivel exploratério, mas sobretudo ao nivel
analitico, a necessidade de comparabilidade entre os sujeitos e o evitamento da
descricdo que prepara a interpretacdo exigem um questionamento complexo que vai
muito para além do senso comum, seguindo «hipdteses explicativas» que permitem

interpretar os fendmenos em analise (Guerra, 2006, p.53).

Deste modo, o guido da entrevista semiestruturada integrou as problematicas, as
dimensdes e os objetivos da entrevista, assim como as questdes basicas a explorar, como
recordatodria, pois este tipo de entrevista pressupde no seu decurso, o estimulo a livre

expressao do entrevistado.

Neste projeto, foram aplicadas entrevistas semiestruturadas a cinco pessoas residentes

na freguesia de Pontével com idades compreendidas entre os 19 e os 68 anos, sendo que

Vide em anexon21 o guido da entrevista semiestruturada dirigida a comunidade.
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trés pessoas eram do sexo feminino e duas do sexo masculino, possuindo duas delas o
grau de licenciatura e as outras trés, habilitacdes ao nivel do ensino basico e secundario.
Os critérios de selecdo dos entrevistados tiveram em conta a idade dos mesmos, uma vez
que seria pertinente tentar compreender as perspetivas e expetativas de pessoas de
diferentes faixas etarias que pudessem transmitir a visdo de cada geracdo relativamente
as questbes inerentes aos tdpicos da entrevista. Outro critério de selecdo foi a
diversidade da formacdo académica dos entrevistados, pois seria interessante perceber
se haveria diferengas e/ou semelhangas no que se refere a perspetiva e as expetativas
destas pessoas no que diz respeito a cultura. Por fim, outro critério de selecdo foi a
auséncia de ligagao direta dos entrevistados a uma associagdo cultural ou instituicdao
social da freguesia, com a finalidade de tentar perceber a perspetiva de quem estad mais
afastado da vida associativa e cultural e qual a sua visao e motivagao relativamente a

vida cultural da sua freguesia.

2.2.2 A Entrevista ao Grupo de Foco

A técnica de entrevista com um grupo permite reunir uma grande quantidade de
informacdo, assim como incentiva os participantes a colaborarem mais ativamente na
abordagem a determinados assuntos comuns aos seus membros, permitindo assim ao
investigador ter acesso as formas de pensar e de agir de um determinado grupo. Nao
obstante, esta técnica pode também induzir e influenciar as pessoas a terem as mesmas
percecoes relativamente a alguns temas, afastando as opinies individuais e subjetivas.
Por outro lado, podem compreender-se os consensos, as convergéncias e o tipo de
didlogo que os membros do grupo estabelecem entre si. Como refere Aires “ Aqui o
grupo opera no terreno do consenso na medida em que o sentido é o proprio lugar de

convergéncia dos sujeitos numa topologia de caracter colectivo” (Aires, 2011, p.39).

A entrevista com um grupo, apesar de nao proporcionar conhecimentos no que toca a
comportamentos individuais, é utilizada para compreender as representagdes que o

coletivo atribui a um determinado tema.
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Tendo por base estes pressupostos, a técnica de entrevista® ao grupo de foco foi utilizada
para provocar no grupo uma discussdo relativamente a um assunto que os ligava entre si,
nomeadamente a educacdo cultural e artistica, constituindo assim uma forma de
compreender melhor a complexidade das relagdes que estes grupos estabelecem, assim
como a sua percecdo subjetiva da realidade. Com esta técnica, pretendeu-se estabelecer
uma triangulacdo de informacdo que complementasse a técnica de entrevista
semiestruturada anteriormente aplicada as pessoas da comunidade, uma vez que as
associacOes culturais apresentam-se como impulsionadoras de vivéncias culturais e
artisticas e desenvolvem atividades destinadas as pessoas da comunidade. Assim como
Aires refere “A entrevista de grupo pode ser usada para triangulacdo de informacdo ou

em conjunto com outras técnicas” (Aires, 2011, p.37).

Esta técnica foi realizada com um grupo de dirigentes das associagdes culturais da
freguesia de Pontével, com o objetivo de efetuar uma primeira abordagem do tema e
tentar perceber quais as necessidades, interesses e fragilidades com as quais estas
organizacdes se deparam, segundo as suas percecdes. Nesta reunido, foi elaborado um
painel onde se anotaram os pormenores, os detalhes e as ideias que o investigador ia

retendo, a partir da aplicagdao desta técnica de recolha de dados.

2.2.3 O Didrio de Bordo

O Diario de Bordo é um instrumento que possibilita ao investigador organizar, sintetizar e
registar pensamentos, ideias, percepcoes que foi adquirindo a partir da sua pratica,
permitindo-lhe realizar associacdes e comparacgdes e simultaneamente refletir com mais
profundidade sobre a sua acdo. Podemos considerar que os diarios de bordo se apoiam
na interpretacdo subjetiva do investigador a partir das notas de campo que vai
descrevendo mediante os factos da realidade que vao sendo observados. Assim sendo, o
Diarios de Bordo e as notas de campo servem para realizar uma analise detalhada da

realidade percecionada a partir da pratica. Como refere Marcelino Lopes “ As notas de

?Vide em anexo n2 2 o guido da entrevista dirigida ao grupo de foco.
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campo sao o relato daquilo que o investigador ouve, vé, experiencia e pensa no decurso

do trabalho de campo” (Lopes, 2011, p.77).

Desta forma, é possivel realizar uma reflexdo autonoma e critica subjacente a observacao
participante, buscando evidéncias que irdo sustentar o trabalho de intervengdo. Com
este instrumento, o investigador desenvolve a pratica cientifica, sobretudo porque
recorre ao seu sentido critico e analitico e ao discernimento de mecanismos concretos e
subjetivos da realidade externa que observa. E é no confronto desta realidade com a sua
realidade interna que vai construindo ilagdes auténticas, fundamentadas com a teoria e
em processos empiricos. Tal como salienta Marcelino Lopes acerca da dimensao reflexiva
gue estas notas de campo comportam “A componente reflexiva é aquela que apreende
mais o ponto de vista do observador, as suas ideias e preocupacbes e também que
permite estabelecer a interpelacdo permanente entre a teoria e a empiria” (Lopes, 2011,

p.78).

Ao descrever e interpretar os factos concretos que se vao observando, facilita o
tratamento e a analise de dados, permitindo analisar a relagdo entre a teoria e a pratica.
Com base nestas ideias, o Diario de Bordo® foi utilizado neste projeto, para reflexdo e
avaliacdo das sessdes de intervencdo aplicadas, em que a investigadora registou e
relatou factos ocorridos nas sessGes, assim como procedeu a sua analise e interpretacao,

tendo como referéncias leituras inerentes as tematicas intrinsecas a investigagao.

2.2.4 Inquérito por Questiondrio

O inquérito por questionario é utilizado na area das ciéncias sociais para descobrir e
apurar informacfes importantes através da opinido das pesssoas. Este instrumento
integra um conjunto de perguntas dirigidas as pessoas sobre as suas ideias, sentimentos
e perspetivas relativamente a um assunto que as envolve. Tal como evidencia Carmo e

Ferreira sobre o inquérito por questionario: “é um processo em que se tenta descobrir

3\ s . s ~ . ~
Vide em anexo n? 3 e n24- Diarios de Bordo inerentes as sessdes de intervengao.
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alguma coisa de forma sistematica” (Carmo & Ferreira, 1998, p. 123). Os questionarios
podem ser estruturados ou pouco estruturados, sendo que o estruturado envolve
perguntas muito diretivas, limitando mais as respostas das pessoas, enquanto os
inquéritos pouco estruturados integram perguntas menos diretivas que fornecem aos
inquiridos uma maior liberdade para exporem e desenvolverem as suas opinides. Como
explica Maria Dias “O questionario orienta-se por obter factos precisos, ndo induzidos”
(Dias, 2009, p.220). Contudo a maior desvantagem associada a este tipo de questionario
é o facto de as pessoas poderem emitir respostas equivocas ou demasiado abrangentes.
Porém, este instrumento permite apurar informagdes relacionadas com atitudes e
motivagdes pessoais e foi nesta perspetiva que o inquérito por questiondrio foi utilizado
neste estudo. Este questionario cujo exemplo se pode visualizar em anexo n2 5, foi
utilizado para perceber o grau de satisfagdao dos participantes relativamente as atividades
desenvolvidas na intervengdo, de forma a verificar se haveria necessidade ou nao de
realizar ajustes nos planos de acdo. Neste sentido, em cada eixo de intervencdo, foram
aplicados com perguntas pouco estruturadas e abertas para que os participantes
pudessem livremente expor as suas ideias, sentimentos e opiniGes sobre o que a agdo
que os envolvia. As perguntas foram elaboradas tendo em conta a estrutura de cada

sessao.

2.3 Técnica de andlise de dados

Para efetuar o tratamento dos dados recolhidos, foi utilizada a técnica de andlise de
conteudo. A analise de conteddo compreende uma comparacao entre as referéncias
tedricas sobre um determinado assunto e o material empirico recolhido. Os dados
recolhidos fazem parte do material empirico que procura apresenta-los e refletir sobre
eles para os transformar em evidéncias observadas no contexto empirico. Desta forma, o

tratamento de dados pressupbe a descricdo e a interpretacdo de todo esse material,
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onde se estabelecem relacdes e paralelismos entre as informacdes recolhidas e os

factores que as envolvem. Tal como Isabel Guerra refere

(...) a andlise de contetido tem uma analise descritiva que visa dar conta do que nos

foi narrado e uma dimensdo interpretativa que decorre das interroga¢Ges do analista
face a um objeto de estudo com recurso a um sistema de conceitos tedrico-analiticos

cuja articulacdo permite formular as regras de inferéncia (Guerra, 2006, p.62).

A andlise de conteudo engloba assim uma analise ordenada de todo o material que se
conseguiu recolher. E a partir desta andlise que se formulam categorias e subcategorias
que vao permitir sistematizar e interpretar os dados. Tal como salienta Luisa Aires “As
analises validas sdo imensamente apoiadas pela exposicao de dados e orientadas para a
visdo total de um conjunto de dados, sistematicamente organizados, de modo a

responder as questdes subjacentes a pesquisa” (Aires, 2011, p.48).

Assim, neste projeto, os materiais recolhidos através dos instrumentos de recolha de
dados, revelaram evidéncias que deram origem a definicdo de categorias e subcategorias
inerentes as sessdes de intervengao nos dois eixos definidos“EntreLagos e Letras e Outras
coisas...” e “Ritmos D’Arte — Objetos, Historias e Memdrias”. A partir dos aspetos
mencionados, inclusivamente nos Didrios de Bordo inerentes a intervencdo, elaboraram-
se grelhas * onde se expdem todas as evidéncias relacionadas com as sessées, de forma a
analisar o processo de evolucdo das mesmas. As grelhas de andlise dos Didrios de Bordo
também distinguem e identificam as categorias e as subcategorias intrinsecas as sessdes
de cada eixo de intervencdo, agrupadas pelo conjunto das 4 sessGes que foram
realizadas, embora tenha havido uma interrupgdo entre as sessdes, devido ao
aparecimento da pandemia. Assim, as duas primeiras atividades foram desenvolvidas

entre os meses de fevereiro e margo e as duas ultimas, somente em julho.

* Vide em Anexo n? 22 e n223 - Grelhas de Anélise dos Diario de Bordo inerentes aos eixos de intervengao
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2.4 Caraterizacdo do Contexto de Intervencao e dos Participantes

Pontével é uma freguesia do concelho do Cartaxo, distrito de Santarém. A freguesia de
Pontével é uma vila habitada por 4614 habitantes, sendo a vila com mais populacdo do
concelho do Cartaxo. Em Pontével habitam 2249 Homens e 2365 Mulheres, sendo que
somente 3924 habitantes sao eleitores. Pontével é uma das freguesias mais antigas de
Portugal, foi doada a ordem de Malta, como comenda, por D. Afonso Henriques. A sua
histéria revela que foi uma terra desde cedo habitada pelos nossos antepassados, ha

milhares de anos, atraidos pela abundancia de aguas e pela fertilidade das terras.

A Vila de Pontével possui varios locais de interesse histérico e cultural, entre os quais, a
Ponte Medieval que deu origem ao nome da Vila, pois conta-se que a rainha Santa Isabel
passou por esta ponte e lhe atribuiu o nome de “Ponteval”, devido a sua localizacdo
sobre o vale; a Igreja Matriz, um templo muito antigo, que ja existia no reinado de D.
Afonso Henriques que foi quem a doou a ordem de Malta como agradecimento dos
servicos prestados na luta contra os Mouros. Devido a existéncia de vestigios medievais
considera-se que esta igreja se insere no estilo romanico rural portugués, que se
desenvolveu no Norte e Centro do pais nos séculos Xll e XIV; a Ermida de S3o Gens; a
Capela de Nossa Senhora do Desterro e o Coreto para conviver e para ouvir a Banda

Filarmodnica.

Quanto as Associagdes culturais que fazem parte da vila de Pontével podemos destacar a
Sociedade Filarmoénica Incrivel Pontevelense cuja atividade desenvolvida se baseia na
formacao de jovens musicos, com a Escola de musica, para além dos concertos e das
animacgdes musicais que vao realizando na freguesia e fora dela; a Associacdo Rio da
Fonte - Associacdo de Defesa do Patriménio Histérico - Ambiental de Pontével que
orienta as suas acoes nas areas de investigacdo, preservacao e divulgacdo do patrimdnio
histérico e cultural da Vila; a Casa do Povo de Pontével que dinamiza diversas atividades,
nomeadamente o Rancho Folclérico e Etnografico, o Atletismo, as Dancas, a Ginastica, o

Karaté, o grupo cénico “Caspiadas” e Zumba, Atletismo; a Unido Penedense que promove
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a pratica de modalidades desportivas e momentos de convivio entre as pessoas da
localidade; a Unido Lagartense que promove atividades artisticas as pessoas da sua
comunidade, inclusive Pintura, Danca e Ginastica; o Centro Cultural e Recreativo
Amendoeirense que promove a pratica de modalidades de danca, de lazer e momentos

de convivio entre as pessoas da localidade.

A partir desta breve caraterizacdo do contexto geografico e cultural onde o projeto se
insere, compreende-se que Pontével é uma freguesia que tem um percurso historico e
cultural rico que merece ser preservado, valorizado e inovado, pelo que se tornou
pertinente compreender as dindmicas e as estruturas que caraterizam as associagdes
culturais, assim como a comunidade que as envolve, de forma a realizar uma intervencao
enriguecedora naquele espaco, com vista a um desenvolvimento cultural da comunidade

e do respetivo meio.

2.5 Etapas do Desenvolvimento do Projeto

A intervengdo social integra um conjunto de agdes planeadas que visam colmatar as
necessidades e fragilidades sentidas nas comunidades. Neste sentido, toda a intervengao
social necessita de compreender as necessidades humanas, ndo sé as necessidades
primarias como também aquelas que sao de ordem pessoal, social e cultural. Serrano

explica que as necessidades culturais sdo:

(...) todas aquelas que se relacionam com os processos de auto realizacdo e de
expressdo criativa. Nutrem-se, principalmente, das atividades que favorecem a
aquisicao de conhecimentos e o desenvolvimento do uso critico ilustrado da razdo, das
gue permitem o acesso a determinados bens, das que favorecem a expressdo,
constituindo, ao mesmo tempo, formas de iniciagio ou de desenvolvimento das
linguagens criativas, das manifestagGes ludicas e da criagdo de ambitos de encontro e

de comunicagdo que favorecem a vida associativa (Serrano, 2008, p.17).
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O processo de intervencdo social assume varias dimensdes. Segundo Carmo (2010),
existe a dimensdo assistencial que se baseia em assegurar aos individuos o acesso as
necessidades basicas (alimentacdo, habitacdo, vestudrio); a dimensdo sociopolitica que
orienta as pessoas para uma consciencializagado dos seus direitos civicos, sociais,
econémicos e culturais e a procurar formas de os conseguir obter; a dimensado
socioeducativa que pressupde a aquisicdo, por parte dos individuos, de uma autonomia
que l|hes dara possibilidade de encontrar e utilizar os seus prdprios recursos,
desenvolvendo competéncias pessoais e sociais que o ajudardo a integrar-se de forma
satisfatdria na sociedade em que vive (Carmo, 2010,p.8). E nesta terceira dimens3o de
intervengdo que o presente projeto se insere pois pretende envolver a comunidade no
seu proprio processo de mudanga, mais concretamente, ambiciona através de um
conjunto de atividades de animacdo artistica que os intervenientes do projeto se
expressem e desenvolvam ou aperfeicoem competéncias pessoais, sociais e culturais que
sejam benéficas para elas. Esta perspetiva de participagdo comunitaria nos projetos de
intervencdo social é defendida por Paulo Freire (1989), que sublinha a necessidade de
incentivar as pessoas a terem espirito critico e autonomia para decidirem o que querem
das suas vidas, sem que os interventores sociais manipulem ou as fagam dependentes

das suas proéprias vontades e ideias.

Esta participacdo consciente na reconstrucdo da sociedade, participacdo que se pode
dar nos mais diferentes setores da vida nacional e em niveis diferentes, demanda,
necessariamente, uma compreensao critica do momento de transi¢do revolucionadria
em que se acha o pais. Compreensdo critica que se vai gerando na pratica mesma de

participar e que deve ser incrementada pela pratica de pensar a pratica (Freire, 1989,

s.p.).

Com estes pressupostos, o projeto integrou duas partes: a primeira etapa do projeto,
gue consistiu no diagndstico e no conhecimento da realidade, em que se pretendeu
conhecer, descrever e compreender a realidade onde se iria intervir; e a segunda etapa,
a da intervencdo, que consistiu na elaboracdo e implementacdo de um projeto
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organizado e detalhado que correspondesse as reais necessidades e interesses da
comunidade. Nesta segunda etapa, depois de cada sessdo de atividades, era realizada a
avaliacdo, tendo por base o observado e analisado durante a execu¢do da a¢do. Estamos,
assim, em consonancia com aquilo que é preconizado pela investigagao-agao e que, de
acordo com Gomez, citando Lewin, envolve quatro sequéncias a“planificacdo”, a
“atuacdo”, a “observacdo” e a “reflexdao” (Gomez, 2008, p.118). Em suma, é necessario
conhecer para se fazer, pois € o saber-fazer que possibilita a transformacdo de uma dada

realidade.

2.5.1 Primeira Etapa do Projeto: Diagndstico e conhecimento da realidade

De acordo com as teorias de Lewin (1946), é necessario ter uma ideia base a propdsito de
um tema ou problema relevante sobre o qual é delineado um plano de acdo, depois,
deve identificar-se e avaliar-se o potencial e as limitacdes desse plano de acdo.
Posteriormente a esta fase, elabora-se uma revisao do plano inicial com base na analise
de conteudo ja recolhido e planifica-se a intervencdo, a partir das informacgGes obtidas.
Como explica Marcelino Lopes «neste sentido, as quatro grandes sequéncias que Lewin
prevé para o desenvolvimento metodoldgico da Investigacdo-Acdo (“planificacdo”,
“actuacao”, “observacdo” e “reflexdo”) deverdo permitir uma aproximac¢do gradual a
autonomia das pessoas, a igualdade e a cooperacdo» (Lopes, 2011, p.118). Foi de acordo
com esta perspetiva que se desenhou o presente projeto, sendo que nesta primeira fase,
foi levantada a questdo de como é que um espaco que outrora foi escola primaria desta
comunidade poderia ser reaproveitado em prol da mesma, tornando-se num espago

cultural aberto e dinamizado por estas pessoas.

Assim, esta primeira etapa do projeto pretendeu conhecer as expetativas e os desejos
das pessoas onde se constatou que a escola primaria foi um elemento recorrente nos
discursos das mesmas, pelo que se considerou um elemento importante, estruturante,

neste trabalho de desenvolvimento de processos comunitarios. Desta forma, tornou-se
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pertinente pensar como poderia este espaco ser reaproveitado pela comunidade para a
criacdo cultural, utilizando as diversas linguagens artisticas como instrumentos de
dinamizacdo e intervencdo. Esta ideia foi fruto de algumas perce¢bes pessoais e
profissionais respeitantes as relacdes entre pessoas e espacos, uma vez que 0 espago em
guestdo era uma antiga escola primaria, onde as pessoas desta comunidade vivenciaram
acontecimentos que marcaram as suas vidas. Porém, considerou-se necessario realizar
uma investigacdo que permitisse sustentar e alicercar as ideias descritas. Sobretudo,
importou investigar em que medida existia recetividade da comunidade para este tipo de
resposta cultural. Neste sentido, foram delineados objetivos inerentes ao levantamento

das necessidades e dos interesses da comunidade de Pontével ao nivel cultural.

2.5.2 Segunda etapa do Projeto: A Interven¢do

A segunda fase do projeto compreendeu a implementac¢do da intervencao alicercada na
anélise dos dados’ recolhidos na primeira etapa. Estes dados definiram que a acao se
deveria desenvolver tendo por base trés eixos de intervencdo, a realizar no espaco da

antiga escola primaria. Na perspetiva de Serrano,

A elaboracdo de um projeto consiste essencialmente em organizar um conjunto de
acles e atividades a realizar que implicam o uso e aplicacdo de recursos humanos,
financeiros, técnicos, numa determinada area ou setor, com o fim de alcangar certas

metas e objetivos (Serrano, 2008, p. 18).

E nesta segunda fase, que se elabora um plano de intervencdo que visa responder as
necessidades e interesses que se evidenciaram na primeira fase de diagndstico. Ventosa

(2017) sugere um esquema que pressupde a participagdo ativa dos intervenientes no

> Vide em anexo n2 6 e n27 - Andlise de Contetido da Entrevista Semiestruturada 3 Comunidade da
Freguesia de Pontével e Analise de Conteldo da reunido com o Grupo de Foco- AssociagGes da Freguesia
de Pontével.
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projeto, em que numa primeira fase se da a conhecer o projeto a comunidade e pede-se
0 seu apoio e colaboracdo, inclusivamente solicita-se as pessoas ideias que tenham para
0 mesmo; prossegue-se com o processo de cooperagdo que envolve o estabelecimento
de acordos conjuntos, parcerias entre instituicdes e comunidade, e posteriormente
passa-se para a fase da “gestdo delegada do projeto” que integra a participacdo das
pessoas no processo de intervengdo com a supervisdo e orientagdo do mentor do
projeto. Por fim, surge a “gestdo autbnoma ou autogestdo do projeto” que pressupode a

sua continuidade pelas pessoas que participaram ativamente no projecto (Ventosa, 2017,

s.p.).

Neste sentido, a primeira a¢do incidiu na apresentacao de algumas ideias de intervencao
ao Executivo da Junta de Freguesia da localidade, entre as quais, a ideia de recuperar e
dinamizar o espago da Biblioteca, que se encontrava fechado como se pode visualizar na
fig. 1 devido a escassez de recursos materiais € humanos necessarios para a sua
dinamizacdo. Com esta ideia, a intencdo seria levar as pessoas da comunidade a
frequentarem um espago centenario, que outrora foi escola primdria de uma grande
parte delas, portanto um espaco carregado de experiéncias, vivéncias e memorias que

merece ser preservado e renovado.

Figura 1 - Biblioteca da Freguesia antes do Projeto de intervengdo
Outra iniciativa centrou-se no didlogo com a comunidade sobre algumas intencdes do
. 6 s . N . « o~ . .
projeto”. Através de conversas informais com alguns grupos e Instituicdes, solicitou-se a

colaboracdo da comunidade no processo de recuperacdo do espaco da Biblioteca da

® Vide em anexo n2 8 — Diario de Bordo (Reunido informal)
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freguesia, como se pode constatar na fig.2. Foram também elaborados flyrs’e cartazes de

forma a divulgar as atividades e chamar mais pessoas ao local.

Figura 2- Biblioteca da Freguesia depois da 192 agdo do dmbito do Projeto de intervengdo

A intervencgdo foi entdao organizada em trés eixos de intervencgao:

Primeiro Eixo de Intervengao -“EntrelLagos e Letras...E outras coisas...”Este eixo de
intervencdo consistiu no planeamento de atividades que se podem visualizar no
cronograma® e nas planificagdes’ em anexo, que decorreram entre os meses de fevereiro
e julho. No entanto, devido a pandemia do covid-19 que nos levou a entrar num Estado
de Emergéncia, as duas primeiras sessdes foram realizadas em fevereiro e as restantes
nos meses de junho e e julho. As sessdes contaram com a participacdo de uma média de
vinte e duas pessoas entre os 2 e os 65 anos. Quanto a especificidade deste eixo de
intervengdo, pode destacar-se a sua intencionalidade de dinamizar ateliers criativos com
criangas e com as suas familias a partir da leitura animada de histdrias, como se pode

observar na fig. 3.

” Vide em anexo n2 9 — Flyers inerentes aos eixos de intervengao.
® Vide em anexo n210 — Cronograma do 12 eixo de intervencao.
% Vide em anexo n® 11, n212, n913, n214 e n215 — Planificagdes das sessdes do 12 eixo de intervengao.
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Figura 3- Crianga a manusear o livro na 19 sessdo

Neste sentido, um dos objetivos, para além da promocdo da leitura, foi envolver as
criancas e as suas familias em processos criativos, tendo como base a animacdo da
leitura, selecionando “livros- jogo” para as sessGes, com a finalidade de criar um espaco
dindmico e atrativo na biblioteca que fosse ao encontro das expetativas dos varios
intervenientes do projeto, para que todos, criancas e familias, participassem juntos em

praticas artisticas, tal como se pode verificar nas fig. 4 e 5.

i

Figura 4- Grupo 1 no percurso sensorial da Figura 5 - Pai e filhos na atividade da 42
39%sessdo sess@Go

Com esta participacdo e envolvimento de vdarias geracbes, ambicionou-se também
contribuir para fortalecer lacos afetivos entre as pessoas, envolve-las num processo
criativo que as fizesse pensar e serem elas préprias a dinamizar outros fins para as
histérias, a criar outras personagens, no fundo, a criar coisas novas, dai o nome deste
eixo “Entrelacos e lLetras...E outras coisas”. Nas figuras 6, 7 e 8 pode constatar-se o
envolvimento das criancas e das suas familias no decorrer das sessGes. Outro dos
objetivos foi favorecer a minimizacdo do isolamento da comunidade e da indiferenca
social e cultural e aumentar sentimentos de pertenca a comunidade, uma vez que as

atividades pressupunham a realizacdo de trabalhos entre e inter familias.
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Figura 6- Criangas e familias no atelier da 19 sessdo. Figura 7 - Grupo a produzir os sons das sementes
inerentes a histdria da 32 sesséo.

Figura 8- Familias e criangas a pintarem um
novo final para a histdria da 29 sessdo.

Segundo Eixo de intervengao — “Ritmos D Arte - Objetos, Historias e Memorias”

Tal como no eixo de intervengao anterior, este também contemplou a programacao de
cinco atividades, que se podem visualizar no cronograma10 e nas planificacdes™ em
anexo, e que se realizaram entre os meses de fevereiro e margco. Porém, devido a
situacdo de pandemia ja mencionada anteriormente, somente se puderam realizar
guatro sessoes, duas delas entre os meses de fevereiro e margo e outras duas, nos
meses de junho e julho. O numero de participantes rondou uma média de dez pessoas,
com idades compreendidas entre os 55 e os 85 anos. Este eixo de intervengao teve
como fundamento criar um espagco em que fosse possivel dar tempo e espago as
pessoas para exprimirem as suas ideias, os seus gostos e interesses, as suas colecoes e

memorias. Ou seja, um espaco onde, tal como o nome indica, se respeitou o ritmo de

%ide em anexo n2 15 - Cronograma do 29 eixo de intervengao.
1 vide em anexo n® 16, n217, n218, n219 - Planificagdes das sessdes do 22 eixo de intervengao.
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cada um a partir de atividades que pretenderam impulsionar as pessoas a criar, a
sonhar, a descobrir e a partilhar, ou seja, um tempo criativo para pensar, sentir e
projetar, conforme a vontade e o ritmo de cada pessoa, tal como se pode visualizar nas
fig. 9, 10,11. As sessdes tinham assim como objetivo proporcionar tardes recheadas de
emogoes, sentimentos e movimentos onde a unido e a arte marcavam o ritmo, como é
percetivel nas fig. 12, 13, 14. Era também intencdo, neste eixo de intervencdo, envolver
as pessoas que devido a varios fatores, se encontravam afastadas da vida cultural e

social da comunidade, combatendo assim o isolamento e fomentando o acesso de

novos publicos a cultura.

Figura 9 - Grupo a representar a Figura 10 - Grupo a desenhar Figura 11- Grupo no atelier
Estdtua da Liberdade na 19 sessdo. simbolos alusivos aos seus estados “Movimento e Sentimento” na 1¢
de espirito na 19 sessdo. sessdo.

Figura 12- Grupo a explorar os sons

Figura 13 — Grupo a elaborar objetos com  Figura 14- DiversGo no grupo durante a
advindos do manuseamento das

fohas de jornal na 29 sessdo as folhas de jornal na 2¢ sessdo 19 sessdo
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Terceiro Eixo de Intervencdo — “AssociArte”

Quanto ao terceiro eixo de intervencdo, este contemplou a organizacdo de quatro
atividades que se podem visualizar no cronograma em anexolz, em articulacdo com a
Coletividade Sociedade Filarmoénica Incrivel Pontevelense. No entanto, devido a
pandemia ndo foi de todo possivel realizar alguma atividade, embora tenha havido
reunides com a Coletividade e com o Agrupamento de escolas para combinar um
peddypaper musical na escola, agendado para o dia 30 de margo, porém as escolas nessa
altura ja estavam fechadas sendo impossivel realizar a atividade. Este eixo compreendia a
realizacdo de ateliers criativos abertos a comunidade em articulagdo com pelo menos
uma Associacao cultural da freguesia em que a comunidade poderia experimentar e fruir
de diversas experiéncias artisticas promovidas por essa Associacdo a fim de aproximar
mais as pessoas da comunidade ao associativismo jd que no processo de investigacdo
essas organizagdes destacaram a falta de participagao e envolvimento das pessoas da

comunidade.

Descri¢cdo da Implementagdo das Sessées

As sessOes de intervencgdo foram descritas nos planos de atividades, que se encontram
em anexos a partir do n215 ao n220, nos quais se definiram os varios procedimentos de
atuacdo, incluindo a descricdo das atividades, a definicdo de objetivos, as linguagens
artisticas privilegiadas, assim como as metodologias a implementar em cada sessao e a

avaliacdo/reflexdo da intervencdo que constituiu o Diario de Bordo da Investigadora.

Na primeira sessdo, dedicada ao eixo de intervencdo “Entrelacos e Letras...E outras
coisas...” destinado a criancas e suas familias, houve uma conversa inicial com os
participantes com a finalidade de abordar algumas linhas orientadoras do projeto, bem
como definir os dias em que iriam decorrer as sessdes. Ficou delineado que as atividades
iriam acontecer de quinze em quinze dias, ou seja duas vezes por més, ao sabado pelas

11h00. Houve também espacgo para que o Presidente da Junta da Freguesia pudesse falar

12 . . . ~
Vide em anexo n220 - Cronograma do 32 eixo de intervengao.
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um pouco sobre a pertinéncia do projeto no espago da Biblioteca da antiga Escola
Primaria, assim como para ouvir as sugestoes e opinides das criancas e familias. As
sessoes ocorridas nos dias 15 de fevereiro e 29 de fevereiro e posteriormente a 13 de
junho e a 4 de julho, cujos planos se podem visualizar no anexo n? 8, integraram assim,
um primeiro momento dedicado ao acolhimento das criancgas e familias onde se realizou
uma breve apresentacdo do livro selecionado, num ambiente descontraido em que
primeiramente se falou um pouco com o grupo de forma a explicar como ia decorrer a
sessdo, depois prosseguiu-se com a leitura da histéria em voz alta, posteriormente deu-
se lugar a dindmica ou jogo que pressupOs a participacdo das criancas e familias na sua
execugdo. De seguida, foi o momento do atelier cujo objetivo central era sobretudo
estimular a livre criacdo das criancas e das familias, tendo como ponto de partida

algumas personagens, acontecimentos ou temos abordados na histéria lida.

No que se refere ao eixo de intervengdo “Ritmos D Arte — Objetos, Histdrias e Memdrias”
dirigido aos seniores da Freguesia, podemos salientar que a semelhanca do eixo de
intervencdo anterior, também este, se encontra descrito nos planos de atividades que se
podem observar no anexo n2 10. As sessdes ocorreram nos dias 16 de fevereiro e 1 de
margo e posteriormente a 14 de junho e a 5 de julho. A primeira sessao também iniciou a
partir do didlogo com o grupo, onde se falou um pouco sobre algumas ideias para a
dinamizagdao das sessdes, assim como se estimulou o grupo a expor as suas proprias
ideias e sugestOes para aquele espaco. Foi referido que estas sessdes pretendiam ser um
espaco onde as atividades ndo sdo demasiado orientadas, que o importante seria que
cada elemento se sentisse a vontade para criar livremente, sem receios e preconceitos,
qgue ali ndo haveria lugar para julgamentos e juizos de valor, sendo que seria
especialmente um tempo em que a partir de atividades simples, as pessoas pudessem
ser elas préprias. Neste sentido, as sessGes comegavam com um momento individual que
pressupunha a livre expressdao do corpo e da alma a partir das linguagens artisticas,
inclusive através de algumas dindmicas que estimulassem a liberdade e a descontracao
para a exploracdo e expressdao do corpo e pensamento. De seguida, ocorria 0 momento

grupal ou atelier que incentivava os membros do grupo a articularem os seus
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pensamentos, desejos e sentimentos com os dos outros, nomeadamente através de
jogos de expressdo dramatica e plastica que incentivassem a isso. No decorrer destas
atividades, explicava-se as pessoas que em todas elas teriam liberdade para optar pela
sua realizacdo ou ndo. Considerou-se sempre importante durante estas sessoes,
respeitar o ritmo e as vontades das pessoas. Depois do momento grupal, havia espago
para a reflexdo onde cada elemento era convidado a falar sobre os seus sentimentos e

pensamentos aquando a realizacdo das dinamicas.

Quanto ao terceiro eixo de intervengdo “AssociArte”, era intengao que este fosse
planeado a semelhanca da planificacdo dos eixos de intervencdo anteriores. Contudo,
somente se conseguiu estabelecer parcerias com a Diregcdo da Associagdo- Sociedade
Filarmodnica Incrivel Pontevelense e com o Agrupamento de Escolas D. Sancho | de
Pontével, em que ficou delineado um peddypaper musical destinado a criangas e
adolescentes do 12 ao 92 ano, a realizar-se no espago escolar, no ultimo dia de aulas do
292 periodo (30 de marco). Esta planificacdo so poderia ser realizada depois da reunidao
com o Maestro de modo a conciliar ideias e recursos para a dinamiza¢do do peddypaper
musical. No entanto, devido a pandemia, ndo ocorreram mais reunides e a atividade

ficou por realizar, assim como as outras que foram mencionadas no cronograma.

Capitulo Ill — Apresentacao dos Dados e Discussao dos
Resultados

Os dados serdo apresentados neste ponto, por eixo de intervengdao de modo a facilitar a
leitura da apresentacdo dos dados e a discussdo dos resultados. Estes dados sdo o
resultado da analise de dois instrumentos, o Diario de Bordo e a andlise dos Inquéritos de

Satisfagdao dos Participantes13 onde se pdde definir as categorias e subcategorias que

B Vide em Anexo n223 e 24 — Anélises dos Inquéritos de Satisfacdo dos Participantes inerentes aos eixos de
intervengao
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emergiram, mediante os aspetos destacados pelos participantes que relatam o que eles
pensaram e sentiram durante o desenvolvimento das sessdes. Neste sentido, apresentar-
se-a nesta parte do trabalho, a interpretacdo dos dados inerentes as sessdes realizadas

de acordo com cada eixo de intervengao.

3.1 Apresentacao e analise dos dados do eixo “EntrelLacos e
Letras...E outras coisas...”

Na analise dos didrios de bordo da investigadora (anexos n2 22) e dos questionarios de
satisfacdo dos participantes (anexo n223), verifica-se que, nas sessOes relativas ao eixo

”

de Intervengdo EntreLagos e Letras...E outras coisas...” emergiram, por ordem de
frequéncia, cinco categorias (Participacdo no Projeto, Pertinéncia dos Ateliers,
Subjetividade Emocional e Expressiva, Apreciacdo geral da Sessdo, Apreciacdo do Espaco)
e as respetivas subcategorias, conforme se pode verificar na grelha de analise tematica

apresentada a seguir:

Tabela 1- Grelha de andlise temdtica do 12 eixo de interven¢do

Categorias Subcategorias
Participacdo no Projecto Interacdo Criancas/Familias/Interfamilias
Pertinéncia dos Ateliers Aprendizagens advindas da utilizagdo das

linguagens artisticas impulsionadoras da

criatividade e da interacao

Subjetividade Emocional e Expressiva PercecOes e Experiéncias

Apreciacdo geral da Sessao Pertinéncia aliada a diversao
Aspetos a melhorar

Interesse em voltar

Apreciagdo do Espago Valorizagdo e Estética

Segundo os dados analisados, constatou-se primeiramente, que houve recetividade por
parte das familias em participarem nas sessdes que iriam decorrer durante a

implementacdo do projeto, sendo por isso que se encontrou a categoria Participagdao no
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Projeto. Verificou-se que, durante os ateliers, as familias destacaram e valorizaram a
interacdo com os seus filhos e com outras familias. Os participantes reforcaram a
importancia da interacdo e do convivio que resultaram das sessGes, emergindo assim a
subcategoria Interag¢dao Criangas, Familias/ Inter-Familias. Efetivamente, os dados
revelam que o que as familias mais valorizaram foi o tipo de atividades que se
desenvolveram e a interacdo que estas possibilitaram tal como se pode verificar no
testemunho da made C “Sim, é importante este tipo de iniciativa e motivar as criang¢as.
Gostei do espago e da animadora. A interagdo entre criangas e geragdes é fundamental
para todos” (Sessdo n? 1- relato de um familiar). Também a familia F. salientou
“Adoramos as atividades e o convivio” (Sessdo n? 4- relato da familia F.). Realcam
também que as atividades estimulam o desenvolvimento de competéncias importantes
além de promoverem o entusiasmo e a alegria nas criangas. A crianga F. revelou “Adorei”
(sessdo n? 2 — relato de uma crianga) e a mae E. refere “Sim, faz com que as criangas

comecem a gostar de ler” (sessdo n22 — relato de um familiar).

A segunda categoria diz respeito a Apreciacdao do Espacgo, destacando-se a subcategoria
Valorizacao e Estética. A opinido dos participantes relativamente a Biblioteca, que foi
remodelada com o apoio da comunidade foi positiva. Constatou-se que os participantes
gostaram do espaco, considerando-o apelativo e bem organizado. A mae E. referiu “Um
espaco amplo com excelente aproveitamento para este tipo de atividade” (Sessdo n21 —
relato do familiar) e a crianga G. escreveu “Adorei a Biblioteca” (Sessdo n? 1 — relato da
crianga) e a avé Z. salientou “O espago é muito bonito e organizado!” (Sessdao n21 — relato
do familiar). Foi percetivel que os participantes que ajudaram na remodelagao do espago
criaram uma relacdo afetiva com o espaco uma vez que tiveram um papel interveniente

na sua restruturacao.

Quanto a categoria Pertinéncia dos Ateliers, os participantes salientaram a importancia
das aprendizagens, que as atividades e as linguagens artisticas proporcionaram, assim
como facilitaram a interagdo e a criatividade, sendo esta a subcategoria que se

evidenciou. Os participantes mencionaram que este tipo de atividades sao importantes
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para o desenvolvimento de competéncias essenciais nas criancas como, por exemplo, o
gosto pela leitura e o estimulo da imaginacdo e da criatividade. A avé D. e a mae C.
referiram que as atividades foram “Muito interessantes e apelativas ao desenvolvimento
das crian¢as” (Sessdo n21 — relato do familiar); “As atividades foram muito interessantes
e motivadoras para as criangas, pois é importante desenvolver e incentivar o gosto pela
leitura e pelo falar sobre emo¢des” (Sessdao n2l1- relato do familiar). Os participantes
destacaram como aprendizagens algumas curiosidades que desconheciam, por exemplo
no que se refere a vida das plantas, tema abordado no livro na 32 sessao, trabalhando
assim conteudos inerentes a area do conhecimento do mundo de uma forma sensitiva,

III

interativa e criativa. Como refere a crianca | “Sim, gostei da parte de sentir a dgua como
o0 amieiro” (Sessdo n23- relato da crianca I.). Os familiares evidenciaram, também, as
aprendizagens que abrangem o ambito pessoal, social e cultural, o que enriquece a
formacgdo intregral das suas criangas. Tal como evidenciou a mae C. “Enquanto mde,
considero estas atividades enriquecedoras para a formagdo social e comunitdria da

minha filha e familia. Assim como sGo um estimulo a criatividade e a consciéncia de si

enquanto aprendente” (Sessao n24- relato de um familiar).

No ambito das linguagens artisticas, os participantes realgaram a diversidade das formas
de expressdo utilizadas no decorrer das sessées, salientando que estas areas ndao sao
frequentemente trabalhadas no dia-a-dia. Como confirmou a mae C. “Sim, sdo atividades
que trabalham vdrias dreas, que ndo sdo comuns no dia-a-dia” (Sessdo n23- relato de um
familiar) e a mae P. “Sim, porque permitem explorar as historias com diferentes formas
de expressdo” (Sessao n22- relato de um familiar). As linguagens artisticas utilizadas nas
atividades foram mencionadas e valorizadas, como se verifica no discurso da crianca B.
“Sim, porque tém mdusica e eu gosto de musica” (Sessdao n23- relato de uma crianga) e a
mae A. “Sim, porque houve diferentes linguagens artisticas a explorar” (Sessdo n23-
relato de um familiar). Ainda nesta categoria, os participantes abordaram a criatividade
como elemento essencial para envolver as criancas e adultos, quer pela inovacdo, quer
pela capacidade em estimular nos envolvidos competéncias de reflexdao, de pensamento

critico e de improvisacdo. Como sustenta um familiar “ (...) Hd sempre algo diferente e
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desafiador” (Sessao n22- relato de um familiar). A interagao foi evidenciada por facilitar a
cooperagdo e a convergéncia de pensamentos e ideias. Tal como referiu a mae C.“Sim,

sempre. E uma forma de interagir muito boa” (Sessdo n23- relato de um familiar).

No que se refere a categoria Subjetividade Emocional e Expressiva, verificou-se que as
dinamicas e as linguagens artisticas privilegiadas nas sessGes beneficiaram a reflexdo
sobre as diversas emogdes, assim como possibilitaram a livre e criativa expressao dos
intervenientes, sendo que a subcategoria que surgiu foi Percecdes e Experiéncias.
Embora alguns participantes tivessem demonstrado inicialmente (12 sessdo), algum
constrangimento de falar em publico, a maioria conseguiu através das experiéncias
realizadas, exprimir as emogdes intrinsecas as histérias e representa-las através das
expressGes faciais, vocais e corporais, o que revela que conseguiram transpor os seus
préprios significados (perceg¢des). Por outro lado, os participantes evidenciaram a
originalidade, a criatividade e o desafio que as atividades provocaram, para além de
terem promovido a interagdo entre todos os participantes (criancas e familias). Conforme
se pode ver pelos dados apresentados, as criancas verbalizaram as suas percecoes
relativamente as atividades experienciadas, destacando a alegria e a diversdao que
vivenciaram, assim como o gosto e o interesse que tiveram em observar os seus préprios
movimentos e expressoes, bem como as a¢des dos outros. As experiéncias realizadas ao
longo das sessdes revelaram que os intervenientes tomaram consciéncia do que
sentiram aquando as experiéncias sensoriais vivenciadas, em que destacaram as
texturas, as temperaturas e os seus proprios sentimentos no decorrer das atividades.
Como refere a crianca B. “Sim, apesar de algumas pedras fazerem doer. E muito giro
pisar vdrias texturas” (Sessao n23- relato de uma crian¢a mais velha). Ao mesmo tempo
foram consideradas aliciantes, como a crianga M. referiu “Gostei, porque gosto de fazer
experiéncias” (Sessao n23- relato de uma crianca mais velha). Quanto aos sentimentos
ressalta-se a empatia e a reflexao que os participantes experimentaram, resultantes dos
jogos de expressdo dramatica. Em suma, as sessOes revelaram as capacidades dos
envolvidos para pensar e discernir os seus gostos, as suas percecdes e sensacdes assim

como proporcionaram a reflexdo sobre determinadas carateristicas pessoais e a
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aceitacdo das mesmas. Por exemplo numa das atividades criaram didlogos com as
personagens e tiveram de pensar em formas de responder com assertividade a essas
guestdoes que demonstraram, inicialmente, possuir conotacGes negativas (42 sessdo).
Como salienta a crianga A. “Sim, consegui arranjar uma forma divertida da personagem
se defender” (Sessao n24- relato de uma crianca mais velha). O jogo da procura de pecas
também ajudou os participantes a observar que cada pega possuia um feitio diferente e
gue por isso uma mesma peg¢a N3Ao encaixava em todas as personagens. A crianga M.
referiu “Gostei de procurar as pecas e encaixd-las” (Sessdao n24- relato de uma crianga

M.).

No que se relaciona a Apreciagao geral das Sessoes, os participantes abordaram a alegria
gue sentiram aquando a participacdo nas atividades e evidenciaram a pertinéncia aliada
a diversao, sendo esta a subcategoria que se destacou. Alegam que as atividades
promovem estimulos emocionais e sociais. Valorizaram assim as dinamicas
desenvolvidas, destacando as aprendizagens proporcionadas, a criatividade, a motivacao
e 0 entusiasmo que as sessOes despertaram. A mde E. realcou “ (...) estas atividades
fazem falta na nossa localidade. As criancas ficam muito felizes e os pais também”
(Sessdo n21- relato do familiar). Os envolvidos consideram assim, as atividades
importantes para o desenvolvimento das criancgas e as linguagens artisticas facilitadoras
da cooperacdo e da unido de esforcos para um bem comum, como observaram “Sdo
atividades importantes para a formagdo das criangcas e aproximam a comunidade”
(Sessdo n22- relato de um familiar). Tal como salientou a mae I. “Sim, porque dd para as
criangas explorarem as histdrias de maneira diferente, ndo so ouvir...” (Sessdao n23- relato
de um familiar). A crianca |. realcou “Adorei tudo” (Sessao n24- relato de uma crianca); o
pai C. observou “Sim, é muito bom ver o entusiasmo das criangas” (Sessdao n24- relato de

um familiar).

Quanto aos Aspetos a Melhorar, segundo os dados apurados, ressaltou-se a necessidade

de ter havido mais recursos materiais pois os que havia eram poucos para a quantidade
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de participantes. Tal como a mae A. destacou, devia haver “Material repartido pelas

vdrias mesas: tesouras, colas, ldpis, marcadores” (Sessdao n21- relato do familiar).

No que se refere a categoria Interesse em Voltar, os participantes revelaram interesse e
motivagdo em continuar a participar nas sessdes, alegando que as atividades sdo
diferentes, interessantes e divertidas, ao mesmo tempo que promovem a aprendizagem
de conteudos essenciais ao desenvolvimento integral da pessoa. Como referiu a crianga
B. “Sim, foi uma atividade muito diferente” (Sessdao n23 — relato de uma crianga mais
velha) e a criancga F.“Sim, porque é um espago onde posso aprender, explorar e descobrir”
(Sessdo n23 — relato de uma crianca mais velha) e a crianca |. “Sim, porque jd estava com
saudades das atividades” (Sessdao n23 — relato de uma crianca). A mae |. mencionou “Sim,
tenho interesse. Quero que o meu filho aproveite todas as oportunidades de aprender

mais e brincar com mais criangas” (Sessdo n24 — relato de um familiar).

3.2 Apresentacdo e andlise dos dados do eixo “Ritmos d’Arte —
Objetos, Historias e Memodrias”

Na analise dos diarios de bordo da investigadora (anexo n224) e dos questionarios de
satisfacdo dos participantes (anexo n2 25), verifica-se que, nas sessdes relativas ao eixo
de Intervengao Ritmos d’Arte — Objetos, Historias e Memdrias emergiram, por ordem de
frequéncia, cinco categorias (Participacdo no Projeto, Pertinéncia dos Ateliers,
Desenvolvimento Pessoal e Social, Subjetividade Emocional e Expressiva e Apreciacao
geral da Sessdo) e as respetivas subcategorias, conforme se pode verificar na grelha de

anadlise tematica apresentada a seguir:

Tabela 2— Grelha de andlise temdtica do 22 eixo de interveng¢Go

Categorias Subcategorias

Participag¢dao no Projecto Reaproveitamento do Espago

Motivacao em interagir e aprender
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Pertinéncia dos Ateliers Linguagens artisticas promotoras da

criatividade e do bem-estar

Desenvolvimento Pessoal e Social Autoestima
Interacao

Necessidade de Expressao

Subjetividade Emocional e Expressiva Percecbes e emocgdes advindas das
memorias

Experiéncias

Apreciagdo geral da Sessao Pertinéncia
Diversao

Aspetos a melhorar

Constatou-se primeiramente, que houve recetividade por parte do grupo em participar
nas sessdes que iriam decorrer durante a implementacdo do projeto. Houve pessoas que
revelaram que precisam de espagos em que possam conviver mais e fazer coisas novas e
diferentes, sendo por isso que se encontrou a categoria Participagdo no Projeto. Nesta
categoria evidenciou-se também a motivacdo e o interesse das pessoas reaproveitarem
aquele espaco, referindo que o edificio ndo deveria ser deixado ao abandono e que
poderia ser reaproveitado em prol da comunidade. Neste sentido, salientou-se a
subcategoria Reaproveitamento do Espago. Durante as duas sessdes, as pessoas
revelaram interesse e motivagcdo em partilhar ideias e atividades em grupo, emergindo,
assim, a subcategoria Motivacdo em Interagir e Aprender. Tal como a senhora C.
constatou “Gosto de conviver e estar em grupo. As atividades sGo boas e interessantes”
(Sessdo n292- relato da senhora C.). Verificou-se que nestas sessdes, o grupo destacou e
valorizou a importancia da interacao e das aprendizagens para o seu bem-estar fisico e
psicoldgico. Nas Ultimas sessGes, demonstraram mais acentuadamente,

comparativamente as sessdes anteriores, uma maior empatia, espontaneidade e

confianca no grupo. Revelaram também sentir prazer e entusiasmo na realizacdo das
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atividades. “Gostei de tudo, foi excelente, porque vai-se aprendendo mais” (Sessdao n21-

relato do senhor A.).

Quanto a categoria Pertinéncia dos Ateliers, observou-se que os participantes
valorizaram as aprendizagens e as experiéncias proporcionadas pelas linguagens
artisticas pois estas permitiram-lhes utilizar e desenvolver a sua imaginacdo e
promoveram sentimentos de bem-estar e confianga no grupo, sendo que a subcategoria
gue se evidenciou foi Linguagens artisticas promotoras da criatividade e do bem-estar.
Como a senhora M. salientou “Gostei de ver a alegria estampada no rosto do meu
marido a dangcar com uma das nossas colegas. A felicidade ao pintar o seu Trevo da sorte.
Adorei, Obrigada... foi muito importante para mim. P.S...0 meu marido estd com doenga
degenerativa rara, o que é essencial o convivio e a partilha” (Sessdo n21- relato da
senhora M.). Verificou-se que a utilizagdo das linguagens artisticas conduziram a
expressdo de sentimentos e emocdes que estavam reprimidas, facilitando assim o
desbloqueio fisico e mental dos participantes. Por outro lado, as atividades
desenvolvidas promoveram momentos de diversao e descontracdo no grupo,
aumentando assim os niveis de confianca e bem-estar, bem como facilitaram a interacao,
estimulando a vivéncia grupal e a criatividade. Os participantes evidenciaram que estas
atividades sdo importantes para o desenvolvimento do corpo e da mente. Tal como
evidenciou a senhora |. “Boas iniciativas, criativas e divertidas. Passamos bons
momentos” (Sessdao n22- relato da senhora |.). Revelaram que as atividades realizadas
recordaram-lhes alguns momentos e fizeram-lhes libertar emogdes que nem sempre
conseguiam expressar. Numa das atividades alguns elementos do grupo referiram que os
simbolos desenhados por si retrataram ndao propriamente o sentimento ou a emogao
que estavam a sentir naquele momento, mas o seu percurso de vida. Ao nivel da
criatividade observou-se a representacdo e criagdo de movimentos, objetos e pinturas
com particular relevancia simbdlica e afetiva para os seus criadores. A criatividade
destacou-se também nas suas produgdes artisticas em que criaram poemas, pinturas e
esculturas, transpondo nelas as suas memaoarias, emocdes e ideias. A expressdo de ideias

e sentimentos através das linguagens artisticas ainda se evidenciou mais a partir da 32
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sessdo (apds o Estado de Emergéncia) onde se observou que os participantes
conseguiram, através das linguagens artisticas, expressar estados de espirito advindos da
situacdo pandemica que o mundo enfrenta. Para além de terem abordado estados de
espirito muito negativos e depressivos, também manifestaram através do desenho no
baldo, a figura de algumas pessoas importantes para si, revelando que estas lhes
transmitiam conforto, esperanga e alegria, como no caso das senhoras que desenharam
as netas no baldo, verificando-se aqui uma oposicdo aos sentimentos negativos que
abordaram. As experiéncias tidas como negativas foram confrontadas com aspetos e
sentimentos positivos. Constatou-se com estas evidéncias, que as linguagens artisticas
auxiliaram a equilibrar o sistema emocional aparentemente debilitado, promovendo o

bem-estar e a satisfacdo dos participantes.

No que se refere a categoria Desenvolvimento Pessoal e Social, os dados revelaram que
as dinamicas e as linguagens artisticas privilegiadas nas sessdes beneficiaram a interagao
e a autoestima, sendo esta uma das subcategorias encontradas, em que os participantes
evidenciaram a sua necessidade de expressao, formando esta outra sub categoria. Ao
nivel da interagdo constatou-se que os participantes ndo so destacaram as suas ideias e
criacdes, como também puderam debrucar o seu olhar atento para as ideias e trabalhos
dos outros, sendo que este foi um aspeto valorizado pelos participantes nas sessdes.
Como salientou a senhora M. “Gostei da atividade com o jornal. Pude aprender e admirar
as coisas uteis e bonitas pelos companheiros de atividade” (Sessdo n22- relato da senhora
M.). No que se refere a autoestima, apesar de algumas pessoas demonstrarem falta de
confianca em si proprias e nas suas capacidades, acabaram por expressar o que sentiam
de forma subjetiva, explorando as diversas linguagens artisticas através das quais se
sentiam mais confiantes. Como a senhora C. sustentou “Ndo podemos perder estas
oportunidades que nos valorizam”. (Sessdo n22- relato da senhora C.). Durante as
sessOes, 0s participantes revelaram sentir prazer e leveza aquando a realizagdao das suas
producdes, demonstrando motivacdo e interesse em construir mais elementos, como foi
o caso da construcdo dos objetos e aderecos elaborados com folhas de jornal. Em todas

as atividades, os resultados permitem verificar uma acentuada necessidade por parte
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dos participantes em expressarem acontecimentos e vivéncias que marcaram as suas
vidas. PO0de compreender-se que certas pessoas precisam de recorrer aos
acontecimentos do passado para reviverem momentos fortes e impactantes das suas
vidas, verificando-se assim, que este tipo de atividades Ihes confere uma valorizagdo dos
seus percursos de vida, contribuindo para o seu bem-estar psicoldgico e pessoal, como
relata o senhor F. “Sem duvida que gostei de tudo. Sinto-me bem. Recordei o passado
porque memorizei com emogdo situagoes felizes” (Sessao n24- relato do senhor F.). Esta
subcategoria evidencia assim a necessidade de expressdao que as pessoas tém de
partilhar com o grupo as suas histérias de vida, a volta das fotografias e dos objetos que
levaram para as sessoes, revelando orgulho e vdrias emocgdes positivas ao terem a
oportunidade de abordar e partilhar com os outros aspetos significativos das suas vidas.
A senhora R. constatou “Gostei de tudo, cada pessoa falava da vida, do passado e do que
estamos a viver agora” (Sessdo n23- relato da senhora R.). Ainda na categoria
Desenvolvimento Pessoal e Social, é possivel verificar a subcategoria Interagdo, sendo
que as atividades proporcionaram aos envolvidos relacionarem-se com os pares num
clima de didlogo, confianca, respeito e escuta ativa, colaborando uns com os outros nas
tarefas a realizar. O grupo revelou sentimentos de bem-estar e harmonia advindos do
convivio e da realizacdo de tarefas em grupo. Ao nivel do desenvolvimento pessoal
destaca-se a autoestima, o que se verificou especialmente no caso de uma senhora que
nas sessoes iniciais, demonstrou quase sempre uma baixa autoestima e alguns
sentimentos depreciativos relativamente a si prépria. Porém, na 32 sessao manifestou
ideias e sentimentos positivos, apesar da pandemia, escolhendo inclusivamente o baldo
de cor verde que para si representava a esperanga, onde desenhou a sua cara alegre e
esperangosa. Também na 42 sessao houve um senhor que referiu ndo conseguir
desenhar. Este senhor escreveu um poema e foi desafiado a desenhar a mulher retratada
no texto, porém repetia que ndo conseguia desenhar essa mulher e nem sequer tinha
uma fotografia dela. No entanto, ao ser incentivado a realizar o desenho recorrendo as
boas memodrias que tinha dela, conseguiu finalmente desenha-la com muita

concentra¢cdo, empenho e pormenor, juntando o desenho ao poema criado por si.
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Constatou-se que as emogdes aliadas a memdria conseguiram desbloquear a sua

inseguranca e baixa autoestima.

Ao nivel da categoria Subjetividade Emocional e Expressiva, realca-se a forma como
cada um pensa e sente relativamente a tudo que o envolve. As pessoas identificam
emocOes e sentimentos tal como a senhora T. revelou “Gostei porque falamos sobre o
que sentimos e queremos e expomos as nossas ideias” (Sessdao n24- relato da senhora T.).
Também acabam por refletir essas ideias e sentimentos nas suas produgdes artisticas,
onde manifestam as experiéncias e vivéncias ocorridas ao longo da sua vida e que as
marcaram significativamente, dai a definicdo da subcategoria Perce¢cdes advindas de
Memodrias. No que concerne a subcategoria experiéncias, verificou-se que estas derivam
da subjetividade emocional e expressiva, em que se constata que os participantes as
encaram como experiéncias ricas e interessantes, em que tém oportunidade de expor
livremente as suas ideias e criacdes e a0 mesmo tempo observarem as dos outros, além
de terem ainda a hipdtese de explorarem as diversas linguagens artisticas. Como a
senhora |. salienta “Senti boa disposi¢cdo, paz, tranquilidade e ao mesmo tempo emogado.
O facto de estarmos a lembrar o passado hd sempre um pouco de nostalgia, mas é bom”
(Sessdo n23- relato da senhora I.). As emoc¢Ges abordadas relacionam-se quase sempre,
com as memarias dos participantes e com os objetos trazidos de casa, sendo que a partir
dessas memodrias conseguem evidenciar sentimentos e aspetos positivos e
enriquecedores nas suas vidas. Na 32 sessdo, por exemplo realgaram algumas cores
escolhidas que revelaram aspetos interessantes relativamente a abordagem dos estados
de espirito e sentimentos manifestados, como foi o caso das cores dos baldes mais
escolhidas que foram o verde e o azul, sendo que para umas pessoas, a cor verde
simbolizava a esperanga e para outras, a natureza; a cor azul significava para uns, a cor
do céu e uma cor bonita, apesar dos sentimentos revelados terem sido negativos.
Percecionou-se aqui, um contraste entre as cores que escolheram, remetidas para coisas
positivas e por outro lado, a abordagem na sua maioria, de sentimentos negativos. No
entanto, esta evidéncia pode justificar-se pelo facto das pessoas considerarem que

apesar de tantos aspetos negativos a apontar durante estes meses, ainda tém esperanca
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e fé de que as coisas possam melhorar, inclusive os seus estados de saude e de espirito.
Revelaram alegria e leveza no momento de soltarem os balGes. Talvez esta atividade
tivesse contribuido um pouco, para as pessoas esvaziarem o seu interior de sentimentos
e emocgdes negativas que ao serem expressadas e partilhadas ficaram arrumadas,
ajudando-as a ganhar animo e entusiasmo para continuarem as suas vidas da melhor
maneira possivel, apesar de todas as adaptacdes que tém de realizar no seu dia-a-dia
devido a esta pandemia. A subjetividade observada derivou em alguns casos, das
percecdes advindas de memdrias, como por exemplo o Senhor F. que escolheu o baldo
da cor amarela porque |lhe fez lembrar a febre. Mas depois desenhou a figura do
coronavirus de um lado do baldo e do outro, desenhou um homem com uma espingarda
para matar o virus. Note-se que fez referéncia ao uso da espingarda, objeto que utilizou
muito no passado, quando esteve na guerra, no Senegal. Revelou que este virus foi o
responsavel por ele estar tao triste e aborrecido com a vida, dizendo que lhe apetecia
morrer. Nestas sessdes os participantes puderam realizar as suas produgdes artisticas
relacionadas com as suas memadrias e comprovou-se que a partir destas experiéncias, os
participantes relataram acontecimentos que marcaram as suas vidas e que atualmente
Ihes trazem memoédrias e os fazem reviver de certa forma, um passado que ndo esquecem
e que continua a fazer parte das suas vidas, com todos os seus desgostos e traumas, mas
também com toda a intensidade e amor dos momentos vividos. Foi como se as pessoas
conseguissem por momentos, reviver o passado e transforma-lo no presente, mesmo os
aspetos negativos, em acontecimentos vivos e reconfortantes para si, como realga o
senhor F. “Gostei de tudo porque sinto-me bem” (Sessdo n24- relato do senhor F.). A
senhora A. realizou um poema com base na figura da Nossa Senhora de Fatima que
inseriu na pedra e nessa produgao fez referéncia ao periodo dificil que atravessamos mas
também aludiu ao formato das sessGes do Projeto. Nesse poema compoOs alguns versos
sobre o decorrer dos encontros de Ritmos d’Arte e revelou ter fé e esperanga que a
situacdo pandemica tenha um fim e que fiquemos todos bem. Durante a sessdo, a
senhora A. continuou a criar, produzindo um boneco a partir dos materiais que tinha a

disposicdo e abordou sentimentos tais como a esperancga, a unido e a paixdo, por isso as
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cores escolhidas foram o verde, o azul e o vermelho. (Didrio de Bordo n24 da
Investigadora). Verificou-se, assim, que estas experiéncias permitiram aos participantes
equilibrar os seus estados emocionais e lidar positivamente com emogdes consideradas

negativas.

No que se relaciona a Apreciagdo geral das SessOes, os participantes abordaram ao
longo das mesmas, o bem-estar fisico e mental que sentiram aquando a participagdo nas
atividades e evidenciaram a Pertinéncia e o interesse das sessoes, formando esta, uma
subcategoria. Os envolvidos revelaram motivacdo e gosto pelas atividades, referindo que
corresponderam as suas expetativas porque s3o espontaneas e criativas, além de
promoverem a socializacdo e diversao, outra subcategoria encontrada. A senhora L.
referiu “.. Achei interessante as atividades, foi bom para o desenvolvimento da mente e
do corpo” (Sessdao n21- relato da senhora L.). Os participantes revelaram que tiveram
liberdade para falar de si e do que consideram importante. Quanto aos Aspetos a
Melhorar, os participantes ndo evidenciaram, nas sessdes, nenhuma questdo a melhorar,
salientando que gostaram das dinamicas realizadas. Na Ultima sessdo, as pessoas
revelaram ter gostado das atividades apesar dos constrangimentos provocados pelo
covid 19 e esperam um proximo encontro, como refere a senhora |. “Obrigada pelo
excelente trabalho que se desenvolveu, e que foi possivel fazer e que nos condicionou. Até

ao proximo encontro com os amigos!” (Sessdo n24- relato da senhora I.).

3.3 Discussao dos Resultados

A discussdo dos resultados apresenta-se estabelecendo a triangulacdo dos dados
recolhidos e interpretados na 12 etapa do projeto (levantamento das necessidades) com
a descricdo e andlise dos dados obtidos na 22 etapa (intervencdo), tendo como pano de
fundo a revisdo de literatura realizada. A discussdo dos resultados pretende assim
interpretar, e refletir sobre os aspetos que se destacaram com o desenvolvimento deste

estudo.
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Na primeira etapa do projeto fez-se o diagndstico e conhecimento do contexto empirico.
Este pequeno diagndstico deu origem a formulacdo da pergunta de partida “Quais os

contributos das Artes no desenvolvimento de processos comunitdrios?

Na procura da resposta a esta questdo, operacionalizou-se um conjunto de objetivos a
atingir. Assim, o primeiro objetivo - “realizar o levantamento das necessidades e
interesses da Comunidade a nivel local” - os dados revelaram que as pessoas da
comunidade se interessam por atividades artisticas e culturais que preservem a
identidade cultural da sua localidade, mas que simultaneamente contribuam para a sua
recriacdo e inovacdo, sobretudo no que se refere a alguns modelos de acdo que
consideram ultrapassados e que ndo promovem a cultura a todas as pessoas. Como
refere a entrevistada C. “Acho que é importante a sensibilidade das pessoas que estéo no
poder, principalmente nas Juntas de Freguesia. Eu acho que se existir pessoas com
alguma sensibilidade para a cultura acabam por se dinamizar mais eventos que
promovem a cultura. Procurar fazer coisas diferentes, procurar inovar, também acho que
é muito importante haver coisas novas e diferentes, néo ficarmos agarrados so a eventos
de coisas que eram tradicionais, mas pensar também em atividades que possam
dinamizar e dar lugar a cultura”. Tal como a entrevistada A. salienta relativamente as
atividades que gostaria que se dinamizassem na freguesia “As atividades artisticas,
porque eu penso que uma povoa¢do culta é meio caminho andado para o
desenvolvimento. Sabemos a grande importdncia que tem a cultura”. Verificou-se assim,
um consenso no que se refere as ofertas ao nivel cultural. As pessoas revelam que
existem alguns eventos que dao vida a freguesia, no entanto, salientam uma deficiéncia
no que respeita a inovacgao cultural, que se traduz na auséncia de espacos de convivio e
de lazer que aproximem as pessoas e as facam evoluir culturalmente. Desta forma
respondeu-se ao objetivo “Analisar e interpretar os interesses da Comunidade ao nivel
cultural”. Os entrevistados esperam dos poderes locais uma maior sensibilidade para as
guestoes culturais, assim como uma mais ampla intervencdo ao nivel da criacdo de
projetos por parte das Autarquias, pois como sustenta Martins “O Homem é dado a viver

na relacdo. Este é o espaco do didlogo, da diferenca, do exercicio da tolerdncia e da
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aceitacdo. Aqui comeca a cultura” (Martins, 2009, p.48). No que se refere ao objetivo
“Perceber em que estado se encontram as Associa¢Oes culturais locais e como se

I"

organizam em prol do desenvolvimento local” constatou-se que as Associagdes tém um
papel importante para a promocdo da cultura e do desenvolvimento local, verificou-se
gue estas sdo geridas por pessoas da comunidade que se juntam por objetivos comuns,
que valorizam as linguagens artisticas e estimulam as geragdes mais novas a adquirirem
uma serie de competéncias essenciais para o seu desenvolvimento global. No entanto,
deparam-se com muitos obstaculos que vao colocando em causa a sua sobrevivéncia,
guer ao nivel de obrigacGes administrativas e legais exigidas por parte do Estado, quer ao
nivel da participagao das pessoas nestas coletividades, que se revela tendencialmente
fraca, sendo sempre as mesmas pessoas a gerirem e a integrarem estas coletividades.
Assim como afirma um representante de uma Associacdo “..0 que se passa com o
folclore passa-se também com a escola de musica. E hoje, os jovens, muito por culpa dos
pais, tém um desinteresse para participar nas coisas e uma falta de responsabilidade,
tém sempre coisas mais importantes para fazer do que virem aos ensaios...”. (Parecer do
membro da Associagdo M. - reunidao com o grupo de foco). Atualmente as Associacdes
culturais tém um desafio em maos, por um lado pretendem preservar a cultura e
transmiti-la as geracdes futuras, mas por outro, tém de adequar as suas atividades aos
gostos e interesses dos seus publicos, apostando também na inovacdo de espacos e de
atividades, dando oportunidade as pessoas de exprimirem as suas ideias e interesses
para assim colaborarem mais ativamente nestas Associacdes. Quanto ao objetivo
“Refletir sobre a relagdo entre educagdao e cultura no que concerne ao
desenvolvimento local” através da revisdo bibliografica, realizada no capitulo 1, e da
analise as entrevistas realizadas, vislumbraram-se algumas pistas importantes que
nortearam a intervencdo: que a arte e a cultura estdo intrinsecamente ligadas entre si e
que a arte permite dar vida a cultura pois tende a despoletar nas pessoas, um conjunto
de competéncias que as prepara para o exercicio de uma cidadania consciente, ativa e

participativa. Lopes, Lucas e Pais defendem a educacdo estética e artistica para todos,

cujos processos devem incidir na valorizacdo e criacdo de espacos onde as pessoas
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tenham oportunidade de se desenvolverem enquanto pessoas e enquanto membros de
uma sociedade onde devem ter um papel participativo e interventivo com vista a um
bem comum. Como as autoras salientam “Valoriza-se assim, a responsabilidade dos
espacos de produgao e fruigdo artistica como mediadores e promotores da reconstrugao

social” (Lopes, Lucas & Pais, 2015, p.84).

Os espagos onde as pessoas usufruem do seu tempo livre podem contribuir para o
estimulo de competéncias fundamentais que irdo certamente condicionar o
desenvolvimento local. Com efeito, os projetos de intervengdo na area artistica podem
assumir um papel fulcral para a formacdo cultural da comunidade e dos seus espacos e
neste sentido podem tornar-se numa ferramenta mobilizadora de vontades, capaz de
impulsionar o encontro entre as memorias e a inovacao criadora, considerando todas as

dimensodes individuais, sociais e culturais do ser humano. Como evidencia Carlos Fortuna

A aprendizagem informal, realizada no contexto de experiéncias participativas em
areas como as artes performativas, a musica, as artes plasticas, os museus, as artes
circenses e multidisciplinares ou a cultura digital, é perspetivada como estratégia para
a adaptacdo criativa e auténoma ao mundo contemporaneo e ao seu estado de

permanente mudanca (Fortuna, 2014, p.128).

Com esta perspetiva, a 22 etapa do projeto compreendeu a implementagdao da
intervencdo alicercada na analise dos dados recolhidos anteriormente. No que concerne
aos objetivos especificos delineados nesta 22 fase do projeto, podemos destacar que
efetivamente foi possivel recuperar a Biblioteca da Freguesia de Pontével com o apoio da
Comunidade, inclusive o grupo de seniores elaborou um conjunto de puffs com pneus,
restos de tecido e enchimento, revelando muita criatividade e dedicagao na remodelagao
do espaco. Também se solicitou o apoio dos Professores do Agrupamento de escolas
para divulgarem as sessdes, em que puderam distribuir flyers pelas criangas do pré-
escolar e do 19 ciclo. Desta forma, atingiu-se o objetivo delineado “Estimular a

participagao da Comunidade na recuperagao da Biblioteca”. Tal como realga Martins “e
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assim um monumento histdrico, um lugar e uma tradicao tém de ser defendidos e
preservados, ndo sé porque representam um sinal de presenca de vida de quem nos
antecedeu, mas também porque contribuem decisivamente para enriquecer a nossa vida
e a nossa existéncia” (Martins, 2009, p.19). Foi igualmente possivel aproximar as pessoas
a este espaco através da dinamizacdo de ateliers criativos destinados a varias faixas
etdrias desta freguesia (criancas, familias, seniores) por meio de atividades integradas
nos eixos de intervencdo “Entrelacos e lLetras... E outras coisas...” e “Ritmos d’Arte-
Objetos, Histdrias e Memdrias”. Portanto, a recuperagdo deste espago motivou os grupos
a participarem em atividades expressivas e criativas com carater individual e coletivo, no
ambito das diversas linguagens artisticas, respondendo assim, ao objetivo “Criar um
espaco cultural, designadamente a partir da recuperacao da Biblioteca da Freguesia, no

Edificio da Antiga Escola Primaria de Pontével em articulagdo com a Comunidade”.

Neste projeto estabeleceram-se parcerias com a Junta de Freguesia que apoiou e
colaborou na viabilizagdo do mesmo, assim como com as Associa¢les culturais que
manifestaram interesse em participar no projeto. No entanto, devido a pandemia que se
instalou no nosso quotidiano, ndo foi possivel realizar atividades em parceria com a
Associagdo cultural tal como estava contemplado no 32 eixo de intervengao. Neste
sentido, o objetivo fulcral delineado para este eixo, que pressupunha “Realizar parcerias
com Associagdes culturais da Freguesia e envolver mais intensamente a Comunidade
nas atividades por elas promovidas” ndo foi atingido, apesar de estarem delineadas

atividades a realizar nas escolas do Agrupamento da Freguesia.

Q-

Quanto ao objetivo “Dinamizar a Biblioteca com ateliers criativos abertos
Comunidade” criaram-se espacos e momentos para as criangas, as suas familias e
seniores participaram em praticas artisticas e culturais, onde se pode constatar o
envolvimento das pessoas da comunidade nas atividades. Assim, como salienta o pai N.
“Sim. Muito bom. Desperta interesse, ateng¢dio nas criangas e nos adultos” (Sessdao n23-
relato de um familiar) e a crianga F.“Sim, porque é um espa¢o onde posso aprender,

explorar e descobrir” (Sessdao n23 — relato de uma crianga mais velha). Em relagdo ao
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grupo de seniores também a senhora O. destacou “Temos de continuar para que ndo
percamos estas oportunidades que tanto nos ajudam a por o cérebro em atividade”
(Sessdo n22- relato da senhora O.) e a senhora T. “Senti que foi uma tarde de convivio uns
com os outros. Porque cada pessoa tinha a sua histdria para contar sobre os objetos que
trouxeram de casa” (Sessdo n23 — relato da senhora T.). Este envolvimento possibilitou

aos participantes o aprimoramento de um conjunto de competéncias pessoais e sociais,

indispensaveis ao desenvolvimento comunitario. Como explica Francois Matarasso

O desenvolvimento partilhado de trabalho artistico faz com que as pessoas aprendam
umas com as outras e umas sobre as outras, visto que trazem para o ato criativo
histdrias, identidades, imaginacdo e objetivos diferentes. Juntas enfrentam obstdculos,
partilham talentos, fazem exigéncias, criam amizades, desenvolvem competéncias,
conhecimento e confianga, exploram o seu lugar no seio do grupo e descobrem novas

histérias sobre si proprias (Matarasso, 2019, p.102).

No decorrer das sessdes, tanto as criangas, como as suas familias e o grupo de seniores
demonstraram sempre interesse e motivagdao em participar nas atividades, revelando nos
seus inquéritos de satisfacdo que este projeto é importante e tem impacto na
comunidade. Tal como destacou a mae N. “Sim, é uma excelente iniciativa com uma
importante dimenséo na comunidade” (Sessao n21 — relato do familiar.) Reconheceram e
valorizaram o espaco da Biblioteca como um espaco agradavel e interessante para o
desenvolvimento de atividades. A mde E. refere “Um espag¢o amplo com excelente
aproveitamento para este tipo de atividade” (Sessdo n21 — relato do familiar) e a crianca
G. escreveu “Adorei a Biblioteca” (Sessdo n2 1 — relato da criancga). O grupo de seniores
evidenciou também a pertinéncia deste projeto para melhoria do seu bem-estar fisico e
psicoldgico, além de |hes proporcionar momentos de partilha, alegria e cooperagdo assim
como salientaram algumas pessoas. A senhora |. referiu “Boas iniciativas, criativas e
divertidas. Passamos bons momentos” (Sessdao n22- relato da senhora |.); a senhora L.
mencionou “..Achei interessante as atividades, foi bom para o desenvolvimento da

mente e do corpo” (Sessao n?21- relato da senhora L.) e ainda a senhora T. que referiu “Foi
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muito divertido, o convivio entre todos, desenharmos nos baldes sobre o que nos
lembramos e os balbes foram para o céu. Foi muito giro” (Sessdo n23- relato da senhora

T.).

Outro aspeto a destacar é a continuidade que o Projecto tera, o que ird permitir
corresponder ao objetivo “Contribuir para o combate do isolamento da Comunidade e
da indiferenga social”e confirmar as conclusdes acima descritas. Constatou-se que este
projeto aprofundou a consolida¢cdo da participacdo critica e social da comunidade, pois
algumas pessoas envolvidas nas sessdes, comprometeram-se a integrar uma escala onde
no ultimo sabado de cada més, irdo continuar a desenvolver as sessoes de animacdo na
Biblioteca, dando assim continuidade ao projeto e sera a comunidade a assumir essa
responsabilidade e a empenhar-se no desenvolvimento deste espaco cultural. Também o
grupo de seniores se disponibilizou a continuar com os encontros mensais na Biblioteca
de forma a desenvolver alguns trabalhos, combatendo assim o isolamento social a que
por vezes estdo sujeitos e paralelamente a usufruir da possibilidade de explorar,

identificar e partilhar saberes e habilidades através das diversas linguagens artisticas.

3.3.1Sintese conclusiva

Depois de analisados e interpretados os dados, os resultados permitem perceber que sdo
variados os contributos das artes no desenvolvimento de processos comunitarios. Antes
de mais, é de salientar o impacto das linguagens artisticas no envolvimento, no bem-

estar dos participantes e no fortalecimento das suas relagGes sociais.

Por meio da Expressao dramatica, valorizaram-se os processos de aprendizagem,
envolvendo ativamente os intervenientes, dando-lhes tempo e oportunidade para
experienciar, contemplar, sentir e refletir de forma mais espontanea e informal,
proporcionando vivéncias que permitem pensar sobre o que fazer para compreender,
interpretar através de uma abordagem permanentemente dialética, onde se fomenta a

autonomia para decidir como manifestar-se e expressar a sua perspetiva sobre a
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realidade que os envolve. Tal como enfatiza Isabel Kowalski “A expressao dramatica
consubstancia-se como meio criativo, expressivo e comunicativo facilitador da reflexao,
da organizacdo de ideias e emocgbes, como estimulo IUdico e integrado para descobertas
e conhecimentos varios, como meio de aprendizagem artistica e de educacdo estética”
(Kowalski, 2000, p.20). Nesta area, os participantes puderam incrementar o didlogo, a
partilha de experiéncias que minimizaram diferengas, reforcando o sentido de unido,
contribuindo para que as pessoas se conhecessem a si proprias e se colocassem em
relacdo com os outros, criando as suas préprias concegdes e ajustando-se a realidade. A
expressdao dramatica proporcionou ainda o desenvolvimento do juizo critico,
desenvolvendo a capacidade de comunicagao e expressao criativa, impulsionando a
criatividade e a imaginacdo. Para além de promover o desenvolvimento de multiplas
competéncias, nomeadamente, ao nivel pessoal, social e cultural, fomentou igualmente a

capacidade de refletir sobre as ideias que se iam criando.

No que se refere a linguagem da Expressao Plastica, podemos sustentar que a Plastica

I”

tornou concreta e “palpavel” a realidade que os participantes visualizaram, que
compreenderam, vivenciaram e que sentiram, utilizando esta linguagem artistica para
expressar ideias e sentimentos relativamente as histérias trabalhadas, tal como se pode
verificar pelas palavras de Lurdes Civit e Sandra Colell: “El Arte no es Unicamente una
forma de expresién, es una forma de conocimiento (Civit&Collel, s.d, p.115). Observou-se
que os participantes ao longo das sessGes realizaram as suas produgdes com base nas
proprias relagdes de espaco, de tempo, de materiais e de temas importantes para si,

contribuindo para o aumento do bem-estar e da autoestima, além de estimular a

cooperacao e o desenvolvimento de relagGes sociais.

No que concerne a Expressao Musical, utilizada em algumas sessdes, compreendeu-se
gue as praticas de exercicios vocais, de criacdo sonora, de criacdo instrumental através
da encenacdo das histérias, levaram os participantes a adquirir competéncias criativas e
de experimentacdo, revigorando e rejuvenescendo as experiéncias e vivéncias sonoras e

musicais das criangas e das suas familias. A abordagem da musica como linguagem, a
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nivel pratico, traduziu-se na capacidade de expressdao, de fazer escolhas musicais e de
criar uma experiéncia musical com sentido. Percecionou-se que nas atividades em que se
utilizou a musica, os participantes revelaram sentimentos de bem-estar, equilibrio e
alegria. A musica despertou, envolveu e ativou aptiddoes e competéncias que se
revelaram fundamentais para a expressdo de sentimentos e para as produgdes artisticas
desenvolvidas nos ateliers. Como Sousa explica, a musica pretende tocar em aspetos
inerentes a personalidade da pessoa, apelando a “sensorialidade, atencdo, percepcao,
memoria, pulsdes, emogdes, sentimentos, cognicao, socializacdo, etc, constituindo os
jogos musicais expressivo criativos a técnica educacional com a qual se processa o

desenvolvimento destas capacidades” (Sousa, 2003, p.69).

Através das linguagens artisticas foi também possivel percecionar a interacdo e
cooperacdo existentes no grupo. Durante a participacdo nos ateliers, os participantes
tinham de estabelecer didlogos uns com os outros e encontrar solu¢des para os desafios
gue iam surgindo. Constatou-se que os ateliers desenvolvidos conferiram aos
participantes a oportunidade de manifestarem criativamente o seu interior e a sua forma
de interpretar acontecimentos, sem se imporem modelos “exemplares” e sem conduzi-
los para a imitagdo do que ja existe. As linguagens artisticas induziram as pessoas a
descobrirem, a processarem as suas experiéncias e vivéncias, levando-as a uma
introspecao que lhes permitiu desprender das rotinas que muitas vezes, bloqueavam as
suas vidas. As producles artisticas realizadas nas sessGes despoletaram as forcas
criativas de cada participante, levando-o a encontrar solugdes inovadoras para os seus
problemas, inclusive a lidar com uma grande variedade de emogdes e sentimentos

positivos e negativos. Como argumenta Aurora Ferreira

A Arte também pode ajudar na recuperacdo do ser humano, na medida em que o
levard a realizar atividades que poderdo |he proporcionar grande satisfagdo e elevar a
sua autoestima, além de reconhecer e valorizar essas atividades sdo pontos

fundamentais nesse processo (Ferreira, 2010, p.14).

100



Podemos dizer que, partindo dos dados recolhidos ao longo deste estudo, a arte foi um
instrumento privilegiado, detentor de um enorme potencial transformador, pois conferiu
aos participantes a capacidade de imaginar, sonhar, criar, e de se recriarem a si e

simultaneamente a capacidade de aceitarem os erros e as perdas.

Assim, e face ao apresentado, podemos afirmar que as atividades artisticas colaboram
para a formagdo da consciéncia individual e coletiva, definindo e caraterizando a forma
Como as pessoas se comportam perante a sua propria vida e face ao meio e a sociedade
em que vivem. Assim como Matarasso sustenta “a cultura e a lingua ndo sdo suficientes.
A arte é o parque de aventuras do cora¢cdao onde podemos explorar, descobrir, partilhar e
tornarmo-nos quem somos, em relativa segurancga, a sés e em conjunto” (Matarasso,

2019, p.46).

Com estes pressupostos podemos afirmar que a arte ndao sé desenvolve a dimensao
pessoal das pessoas como também fornece competéncias sociais, entre elas o respeito
pela diferenca e simultaneamente a criacdo de sinergias no trabalho em equipa que
fomentam um efetivo desenvolvimento social e cultural. Através das sessdes
desenvolvidas foi possivel percecionar que as atividades artisticas e culturais aproximam
as pessoas e as educam para a estética. Como explica Conceigao Lopes “Porque em
Educacdo estética e cultural confrontam-se praticas, aferem-se linhas de construgdo,
qguestiona-se, amplia-se, reenquadra-se modos de pensar, descobrem-se outras
orientacbes para agir e interagir e coconstruir aprendizagens significativas para a

existéncia pessoal e coletiva” (Lopes, 2015, p.14).

A investigacdo-acdo “Cultura Artes e Comunidades” baseou-se no envolvimento da
comunidade em todas as etapas do projeto. Primeiramente, na recuperacdo da
biblioteca, um espaco detentor de um espirito do lugar, que outrora foi importante para
a maioria dos habitantes da vila e que, antes do projeto, se encontrava encerrada.
Posteriormente, na dinamizacdo de ateliers criativos que abrangeram varias faixas
etarias, onde foi possivel verificar o papel catalisador das linguagens artisticas no

processo de desenvolvimento comunitario. A participacdo das pessoas, a interacdo entre
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elas, as experiéncias com base nas linguagens artisticas, a fruicao, a reflexao critica e a
producdo criativa constituiram as dimensdes deste projeto e revelaram-se alicerces na
promoc¢do de uma ética relacional em que se desenvolveram competéncias emocionais

indispensaveis ao pleno desenvolvimento humano e social.
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Conclusoes

Respondendo sucintamente a questdo de partida patente no projeto - “Quais os
contributos das linguagens artisticas no desenvolvimento de processos comunitarios?”
percecionaram-se evidéncias de evolucdo positiva no que concerne ao desenvolvimento
pessoal e social dos participantes, sendo possivel afirmar que este projeto aproximou as
pessoas umas das outras, possibilitou a unido na recuperagdo e dinamizacdo de um
espaco importante para a comunidade, consolidando os lacos de pertenca e de

cooperagao.

Podemos verificar que as linguagens artisticas proporcionaram espacos de
experimentacdo, reflexdo, discussao e partilha nos grupos, tal como revelaram os diarios
de bordo dos participantes. Observou-se um entrosamento das criancas e familias e
interfamilias nos ateliers, onde se desenvolveram tempos e espacos de fruicdo,
aprendizagem e producdo criativa. As experiéncias obtidas através dos ateliers foram
determinantes para a construgao de aprendizagens significativas, assim como para a
aproximacdo afetiva entre criancas e familiares, facilitando a troca de emocoes,
sentimentos e conhecimentos através de diversas formas de expressao, vividas e
abordadas subjetivamente. As linguagens artisticas contribuiram também para melhorar
a autoestima do grupo de seniores, pois ao longo das sessdes conseguiram libertar-se de
emocdes e sentimentos depreciativos que bloqueavam a sua liberdade de expressao.
Desta forma, conseguiram imaginar e criar as suas produc¢des artisticas a partir das suas
memodrias, sentimentos e afetos, comecando a acreditar nas suas capacidades, a interagir

de forma harmoniosa e prazerosa consigo e com os outros.

O projeto colaborou assim para a edificagcdo de uma comunidade mais participativa e

ativa no seu ambito cultural e educativo, identificando e valorizando a arte como fio
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condutor do desenvolvimento do ser humano e da comunidade. Como salienta Natalia

Pais

E preciso educar a sensibilidade para utilizar a estética como suporte de uma ética
relacional, porque para além do equilibrio interior que exige, entre a realidade sentida
e a objetividade pensada, implica formas de relacionamento interpessoal capazes de
promover uma atitude moral de cooperagdo e isso faz-se praticando, construindo e

reconstruindo (Lopes, Galvdo & Pais, 2015, p.80).

No entanto, durante a implementagdo do projeto ocorreram algumas
lacunas/dificuldades que se relacionaram sobretudo, com a pandemia que ocorreu
durante a fase de intervencdo. Por conta do virus, as sessGes do projeto tiveram de ser
interrompidas, havendo um intervalo de trés meses entre as duas primeiras e as duas
ultimas sessdes relativas aos dois eixos de intervencdo, sentindo-se uma quebra na
adesdo ao projeto, devido aos receios impostos pela pandemia. Para além disto, o
contexto pandémico impossibilitou o desenvolvimento do 32 eixo de intervengao
“AssociArte”. Outra dificuldade a destacar recai sobre os fracos recursos materiais que se
conseguiram obter para a quantidade de participantes nos ateliers, que se justificou
também com outra dificuldade, a instabilidade do niumero de participantes nas sessoes,
pois como eram ateliers abertos a comunidade em geral, ndo havia um numero fixo de
pessoas em cada sessdo, pelo que se tornava dificil arranjar um ndmero adequado de
materiais. Conclui-se que os projetos que integrem as artes como estratégias de
intervencdo contribuem para a formacdo de pessoas responsaveis, auténomas,
solidarias, conscientes das suas emocgdes, sentimentos e expressdes em relacdo a si
proprios e aos outros, capazes de gerir as suas inquietacdes com resiliéncia. O despertar
do olhar critico questiona, duvida, faz-nos criar e recriar questdes que tocam a
curiosidade e a afetividade e simultaneamente impulsiona a agao e sé a agdo leva a
transformacdo. Desta forma, compreende-se que é necessdrio proporcionar uma

educacdo artistica as criangas, aos jovens, aos adultos e aos idosos, que os despertem
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para tudo o que os rodeia, abandonando atividades estereotipadas que somente
pretendem desenvolver capacidades técnicas, menosprezando a criatividade e a

imaginacdo, indispensdveis a vida do ser humano.

Torna-se entao necessario continuar a insistir na implementagao de projetos de
intervencdo e animagado artisticas que fomentem o desenvolvimento das pessoas, para
que consigam identificar e exercer os seus direitos e deveres, num clima de didlogo e de
respeito pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo, na dtica de
que é preciso continuar a criar meios para que este mundo possa ser um espaco
otimizador de todos e para todos. E urgente que os dirigentes publicos valorizem a
implementagao de projetos que tenham como finalidade impulsionar o didlogo entre

educacdo, cultura e comunidade. Como salienta Aurora Ferreira (2017)

(...) as politicas publicas de cultura devem ser vistas como propostas
emancipadoras do ser humano e formuladas a partir dos individuos em suas respetivas
comunidades, e ndo mais nos gabinetes das secretarias ou departamentos de cultura.

A distingcdo entre a politica publica de cultura e para a cultura efetuada no texto se

deve ao entendimento de que a primeira é elaborada conjuntamente em didlogos com

as comunidades, sendo capaz de realizar processos, continuadamente, enquanto a

segunda é pensada por poucos, em gabinetes, para toda uma sociedade, sem essa

preocupacao (Ferreira, 2017, p. 9).
A autora refere-se a projetos que constituem uma mais-valia para a integracdo das
pessoas na vida cultural de uma determinada comunidade. Assim, estes projetos
permitem englobar planos de acdo organizados em parceria, onde a partilha de ideias e
as decisdes sao tomadas conjuntamente para que a comunidade se reveja e sinta como

seus estes projetos, em que 0s seus interesses e necessidades estdo presentes na

intervencgdo, visando assim o desenvolvimento social e comunitario.

Com estes pressupostos, podemos dizer que os processos criativos vividos nestes
projetos de intervencdo e animacdo artisticas permitem ainda desenvolver
aprendizagens significativas também em profissionais que trabalham com pessoas que

tém a missdo de fazer emergir as suas potencialidades.
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Anexos



Anexo 1- Guiao de Entrevista Semiestruturada a Comunidade da Freguesia de Pontével

Tabela 1 - Guido da Entrevista dirigido a Comunidade

Problematica Dimensoes Objetivos Questoes
- Vivéncia -Compreender de que forma as pessoas da | -O que costuma fazer nos seustempos
- Motivagdes comunidade organizam, valorizam e vivenciam os | livres?
- Aspiracoes seus tempos livres; - O que o/a leva a realizar essas

Ocupacgao dos

Tempos Livres

-Identificar o tipo de atividades que mais

entusiasmam e satisfazem as pessoas e os motivos
das suas escolhas;

-Descobrir as motivacdes, os interesses e as
tendéncias que as pessoas manifestam para a
atividades

realizagdo de outras que nao tém

oportunidade de desenvolver.

atividades?

- Com que frequéncia as realiza?

-Qual ou quais as atividades que Ihe
dao mais satisfagdao? Porqué?

-Que outras atividades gostaria de vir a

realizar? Porqué?

Identidade

Cultural

- Identidade Cultural
- Valorizagdo
- Identificacdo de

fatores de

- Perceber se as pessoas identificam, reconhecem e
valorizam a sua terra, as suas tradicdes e se possuem
lacos afetivos com o local; -Conhecer a percecao das
desenvolvimento

pessoas relativamente ao

-0 que lhe agrada em Pontével? E o

qgue lhe desagrada?




(in)satisfacao

econdmico, social e cultural da vila onde habitam.

Oferta
Cultural/Papel das
Associagles e
Institui¢des Locais
na promogao da

Cultural

- Oferta Cultural

- Perceber o valor atribuido as manifestagdes
culturais;
-ldentificar a percecdo da Comunidade relativamente

as respostas culturais que existem na freguesia.

-Quais as atividades culturais que mais
valoriza na freguesia de Pontével?
Porqué?

- Na sua opinido que fatores permitem

dar vidas cultura de uma freguesia?

Problemas,
Necessidades e
Interesses da
Comunidade ao
nivel Cultural com
vista ao

desenvolvimento

- Inovagao e

Desenvolvimento

- Participacao

- Procurar entender quais as respostas culturais de
gue as pessoas gostariam de poder usufruir e quais os
motivos que estao na base dessas escolhas;

- Perceber qual é a sensibilidade relativamente a

inovagao e ao desenvolvimento comunitario.

-Em termos culturais, o que falta em
Pontével?

-Qual o impacto das sugestdes
mencionadas para o desenvolvimento

da comunidade?




Abordagem a

- Interesse
- Percegoes

- Expetativas

- Compreender em que medida as linguagens

artisticas sdo valorizadas pela comunidade nas

atividades que desenvolvem ou que gostariam de

- Que areas artisticas lhe interessam?
Porqué?

-Nos seus tempos de lazer que

Linguagens
. desenvolver. atividades artisticas desenvolve ou
Artisticas
gostaria de desenvolver? Porqué?
As Atividades -Desenvolvimento - Captar a perce¢ao das pessoas relativamente a | - O que pensa das praticas artisticas no

Artisticas na
Ocupagdo dos

Tempos Livres

pessoal e social

utilidade que estas atividades tém ou que poderiam

ter nas suas vidas e na vida de quem as pratica.

usufruto dos tempos livres?

Praticas Culturais

da Comunidade

- Fruicdo estética e

cultural

-Perceber até que ponto as pessoas da Comunidade
vivenciam e experienciam acontecimentos culturais;
- Identificar os interesses culturais que mobilizam e

sensibilizam as pessoas.

- Qual o papel das praticas culturais na
sua vida? (Museus, Exposicoes,
Performances, Galerias Artisticas,
Workshops, Feiras de Artesanato,

Cinema, Eventos Culturais)




Envolvimento e

Participacao

-Cidadania

Participativa

- Compreender até que ponto as pessoas se envolvem
e tém consciéncia da importancia da sua participacao
em projetos comunitarios e associativos;

- Compreender o que levaria a participacdo em

Movimentos/Associag¢des culturais;

- O que o levaria a colaborar num
Movimento Associativo ou numa
Instituicdo ou Associacdo Cultural?
Porqué?

- Como pensa que poderia colaborar no

Cultural - Identificar a natureza das motivacdes que levam a | desenvolvimento da sua comunidade
participacdo (altruista/egoista); local?
- Perceber em que medida a participacdo na vida
cultural é vista como um direito ou como um dever.

Anexo 2 - Entrevista Exploratéria — Grupo de Foco
Tabela 2 - Guido para Entrevista Exploratdria - Grupo de Foco
Problematicas Dimensoes Objetivos Questoes
- Desenvolvimento | - Compreender de que forma as Associacdes contribuem |- Qual o papel das

Contributo das
Associagoes/
InstituigGes para o

Desenvolvimento

Social, Cultural
Educativo,
Socioeconémico

- Participacao

comunidade;

para o bem-estar e para o desenvolvimento da | Associacdes/InstituicGes para

- Compreender de que forma estas AssociacGes/Instituicbes | - Em que medida sentem que

contribuem para a participacdo das pessoas na sua vida | o VOSSO trabalho é

o desenvolvimento local?




pessoal e coletiva. reconhecido pela
comunidade?
Experiéncias e - Identificar as iniciativas valorizadas pelas Associacoes e - Que eventos costumam

Praticas das
Associagoes/

Institui¢Oes

-Praticas culturais

Instituicdes com vista ao seu desenvolvimento.

dinamizar? Para que fins?

Oferta
Cultural/Papel das
Associagoes e
Institui¢Oes na
promogdo da

Cultura

-Percecdes,
tendéncias e

desafios

- Conhecer as ideias e as atividades que as InstituicGes/
AssociagOes gostariam de poder implementar para além
daquelas que tém levado a cabo;

- Descobrir as motivagdes, os interesses e as tendéncias que
manifestam para a realizacdo de outros eventos que nao
tém oportunidade de desenvolver;

AssociacOes/Instituicoes

- Entender a percecdo das

relativamente ao seu papel no seio da comunidade.

- Que outras
atividades/modalidades
gostariam de implementar?
Porqué?

- Que outros eventos
gostariam de poder
dinamizar perante a

comunidade? Porqué?

Identificacao de
Problemas e
Necessidades das

Associagoes/

- Identificacdo de
fatores que
blogueiam o

desenvolvimento

- Captar o0s constrangimentos percecionados pelas

AssociagGes/Instituicbes no exercicio das suas fungdes;
- Identificar as origens dos problemas;
interesses  das

- Perceber as motivacbes e os

-Quais as principais
dificuldades com que se
depara a atividade

associativa?




Institui¢Oes

AssociagOes/InstituicGes.

Valorizacao das
Associagoes/

Institui¢Oes

-Apreciagdo
- Interesses

-Desenvolvimento

-ldentificar os incentivos apontados pelas Instituicdes e
AssociagOes no que se refere aos apoios prestados por
parceiros sociais e érgaos autarquicos;

-Tentar compreender se na perspetiva das Instituicdes e
AssociagOes existem condi¢cbes econdmicas, organizacionais
e humanas para se desenvolverem atividades que

consideram importantes.

- Até que ponto se sentem

apoiados? (por quem?)

Perspetivas de
Desenvolvimento
das AssociagOes e

Instituicdes

- Regulacdo
- Iniciativas

- Participacao

- Perceber as estratégias utilizadas pelas
InstituicGes/Associacdes para fazer face aos problemas com
gue se deparam;

- Compreender os mecanismos de superacdo e resolucdo de
problemas destas Entidades;

estado se encontra o

-Perceber em que

dinamismo/empreendedorismo  destas Instituicdes e
Associagoes;

- Perceber a eficiéncia das OrganizagGes/Instituicbes na

- Que tipo de estratégias tém
encontrado para ultrapassar

obstaculos?




resolucdo de problemas e na capacidade de didlogo no que

se refere as solugdes que encontram.

Preservacao do
patrimoénio
cultural e

arquitetoénico

- ldentidade

Cultural

- Compreender se as Associa¢Oes/Instituicdes se preocupam
em manter espacos e tradicdes que preservam e valorizam

a identidade cultural.

- Até que ponto assumem a
preservagao do patrimonio
cultural e arquitetdnico como
uma responsabilidade?

(TradicOes e Espacos)




Anexo 3- Diarios de Bordo 12 Eixo de Intervencao

Diario de Bordo n21

O grupo foi composto por vinte criangas entre os 2 e os 10 anos, acompanhadas pelos
seus familiares (pais, avds, irmdos mais velhos). Inicidmos a sessdo com uma pequena
apresentacdo do projeto “Entrelacos e Letras...E outras coisas” onde se explicou em que
consistia o projeto, bem como alguns dos seus objetivos. As familias presentes
manifestaram um parecer positivo quanto a ideia de irmos aos poucos, remodelando a
Biblioteca em conjunto com a comunidade, inclusive manifestaram vontade de angariar

alguns materiais necessarios tais como livros infantis, canetas, |apis entre outros.

Nesta primeira sessao, esteve presente o Presidente da Junta da Freguesia que proferiu
algumas palavras de incentivo e de interesse em iniciar e em manter este projeto na
Biblioteca. De seguida, deu-se inicio a apresentacao e a leitura em voz alta da histéria “O
Monstro das Cores”. Posteriormente a leitura, verificou-se que as criangas
demonstraram interesse em manusear o livro e apesar de este momento ndo estar
contemplado na planificacdo da sessdo, a animadora foi chamando as criangas para
poderem sentir o livro, uma vez que era um livro pop up e pelo que foi constatado,
muitas criancas ndo o conheciam. Como se pode visualizar através das figuras 1 e 2, as

criancas manifestaram muito interesse no livro.

Figura 1 — Criang¢a B.a manusear o livro. Figura 2 - Crianga L. a manusear o livro.



x N

Depois, apresentou-se ao grupo o “Saco Sabichdo” (figuras 3 e 4) que pensava que tinha
sempre razdo e explicou-se que o saco ia passar de mdao em mao e todos iam repetir
“Saco Sabichdo queres que eu responda sim ou ndo?” e quando acabassemos de dizer a
frase, quem tivesse o saco nesse momento, abria-o e tirava uma pergunta que era lida

pela familia e respondida pela crianca.

Figura 4 - Dindmica do Saco a passar de

Figura 3 - Saco Sabichdo. ~ -
mdo em mdo.

Esta dindmica pretendeu motivar os participantes a responderem a algumas questoes
qgue se prendiam com as personagens da histdria, com as emocdes abordadas, assim
como ambicionavam perceber o impacto da histdria nas criangas e como se projetaram a
elas préprias perante a leitura. As perguntas foram as seguintes: “Que outras cores o
monstro poderia ter?; “O verde é a cor da...?”; “Como se sentia o monstro quando
acordou?”; “Quando estds triste o que costumas fazer?”; “O que a menina ajudou o
monstro a fazer?”; “No final da histdéria o monstro ficou de que cor? E para ti o que essa
cor quer dizer?”; “Se fosses o monstro, quais as cores que mais usavas em ti? E porqué?”;
“Como estavam as emocgdes do monstro no inicio da histdria?”; “Como se sente o
monstro quando tem a cor vermelha?”; “A cor azul é a cor da...?”; “Qual a cor da alegria
e o0 que costumas fazer quando estds alegre?”; “Quando sentes raiva o que costumas
fazer?”; “O que sentiu o monstro quando teve medo? E tu o que fazes quando tens
medo?”. Todas as criancas presentes na sessdo conseguiram responder com
assertividade as questdes, embora algumas tivessem manifestado alguma vergonha e
receio de falar em publico, por isso respondiam num tom de voz baixo e timido. Neste

jogo, pudemos constatar que as criangas conseguiram, em geral, manifestar a sua
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interpretacdo sobre as emocgdes, conseguindo transpor para si as emogdes da
personagem do livro, abordando como se sentiam e comportariam na situagao vivida
pela personagem. Por exemplo, na pergunta “E tu o que fazes quando tens medo?”, uma
crianca respondeu que costuma fechar-se no quarto sozinha; na pergunta “Qual a cor da
alegria e o que costumas fazer quando estas alegre?” outra crianca respondeu que a cor

da alegria é a cor amarela e que quando esta alegre costuma pular e correr”.

No momento seguinte, foi a vez do jogo da mimica onde foi utilizado o grande Coracao

do Monstro (fig.5) que continha umas janelas que davam para abrir e tirar moedas

»

coloridas.

Figura 5 - O Coragdo do Monstro.
Explicou-se ao grupo que cada criangca acompanhada pelo seu familiar teria de abrir uma

janela do coracdo e tirar de 18 uma moeda com uma determinada cor e que teriam em
conjunto, de falar em segredo, sobre qual a emocado que essa cor representava para si e
de seguida representa-la para que os outros conseguissem adivinhar a emog¢do mimada.

Verificou-se que algumas criancas e familias representaram as emocdes abordadas na
histéria associadas a uma cor especifica. Porém, houve criancas e familias que para uma
mesma cor abordada na histéria, representaram outra emocao diferente da emocdo da
histéria. Por exemplo, houve uma crianca e mde que para o azul (fig. 6) representaram o

carinho, enquanto na histéria o azul era a tristeza.

Figura 6 - Crianga e mde a mimarem a
emogdo “Ternura” que relacionaram a
moeda de cor azul. 11



Quanto as moedas de outras cores que ndao foram abordadas na histdria, houve criangas
e familiares que conseguiram identificar outras emocdes tais como a vergonha, que tinha
cor salmdo (fig.7), o vermelho a paixdo. Ou seja, para outros elementos do grupo,
enquanto na histdria, o vermelho representava a raiva, a moeda cor de laranja
representou para outra crianca e familia, a alegria. Verificou-se que as cores como o azul,
gue na histéria representava a tristeza, para uma crianga/familia, representava ternura,
sendo que o seu gesto representado foi o abraco; ja a cor de laranja representava para
alguns a alegria e o vermelho ou o cor-de-rosa a paixao e a raiva. Inclusive, a crianca mais
nova do grupo, com apenas dois anos, tirou a moeda colorida e referiu o nome da cor
(laranja), levantou os bracos e sorriu. Podemos dizer, que este jogo permitiu que as
criancas conseguissem identificar e expressar de forma subjetiva outras emocbes para
além daquelas que estavam presentes na histéria, e conseguiram em geral, expressar por
movimentos e gestos essas mesmas emogoes. Através desta dinamica, também se pode
observar a cumplicidade e a partilha de ideias entre criancas e familiares no que se refere

as emocOes que iriam representar de acordo com a cor que tinham tirado da janela do

coracdo de cartdo como se pode constatar pelas figuras 8 e 9.

Figura 7 — Crianga a representar  19ura 8 - Crianca e Mde a retirarem a Figura 9 — Irméos a representarem a
a emocdo “Vergonha” que moeda colorida do “Coragéo do Monstro emocéo “Paixdo” que relacionaram a
relacionou com a moeda de cor 995 Cores”. moeda de cor vermelha.

salmdo.
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Contudo, existiram algumas criancas e familiares que se mostraram um pouco mais
inibidos perante a exposicdo em grupo. Porém, a maioria do grupo participou de forma
interessada e entusiasmada (quase todos quiseram abrir a janelas do coracdo e tirar de 13
as moedas coloridas) na atividade. Os movimentos corporais usados para mimarem as
emoc0Oes que as cores das moedas lhes transmitiam, fomentou a capacidade de reflexdo
sobre as emogodes e ideias que iam surgindo em conjunto. No final deste jogo, o grupo foi
convidado a elaborar mais monstros das cores no atelier “E a histéria continua... -
Construcdao de Monstros”, em que as criangas juntamente com a familia teriam de
elaborar mais uma personagem para a histéria de acordo com as emogdes mimadas no
jogo anterior. Explicou-se que mediante os materiais que estavam espalhados nas mesas,
poderiam criar os monstros livremente e que depois os iriam juntar ao Monstro do

coracdo colorido.

Verificou-se que os participantes conseguiram construir os seus “Monstros” com os
diversos materiais que tinham a disposicdo e pOode constatar-se que as criangas e as
familias envolveram-se no atelier (fig. 10), demonstrando criatividade e imaginacdo na
construcdo de novas personagens, além de associarem as personagens criadas, emoc¢oes

diferentes daquelas que foram abordadas na histéria.

Figura 10 - Criangas e familias no atelier
“Construgdo de Monstros".

Tal como se pode comprovar nas figuras 11, 12 e 13, cada crianga e familiar escolheu o
nome para as personagens que criou, relacionando-o com a emogdo representada no
jogo da “Mimica das Emocgbes”, inclusive, a decoracdo do boneco beneficiou da cor

escolhida para representar uma determinada emocado. Constatou-se também que os

13



participantes entenderam as linguagens artisticas como formas diferentes de

trabalharem conteudos didaticos.

v . 1 J ‘\
S / -

Figura 11 - Personagem “O Figura 12 - Personagem “O Monstro da . “
. oy Figura 13 - Personagem “O
Monstro da Ternura” (moeda Paixdo” (moeda cor- de -rosa). ”
) Monstro das Surpresas” (moeda
azul).

roxa).

Por ultimo, houve uma conversa com o grupo sobre algumas emogdes abordadas em que
ocorreu uma associacdo de ideias no que diz respeito ao coracdo estar colorido com
varias cores. O coracdo colorido representava a quantidade de emocdes que fazem parte
de todos nds e que por vezes, estdao baralhadas... No entanto com ajuda, conseguimos

sempre organiza-las por janelas, cada uma no seu lugar.

Podemos dizer que os objetivos da sessao foram atingidos, especialmente porque houve
um grande envolvimento das criangas e das suas familias no decorrer das atividades,
assim como se poOde observar pelo empenho, pela criatividade e imaginacdo na
elaboragao dos Monstros. No final da sessdo, as criangas e as suas familias quiseram tirar

fotografias com os Monstrinhos que realizaram em conjunto (figuras 14 e 15).

Figura 15 - Fotografia da crianga B.

Figura 14 - Fotografia da crianga J. junto aos ?
com os “Monstrinhos”.

“Monstrinhos”.
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Diario de Bordo n2 2

O grupo foi constituido por 21 criangas e suas familias (maes, pais, avds). A 22 sessdo
iniciou de forma descontraida, de modo a envolver o grupo nas dindmicas que se iam
desenvolver ao longo da sessdao. Por isso, foram distribuidas bolachinhas “linguas de
urso” as criancgas e familias que iam chegando a sessdo. Depois explicou-se ao grupo que
desta vez, o livro escolhido era um “livro jogo” que contava a historia de uma familia que
ia 4 caca do urso pela floresta e entretanto decide convidar todos para brincar. Neste
sentido, a brincadeira proposta era ir pelo bosque a caca do urso, sé que para encontra-
lo teriamos de atravessar alguns obstaculos. Neste jogo todos iamos narrar a histéria e
fazer os movimentos que as personagens faziam e por isso tinhamos um livro gigante e

teriamos de imaginar que estavamos dentro dele.

Apds esta explicacdo, realizou-se a primeira leitura do livro “Vamos a Caca do Urso” em
jeito de apresentacao da histéria em que se incentivou as criangas e familias a repetir a
frase: “Vamos a cag¢a do urso. Vamos ca¢car um dos grandes! Que belo dia! Ndo temos
medo” de modo a introduzir as agles seguintes. Verificou-se neste momento,
entusiasmo e expetativa elevada no grupo, pois todos repetiram e memorizaram de
imediato a frase com entoacdo e expressividade. P6de constatar-se que as criangas e as
familias entraram facilmente no ritmo que a leitura sugeria. Conseguiram memorizar e
dizer a frase que antecipava as agdes da histdria. Posteriormente, foram projetadas as
imagens da histdria, no livro gigante como se pode verificar na figura 16, e o grupo foi
convidado a conta-la e a fazer os gestos e os movimentos das personagens, como se
realmente fossem as personagens reais do livro. No decorrer desta primeira leitura, pode
constatar-se a atencdo e a repeticdo de algumas frases da histéria, acompanhadas de
alguns gestos relacionados com essas frases. De seguida, deu-se inicio ao atelier “E se
estivéssemos dentro do livro?” em que se pediu aos participantes para se colocarem de
pé, de frente para o livro gigante prontos para a agdo! O grupo comegou a repetir a frase:
“Vamos a caga do urso. Vamos cacar um dos grandes! Que belo dia! Ndo temos medo.”

Depois, projetaram-se as imagens da histéria numa das paginas do livro gigante e pediu-
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se as criancgas e aos seus familiares que olhassem para as imagens e as acompanhassem
com gestos e movimentos, tal como se estivessem dentro do livro. Na figura 17 é

percetivel o grupo a executar os gestos e movimentos que a historia sugeria.

No inicio desta atividade, o grupo revelou alguma conten¢do nos movimentos,
nomeadamente por parte de alguns familiares que manifestaram alguma timidez, porém
a maioria das criangas estiveram muito entusiasmadas e conseguiram exprimir gestos e
ruidos carateristicos do “rocar da roupa nas ervas altas e ondulantes do percurso”
reproduzindo o som “reste, restolha, reste, restolha”; a atravessar o rio dizendo “chap,
chapinha, chap, chapinha” e simulando o respetivo gesto; a atravessar o nevdo diziam
“uh, uh, uh, uh” reproduzindo o som do frio e o seu movimento; a passar a lama grossa e
pegajosa emitindo o som “pate, patinha, pate, patinha” e o seu gesto entre outros

obstaculos que a histéria propunha que os leitores passassem.

Figura 16 - Livro Gigante onde se projetaram

as imagens da histdria. Figura 17 - Grupo a realizar os movimentos e os

gestos inerentes a histéria “Vamos a caga do
urso”.

Foi interessante observar que embora muitas criangas e familias se reportassem aos sons
que a histdria propunha, outros inventavam novos sons, como por exemplo para a lama
com o “glop, glop, glop, glop”, ainda outro som “splash, splash, splash” para o rio. No
que se refere aos movimentos realizados no decorrer da dindmica, observaram-se
movimentos de acordo com as indica¢Oes da histéria “Ndo podemos passar por cima,

ndo podemos passar por baixo” (o grupo em geral, baixava-se e levantava-se), porém a
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expressao facial e corporal que realizaram revelou-se quase sempre elucidativa da
intengdo de atravessar o obstaculo sem medo e com entusiasmo. Quase no final da
histdria, a dinamizadora conduziu os participantes para perto de uma manta que estava
no chdo com o intuito de levar o grupo a esconder-se do urso (Fig.18). As criancas
manifestaram muita alegria neste momento, pois parecia que estavam a sentir aquela
sensacdo de adrenalina misturada com um pouco de medo de, a qualquer momento,

serem descobertas pelo urso.

Figura 18 - Grupo a esconder-se do urso tal como as
personagens da histéria “Vamos a caga do urso”.

Em seguida, o grupo visualizou a filmagem desta dinamica. Algumas criangas e familias
acharam engragado e interessante observarem os seus movimentos e durante o
visionamento do video estavam com muita atencdo, inclusive houve uma crianca que
disse para o colega: “Olha, tu ias caindo a fingir que tropegcavas”, ou seja, a observacao
dos gestos facilitou a consciencializacdo ndo sé dos préprios movimentos recriados como
também dos movimentos dos outros elementos. Observou-se que nesta atividade, as
criancas e as suas familias envolveram-se de forma muito espontanea nesta dinamica,
inclusive verificou-se em criancas que ainda ndo dominam a leitura, que estas iam
tentando acompanhar a leitura da histéria projetada no livro gigante, constatando-se
gue associavam os sentidos das palavras aos gestos e sons criados. No final da conversa

sobre a filmagem, o grupo foi desafiado a juntar-se em pequenos grupos e a
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desenhar/pintar um outro final para a histdria nas folhas gigantes de cartdo que foram

dispostas no chdao, como se pode verificar nas figuras 19, 20, 21, 22, 23 e 24.

Figura 20 - Grupos a elaborar um novo  Figura 21 - Grupos a elaborar um novo

Figura 19 - Grupos a elaborar um novo . e ) TR
final para a histéria. final para a historia.

final para a historia.

Figufa 22 - Grupos a elaborar um novo  Figura 23 - Grupos a elaborar um novo Figura 24 - Grupos a elaborar um novo
final para a histéria. final para a histéria. final para a historia.

Enquanto o final da histdria foi ndo voltar a caca do urso, os grupos conseguiram pintar
outros finais que partilharam uns com os outros. Por exemplo, um dos finais que um dos
grupos inventou foi que “o urso entrou em casa daquela familia e disse-lhes para ndo
terem medo dele porque o que ele procurava era uma amizade verdadeira com os
humanos” (fig.24). Outro final foi “que o urso encontrou uma namorada para acabar com
a sua soliddo...” (fig.23). Outro ainda foi que “o urso voltou para a floresta e fez uma
grande festa com os seus amigos (borboletas gigantes, abelhas, flores, outros ursos...) e
foi feliz para sempre” (fig.21). Podemos referir que as criangas e as familias envolveram-
se na dramatizacdo da histéria, seguindo as suas instrucdes e recriando alguns sons
diferentes dos que a histdria sugeria, desenvolvendo assim competéncias ao nivel da
interpretacdo, memorizacao e improvisacao, conseguindo por fim imaginar e criar novos

finais para a histéria (fig.25, 26) e completar o livro gigante com finais diferentes (fig.27).
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Figura 27 - Livro gigante completo
com os finais de cada grupo.

Figura 25- Folhas do livro Figura 26 - Grupo a revelar o seu trabalho final.
gigante com um final diferente

para a historia, criada por

cada grupo.

Diario de Bordo n2 3

O grupo foi constituido por 14 criangas e respetivas familias. Verificou-se um decréscimo
de participantes nesta sessao. Ha que salientar que durante trés meses, as sessées foram
interrompidas devido a fase de confinamento obrigatério a que a populagao foi sujeita.
Na sequéncia da pandemia que continuamos a enfrentar, os ateliers foram realizados no
espaco exterior da Biblioteca, por forma a serem cumpridas as normas de
distanciamento social. Perante estas circunstancias, a dinamizadora organizou o espaco
exterior com mantas, almofadas e diversos instrumentos musicais, (fig. 29), embora o

percurso sensorial tivesse sido preparado no interior da Biblioteca (fig.28).

No inicio da sessdo houve uma conversa com o grupo sobre os diversos momentos que
iam decorrer, assim como uma breve apresentacdo da histéria “Cem sementes que
voaram”. Explicou-se que havia uma arvore que estava esperancosa para lancar as suas
sementes, mas tinha de esperar algum tempo para que isso acontecesse... Eis que chega
o dia especial! E nés vamos todos fazer uma viagem com as sementes da historia e sentir
com 0Ss nossos pés o que sentiram as sementes durante os seus voos...vamos sentir esta

aventura! De seguida, deu-se inicio a primeira leitura da histdria em voz alta.
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Posteriormente, abordou-se o significado de algum vocabulario presente na histéria, tal
como o significado das palavras “germinar”,“planar” e “solo”. Falou-se também sobre
algumas particularidades das arvores que inspiraram esta histdria tais como: o amieiro
que é uma arvore de folha caduca que necessita de humidade e sombra para germinar e
é por isso que se localiza quase sempre, perto de lagos ou rios; a cerejeira cujo carogo é
transportado no papo de alguns passaros como o melro, que comem a cereja e deixam
0S seus carogos cair na terra, dando hipdtese para este tipo de arvores germinarem; o
choupo que é outra arvore de folha caduca que liberta um género de “algoddo” de cor
branca que se espalha pelo ar criando um efeito surpreendente; a tilia

produz flores bonitas e com cheiro agradavel, que sdao usadas para fazer chae, a tilia

precisa de espaco e profundidade de solo para se desenvolver.

Durante o didlogo com o grupo sobre as especificidades das plantas, foram distribuidos
0s seus ramos para que todos pudessem ver, tocar, sentir e cheirar essas plantas. Neste
momento, as criangas demonstraram curiosidade e interesse em tocar e sentir as

texturas e os cheiros das plantas (fig.30).

Figura 30 - Mde e filha a
Figura 28 - Percurso Sensorial. Figura 29 - Pdtio onde foram explorarem as texturas dos
realizados os ateliers. ramos do Amieiro

Posteriormente, convidou-se o grupo a realizar um percurso sensorial (dentro da sala)
em que criangas e adultos foram convidados a descalgarem-se e a realizarem o percurso,

a medida que ouviam a histdria (fig.31). Mas antes deste momento, cada elemento do
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primeiro grupo escolheu qual a semente que gostaria de ser. Salienta-se que o percurso
sensorial foi organizado a partir da sequéncia de acontecimentos da histdria, ou seja, de
acordo com a viagem que as sementes realizaram antes de germinarem, com o intuito de
que os participantes pudessem sentir as texturas, as temperaturas e os cheiros que as
sementes da histéria percorreram durante os seus voos, antes de germinarem, pois
considera-se que esta é uma forma de estimular os sentidos e contribuir para uma
melhor interpretacdao da histéria e dos seus conteudos, para além de proporcionar
momentos em que os envolvidos puderam vivenciar diversas emoc¢des e sentimentos e

em que eram convidados a refletir sobre eles.

Figura 31 - Primeiro grupo a realizar o percurso
sensorial. Figura 32 - Criangas a girarem os
objetos de ilusdo dtica.

Uns elementos do grupo disseram que queriam ser sementes de pinheiro, outros de
cerejeira, outros de tilia e outros de morangueiro. Como eram muitos participantes para
a dimensao da sala, fizeram-se dois grupos. Contudo, o outro grupo revelou interesse em
observar o primeiro a realizar o percurso e nesse sentido, acabaram por ndo comegar a
realizar o outro atelier como estava programado no plano de atividades (B). O primeiro
grupo era formado por algumas criangas e um adulto e o segundo, a maioria eram
adultos e algumas criancas adolescentes. A medida que passavam pelo percurso, a

animadora questionava o que sentiam e alguns participantes iam dizendo: “Este caminho
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Il/

faz doer!”. Quanto ao gelo que foi colocado no interior do plastico, de forma a dar a
sensagdo do frio do rio, alguns diziam: “€ um gelo!” Questionados sobre o que estavam a
sentir, respondiam: “E frio e gelado!” No que diz respeito as pedras que iam sentindo, os
participantes ao pisarem-nas, referiam ter dor: “Estd a doer, é rijo!”. Uma mae
comentou: “E mais agraddvel que o gelo!” Quando chegaram a parte das folhas e ervas
diziam: “Esta mole! Estd a picar!”. No topo do caminho, havia trés arvores que indicavam
o fim do percurso que as sementes tinham feito, visto que depois de terem passado por
aqueles obstaculos todos, conseguiram germinar. Cada darvore tinha um brinquedo de
ilusdo dtica em que cada participante podia girar e podia constatar que tal como na
histéria, o melro estava a comer as sementes, o coelho estava a comer a pequena planta

que ja tinha germinado e a rocha onde a semente tinha caido, afinal sempre tinha um

pouco de terra que fez com que a semente germinasse (fig.32).

Durante o percurso pdde constatar-se que a maioria do grupo estava completamente
rendido as sensacbes e texturas que estava a vivenciar, porém trés criangas tiveram
receio em realizd-lo, sendo que ndo se quiseram descalcar e somente observaram os
outros a fazerem o percurso. Nao obstante, as criangas que nao participaram no percurso
riam-se, ao ver os colegas a experiencid-lo. Talvez estas reacbes se justifiquem pela
auséncia de experiéncias deste género que podem causar, a priori, receio nas criangas,
em se aleijarem, em se sujarem, em sentirem sensagdes que consideram negativas.
Contudo, no final da sessdo, algumas criancas quiseram realizar o percurso, ainda que
calgadas e manifestaram alegria e prazer. No que se refere ao percurso, uma crianga
referiu que o mais dificil para ela, foi sentir as pedras e o mais facil e agradavel foi sentir

o frio da agua.

As criancas mais novas tiveram dificuldade em rodar os objetos de ilusdo dtica, mas no
entanto, insistiram para conseguirem manusea-los. Quando o segundo grupo chegou ao

final do percurso, as criangas do primeiro grupo ainda tentavam rodar os brinquedos.
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De seguida, convidou-se cada grupo a imaginar como seria a semente caracteristica

daquela espécie de planta que Ihes foi atribuida para posteriormente, a desenharem no

Figura 34 - Criangas a desenhar
as sementes tal como as
imaginavam a partir das plantas
que visualizaram.

Figura 33 - Criangas a desenhar
as sementes tal como as
imaginavam a partir das
plantas que visualizaram.

papel de cendrio, (fig. 33, 34) exposto nas paredes. Durante esta atividade, pode
percecionar-se uma excelente dinamica de cooperagdo e entreajuda na maioria dos
grupos, constatando-se que conseguiram ouvir as opinides de todos os elementos do
grupo e dividiram as tarefas no momento de pintarem as sementes no painel. Observou-
se que alguns grupos atribuiram a sua semente as carateristicas das suas plantas,
havendo uma assimilagdo das carateristicas especificas de cada planta e uma analogia

entre as carateristicas das plantas e as suas sementes.

Apds a pintura das sementes na parede, os grupos exploraram os instrumentos musicais

que tinham a disposic¢do (fig. 35).

Depois, foi sugerido a cada grupo que produzisse, em conjunto, uma melodia para a
viagem das sementes das suas plantas e que quando a histéria fosse lida novamente,

cada grupo tocava a musica que produziu, somente quando chegasse a vez da sua
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Figura 36- Grupo a produzir sons em conjunto.




semente (fig.36).

Verificou-se neste atelier, que os grupos estavam muito motivados e interessados a
explorar o som dos instrumentos, sendo que a animadora teve de dar mais um pouco de
tempo para os grupos comporem a producdo sonora da histéria. Porém, todos os grupos
conseguiram-se organizar e criar em conjunto sons que consideraram adequados para a
viagem das suas sementes. Quando os grupos terminaram as suas produg¢des sonoras, a
animadora narrou novamente a histéria e cada grupo, a vez, conseguiu acompanhar a

leitura com os sons que produziu.

Constatou-se que cada grupo conseguiu respeitar a sua vez e manifestou possuir
“ouvido”, concentracdo e atencdo para saber quando era a sua vez de tocar e a sua vez
de ficar em siléncio, coordenando assim, a producdo musical da histdria. P6de ainda
observar-se, que o grupo em que na historia, a semente caia ao rio e flutuava nas aguas,
escolheu os seguintes instrumentos: xilofone, triangulo e maracas, emitindo sons em
simultdneo, produzindo uma melodia suave com baixa intensidade, cuja melodia fazia
lembrar a serenidade das dguas do rio. Ja o grupo cuja semente caiu na estrada utilizou
uma serie de instrumentos, em que cada elemento tocava mais que um, com alta
intensidade para fazer lembrar a confusdao de uma estrada com carros a passar. Quanto
ao grupo cujas sementes foram comidas e bicadas por passaros, utilizaram o pau de
chuva, o tambor e os guizos e tentaram coordenar batidas dos tambores com os outros
instrumentos em simultaneo para dar a ideia de um movimento repetido como o do
bicar dos passaros. Houve ainda um grupo que referiu que no momento da producdo
sonora da histdria acabou por ndao produzir o som que tinha combinado anteriormente,
referindo que na altura da narracdo da historia os elementos do grupo ndo conseguiram
coordenar os sons que tinham estipulado anteriormente e que necessitavam de mais

tempo para assimilarem os sons combinados.

No final da sessdo, falamos um pouco sobre as palavras novas que tinhamos aprendido e

algumas criancas conseguiram referir o significado desses vocabulos. Abordamos ainda
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outra dimensao da histdria, que nos remete para o conhecimento e para o respeito
relativamente aos ritmos da natureza e para a necessidade de aprendermos com as
arvores a ter esperanca e persisténcia. Houve familiares que associaram alguns valores
abordados na histéria ao que estamos a enfrentar atualmente, referindo que hoje mais
do que nunca, temos de ter esperanga que este virus passe e que consigamos todos ficar
bem. Verificou-se que as criancas e as suas familias estavam muito contentes por

estarem a realizar as atividades umas com as outras.

Diario de Bordo n2 4

A sessdo iniciou com uma pequena apresentacdao do livro “Orelhas de Borboleta” que
aborda o tema do respeito pelas diferengas de uma forma animada e descontraida. Apds
a leitura da histéria em voz alta, o grupo foi desafiado a ir a procura das personagens que
estavam espalhadas pelo patio. Nesta atividade, as criangas e as familias conseguiram
encontrar as pecas e encaixa-las (fig.37 e 38) de modo a completarem cada uma das
personagens. Depois, o grupo foi questionado sobre as carateristicas que mais
sobressaiam naquelas personagens. Repararam que uma das personagens tinha a barriga
grande, outra tinha os cabelos em pé, outra tinha as pernas magrinhas e outra tinha uns
pés grandes. A partir destas observacdes, a animadora foi apresentando cada
personagem: “Olha a Maria que tem pernas de enguia”; “Olha o José Amarante com uns
pés de gigante”; “Olha o Jodo que tem barriga de balGo” e “ o José que tem os cabelos

177

em pé”.

Figura 38 - Av0 e neto a encaixarem
Figura 37- Crianga a encaixar na na personagem a pe¢a que
personagem a pe¢a que encontrou. encontraram.
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Prosseguiu-se a sessao com um jogo de expressao dramatica em que os participantes
foram convidados a andar, correr e saltar como se tivessem as carateristicas fisicas das
personagens anteriormente apresentadas. Neste momento, as criangas e as suas familias
caminhavam, saltavam e corriam pelo patio muito animadas e descontraidas, sendo que
este foi um momento em que os participantes demonstraram alegria e boa disposicdo ao

representarem as personagens (fig.39, 40, 41).

Figura 39 - Participantes a andarem
como se tivessem pés de gigante.

Figura 40- Participantes a Figura 41 - Mde e filhas a andar como se
andarem como se tivessem o tivessem uma barriga grande.
cabelo em pé.

Depois deste jogo dramdtico, as criancas e os seus familiares juntaram-se em grupos e
inventaram respostas positivas as provocacdes evocadas pela personagem principal do
livro. Durante esta atividade revelaram alguma dificuldade em conciliar ideias, referiam
gue ndo tinham ainda muitas ideias. Contudo, todos os grupos conseguiram inventar
umas frases para as personagens atribuidas. Foi escolhido um elemento de cada grupo
para representar cada uma das personagens e dizer a frase combinada em grupo. Assim

qgue a personagem principal do livro dizia por exemplo “Olha o Jodo que tem barriga de
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baldo”, essa personagem teria de responder com a frase combinada pelo grupo.
Verificou-se que as criancas que representaram as personagens conseguiram dizer as
frases combinadas com os seus grupos. Demonstraram imaginagao e criatividade nas
respostas dadas, verificando-se que conseguiram arranjar argumentos positivos como
resposta as provocagdes da personagem principal. Os grupos responderam para o Jodo
que tinha barriga de baldo: “Tenho uma barriga de baldo para acolher o meu grande
coragdo!” (fig.42); Para José Amarante que tinha pés de gigante: “ E bom ter pés de
gigante porque assim posso chutar a bola melhor e correr melhor!” (fig.43); Para a Maria
que tinha pernas de enguia: “Tenho as pernas finas e por isso consigo chegar rapido a

'Il

qualquer lugar!” (fig.44); Para o José que tinha os cabelos em pé: “Tenho os cabelos em

Figura 42 - Participante a
representar a personagem
Jodo.

Figura 43 - Participante a Figura 44 - Participante a Figura 45 - Participante a
representar a personagem representar a personagem representar a personagem
José Amarante. Maria. José.

pé para ter mais estilo!” (fig.45).

Constatou-se que as criangas e familias destacaram as carateristicas fisicas das
personagens e conseguiram evidenciar os aspetos positivos dessas carateristicas.

Por fim, prosseguiu-se com o atelier "O Outro de Mim" em que os participantes pintaram
as carateristicas uns dos outros, formando um retrato que sé ficou completo com os
pormenores acrescentados por cada um (fig. 46, 47). Nesta atividade, p6de constatar-se
que os participantes conseguiram olhar o outro com atencdo e isso facilitou a

aproximacdo entre eles. Verificou-se que os participantes pintaram alguns tragos fisicos
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caracteristicos da outra pessoa. Por outro lado, transpuseram na pintura a forma como
cada um vé o outro, que em certos casos, nao correspondeu exatamente aquilo que o
outro é na realidade. Por exemplo, uma crianga referiu que desenhou o retrato da mae
com alguns tracos que gostaria de ver nela, pintando os seus cabelos de vermelho
(fig.48). Uma crian¢a quando viu o seu retrato pintado pela mae disse: “Ndo sou loura,
nem tenho os olhos pretos.” A mae explicou o motivo de ter alterado os pormenores,
referiu que se lembrou que quando a filha era mais pequena dizia que gostava de ser
loura. A maioria dos participantes completou o seu retrato com as carateristicas que

considerou em falta na pintura realizada pelo outro.

Figura 46- Crianga a pintar o retrato da
colega. Figura 47 - Crianga a pintar o retrato da
colega.

Percebeu-se que os participantes que se olhavam ao espelho (fig. 49) conseguiam
reparar com maior detalhe o que Ihes faltava no retrato elaborado pelo outro. A crianga
L. disse que teve de acrescentar no seu retrato a fita no cabelo e sentiu que estava
engracado. A crianga C. referiu que acrescentou as sobrancelhas e nariz porque sentiu
qgue naquele retrato “ndo podia cheirar”. O participante A. acrescentou mais cabelo,
orelhas, pescoco e bracos porque sentiu que faltavam algumas coisas no seu retrato. A
crianca M. teve de acrescentar franja, orelhas e bandolete e gostou muito de ver o seu
retrato. Na reflexdo final, os participantes abordaram que certas carateristicas que
habitualmente sdo consideradas menos positivas podem na realidade ser muito Uteis e

agradaveis e percebeu-se que o facto de olharmos com mais atencdo para nds e para os
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outros ajuda-nos a aceitar a respeitar quem somos e quem 0s outros sdo. Trata-se de

aprendermos a ver e sentir novas e diferentes perspetivas.

Figura 48 - Mde P. a mostrar o retrato elaborado
pela filha e terminado por si.

Figura 49 - Crianga a olhar-se ao
espelho para conseguir terminar o
seu retrato.
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Anexo 4- Diarios de Bordo do 22 Eixo de Intervencao -
Ritmos D Arte — Objetos, Historias e Memorias

Diario de Bordo n2 1

Na 12 sessdo do eixo de intervencdao “Ritmos D Arte — Objetos, Histdrias e Memorias”
comecamos por falar um pouco com o grupo sobre aquele espaco, em que se explicou a
ideia geral do projeto (fig. 50). Foi também transmitido que o nome “Ritmos d’Arte” foi
escolhido com o propdsito de criarmos em conjunto, um espac¢o onde se respeitam os
ritmos e as ideias do outro, em que haverd espaco para criar e expressar livremente o
qgue se sente, se cada pessoa assim o entender e desejar. Depois, houve tempo para
ouvir as opinides e sugestdes do grupo que demonstrou interesse em participar neste
projeto, pois considera que aquele espaco deve ser recuperado e preservado. Houve
pessoas que revelaram que precisam de espagos em que possam conviver mais e fazer
coisas novas e diferentes. No momento do atelier “Movimentos e Sentimentos” foi
perceptivel a descontracdo e a alegria sentida no grupo (fig. 51), embora alguns
elementos ndo se sentissem a vontade para expressar corporalmente as suas emogoes,
preferindo utilizar as palavras para descrever o que estavam a sentir, sendo que estas
pessoas ficaram paradas, no entanto visivelmente emocionadas, referindo que a musica
as reportava para acontecimentos marcantes do seu passado. Contudo, a maioria do
grupo, realizou os movimentos, em conjunto com outros, juntando-se em pares como se

estivessem a dancar, tal como se pode verificar na fig. 52.

>

Figura 50 - Conversa com o grupo Figura 51 - Alguns elementos do grupo  Figura 52 - Grupo a formar pares
sobre o Projeto. a expressarem alegria, prazer e durante a dindmica.
descontragdo em grupo.
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Posteriormente, o grupo comegou a pintar o painel onde cada pessoa desenhou
simbolos relacionados com os seus sentimentos e movimentos, tal como se pode
verificar na figura 53. Ao longo desta atividade, constatou-se que as pessoas pintavam
ndo sé simbolos relacionados com as emog¢des que tinham sentido na atividade anterior,
como também expressaram através do simbolo, sentimentos inerentes ao seu percurso
de vida e as suas memdrias. Todos os elementos do grupo conseguiram expressar o que
estavam a sentir de forma harmoniosa e criativa, inclusive um senhor que tem uma
doenca degenerativa conseguiu com apoio, pintar e expressar o seu sentimento de
alegria através do simbolo
“trevo” (fig. 54). Também se verificaram pinturas alusivas a estados emocionais como a
representada na figura 55, em que a sua autora revelou que aquela pintura se
relacionava com o seu estado de espirito, que andava muito “nublado” e “intemporal”
como uma tempestade. Ainda nesta atividade, observaram-se simbolos alusivos a forma

como as pessoas se véem na vida, tal como na figura 56, em que a sua autora referiu que

se sente na vida “como um barco a deriva”.

Figurd 55 - Pintura de um membro do
grupo que simbolizou o seu estado de
espirito.

Figura 53 - Grupo a pintar os simbolos  Figura 54 - Elemento do grupo a

inerentes as suas emogdes e desenhar o simbolo “trevo” que

vivéncias. significava a alegria que sentiu durante a
dinédmica.

Figura 56 - Pintura de um membro do
grupo que simboliza um “Barco a deriva”.
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Na atividade seguinte em que o grupo se tinha de juntar em pequenos grupos e
representar com 0s seus corpos, uma escultura que iria ganhar vida, constatou-se que
conseguiram trabalhar em conjunto, manifestando muita capacidade de cooperacao e de
trabalho em equipa. Tal como se pode visualizar nas figuras 57, 58 e 59. Houve dois
grupos que sem se aperceberem, pensaram e representaram a mesma escultura: a
“Estatua da Liberdade” embora de formas diferentes (fig. 58 e 59). O outro grupo
representou uma fonte, em que conseguiu também emitir o som da agua a correr
(fig.57). Talvez a representacdo da estatua da Liberdade fosse também um simbolo
importante para as pessoas desta faixa etaria, visto que durante o seu percurso de vida
viveram num estado de ditadura e mais que ninguém, desejaram a liberdade. Quanto ao
outro grupo que representou a fonte, a sua escolha possivelmente estard relacionada
com um simbolo importante para as pessoas, pois trata-se de um monumento histdrico
que faz parte da vila de Pontével e onde antigamente, as pessoas se iam abastecer de

agua e também aproveitavam para conviver e namorar.

Figura 57 - Grupo a representar a Figura 58 - Grupo a representar a Figura 59 - O outro grupo a
Fonte. Estdtua da Liberdade. representar a Estdtua da Liberdade.

No final da sessdao, houve uma reflexdao sobre o que cada pessoa sentiu ao realizar as
dinamicas. Nesta ultima parte, verificou-se que alguns elementos sentiram necessidade
partilhar com o grupo alguns acontecimentos importantes das suas vidas (fig.60). Foi o
caso do senhor F. que leu um poema que tinha feito em 1962 durante o
periodo em que esteve na guerra, no Senegal, em que referia o seu modo de vida nessa
altura, que ainda hoje recorda com dor, algum orgulho por ter salvado a vida a um

companheiro e algumas alegrias como ter Ia encontrado o amor da sua vida.
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Figura 60 - Elemento do grupo a partilhar
alguns momentos importantes da sua
vida com o grupo.



Podemos referir que esta atividade possibilitou a expressdo de emocgdes e sentimentos
que permitiram as pessoas libertarem-se através da arte, permitiram a partilha de
sentimentos importantes. Observou-se ainda no grupo um espirito de cooperacdo e de
entreajuda, embora alguns sé se tenham conhecido nesse dia. Foi interessante observar
gue no inicio das atividades, algumas pessoas estavam mais retraidas e blogqueadas e que
ao longo das atividades foram-se libertando e expressando as suas emocgdes e
sentimentos. No final, o grupo revelou bem-estar e algumas pessoas alivio por terem

conseguido exprimir o que necessitavam.

Diario de Bordo n22

A 22 sessdo iniciou com um pequeno didlogo em que o grupo foi convidado a partilhar
algo que desejasse expressar. De seguida, perguntou-se ao grupo qual a utilidade do
jornal. Algumas pessoas foram enumerando uma serie de fun¢des inerentes as folhas de
jornal tais como: envolver as folhas nos tachos com comida de forma a manté-la quente;
elaborar cartuchos para guardar coisas; assim como para limpar vidros, inclusive houve
um senhor que referiu que antigamente as folhas de jornais eram feitas com chumbo e
que por isso, limpavam os vidros com muita qualidade. Outros disseram ainda, que
guando eram criangas construiam os seus brinquedos com folhas de jornal entre outras
funcbes que foram recordando. Posteriormente, explicou-se ao grupo que a primeira

tarefa era pensar como seria uma folha de jornal se a transformdssemos noutros objetos.

Algumas pessoas, no inicio da atividade, demonstraram baixa autoestima verificando-se
algum transtorno por pensarem que ndao conseguiam fazer algo de qualidade, alegando
gue ndo tinham imaginacdo e nem jeito para fazer nada. No entanto, quando comecaram
a realizar os objetos/aderecos com as folhas de jornal (fig. 61 e 62), entusiasmaram-se e

comecaram a partilhar ideias uns com os outros sobre os objetos que iam construindo.

Figura 61 - Grupo a criar os objetos a  Figura 62 - Vestido de crianga Figura 63 - Elemento do grupo a
partir das folhas de jornal. confecionado a partir das folhas de dangar com “os aderegos” elaborados
jornal. durante a atividade.



Nesta atividade, os elementos do grupo construiram varios objetos e foram referindo
gue quando eram criangas também criavam os seus brinquedos com folhas de jornal. A
figura 63 da conta da diversdao que se instalou no grupo durante a realizacdo deste

atelier.

Posteriormente, questionou-se o grupo sobre os possiveis sons que as folhas de jornal
poderiam emitir, observando-se nesta dindmica que as pessoas conseguiram explorar as
folhas de jornal e até conseguiram a producdo de alguns sons. Houve uma pessoa que
construiu um cone e comegou a soprar na sua parte superior, comegando a produzir um
som parecido ao de uma trombeta, também os outros elementos rasgaram e
amachucaram as folhas, rocaram as folhas umas nas outras, bateram com elas na cadeira

entre outras experiéncias em que produziram sons.

No atelier “O Bau das Memdrias”, os elementos do grupo demonstraram muita vontade
de falar sobre os objetos que tinham trazido e nesse sentido, deu-se espaco e tempo
para as pessoas falarem. Houve um casal que trouxe uma jarra com umas flores feitas de
conchas. A esposa comecou por explicar que aquele objeto simboliza o inicio do seu
relacionamento amoroso, pois a construcao das flores foi feita pelo casal, apds terem
colhido as conchas, no momento em que se conheceram. Na altura em que a senhora
estava a contar esta histéria, o marido (que tem uma doenca degenerativa) ficou muito
emocionado. Observou-se que aqueles momentos, apesar da doenc¢a (que lhe tira
também a memodria), estavam ainda tdo presentes nele, que fizeram com que ele os
recordasse com profunda emocdo. Este casal ainda mostrou uma fotografia (fig.64) que
regista acontecimentos importantes relacionados com o inicio da relacdo do casal. Houve
também outra senhora que levou um brinquedo (fig.65) que era do seu filho que faleceu
aos 28 anos. Esta senhora teve alguma dificuldade em prosseguir a sua conversa, estava
visivelmente emocionada, no entanto, referiu que aquele objeto, apesar da dor que

carrega em si, tornou-se um simbolo de esperanca e de boas lembrangas...
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Houve também um outro senhor que mostrou as suas fotografias da guerra no Senegal
(fig. 66) em que relatou o episédio e as vivéncias que cada fotografia continha. Foram
momentos muito intensos e emotivos, contudo bastante importantes para este senhor,
pois referiu que muitas vezes acorda durante a noite, a gritar, como se estivesse naquele
ambiente novamente. Constata-se que o senhor F. tem necessidade de falar sobre estes
acontecimentos, pois parece ficar mais aliviado daquela tensdo e daqueles traumas que
marcaram a sua vida. Esta atividade prolongou-se uma vez que a maioria das pessoas

teve necessidade de mais tempo para falar.

Figura 64 - Elemento do grupo a

partilhar com os restantes Figura 65 - Elemento do grupo a Figura 66 - Elemento do grupo a
elementos o seu objeto partilhar com os restantes elementos o partilhar com os restantes elementos o
' seu objeto. seu objeto e a relatar a sua histdria.

Diario de Bordo n2 3

Comegamos a sessao com uma pequena conversa com o grupo depois deste tempo de
isolamento. Algumas pessoas referiram que ao longo destes tempos tinham passado mal,
sendo que quem tinha problemas de saude, neste periodo de quarentena, ainda
agravaram mais, nomeadamente houve duas pessoas que perderam muito peso e
referiram ter perdido a vontade de viver. Outras mencionaram que apesar dos
problemas que tém tido, continuam a ter muita esperanca que as coisas melhorem. Na
sequéncia desta conversa, distribuiu-se a cada elemento do grupo um baldo da cor
escolhida pela pessoa e em seguida convidou-se cada uma a desenhar no baldo, as
expressoes que estavam a sentir naquele momento ou que sentiram durante este tempo
de isolamento social. Posteriormente, pediu-se a cada pessoa que explicasse, se

quisesse, as razdes pelas quais escolheu aquela cor e a desenhou aquelas feicdes no
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baldo. Constatou-se que as cores dos baldes mais escolhidas foram o verde, o cor-de-
rosa e o azul. A senhora C. escolheu a cor verde porque diz que “é a cor da esperanga e
que agora é muito necessdrio ter esperanca”. Desenhou a sua cara de felicidade, pois
apesar de este periodo ter sido muito complicado para todos, ainda teve a sorte de
vender uma casa que ha muito tempo queria vender e agora finalmente conseguiu.
Referiu que no meio de tantas coisas mas, teve boas noticias e que teve sempre
esperanca que as coisas melhorassem, referindo também que nunca sentiu medo de sair
a rua, embora tivesse cuidados. Afirmou que nunca deixou de fazer as suas caminhadas
na rua por causa desta pandemia. Observou-se que esta senhora foi a que demonstrou
mais sentimentos e ideias positivas no grupo durante esta dinamica. Salienta-se que esta
pessoa no inicio das sessdes tinha sempre expressdes negativas sobre a sua vida e nesta
sessdo, conseguiu falar de acontecimentos positivos, parecendo revelar uma mudancga de
comportamento no que se refere a abordagem de sentimentos negativos e de baixa

autoestima, manifestados anteriormente.

A senhora |. escolheu o baldo azul porque lembra-lhe a cor do céu, desenhou a sua cara
cuja expressao, segundo ela, revela “admiracdo e medo”. (fig.67). A senhora referiu que
no inicio desta pandemia sentiu-se admirada e incrédula pois nem queria acreditar que
no que estava a acontecer. Falou das saudades que sentia dos seus netos, da tristeza que
a envolvia por ver muitas pessoas a morrer e a sofrer, refor¢cou ainda a ideia de que esta
pandemia veio para modificar a nossa sociedade, diz que algumas coisas foram
melhorando, mas houve muitas mais coisas que pioraram como o desemprego, o
racismo, a indiferenca por parte de algumas pessoas perante o sofrimento dos outros.
Esta senhora referiu que tem sofrido muito com tudo isto e que ha cem dias que acende
todas as noites uma vela e reza para que tudo fique bem, refere que este ritual foi uma

forma que ela teve de reagir a tanta dor e tristeza.

A senhora T. escolheu o cor-de-rosa porque foi uma cor que sempre gostou e desenhou a
cara da neta a sorrir porque é a neta que lhe da esperanca para “resistir a estas coisas

tdo mds que tém acontecido” (fig.68). Esta senhora contou que durante este periodo
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ficou com uma grande depressdo que a levou a perder muito peso porque deixou de
comer, passando os dias a dormir e sem forga para nada, referiu ter perdido a vontade
de viver. Entretanto, contou-nos que foi a um especialista (Psiquiatra) muito bom que lhe
receitou uma medicacdo que lhe esta a fazer bem, tem ido as consultas e ja recuperou
um pouco o peso e também ja realiza algumas atividades que anteriormente ndo

conseguia fazer.

O Senhor F. escolheu o baldo da cor amarela pois refere que lhe faz lembrar a febre.
Desenhou a figura do coronavirus de um lado do baldo (fig.69) e do outro, desenhou um
homem com uma espingarda para matar o virus. Revelou que este virus foi o responsavel
por ele estar tdo triste e aborrecido com a vida, dizendo que Ihe apetecia morrer. Refere
ter ficado demasiado tempo isolado (o senhor vive sozinho, ndo tem filhos e a sua esposa
ja faleceu) e a lembrar-se de acontecimentos do passado que o marcaram de forma
negativa. O senhor referiu que devido a este estado de espirito perdeu peso e que se tem
sentido muito indisposto. Esta angustiado a espera do resultado dos exames que ja
realizou, mas que devido a pandemia ainda nao sairam. A senhora R. escolheu o baldo
verde porque espera que tudo melhore, desenhou a sua figura de corpo inteiro porque
refere que a pandemia afetou a sua qualidade de vida e o seu corpo, salientou sentir-se
com falta de animo, mas tem esperanga que tudo passe, uma vez que no passado
também houve a gripe espanhola e tudo se conseguiu ultrapassar “e agora temos mais
condigbes do que antigamente”. A senhora A. escolheu o verde porque gosta da natureza
e associa-a a cor verde. Desenhou a sua cara que diz ser cara de “aparvalhada”, referindo
que este virus bloqueou-a e sentiu-se sem motivacdo para fazer o que quer que fosse,
sentia-se “isolada, sem paciéncia, enfadada”. A senhora E. escolheu a cor azul porque
sempre gostou dessa cor e desenhou a neta no baldao porque teve muito tempo longe
dela e que isso lhe causou muita angustia e tristeza. (fig. 70). A senhora C. referiu que
escolheu a cor rosa (fig.71) devido a tristeza que sente pois referiu que estes foram os
piores momentos da vida dela, pois para piorar a situa¢do, no inicio da quarentena

faleceu o seu irmdo que era de outra localidade e ela nem sequer pdde estar presente no
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funeral. Demonstrou muita fragilidade e tristeza e chorou um pouco. A senhora foi
dizendo que esta muito em baixo e que agora esta a tentar fazer a vida dela da melhor
maneira possivel, mas também ndo tem vontade para fazer nada. No final deste
momento em que as pessoas puderam expressar 0s seus sentimentos e emogdes, foram
convidadas a lancar os balGes ao ar (fig. 72), a permitir afastar de si aqueles sentimentos
e emocOes negativas que abordaram ao longo desta dinamica. P6de constatar-se que no
decorrer desta atividade, os participantes revelaram estados de espirito muito negativos
e depressivos, contudo conseguiram expressar através do desenho de algumas pessoas
importantes para si, algum conforto, esperanca e alegria como foi o caso das senhoras
que desenharam as netas no baldao como contraste aos sentimentos negativos que
abordaram. Também as cores escolhidas revelaram aspetos interessantes relativamente
a abordagem dos estados de espirito e sentimentos manifestados. Por exemplo, as cores
dos baldes mais escolhidas foram o verde e o azul, o rosa sendo que para umas pessoas a
cor verde simbolizava a esperanga e para outros a natureza, a cor azul significava para
uns, a cor do céu e uma cor bonita, apesar dos sentimentos revelados terem sido
negativos, havendo aqui também, um contraste entre as cores que escolheram,
remetidas para coisas positivas e o que sentiam abordando na sua maioria, sentimentos
negativos. No entanto, esta evidéncia pode justificar-se pelo facto das pessoas
considerarem que apesar de tantos aspetos negativos a apontar durante estes meses,
ainda tém esperanga e fé de que as coisas possam melhorar, inclusive os seus estados de
saude e de espirito. Revelaram alegria e leveza no momento de soltarem os baldes.
Talvez esta atividade tenha contribuido para as pessoas esvaziarem o seu interior de
sentimentos e emogdes negativas que ao serem expressadas e partilhadas podem ficar
arrumadas, ajudando-as a ganhar animo e entusiasmo para continuarem as suas vidas da
melhor maneira possivel, apesar de todas as adaptacGes que tém de realizar nas suas

vidas devido a esta pandemia.
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Figura 67 - Elemento do grupo a Figura 68 - Elemento do grupo a

. Figura 69 - Elemento do grupo a
desenhar a sua expresséo. desenhar a sua cara da sua neta.

desenhar a imagem do coronavirus.

Figura 70 - Elemento do grupo a
desenhar a cara da neta de quem teve
muita saudade.

Figura 71 - Elemento do grupo a

desenhar a sua cara ansiosa e triste. Figura 72 - Grupo a langar os balGes.

Nesta 32 sessdo evidenciou-se a fragilidade emocional, naturalmente sentida no periodo
de isolamento social, em que estas pessoas deixaram de ver os seus familiares e amigos,
sendo que existem pessoas que ja vivem sés hd muito tempo e viram-se neste periodo,
impedidos de ver os amigos que lhes costumavam dar algum alento nos momentos de
soliddo. Durante a dinamica do “Baldao das Emogdes” puderam expressar os seus estados
de espirito e emogdes que sentiram ao longo destes tempos e este momento revelou-se
de extrema importancia para as pessoas, pois verificou-se que tinham muita necessidade
de abordar e partilhar ideias, sentimentos e emog¢des com os outros, sendo que este
momento se estendeu por mais tempo que o previsto. Contudo, a animadora sentiu que
esta dindmica estava a ser importante para as pessoas e deu-lhes mais tempo para

poderem libertar as suas emocgdes.
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Posteriormente, solicitou-se aos elementos do grupo que apresentassem, se assim o
quisessem, os objetos trazidos de casa para o atelier “O Bau das Memorias”. Todos os
membros do grupo manifestaram vontade de apresentar e falar da histéria dos seus
objetos. A Senhora A. levou uma caneca que era do seu avé paterno (fig.73). Contou que
ele produzia vinho e que tinha o habito de convidar os seus amigos para as provas, dando
a provar a dgua-pé dentro daquela caneca, mas os amigos apanhavam um susto assim
gue bebiam por ela pois assim que comecavam a beber, quase que batiam com o nariz

num sapo que estava embutido no interior da caneca, apanhando-os desprevenidos.

Também a senhora R. levou uma fotografia da sua filha, vestida a Dama Antiga (fig.74).
Comegou a contar que nesse ano, o marido faleceu quando ia levar a filha a escola,
sendo que a crianga assistiu @ morte do pai que se sentou num banco, a caminho da
escola e faleceu, deixando a menina em panico. A senhora referiu que ainda hoje, a filha
tem muitos problemas psicoldgicos devido a este trauma e que a senhora naquela altura
passou por muitas dificuldades para conseguir criar a sua filha sozinha. A senhora C.
levou uma fotografia dela quando era crianga, vestida com um traje de minhota que o
pai Ihe trouxe de um passeio que realizou a Nazaré (fig.75). A senhora referiu que o seu
pai tinha muitos problemas mentais, tinha esquizofrenia e que por vezes, tinha ataques
de furia e era muito agressivo com ela e com a sua mae, mas o facto dele se ter lembrado
de comprar um vestido para ela ficou-lhe na memodria, como se fosse um gesto de
carinho que o pai conseguiu ter para com ela, apesar da doenca que o transformava
numa pessoa muito agressiva. A senhora salientou que com esse vestido pode participar
num cortejo a favor dos Bombeiros e que se sentiu muito orgulhosa e feliz de poder
participar nesse evento. O senhor F. levou uma fotografia dele no periodo em que esteve
de servico na guerra, em que se encontrava, numa coldnia no Senegal (fig.76). O senhor
contou a histéria de que nessa altura estava na enfermaria e que houve um dia em que
apareceu uma mulher gravemente ferida, que tinha sido mordida por um bicho e tinha a
perna toda negra, mal conseguia andar. O senhor F. tratou dela e comecgou a fazer-lhe os

tratamentos. Contudo, ele contou que ficou encantado com a beleza dela e apaixonou-
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se. O senhor referiu que ndao péde casar com ela porque a raptaram e a levaram para
longe a fim de a explorarem. Quando soube que a tinham levado, gritou de raiva e disse
que “se apanhasse os homens que a tinham roubado que os matava a todos.” A partir
desse dia, foi castigado e impediram-no de usar a arma. O senhor relatou que essa
mulher foi o grande amor da vida dele e que jamais a esquecerd, diz que ainda hoje se
lembra dela com saudade. O senhor F. contou esta histdria visivelmente emocionado.

Observou-se neste atelier, que as pessoas continuam a ter necessidade de relatar os
acontecimentos que marcaram as suas vidas e que lhes trazem memodrias e os fazem
reviver de certa forma, um passado que ndo esquecem e que continua a fazer parte das
suas vidas, com todos os seus desgostos mas também com toda a intensidade e amor
dos momentos vividos. Revelam ainda possuir uma grande necessidade em abordar
muitos acontecimentos das suas vidas que derivam de uma s6 fotografia, acabando por
contar ndo somente a histéria da fotografia como também uma grande parte do
contexto econdmico, social e cultural que viveram naquele tempo. Neste grupo,
verificou-se sempre muito interesse e abertura por parte de todos os participantes de
falarem de assuntos muito pessoais sem qualquer tipo de reservas e timidez, pelo que
revelam sentir-se a vontade e até manifestam necessidade e confianca no grupo para

abordar assuntos delicados, demonstrando as suas emogdes e 0s seus sentimentos.

Figura 73 - Objeto da Senhora A. — Caneca

do avé. Figura 74 - Objeto da senhora R. — Figura 75 - Fotografia da Senhora C. —
Fotografia da filha vestida d Vestido oferecido pelo Pai.
Dama Antiga.

41



Figura 76 - O senhor F. a faldr
da sua histdria vivida durante o
periodo de guerra no Senegal.

Mais uma vez, este atelier estendeu-se por algum tempo e ndo foi possivel realizar a
producdo artistica inerente aos objetos. Porém, o grupo manifestou interesse em
comecar a realizar em casa, uma criagdo artistica de acordo com o seu objeto. Uns
disseram que iam tentar compor um poema, outros, uma escultura, outros falaram em
cancoes, ficando de trazer o comeco das suas produgdes artisticas para a proxima sessao.
Embora alguns dissessem que até gostam destas coisas mas que ndo tém jeito nenhum,
nem ideias. A dinamizadora relembrou-lhes que ndo se trata de produzir obras de arte,
mas antes de uma produgdo que pretende “vir de dentro”, em que a arte é utilizada para
ajudar a expressar o que para nés é importante e que necessita por vezes, de ser
trabalhado e expressado para se conseguir ultrapassar certos obstaculos e viver com
mais qualidade. Constatou-se que embora duas pessoas tenham referido que nao tinham
jeito para as artes, ja se observou que outras pessoas do grupo que costumam ter o
mesmo discurso, ndo o tiveram desta vez, e inclusive mostraram entusiasmo em realizar

as atividades.

Diario de Bordo n2 4

A 42 sessdo iniciou com uma pequena conversa com o grupo sobre as produgdes que
iniciaram em casa. Nesta sessdo, o grupo tinha a disposicdo varios materiais para que
pudessem terminar os seus trabalhos. Algumas pessoas relataram que comecaram por
elaborar o que se sentiram mais confiantes em fazer e que depois as ideias foram

surgindo. A senhora A. comecou por realizar a técnica de decoupage numa pedra de
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calcada que encontrou e achou adequada para aquele trabalho (fig.77). Nessa pedra
colou a imagem de Nossa Senhora de Fatima devido a fé que possui. Posteriormente,
realizou um poema (fig.78) com base nessa producdao em que fez referéncia ao periodo
dificil que atravessamos mas também aludiu ao formato das sessdes do Projeto. Nesse
poema compds alguns versos sobre o decorrer dos encontros de Ritmos d’Arte e revelou
ter fé e esperanca que a situacao pandemica tenha um fim e que figuemos todos bem
(fig.79). Durante a sessao, a senhora A. continuou a criar, produzindo um boneco a partir

dos materiais que tinha a disposicdao e abordou sentimentos tais como a esperanca, a

unido e a paixao, por isso as cores escolhidas foram o verde, o azul e o vermelho (fig.

80,81).

Figura 77 - Produgdo artistica da Figura 78 - Segunda Produgdo Figura 79 - Corpo do Poema da
senhora A. — Découpage. artistica da senhora A. — Poema. senhora A.

Figura 80 - A senhora A. na

criacéio do boneco. Figura 81 - Segunda Produgdo

artistica da senhora A. — Boneco.
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O senhor F. realizou o poema em casa sobre a sua histdoria de amor, vivida durante a
guerra no Senegal (fig.82). No entanto, ndo possuia nenhuma fotografia da mulher por
quem se apaixonou, além das fotografias que colocou junto ao poema de si prdéprio,
nesse periodo. A animadora sugeriu-lhe que tentasse recordar os tracos fisicos da mulher
e que os desenhasse. Ele respondeu que ndo conseguiria desenhd-la porque nunca teve
jeito nenhum para desenhar e que para além disso era impossivel retratar através do
desenho, a beleza dela. Porém, o senhor F. acabou por aceitar o desafio e comegou a
esbocar, a imagem da sua amada (fig. 83 e 84). Durante a criacdo do desenho,
demonstrou muita concentragao e entusiasmo, conseguindo lembrar-se de cada detalhe
da mulher, chegando a um resultado final em que se recordou até da ferida que ela tinha
quando se conheceram (fig.85). Podemos referir que as emog¢des desencadeadas no

senhor ao recordar aqueles momentos, conduziram ao desbloqueio criativo,

conseguindo desenhar ao pormenor a sua figura, acompanhada com as carateristicas

fisicas da sua Mary Rorrene.

Figura 82 - Produgdo artistica do senhor F. —
Poema “Mary Rorrene.

Figura 83 - Senhor F. a desenhar a
Mary Rorrene.

Figura 84 - Produgdo artistica do
senhor F. — Poema “Mary Rorrene.
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Figura 85 - Produgdo final do senhor F.
— Poema e desenho da “Mary
Rorrene”.



A senhora M. e o senhor A. reutilizaram um vaso e pintaram uns ramos de cor prateada
onde em cada galho colocaram uns pequenos cartdes que de um lado continham umas
frases inacabadas e do outro a conclusdo dessas frases, encontradas pelo casal (fig.86). A
senhora explicou que estas mensagens (fig.87,88) foram criadas tendo em conta o
percurso de vida dela e do seu marido e as aprendizagens que foram adquirindo e

assimilando ao longo da relagdo de ambos.

Figura 86 - A Senhora M. a acabar a sua
produgdo artistica.

Figura 87 - Uma das frases Figura 88 - Uma das frases presentes
presentes na produgdo artistica na produgdo artistica da senhora M e
da senhora M e do senhor A. do senhor A.

Figura 89 - Produgdio artistica da
senhora M. e do senhor A.

Cada mensagem estava presa ao galho com umas fitas de seda de cor verde que

simbolizam a esperancga de continuarem a ter a presenga um do outro pois, o marido tem
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uma doenga degenerativa rara que lhes tem afetado a qualidade de vida. Mas ainda
assim, esta senhora continua a demonstrar esperanga e coragem para continuar ao lado
do marido. As fitas de cor vermelha simbolizam o amor e a paixdao que sempre 0s
envolveu desde que se conheceram, os galhos pintados de prateado significam a
recuperagao, a capacidade de superagdo que tém tido para enfrentar a doenga (fig.89).

A senhora R. pintou uma planta (fig. 90), pois contou-nos que grande parte da sua vida
foi passada a cuidar de jardins, ja o seu falecido marido era jardineiro e refere que as
plantas para ela, significam vida e renascimento, ddo-lhe alegria na vida. Para além de
gostar muito de plantas e de ser muito ligada a natureza, a senhora R. lembrou-se de
realizar esta pintura porque o objeto que ela escolheu foi a fotografia da sua Unica filha
vestida de Dama Antiga e refere que quando olha para aquela fotografia compara a filha

a uma linda flor.

A senhora T. escreveu um poema que ela recordou ter criado e declamado na igreja
quando em pequena, frequentava a catequese. Este poema (fig.91) foi elaborado por si e
por suas colegas e relata a importancia da unido entre pais e filhos. Lembrou-se deste
poema porque valoriza os lagos familiares. Junto ao poema colou um coragao e uma flor,

gue para si sdo simbolos de amor e ternura.

Pode referir-se que esta sessdao foi o culminar de uma sequéncia de encontros que
tiveram como finalidade juntar as pessoas e dar-lhes total liberdade para expressarem as
suas histdérias, memérias e criacbes através de atividades em que a arte foi uma
ferramenta impulsionadora de momentos enriquecedores e interessantes para os

participantes.
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Figura 90 - A sénhom R. a pintar a sua
planta.
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Figura 91 - Poema realizado pela
senhora T. “Amor de Pais e Filhos”.




Anexo 5- Inquérito de Satisfacdo aplicados aos Participantes

Tabela 3 - Inquérito de Satisfagdo (32 Sessao) —

“Entrelagos e Letras...E outras coisas...”

Gostaste da historia? Porqué?

Gostaste de fazer o percurso
e senti-lo com os pés?

Porqué?

Como te sentiste?

Gostaste de inventar os sons
para as sementes que

desenhaste? Porqué?

Gostavas de voltar a

Biblioteca outra vez? Porqué?

Para as Familias...
Considerou as atividades interessantes e motivadoras? Porqué?

O que menos gostou? Porqué?

Tem interesse em voltar a participar numa préxima atividade de
animacao leitora neste espaco? Porqué?

Inquérito de Satisfagdo (32 Sessao)
“Ritmos D’Arte”

As atividades corresponderam as suas expetativas?

O que sentiu durante a realizacdo das atividades?

Porqué?

O que mais gostou? Porqué?

O que menos gostou? Porqué?
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Anexo 6- Andlise de Conteudo da Entrevista Semiestruturada a Comunidade da Freguesia
de Pontével

Tabela 4 - Andlises de Conteudo da Entrevista Semiestruturada a Comunidade da Freguesia de Pontével

Categorias Subcategorias Evidéncias
- Vivéncia -Ajudar os outros. (Solidariedade e altruismo)
- Motivacdes -Estar com as minhas filhas, ler, passeios, caminhadas, passear na Natureza, cada vez gosto mais, cinema sair com as
- Aspiragdes amigas.

- Mdsica, ouvir musica, gostamos muito de ir a concertos, até concertos para as nossas filhas nds gostamos. A musica
mexe mesmo muito comigo, adoro mesmo. Também gosto de ver televisao.

- Costumo estudar, andar de skate, estar com os amigos, sair um bocadinho...essas coisas assim.

Ocupacao dos ) ) o
- Andar de skate, estar com os amigos, conviver, passear pela natureza, gosto da natureza. O mais importante é estar
Tempos Livres
com os amigos (Convivio, desporto e natureza, solidariedade).

- Gostava de fazer voluntariado com pessoas, mais com criang¢as, mas nao tenho tido tempo nenhum.

- E mesmo nesta idade ainda gostava de experimentar, saber se eu tenho jeito para alguma coisa relacionada com a

arte.
- Identidade - E bom porque conhecemos as pessoas, temos ligagdes com as pessoas no dia-a-dia que se calhar se vivesse numa
Cultural cidade ndo era assim. Esta parte eu gosto das pessoas se conhecerem, as vezes mesmo aentreajuda.
- Ndo conhecgo toda a gente em Pontével, mas hd pessoas de quem eu gosto muito, acho gente que colabora
Identidade ] , , A , = . A ;
- Valorizac3o bastante aqui em Pontével. De desagrado, ha alguma deficiéncia a nivel cultural, ndo vejo as pessoas muito ligadas a
Cultural . N - o o ,
cultura, embora haja o Rancho, a Filarmdnica, ndo sei se hda muitas mais coisas. E Pontével é uma Vila bastante
- Identificacdo de grande e eu acho que merecia ser muito mais dinamizada porque ha muita gente que ndo tem jeito para teatro, para
fatores de musica, mas pode ter jeito para outras coisas que ndo existem ca em Pontével. Eu penso que poderia ser mz%to mais

- (in) satisfacdo dinamizado, eu considero que ha uma deficiéncia ao nivel cultural e que as autarquias deveriam estar alertadas para




isso.

- O que me agrada em Pontével... Acho que é uma localidade muito bonita com histéria, as pessoas também sdo
muito simpaticas, eu acho. Apesar de sermos bem recebidos quando chegamos, mas é dificil, as vezes, haver um
relacionamento mais proximo. Mas eu acho que isso é a nivel geral, as pessoas cada vez sdo mais distantes, cada vez
estdo mais desconfiadas e mais reticentes quando conhecem outras pessoas. O que me desagrada em Pontével...
Acho que devia ter mais atividades para os mildos. Temos aqui uma biblioteca que deveria ser muito mais
dinamizada, acho que devia haver um investimento por parte da Junta é mais neste aspeto. Ndo ha assim muitas
coisas que me desagradam porque até acho que Pontével é uma terra que tem muitas tradi¢des, que fazem coisas
engracadas.

- Desde pequenino é o Rio da fonte, iamos |a todos quando éramos pequenos, nadar, brincar, também gostava das
casas abandonadas, também era engracado quando nds iamos para 4. O que mais me desagrada sdo as “velhas” um
bocado “cuscas” demais, ndo deviam...

- Os eventos que se realizam, como a Festa anual, a Artével e mais algumas coisas que agora ndo me vém a
lembranca. A nivel cultural devia de haver mais algumas coisas sobre cultura e ndo ha...Faltam espacos de convivio
para os jovens estarem, mesmo a noite ndo ha espacos para eles... Depois ndo param aqui, vdo é para outras zonas
que sao mais atrativas.

- A Festa dos Fazendeiros, Artével, Festa anual, Eleicdo da Rainha das Vindimas. Os eventos que existem, se ndo

forem os eventos culturais é que dao vida a cultura da freguesia.
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Oferta
Cultural/Papel
das AssociagOes e
Institui¢des Locais

na promogao da

- Oferta Cultural

- O teatro “Os Caspiadas”, a Musica, Rancho. Estes grupos percorrem o pais levam o nome de Pontével de norte a sul
do pais, portanto acho que isso é importante. Penso que o teatro tem algumas saidas, mas ndo tantas, mas as Marchas
tém ido a muitas zonas do pais, vdo a Lisboa, para o norte e sul e também outras Marchas de outros sitios vém cd e
assim vao interagindo umas com as outras.
- O rancho sera a atividade que chega mais ao publico comum, a Filarmdnica ja é preciso saber musica. Talvez o
rancho seja aquela ativiadade que chega mais perto da comunidade. Eu acho que deveria haver mais atividades
culturais aqui em Pontével.

- Gosto muito da Festa dos Fazendeiros, acho que é uma atividade muito gira porque retrata os costumes e as

tradicGes de como era a vida das pessoas da vila antigamente e acho que hoje em dia, isso para os mildos até

Cultura
importante verem porque cada vez se vai perdendo mais o contacto com essa realidade- A Festa de Pontével, a
tradicdo. Também ouvi dizer que foram agora colocar o busto do Dr. Egas, uma coisa bonita. Também a Missao Pais
acho que foi uma iniciativa bonita, ajudou aqui o Patriménio, esta casa, por exemplo (Antiga Escola Primaria).
Problemas, - Inovagdo e - Disponibilidade, se ndo houver disponibilidade as pessoas por mais que queiram ndo conseguem ajudar, pronto. E

Necessidades e
Interesses da
Comunidade ao
nivel Cultural com
vista ao

desenvolvimento

Desenvolvimento

- Participagao

depois também um bocadinho de abertura da Junta de Freguesia em termos de apoios.
- As Atividades artisticas, porque eu penso que uma povoagao culta é meio caminho andado para o
desenvolvimento. Sabemos a grande importancia que tem a cultura.
- Acho que é importante a sensibilidade das pessoas que estdo no poder, principalmente nas juntas de freguesia. Eu
acho que se existir pessoas com alguma sensibilidade para a cultura acaba por haver eventos que promovem a
cultura. Procurar fazer coisas diferentes, procurar inovar, também acho que é muito importante haver coisas novas e

diferentes, ndo ficarmos agarrados so a eventos de coisas que eram tradicionais, mas pensar também em atividades
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gue possam dinamizar e dar lugar a cultura.

- Areas verdes e vivas, acho que chamava as pessoas; Centros para as pessoas se juntarem porque as vezes as terras
sdo coisas mortas. Por exemplo aproveitar melhor o Rio da Fonte, no verdao porque chama muita gente.

-Também haver alguma coisa ligada a pintura, as artes plasticas, talvez por ai porque temos: Dancas de saldo; temos
o atletismo, a banda e o rancho. Acho que é mesmo nessa parte das artes plasticas, dos trabalhos manuais, essa
parte ai que ndo temos, de resto...

- Para além do que eu ja falei, falta a dinamica de envolver as pessoas em varios aspetos artisticos, ensinamentos,
que elas préprias podem elas fazer: coldéquios e trazer conhecimentos para os transmitir aos outros. A propria idade
da conhecimentos as pessoas que 0s mais novos ndo sabem e que sdo muitos Uteis, e os mais velhos aprendem com
0s mais novos, eu aprendo muito com os mais novos, mas também sei ensinar umas coisas. E as vezes sdo as nossas
experiéncias que ajudam os mais novos a resolver certos problemas e os mais novos também gostam de ouvir
aquelas histérias. Ha aquelas pessoas que sdo grandes narradoras de histérias de contos e que aquilo até se pode
tornar numa dramatizagdo que era extremamente importante de se desenvolver.

-Acho que falta alguma inovacgao, sobretudo em atividades novas dirigidas as criancas da comunidade. Nao temos um
campo de futsal, condi¢Ges para fazer desporto, centros de convivio... também nao se pode fazer grandes coisas aqui
em Pontével...

- Nem todos temos capacidades e habilidades para o mesmo, se calhar as pessoas que tém gosto e habilidades para a
pintura tém de sair daqui, tém de procurar noutros sitios onde hajam essas atividades, s6 em Santarém... Entdo acho
que era bom para as pessoas nao terem que se deslocar daqui para outros sitios, porque aideia ndo é que as pessoas

saiam da terra, a ideia é que as pessoas venham para cd e tragam outras para cd. E assim que se faz o
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desenvolvimento e as pessoas forem todas a sair daqui acaba tudo. As pessoas comecam a sair e o mal é esse,
porque depois para entrar ja é mais dificil. Para isso era preciso que houvesse pessoas que se juntassem para fazer
essas atividades. Por exemplo, a Junta tem um programa para os mais velhos também podia ter para os mais novos.
Penso que poderia ser por ai.

- Desenvolvimento cultural que acho muito importante. Acho que seria positivo porque ha muitas criangas nas
freguesias aqui a volta que tém poucas oportunidades de terem atividades relacionadas com a musica ou com o
teatro. Acho que se existisse um projeto com atividades desse género promovidas por Pontével acho que iria
abranger um maior nimero de criangas. Euacho que devemos comecar a educar as criangas para a cultura e para a
arte mesmo desde novas, entdo acho que isso seria muito importante.

- Aproximava as pessoas umas das outras, acho que isso € uma coisa muito positiva

- Seria positivo porque ia desenvolver mais a freguesia de Pontével, chamava mais gente. Acho que ha falta de
interesse na cultura aqui. Depois também marcam eventos em simultdaneo em vdrias localidades da freguesia, isso

também ndo ajuda nada.

Abordagem a
Linguagens

Artisticas

- Interesse
- Percegbes

- Expetativas

-Gosto de danga. Por acaso. Gosto de me movimentar.
- Gostei muito de teatro. Durante o tempo que vivi na minha aldeia e porque ndo havia nem agua nem luz, viviamos
com petromax e com candeeiros a petrdleo, a professora desenvolvia muito o teatro e faziamos teatro.
- A musica, a pintura, gosto muito de pintura, escultura também, teatro. Porqué? Porque sdo formas de expressao
muito belas, eu acho que nos tocam, tocam-me, fazem-me refletir, fazem-me ter uma sensagdo de bem-estar.
Provocam-me emocdes e sentimentos fortes e positivos.

- Pessoalmente gosto de fotografia, de musica, porque acho que desanuvia a cabega das pessoas.
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- Gostava de fazer pintura, mais a parte plastica. Também acho importante... e eu gosto. Também costumo fazer
magia, também pode ser considerada uma arte.

- Gosto do circo, mas agora ja ndo ha muito por ca, de vez em quando gosto de ver um teatrinho, gosto de cinema.
-Nem pratico nem estou com ideias de praticar, agora participar em eventos sou capaz de participar, como por

exemplo na festa medieval em que também colaborei, mas pouco mais que isso.

As Atividades
Artisticas na
Ocupagado dos

Tempos Livres

Praticas Culturais
da Comunidade

- Motivagoes e

Interesses

- Fruicdo estética

e cultural

- Acho que é bom. Desenvolve corpo e a mente.

- Acho que as atividades sdo importantes, as pessoas ndo tém sé que trabalhar, as pessoas tém de ocupar bem o
seus tempos livres, e mesmo os jovens se ocuparem bem os seus tempos livres eles desviam-se de determinadas
praticas pouco recomendaveis, pronto.

- Acho que é muito positivo, cada vez ha menos oferta ou entdo a oferta que ha é paga. NOs para podermos fazer
seja um workshop ou outra atividade aqui na zona do Cartaxo, todas elas se pagam. E acho que tem de haver uma
preocupacdo das Camaras e das Juntas para se conseguir chegar atodos porque na verdade, as vezes as pessoas com

mais dificuldades monetarias ndo conseguem chegar a esses workshops.

Sim, isso para mim era muito comum, todos os anos, enquanto professora, fazia varias visitas de estudo a museus, a
exposicoes, a teatros, a galerias, a cinema, portanto fazia sempre passeios a determinados sitios coma uma
finalidade histodrica.

-Tem um papel importante, pronto porque normalmente temos a preocupacdo de fazer algumas atividades, mas
como eu estava a dizer sdo caras, ndo se podem fazer sempre, mas nds normalmente temos um ou dois objetivos e

tentamos com que se cumpram esses objetivos, mais na darea musical e teatral, vamos tentando fazer.
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Envolvimento e
Participacao

Cultural

- Cidadania

Participativa

-Participagao em

Grupos Associativos

- Acho que para além da disponibilidade tem de haver forca de vontade. E assim agente quando se mete nessas coisas
é para levar a sério, agora para ter |a s o nome ndo vale a pena. Pronto, a pessoa tem mesmo de participar.
-Gostava, mas eu nao sei se tinha capacidades para isso, ndo sei. Dentro daquilo que era capaz gostava, eu gosto
muito de ajudar os outros, gosto de me sentir Util, ndo gosto de viver sé para mim, gosto de partilhar aquilo que eu
sei, 0s meus conhecimentos, dos poucos que eu tenho, gosto de os partilhar. Ndo sou uma pessoa egoista.

- Por valorizar a cultura, porque eu acho que é preciso investir nesta drea e é uma d4rea que eu gosto muito e eu
acredito sinceramente que isso seria muito positivo para todos. E uma coisa que eu acredito, e se eu acreditasse era
uma coisa que eu conseguiria fazer, investiria nisso.

-A causa, se tivessem boas intenc¢des e eu tivesse dentro desses interesses...

- Neste momento é complicado, venho de um ano muito complicado, agora tenho mesmo que assentar um
bocadinho mais por casa, pela familia. E assim, por exemplo, se me pedirem ajuda neste tudo bem. Eu sei que tenho
aquele evento e participo nesse dia... Dai a fazer parte de uma Associa¢do e assumir um projeto, neste momento nao.
Tirando esta agora das motas e é porque vamos os dois, ndo iria assumir.

-Depende das solicitacdes que me fizessem, mas seria sempre num aspeto de voluntariado que poderao ajudar e iria
depender do tipo de atividade. Mas se fosse necessario e se eu me sentisse capaz de ajudar, pois claro que seria
capaz de colaborar. Gostava muito de contar histdrias...

-Contribuindo, ajudar mesmo na concretizacao e na dinamizagao dessas atividades, acho que sobretudo isso.
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Anexo 7 - Andlise de Conteudo da reunido com o Grupo de Foco

Tabela 5 - Andlises de Conteudo da Reuniéo com o Grupo de Foco

Andlise de Conteudo da reunido com o Grupo de Foco — Associagdes da Freguesia de Pontével

Categorias

Subcategorias

Evidéncias

Contributo das
AssociagOes para
o
Desenvolvimento

Cultural

- Papel das

Associagoes

Participacdo da
comunidade nas

Associagdes na

Envolvimento

da

- O papel das Associacoes é o que desenvolve a cultura e a histéria de cada freguesia e ajuda a
identifica-la. Também favorece a fixacdo das pessoas nas suas freguesias, ajuda a manté-las dentro
das localidades para ndo se dispersarem para as grandes cidades. Ou seja, favorece a identidade
cultural (relato da dirigente da Casa do Povo).

- O papel passa pela responsabilidade de manter a tradicdo, o costume, manter a cultura e quer seja
como elemento associativo, quer como dirigente acho, que é essa responsabilidade, de manter a
instituicdo em si, manter o patrimoénio da Associagao e da Coletividade. Também é importante, acho
eu a ocupacdo do tempo de pessoas com alguma idade, ja os jovens é mais dificil. O papel das
AssociacOes passa também por proporcionar as pessoas o convivio, encontro e partilha (relato do
dirigente da Casa do Povo).

- Se nds pegarmos nas Associagdes e as analisarmos dentro do quadro da cultura, antigamente eram
sempre as mesmas pessoas que pertenciam as coletividades, elas eram compostas por familias. Hoje
ndo se passa isso, mas ha 30 anos passava-se. No caso especifico da Filarmonica houve uma altura em

que havia o pai, os filhos, os irmdos a serem elementos. Hoje o papel da Filarmdnica passa pelo
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promogao da

Cultura

Comunidade
nestas

Coletividades

incentivo do proprio Estado, do governo que devia colocar a musica mais cedo dentro dos curriculos

III

escolares incluindo o 72, 82 €92 ano. A musica “oficial” é s6 no 52 e 62 ano. Como é que se pode
incentivar as criancas a virem para a musica? Assim, o papel da Filarménica é substituir o papel do
Estado no ensino da musica. Se nés pegarmos nas Bandas do Estado, vemos que a maior parte dos
seus elementos deram os primeiros passos nas pequenas coletividades. A Filarmodnica, para além do
ensino da musica, tem uma histdria, pois é a Coletividade mais antiga da freguesia e acho que isso é
importante ndo se perder. E neste sentido que é importante cativar as pessoas para manter estas
AssociagOes. A educagdo artistica é a principal area de intervengdo das Coletividades e ajudam a
manter as tradi¢Ges destas (relato do dirigente da S.F.I.P.).

- Eu acho que ndo tem nada a ver com o Estado, a atividade curricular quer do grupo cénico, quer do
rancho ndo vem em nenhum curriculo escolar, a musica ainda aparece no 52 e 62 anos, mas a danga,
o folclore, o teatro ndo aparecem em nenhuma unidade curricular. Aqui o ritmo escolar devia dar a
oportunidade para outras linguagens artisticas que ndo sé a mdusica, ai concordo, ou extra
curriculares ou mesmo internas ao curriculo escolar. As escolas também podiam proporcionar essas
atividades. Embora ja haja na disciplina de educagao fisica algumas vertentes da danga, estas nunca
chegam a ser devidamente trabalhadas (relato do dirigente da Casa do Povo).

- Essa é a grande questdo. Pela maioria da comunidade ndo sentimos reconhecimento, nem as

pessoas da comunidade, nem as entidades de poder local valorizam estas Associa¢des. Had uma

56




grande dificuldade em reconhecer e apoiar o trabalho destas Coletividades. Ou seja, reconhecer em
cima do palco, no dia de algum espetaculo reconhecem, e é muito bonito e toda a gente reconhece.
Mas agora, o reconhecimento ao longo do ano, de toda a atividade desempenhada pelas
Coletividades, ndo é reconhecido. E acho que isso faz falta, até para o nosso ego, as vezes ndo é tanto
o dinheiro ou as coisas que se recebem, mas é o reconhecimento da presenca, do carinho de ir, para
com o movimento associativo, bem como pelo acompanhamento. Acho que isso é que faz falta.
Mesmo a participacdo da populacdo é pouca, embora ndo possamos generalizar por completo, ha
ainda muitas pessoas que apoiam e que estdo presentes (Relato do dirigente da Casa do Povo).

-Ha aqui uma coisa, que é assim, somos sempre 0s mesmos e desses mesmos, com mais 5% da
populacdo que estdo envolvidos em tudo, embora haja também algumas pessoas que ndo estdo
envolvidas em nenhuma Associacdo mas que gostam de ajudar e estdo sempre presentes, embora
sejam uma minoria (Relato do dirigente da S.F.l.P.). H4 uma falta de interesse a nivel cultural, mas se
for preciso vdo ao teatro a Lisboa e aqui ndo vém. E a tal coisa que agente tenta puxar para ca as
pessoas, mas as pessoas ndo vém e é isso que nos desmotiva, as vezes.

- Nés comegamos uma escola de folclore para ver se motivavamos os miudos pequenos para a danga,
e o folclore é o menos importante. (Relato do dirigente da Casa do Povo).

-Mas o que se passa com o folclore passa-se também com a escola de musica. E hoje, os jovens, muito

por culpa dos pais, tém um desinteresse para participar nas coisas e uma falta de responsabilidade,
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tém sempre coisas, mais importantes para fazer do que virem aos ensaios. Eu estava na Dire¢do da
Banda ha 15 anos e eu vejo que agora ha uma grande diferenga em relagdo ao assumir das
responsabilidades por parte dos jovens. Antigamente os jovens cumpriam, agora temos 27 elementos,
mas aos ensaios sé vao 7 ou 8 (Relato do dirigente da S.F.I.P.).

- Aos ensaios do folclore também acontece o mesmo. As vezes apetece fechar portas, mas se fechar é
a “morte” das coletividades porque ha 30 anos a banda ndo existia, conseguimos acerca de uns anos
recupera-la. Mas o problema é que as pessoas hoje tém tudo para fazer, trabalham por turnos,
estudam, tém exames, mas se nao houver servigos queixam-se que nao existe nada e que a Banda nao
vai a lado nenhum e que por isso ndo vale a pena irem aos ensaios... Mas eu acho que, hoje em dia as
Coletividades também tém de se adaptar as mudancas, tém de saber ouvir. Por vezes, nds os
dirigentes também nos fechamos na nossa“conchinha” e nao ouvimos ninguém, nao ouvimos 0s
elementos do grupo, os musicos, ndo ouvimos os dancarinos e quando damos por ela estamos
isolados e temos uma direcdo com umas instalagdes mas ndo temos ninguém ca dentro... (Relato da
dirigente da Casa do Povo).

- A responsabilidade ndo é s6 dos jovens, é também dos seus pais que devem leva-los aos ensaios e
ndo o fazem, ndo assumem igualmente essa responsabilidade. Eu acho que hoje em dia, nds temos de
saber ouvir e temos que preparar as nossas instalagdes para dar resposta as necessidades e aos

interesses dos jovens, temos de nos adaptar aos novos moldes e aos interesses desta camada mais
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jovem que anda ai. Ha que ir trabalhando certas questGes com os jovens, a questdao dos horarios por
exemplo. As vezes as minhas filhas estdo ca as 21h30 que é a hora do ensaio do rancho, sé que se o
ensaio s6 comecar as 22h00, elas comecam a desmotivar-se porque ja estdo cad desde as 21h30 e
também tém coisas para fazer. Temos de ir a pouco e pouco contrariando isto e também temos que
preparar as nossas instalagdes para acolher e dar resposta a esse tipo de coisas porque é assim, se
esta sala tivesse tacos e estivesse toda suja, as pessoas também ndo se sentiam aqui bem. Nds, com
muito esforgo, é que recuperamos estas instalacées! Mas mesmo assim as pessoas ndo vém! (Relato
da dirigente da Casa do Povo).

- La estdo vocés com essa atitude negativista! (Relato do dirigente da Casa do Povo).

- N3do é isso, agente sente é a dificuldade que é essa, as pessoas ndo querem ter responsabilidades, os
miudos tém outras prioridades que ndao passam por estas Coletividades, ndo foram educados para
isso. Se |hes deres telemdveis e tablets para as maos, eles adoram... (relato do dirigente da S.F.1.P.).

- JA pensaste em teres aqui uma Playstation e os miudos virem para aqui as 21h30 e estarem meia
hora a jogar e depois entdo comecarem os ensaios? Ja experimentaram? Depois também se podia,
num sabado a tarde fazer-se um campeonato de um jogo qualquer que eles gostem para os atrair a
Casa do Povo (Relato do dirigente da Casa do Povo).

-Mas nds ja experimentamos ginastica, jogos de descontracdo, ioga, mas eles ndo gostam, mas

também ndo sdo s6 os mais novos, com os mais velhos acontece o mesmo. Nds falamos dos miudos,
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mas os adultos sdo os piores (Relato da dirigente da Casa do Povo).

-Pois isto agora com os telemdveis é um problema, eu vejo pela minha neta que quando chega a nossa
casa cumprimenta-nos, mas depois vai logo jogar e mandar mensagens no telemdvel (Relato da
dirigente da S.F.I.P.).

-Tivemos ha pouco tempo numa ac¢do de formacdo sobre a utilizagcdo dos teleméveis e 1a o formador

referiu uma realidade, se calhar néds somos os culpados porque ndo ensindmos 0s nossos filhos a

mexer no telemodvel, se calhar se ndo proibirmos o uso do telemdvel e darmos-lhes regras de

utilizagao vai ser tudo diferente porque quanto mais nds proibirmos mais eles vao querer utilizar

(Relato do dirigente da Associagao Casa do Povo).

-Uma das coisas que esta Direcdo fez quando chegou a Filarmonica foi uma reunido com os musicos

onde colocamos em cima da mesa o0 nosso projeto e pedimos a sua opinido sobre eles e queriamos

gue acrescentassem alguma coisa. Até hd uma peca feita por um musico que vai ser tocada pela

banda. Ele disponibilizou-se para fazer a peca e nés aceitdmos. Estamos sempre a dizer-lhes para

apresentarem sugestOes e ideias de musicas que eles queiram tocar. Agente abriu este jogo, mas

mesmo assim eles continuam desmotivados (Relato da dirigente da S.F.I.P.).

- Os pais também falham com as Associacdes, pois temos casos de criangas que os pais vao leva-los a

outras coletividades de outras terras. Nas outras atividades isso também acontece. (Relato da

dirigente da Associacdo Lagartense).
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-Pois, mas nds temos que fazer as coisas por gosto e ndo por obrigagdao. Eu fago porque gosto, mas
quando isto comegar a ser um fardo para mim, eu saio. Houve pessoas voluntarias a fazer obras
nesta casa, admito que para o fim ja era penoso, mas de inicio isto era um divertimento, era um
gosto agente vir para aqui e estarmos aqui até as 3h, 4h da manha todos juntos, a por pedra, a fazer
isto e aquilo, agente divertia-se. Também tivemos apoios de empresas que nos fizeram descontos e
nos deram materiais, outras coisas tivemos que comprar, mas tivemos algumas ajudas. Também
convidavamos as pessoas para virem almogar connosco e comegaram a contribuir com alguma coisa.
Houve uma pessoa que deu 500 € para colocar o teto falso e ja que tinhamos de almocar,
envolvemos as pessoas nestas obras e foi assim que as conseguimos fazer. (Relato do dirigente da
Associacdo Casa do Povo).

- Entdo eu antigamente vinha do Cartaxo a pé e, as vezes, com as miudas com febre, passdvamos a
noite na Unido Penedense, fiz |1d direcdo durante dois anos e tal e vinha do Cartaxo. Pois, isso é

porque nés gostamos disto. (Relato do dirigente da Associa¢cdo Penedense).

Experiéncias e
Praticas das

Associacoes

Eventos

- Os eventos que costumamos realizar costumam servir para angariarmos dinheiro para manter e
equilibrar a receita com a despesa, uma vez que o apoio que algumas Associacdes tém é sé de alguns
socios que pagam cotas. Mas os eventos que fazem s3o mais de caracter recreativo do que cultural.
Fazemos mais para o pessoal se divertir e agente conseguir angariar fundos. (relato do dirigente da

S.F.I.P.).
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- Objetivamente o Folclore ou o Rancho ndo vao organizar Festivais para angariar dinheiro. Portanto,
tem de ser sempre recreativo, ou seja, o recreativo “a mesa” para irmos conseguindo manter a agua, a
luz e o telefone (Relato do dirigente da Associacdo Casa do Povo).

- Mas também fazemos outro tipo de eventos que ndo tém como objetivo a angariacdo de fundos.
Fazemos concertos, audi¢des, aulas de musica, formagdao, e estamos sempre abertos a novas
propostas. Festivais de Folclore, recriagdes histéricas e culturais (Mercado a moda antiga), Festejos
anuais, Pontelvinho, Festa dos Fazendeiros; Intercambios com outros grupos. Os eventos que fazem
sdo: os festivais, o teatro, a musica, o folclore, aniversarios das coletividades, festas de natal. Em
termos teatro, este ano organizdmos também o encontro de grupos de teatro amador “Festével”

(relato do dirigente da S.F.I.P.).

Oferta Modalidades | - Como modalidades recentes temos o acolhimento de grupos musicais e teatrais residentes, embora
Cultural/ seja uma atividade pontual (relato do dirigente da S.F.I.P.).
Papel das - A minha Associagdo so tem presentemente, aulas de ginastica, eventos, festejos anuais pelo dia da
Associagoes Mulher, o Santo Anténio (relato da dirigente da Unido Lagartense).
- Temos dancas desportivas, zumba, rancho, teatro, karaté, Gindstica, escola de folclore (relato da
dirigente da Casa do Povo).
Valorizagdo das Apoios as - Sentimo-nos apoiados uns pelos outros, até achamos que as Associa¢des colaboram umas com as

Associagoes

Associagoes

outras. Eu vou dar-lhe um exemplo: o Jardim-de-infancia quer realizar a festa de final de ano nas
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InstalacGes da Casa do Povo e nds cedemos as InstalagGes para o jardim fazer a festa. Ha
disponibilidade para empréstimos de espacos e recursos para ultrapassar obstaculos. Amanha vai
haver um almoco dos “Quarentdes” nas instalacdes da S.F.l.P. H4 uma altura em que agente pensa
gue estamos sozinhos, quando estamos a organizar alguma coisa, mas de vez em quando |3 ha alguns
apoios pontuais por parte das autarquias. A Confederacdo das Coletividades também ajuda a
promover informacdes e da formacdo em relagdo a regras importantes que devemos saber. (relato do
dirigente daS.F.l.P.).

- Também as nossas familias e os colegas da direcdao que nos apoiam sdo muito importantes. Também
as equipas que os dirigentes conseguem reunir que ajudam estas Associacdes nos eventos, que sdo
sempre 0s mesmos, mas ainda o que vale sdo estas pessoas que fazem as caspiadas que possibilitam a
sua venda para ultrapassar obstaculos financeiros. E uma entrada de verba de valor consideravel. Sdo

associacbes que se unem pelo espirito de grupo (relato do dirigente da Casa do Povo).

Identificacao de
Problemas e
Necessidades das

Associacoes

Principais
Dificuldades
das

Coletividades

- Ha as dificuldades econdmicas, materiais... (siléncio) também as dificuldades técnicas e
administrativas. Por exemplo, a dificuldade de sabermos preencher candidaturas a projetos, fazer a
legalizacdo a determinado edificio, ou seja os elementos das direcdes nao estdo preparados para lidar
com estas questoes; a dificuldade em lidar com as entidades inspetivas, as autoridades tributarias, por
exemplo, a ASAE. As coletividades tém de pagar para fazerem o registo da atividade. Os dirigentes

estdo nestas AssociacOes pelo espirito de grupo e deparam-se com um quadro legislativo que tem
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muitas exigéncias. E o facto de existirem membros da direcio com mais idade que assumem
maioritariamente a gestao destas organizagdes as vezes torna-se complicado, ha muito poucas
pessoas com quarentas e tais... Existem poucos dirigentes dentro desta faixa etaria. Os mais novos nao
assumem estas responsabilidades, tomara nds que eles frequentem as atividades. Nos convidamos
pessoas mais novas com mais capacidades para resolverem certos assuntos, mas nao
aceitam...Cheguei a convidar pessoas novas mas nao aceitam, e quando agente encontra alguém mais
novo para a direcdo também acontece que a faixa etdria mais velha dos sdcios ndo aceita muito bem
as ideias dos mais novos, muitas vezes nao compreendem nem aceitam que as pessoas mais novas
tenham mais conhecimentos destas legislagdes. Eu estive na Diregao da Associagdo Humanitaria e vi
gue o presidente que |4 estava era uma pessoa muito organizada, muito capaz, sé que impos
determinadas regras e houve pessoas que ndo gostaram dessas regras e tiraram a pessoa de |a. Ou
seja, hd aqui um choque de geracles. E colocaram |4 uma pessoa que tem muito boa vontade mas
esta completamente desenquadrada da realidade atual. E isso vai trazer grandes problemas. Agora ha
grandes responsabilidades fiscais que exigem dos dirigentes conhecimentos adequados para
conseguirem cumprir essas responsabilidades. J4 ndo podem haver, hoje em dia, dirigentes sé por
“carolice”, o movimento associativo ja tem de ter uma especificidade técnica e as pessoas ndo estao
preparadas para isso. Por outro lado, as que estdo preparadas nao querem assumir estas

responsabilidades, o problema é esse. (relato do dirigente da Casa do Povo)
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Perspetivas de
Desenvolvimento

das Associagoes

Estratégias
para
ultrapassar

obstaculos

-Uma coisa que me passa pela cabeca, por exemplo é a minha Associacdo ter apoio por exemplo,
como a Junta de Freguesia faz ca na localidade, era: nas outras terras haver a possibilidade de haver as
mesmas atividades que existem aqui ao dispor da populacdo porque ha pessoas de outras zonas a
volta de Pontével que ndo tém transporte e podiam ter na Coletividade aquele espaco ludico, seja
ginastica ou outra coisa... E 0 que a nossa Associacao faz é ter |1a pessoas que podem pagar, as que ndo
podem, ndo tém nada. A autarquia local devia descentralizar as atividades que proporciona
gratuitamente sé na sede de freguesia. Eu tenho trés dias de gindstica na Associacdo mas as pessoas
tém de pagar. Ah, e também temos aulas de pintura 13 que as pessoas pagam 5 euros por més para a
luz e para a agua e pagam a professora e ela dd-nos um x (Relato da dirigente da Unido Lagartense).

-Temos de cativar as pessoas a serem soécias das coletividades, serem elementos e fazerem parte dos
seus corpos dirigentes. Por um lado, o Municipio do Cartaxo ndo tem recursos financeiros para dar
verbas em dinheiro a estas Associagdes, como deu noutros tempos. O que é que temos neste
momento? Temos défice de pessoas, de participagao e acho que devia de haver aqui uma estratégia
conjunta envolvendo todas as coletividades, o préprio Municipio em que se criassem aqui alguns
privilégios para quem fosse dirigente associativo, para quem fosse sdcio das coletividades a, b ou c ou
para quem fosse elemento do grupo cénico, elemento da banda, do atletismo. E essa estratégia
passava pelo municipio e pelas autarquias locais de darem beneficios na entrada de equipamentos,

por exemplo, nas piscinas, no centro cultural. Ndo é isentar, mas ter um desconto, era ter um cartdo
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de dirigente associativo, ter um cartdo de elemento da associacdo... Criar aqui uma estratégia ao nivel
concelhio que desse uma vantagem as pessoas que lhes desse orgulho e reconhecimento de elemento
ou dirigente pertencente a uma Coletividade e terem beneficios atribuidos pela cdmara porque faco
parte de organizacdo (relato do dirigente da Casa do Povo).

- As refeicOes e a gastronomia também sdo excelentes momentos de envolver as pessoas, a mesa € o
melhor negdcio... Reavivar eventos que ja se fizeram anteriormente, por exemplo... Hd uma coisa que
se estd a perder, quanto menos eventos proporcionarmos as pessoas, menos elas se vao interessar
pela cultura. Fala-se muito em festivais de folclore dos encontros de bandas, mas quanto menos
iniciativas destas houverem mais as pessoas se afastam e depois acabam- se os encontros de ranchos
e estou a lembra-me do Festival Capital do Vinho e do Folclore; acabou-se com alguns encontros de
bandas, deixou-se de fazer e é assim... (relato do dirigente da S.F.I.P.).

- Voltamos a questdo da educacdo, nds ndo ensinamos os nossos filhos a ouvir musica, a ver teatro,
nem a ver folclore. Por exemplo, existem 8 grupos de folclore no concelho do Cartaxo, mas sé dois
sdo federados (Cartaxo e Pontével). O rancho de Pontével foi receber a nota da Federacdo da época
passada. Se a nota vier negativa em termos de nome e projecdao tem impacto para fora da
Comunidade. Logo aqui perde-se o valor porque ndo temos objetivos a cumprir e isso também pode
levar a alguma desmotivagdo e ao desleixo porque nao traz ao de cima a genuinidade e a qualidade

de um grupo de representacdo das tradicGes que é avaliado por estas InstituicGes. Assim, como no
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caso das bandas em que acontece o mesmo. Isto é um caso de reconhecimento que eu ha pouco
falava. As coletividades na sua responsabilidade de preservacdao do patrimdnio e da cultura e das
tradicOes também tém a responsabilidade de se propor a ser avaliadas e apoiadas pelas
confederacdes para fazerem melhor porque essa avaliacdo acarreta responsabilidade e devia trazer
mais reconhecimento econémico. (relato do dirigente da Casa do Povo).

- As estratégias passam também por reconhecer as qualidades e os recursos melhores que possuimos.
E valorizar as pessoas que temos (relato da dirigente da Casa do Povo). -Também outra estratégia que
podemos considerar é haver um banco de recursos partilhados entre AssociacGes. Até os eventos
podiam ser realizados em conjunto conforme as caracteristicas e as modalidades de cada uma (relato

do dirigente da S.F.I.P.).

Preservagao
patrimoénio
cultural

arquitetonico

do

Temos de preservar o patriménio que temos, como aconteceu com outras escolas de outras freguesias
gue encerraram mas que hoje estdo abertas para a comunidade poder usufruir de atividades e o0 nosso
objetivo era utilizar aquele espaco em prol da comunidade, sendo também um ponto de encontro e
de ligacdo entre coletividades. Por exemplo, a escola primaria antiga podia ser reaproveitada para as
coletividades podia ser um centro publico, para ser um espago que partilhassemos ideias, como

estamos a fazer hoje (relato do dirigente da Casa do Povo).
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Anexo 8 - Diario de Bordo - Reuniao Informal

Diario de Bordo - Reunido Informal com o grupo de seniores — Dia 29 de outubro 2019

A reunido realizou-se com 8 pessoas do grupo dos seniores pelas 11h15 numa das salas da Antiga
Escola Primaria de Pontével. O primeiro ponto da reunido foi explicar as pessoas em que consistia
0 projeto que estava a ser elaborado. Foi explicado ao grupo que o projeto inseria-se ho ambito
do Mestrado em Intervencdo e Animacdo Artisticas que frequento. No entanto, expliquei as
pessoas que a intengdo do projeto era também aproveitar aquele espaco da Antiga Escola
Primaria para criar um espaco cultural aberto a comunidade, onde poderiamos comecar por
realizar algumas sessGes de atividades, utilizando as linguagens artisticas para dar vida aquele
espaco. Para tal, necessitava de saber a opinido do grupo quanto a ideia de dinamizarmos em
conjunto, algumas sessdes de atividades abertas a comunidade em geral. E se porventura, o

grupo teria outras ideias para reaproveitar aquele espaco.

Um membro do grupo comecou por dizer que achava que as pessoas da comunidade ndo iriam
participar nestas sessdes, pois noutras ocasibes a participacdo das pessoas é muito reduzida,
inclusive nas coletividades a adesdao é muito pouca. Esta opinido foi comum a todos os outros
elementos do grupo. Por outro lado, o grupo considerou pertinente e interessante a ideia de
reaproveitar aquele espago para a comunidade e que seria interessante envolver as criangas e as
familias no projeto. Neste sentido, alguns elementos referiram que eu sé tinha de dizer o que
elas tinham de fazer, que elas colaboravam com gosto. Entretanto, expliquei-lhes que um dos
objetivos do meu projeto, era que as ideias partissem também e especialmente, do grupo e ndo
somente da minha parte. Embora eu pudesse dar algumas sugestdes e ideias, gostava de saber as
opinides do grupo. Referi a importancia das suas experiéncias, vivéncias e das suas ideias para o
desenvolvimento deste projeto. Foi entao, que ao longo da reunido demonstraram interesse em
trazer algumas cole¢Ges de objetos e de fotografias que tinham |4 em casa, para se poder realizar
alguma atividade a partir desses objetos. Consideraram igualmente importante a criagdo de um

espaco para exporem as suas colegGes, inclusive deram ideias do que poderiam trazer. Um
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elemento do grupo referiu que tinha algumas fotografias da guerra colonial onde participou e
referiu que sabia contar a histdria de cada uma daquelas fotografias. Outra senhora disse ter
vestidos de noiva de antigamente, fotografias dos primeiros jogadores de futebol. Outra relatou
algumas experiéncias cémicas tidas na escola, em tempos passados, e lembrou-se que
poderiamos realizar uns “sketch” com as memdrias das criangas da escola do antigamente. Outra
pessoa ainda contou que alguém que conhece escreveu no jornal de Pontével um texto sobre
“Expressdes de Pontével” e que seria interessante realizar alguma atividade a partir dai. Ainda
outro elemento considerou pertinente envolver as criangas e a comunidade na recuperacao do
espaco com atividades tais como a “Oficina dos Saberes” (partilhar ideias e atividades
intergeracionais); organizar tarde de cha/ convivio/ culindria/Jardinagem; festejar e dinamizar
guadras festivas com lembrancas que o publico leve; motivar os visitantes a participarem em
workshops através de reutilizagdo de materiais (Artével); animar historias com personagens com
vestimentas e aderecos feitos com as criangas e seniores; representar historia de Pontével (Dia
alusivo a histéria de Pontével); envolver pessoas com deméncias com a finalidade de as colocar

ativas.

Apesar de terem dado algumas ideias, a maioria dos elementos deste grupo consideram-se
inaptas para dinamizarem atividades, revelaram expressdes do género “ndo temos jeito para
estas coisas”, apesar de gostarem de participar. Verificou-se no grupo baixa autoestima e
tendéncia para desvalorizarem as ideias que possuem, pois revelaram estar habituadas a que nos
grupos em que participam, a pessoa responsavel leva sempre um trabalho previamente definido
por si e apresenta-o ao grupo, ndao havendo espaco para as pessoas fazerem o que idealizam.
Expliquei-lhes que na minha perspetiva, todos temos capacidades e que o mais importante é que
todas as pessoas participem na realizacdo de algo em comum para o trabalho ficar mais
enriquecido. Depois do debate de algumas ideias, as pessoas mostraram-se disponiveis para
integrarem e participarem no projeto e ficou combinado que qualquer ideia que lhes surgisse

sobre atividades que gostariam de implementar naquele espaco iriam comunicar.

No decorrer desta reunido verificou-se que este grupo de pessoas esta interessado em participar
no projeto, apesar de pensarem que as pessoas da comunidade ndo participam muito em
iniciativas deste género. Contudo, consideraram importante continuar a tentar, uma vez que na

sua otica, aquele espaco deve ser reaproveitado em prol da comunidade.
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Anexo 9 — Cartazes de divulgacao inerentes aos Eixos

BIBLIOTECA DA JUNTA DE FREGUESIA DE
PONTEVEL
ANTIGA EsCOLA PRIMARIA

Dia 15 de fevereiro Hora: 11:00

Entrelacos e Letras...

E outras colsss..

VAMOS DESVENDAR 0 FASCIVANTE MUNDO DAS HISTORIAS COM SESSOES DE LETTURA EN VOZ ALTA, ONDE SE CONSTRURA N
ITINERARIO DE LEITURAS QUE CONDUZEM AO DESENYOLVINENTO DA ESCUTA, A EXPERIENCIA DO ENCANTAENTO, A VVENCIA

PARTICIPADA DA LEITURA, COM O OBJETVO DA FRUICAO E APROXIMACAD DAS CRIANCAS E SUAS FAMILIAS .
DINAMIZADO POR LENIA NEVES (MESTRANDA EM INTERVENCAO E ANIMACAO ARTISTICAS)

e

Figura 92 - Cartaz de divulgagdo da agdo
"Entrelagos e Letras... E outras coisas...".

Juntade FREGUESIA de PONTEVEL
Tel: 243 799 226 /geral@jf-pontevel.pt

BIBLIOTECA DA JUNTA DE FREGUESIA DE PONTEVEL
ANTICA ESCOLA PRIMARIA
Dia margo

DINAMIZADO POR LENIA NEVES (MESTRANDA EM INTERVENCAO E ANIMAGAO
ARTISTICAS) ES.F.LP. (SOCIEDADE FILARMONICA INCRIVEL PONTEVELENSE)

OUTRAS INTORMAG OES: e

JusTa de FREGUESIA do PONTEVEL / S0QEDADE FILARNONICA INCRIVEL PONTEVELENSE “Iih
Tol 243 799 226 /geral@i-pontevel pt FaEsgae

Figura 94 - Cartaz de divulgag¢do do workshop
musical.

BIBLIOTECA DA JUNTA DE FREGUESIA DE

Dia 16 de feverelro

Hora: 16:00

RITMO$ D‘?QB,TE.

criar, sonhar,

descobrir e

partilhar; um
tempo criativo

JUNTA de FREGUESIA de PONTEVEL

Figura 93 - Cartaz de divulgagéo da agdo "Ritmos
D'Arte".

A miisica desperta-nos

Esmi PROJETO 1RA CECORRER ENTRE 05 WESES OF MARQD £ MO WA BBUOTECA DA NATA DE FREGUESA
DE PONTEVEL “ANTIGA £5COUA PRMARSA E PARCERA COM & SOCEDADE FiuRmeNCh INCRNEL
PONTEVELENSE. A PRMEA KTWIDADE 184 DECORRES: M EscoLh £B.23 o PowTveL.

CRIANCAS E ADOLESCENTES DOS 6 405 15 AN0S * DURACAO:
90 MINUTOS *WORKSHOP DE MUSICA*GRATUITO *

Figura 95 - Cartaz de divulgagéo do workshop musical.
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Anexo 10- Cronograma - 12Eixo de Intervencao

Tabela 6 - Cronograma - 12 Eixo de Intervengdo

EntreLacos e Letras...E outras coisas...”

Data/Hora

Atividade

Destinatarios

15 de Fevereiro —

11h00

Leitura Animada do Livro “O Monstro das Cores”

- Atelier “E a histéria continua...” —

- Construcdo de mais “Monstrinhos” (Criacdo de Personagens

novas)

Criancas e Familias

da Comunidade

29 de Fevereiro —

Leitura do Livro“ Vamos a Cac¢a do Urso”

Criancas e Familias

11h00 -Atelier “Som, Imagem e Movimento” da Comunidade

14 de Margo — - Leitura do Livro - “Cem sementes que voaram” Criancas e Familias
11h00 - Atelier de Formas Animadas da Comunidade

- Elaboragado do Flipbook

28 de Margo — - Leitura do Livro “Escondidas” — Criancas e Familias
11h00 - Atelier “Quadros Vivos” da Comunidade

18 de Abril — - Leitura do Livro “Orelhas de Borboleta” Criancas e Familias
11h00 - —Atelier “O som da histdria...” da Comunidade
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Anexo 11 — Planificacdao 1 do 12 Eixo de Intervencao

Tabela 7 — Planificagdo1

Sessaon?1

Eixo de Intervengao

Animacao Leitura “Entrelacos e Letras... E outras coisas...”

Dia e Hora da Sessdo: 15 fevereiro /11h00

Duragao: 90 minutos

Destinatarios: Criancas dos 3 aos 9 anos de idade e Familias

Local: Biblioteca da antiga Escola

Primaria de Pontével

Descricdo da Objetivos Linguagem Recursos Metodologias
Atividade Artistica
-Leitura do Livro | - Reconhecer as emogdes das personagens | - Expressdo | -Cartao; - Momento Inicial: Didlogo com os familiares sobre
pop-up “O Monstro | da histdria e representa-las através de | Dramatica |- Restos de | o Projeto na Biblioteca;
das Cores” expressoes faciais, corporais e vocais; varios tipos de | -Momento da Leitura em voz alta da histodria;
- Conseguir identificar outras emocgdes, | - Expressdo | Papel; - Momento da Dindmica: ha um “O Saco Sabichao”
-Atelier “E a histdria | outros sentimentos e construir mais | Plastica - Materiais de | que vai passando de mdao em mao enquanto as

continua...” -
Construgao de mais

Monstrinhos;

- Jogo das emocdes

personagens a partir dessa identificagao;

- Associar outras cores as emocgoes
representadas/mimadas;
- Desenvolver a imaginagao e a criatividade;

- Proporcionar momentos de partilha de

Desperdicio;

- Colas;

- Tesouras;

- Lapis de cor e

de cera;

criancas dizem “Saco Sabichdo queres que eu
responda sim ou n3do?” e quando acabarem de
repetir isto o uUltimo elemento que agarra no saco
tira um papel com uma pergunta, o familiar 1é e a

crianga responde; 72




a partir de um
coragcdo com janelas
onde as criangas vao
representar ou
mimar as emogdes
dos monstros que
realizaram com as

familias.

ideias e atividades no ambito das
expressbes artisticas entre criancas e os
seus familiares.

- Estimular a relagdo com os outros;

- Desenvolver a capacidade de reflexdo e
concecao de ideias e emogdes;

- Impulsionar o desenvolvimento do juizo
critico, a capacidade de comunicagdo e

expressao criativa.

- Pincéis;

- Tintas;

- Coragdo com
gavetas;

- Saco com

Perguntas.

- Momento do Jogo: o jogo das Emogdes em que se
explicard as criancas e as familias que deverdo abrir
uma das janelas do coragao (de cartdo) e tirar de I3
um circulo, verificar a sua cor e mimar ou
representar uma emogao de acordo com a mesma.
Os outros elementos do grupo deverdo identificar
qual a emocao representada.

- Momento do Atelier: Construgdo de mais
Monstrinhos das cores em que cada familia ird
juntamente com a crianga construir um monstrinho

que dara continuidade a histdria.
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Anexo 12 - Planificacdo 2 do 19 Eixo de Intervencgao

Tabela 8 - Planificagéo 2

Eixo de Intervencao

Sessao n? 2 Animacao Leitura “EntrelLacos e Letras... E outras coisas...”
Dia e Hora da Sessdo: 29 de fevereiro /11h00 Duragao: 90 minutos
Destinatarios: Criangas dos 3 aos 9 anos de idade e Local: Biblioteca da antiga Escola Primaria de Pontével
Familias
Descricdo da Objetivos Linguagem Recursos Metodologias
Atividade Artistica
- Leitura do Livro|- Desenvolver a imaginacdo e a | -Expressdo - Projetor; Momento Inicial: Acolhimento e didlogo com as
“Vamos a caca do | criatividade; Dramatica - Maquina de | criancas/familias sobre os momentos da sessdo
urso” - Incentivar os sentimentos de | -Expressao filmar; e breve apresentacgdo do Livro “Vamos a cacga
persisténcia e coragem perante os | Plastica - Lapis de cor e de | do urso” (explicar que é um “livro jogo” em que
- Atelier de Expressdao | medos; cera; ha uma familia que convida todos para brincar.
Dramadtica: “E  se | - Estimular a expressdo corporal; - Biombos; A brincadeira é ir pelo bosque a cag¢a do urso sé
estivéssemos dentro | - Incentivar a capacidade de - Cartao; que para encontrar o urso precisamos de
do livro?” improvisagao; - Papel de | atravessar alguns obstaculos...)
- Desenvolver os sentidos e incentivar cenario; -Momento da Leitura: Primeira Leitura do livro
- Historia recontada e | as criangas/familiares a envolverem-se - Imagens do | “Vamos a Caga do Urso” em jeito de
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representada pelas
criangas e pelas

familias em grupo

- Filmagem da

dindmica

- Visualizacado e
reflexao sobre a

filmagem

- Elaboracdo de um
final diferente da
historia original em
que as criangas e
familiares teriam de
desenhar numa das
folhas do livro gigante

um novo final.

na histéria do livro através da utilizacdo
da imagem e dos sons;

- Estimular competéncias ao nivel da
interpretacdo, da memorizacdo e da
improvisagao;
-Trabalhar competéncias de
socializacao;

- Promover a coordenacgdo entre ideias
€ movimentos corporais;

-Possibilitar a consciéncia dos
movimentos realizados durante a
dinamizacdo da histdria;

- Refletir sobre esses movimentos e
sensagoes;

- Estimular a criacdo de ideias novas
para um novo final da histdria;
-Possibilitar a materializacdo das ideias

através do desenho/Pintura de um novo

final.

Livro “Vamos a
Caca do urso”;

- Canetas de
feltro;

- Pincéis;

- Tintas;

- Livro gigante
onde dentro dele
se visualizam
imagens
projetadas
inerentes a
historia
acompanhadas
com o som;

- Manta

apresentacdo da histéria em que se ird
incentivar as criangas e familias a repetir a frase
do livro de modo a introduzir as agdes
seguintes. A frase é seguinte: “Vamos a caga do
urso. Vamos cacar um dos grandes! Que belo

dia! Ndo temos medo.”

- Momento do Atelier “E se estivéssemos
dentro do livro?”: Explica-se ao grupo que
deverdo colocar-se de pé, de frente para o livro
gigante e convidam-se todos os presentes a
irem a caca do urso juntamente com a familia
da histéria. Incentiva-se o grupo repetir a frase:
“Vamos a caca do urso. Vamos cagar um dos
grandes! Que belo dia! Nao temos medo.” De
seguida, projetam-se as imagens da histdria
numa das paginas do livro gigante e pede-se as
criancas e aos seus familiares que olhem para as
imagens e que recontem a histdria, mas desta

vez, a acompanhem com gestos e movimentos
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que considerarem adequados, tal como se
estivessem dentro do livro.

No momento desta dindmica ha a gravacdo da
mesma para que as criangas e familias possam
em seguida visualizar os seus gestos e
movimentos assim como ouvir as suas vozes e
os sons efetuados durante o momento do
reconto da histéria.

- Momento da Reflexdo: Cada crianga/familia,
apos assistir a gravacao do atelier, é convidada
a partilhar as suas ideias, pensamentos e
sentimentos sobre o que visualizou.

- Momento da Criacdo de um Final diferente
para a Histéria: Cada criangca e familia sera
convidada a desenhar/pintar numa das folhas
do livro gigante, um final diferente para a

historia.
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Anexo 13 - Planificacdo 3 do 19 Eixo de Intervencgao

Tabela 9 - Planificagcéo 3

Sessaon?3

Eixo de Intervencao

Animacao Leitura “EntrelLacos e Letras... E outras coisas...”

Dia e Hora da Sessao: 14 de margo

/11h00

Duragao: 90 minutos

Destinatarios: Criancas dos 3 aos 9 anos

de idade e Familias

Local: Biblioteca da antiga Escola Primaria de Pontével

Descricdo da Objetivos Linguagem Recursos Metodologias
Atividade Artistica
- Leitura em voz alta | Sensibilizar os participantes | - - Sacas de | Momento Inicial: Acolhimento e didlogo com as
do livro “Cem | para a importancia de | Expressdo | papeldo; criancas/familias sobre os momentos da sessio e breve
Sementes que | valores tais como a | Dramdtica | - Pedrinhas; apresentacdo do Livro “Cem Sementes que Voaram”
Voaram” persisténcia, a esperanca e a | -Expressdo | - Sacos de | (Explicar que na histdria havia uma darvore que estava
- “Sentir a histdria | coragem; Musical congelar com | muito esperangosa para lancar as suas sementes, mas
com os Pés” — |- Conhecer e compreender | -Expressdo | pouca agua; tinha de esperar algum tempo para que isso
Percurso sensorial os ritmos e a inteligéncia da | Plastica -Paus pequenos; | acontecesse... Eis que chega o dia especial! E nds vamos

- Desenhar as

sementes da historia

natureza,

- Estimular a concentracgao,

- Palha;

- Areia;

todos fazer uma viagem com as sementes da histdria e

sentir com 0s nossos pés 0 que sentiram as sementes
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(imaginar como elas
poderiam ser a partir
da referéncia das suas
carateristicas)

- Atelier “O som das
Sementes”

-Dinamica Musical da

viagem das sementes

0 pensamento e a memoria;
- Desenvolver nos
participantes a percegao, a
lateralidade, a orientagdo e
a direcionalidade;

- Estimular os sentidos e a
coordenagdo motora;

- Incentivar nos
participantes a  criagao
grafica da semente a partir
das suas especificidades;

- Conhecer as carateristicas
e a forma de germinacao de
certas sementes;

-Estimular a expressividade
corporal e musical;
- Explorar as  varias
superficies do  percurso
relacionado com a historia;

- Explorar sons, ritmos,

-Cartoes
rectangulares;

- Seixos grandes;

- Recipientes
grandes para
colocar terra;

- Ramos de
pinheiro, amieiro,
cerejeiras,
choupos, tilias,
faias;

- folhas A3

- Lapis de
cor/cera;

- Canetas de
feltro;  musicais
(Reco reco, pau
de chuva,
cavaquinhos,

pifaros,

durante os seus voos...vamos sentir esta aventural)

-Momento da Leitura Animada “Sentir a histéria com
os Pés”: Explica-se ao grupo que durante a leitura da
historia todos devem percorrer o percurso sensorial de
acordo com o que estdo a ouvir, reforcando-se a ideia
de que vao fazer aquele caminho como se fossem as
sementes e que para isso tém de ouvir com muita
atencdo a histdria. Pede-se aos elementos do grupo que
se descalcem (se quiserem) para se dar inicio a leitura da
historia e a respetiva dinamizagdo. Procede-se entdo a
leitura, no entanto, a dinamizadora nesta altura deve
fazer algumas paragens, de modo a dar tempo para que
as criangas e os seus familiares possam passar por cada
piso do percurso sensorial, prosseguindo a leitura de
acordo com o ritmo do grupo.- Momento do Atelier “Os
sons das Sementes”: Pede-se aos elementos do grupo
que se juntem em pequenos grupos. Depois distribui-se
a cada um, um determinado ramo de arvore (que serd
diferente em todos os grupos). Pede-se que a partir das

experiéncias sensoriais tidas durante a leitura da
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intensidades e volumes

sonoros com diversos
materiais que produzem
som;

- Proporcionar a exploragdo
de varios instrumentos
musicais;

- Incentivar as criangas e os
seus familiares a criarem e a
associarem sons as diversas
sementes;

- Desenvolver a imaginacao
e a criatividade;

- Trabalhar aautoestima e as

relacbes sociais através das

atividades de grupo.

harmanicas,
metalofones,
guizos, maracas,
ferrinhos, clavas,
xilofones, etc);

- Vdrios materiais
para criar sons
(tigelas, tampas
de frascos, guizos,

garrafas de

plastico, etc)

-Instrumentos

musicais

historia, explorem e escutem os sons dos diversos
instrumentos musicais e dos outros materiais sonoros.
Depois desta exploracdao, pede-se a cada grupo que
desenhe a semente da arvore que lhe foi atribuida e que
crie 0 som para essa semente. Neste momento, da-se
tempo aos grupos para reproduzirem em conjunto, o
som que criaram para a sua semente.

- Momento da dindmica musical: Neste momento é lida
novamente a parte da histéria que narra a viagem de
cada semente. Solicita-se aos grupos que cada um, a
vez, reproduza durante a leitura, os sons que criaram
para a sua semente. Nesta altura, a leitura desta parte
da histéria serd acompanhada pela producdo sonora que
cada grupo criou para a semente que desenhou, sendo
que quando na histdria, por exemplo for a vez da
cerejeira, s6 o grupo que ficou com o ramo da cerejeira
realiza esse som.-Reflexao sobre as Dinamicas: Neste
momento, da-se espaco e tempo para as pessoas

falarem do que sentiram ao realizarem as dinamicas.
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Anexo 14 -Planificacao 4 do 12 Eixo de Intervencao

Tabela 10 - Planificagcdo 4

Sessdao n? 4

Animacado Leitura “Entrelacos e Letras... E outras coisas...”

Eixo de Intervencao

4

Dia e Hora da Sessdo: 4 julho/11h00

Duragao: 90 minutos

Destinatdrios: Criangas dos 3 aos 9 anos de idade e

Local: Biblioteca da antiga Escola Primdria de Pontével

Familias
Descri¢do da Objetivos Linguagem Recursos Metodologias
Atividade Artistica
-Leitura em voz | - Incentivar as criangas a exteriorizar, | -Expressao Momento Inicial:
alta do livro | através das personagens do livro, os seus | Dramatica - Suportes de | Acolhimento e didlogo com as criancas/familias sobre
“Orelhas de | sentimentos e as suas observagles cartao; 0s momentos da sessdo e breve apresentacgdo do Livro
Borboleta” pessoais relativamente a histdria narrada; | -Expressdo - Tintas; “Orelhas de Borboleta” (Explicar que na histéria ha
- Jogo “Em busca Plastica - Pincéis; uma menina que estd muito triste porque os outros
das Personagens” | - Desenvolver as capacidades de - Velcro colegas disseram que ela tinha as orelhas muito
(Construgdo  de | comunicagdo e de improvisac¢ao; - Cartao; grandes... A mde disse-lhe que as suas orelhas de
personagens a - Cola; borboleta a fazem voar bem alto e que a fazem
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partir das pecas
que estao
espalhadas pelo
patio. Depois de
formadas as
personagens, as
criangas e os seus
familiares vao
representar essas
personagens, a
sua maneira,
improvisando
respostas as
provocagoes
evocadas pela
personagem
principal do
livro...

- Atelier "O Outro

de Mim" em que

- Estimular a imaginacao, a concentragao e

a criatividade;

- Desenvolver o jogo simbdlico;

- Promover o inter-relacionamento, o

fortalecimento do espirito de grupo e o

estimulo ao didlogo sobre o tema da

historia;

- Estimular a consciéncia de si e do outro;

- Observar, compreender, sentir e

expressar as semelhancas e as diferencas

que existem entre si e 0 outro;

- Incentivar a auto-estima, auto-valorizagao

e confianga em si e no outro;

-Encarar a diferenga como algo positivo e

-Papel;
-Celofane

transparente.

sonhar... Mas depois disso, os colegas comecam a
dizer-lhe outras coisas.. Porém, a menina vai
respondendo sempre com palavras muito sabias e
positivas... Afinal ser diferente até pode ser muito
divertido! Ndo acham? Vamos descobrir como...)
Momento da Leitura em voz alta da histdria “Orelhas
de Borboleta”. Em seguida, fazem-se grupos de 4
elementos e explica-se a cada grupo que as
personagens da histéria fugiram do livro e que a
primeira missdo de cada grupo serd encontrar as
personagens perdidas.

Momento do Jogo existem pecas de cartdo espalhadas
no patio e cada grupo tera de colar essas pecas nuns
suportes de cartdo, que estao dispersos ao longo do
patio. Quando juntarem as pecas e as colarem nesse
suporte formardao uma personagem. Perguntar-se-a ao
grupo quais as diferencas e as semelhangas que
detetam agora nas personagens (haverd algumas
alteracbes fisicas nas personagens por forma a

constituirem um mote para o didlogo improvisado). Ou
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0s participantes
vao delinear e
carimbar a face
do outro e
construir uma
caraga que so vai
ficar completa
com 0s
pormenores

acrescentados

por si préprio.

benéfico;

- Desenvolver a empatia;

-Contribuir para incrementar a
sensibilidade pessoal, social e artistica e a

capacidade de comunicacgao e reflexao;

- Favorecer a reflexdo sobre os valores da
partilha, do respeito, da atencdo para com

o outro e da aceitacao da diferenca.

seja, uma personagem tera os cabelos em pé, outra
terd os pés muito grandes, outra serd gordo e outra
magra demais). As personagens que 0S grupos vao
formar sdo aquelas que na histéria gozavam com a
menina que tinha as orelhas grandes. Neste sentido,
pede-se a cada grupo que responda (assumindo a
personagem) com uma frase criada por si, a
provocagao que a personagem principal vai fazer a
cada uma das outras personagens. Por exemplo: a
menina das orelhas grandes diz: “Olha o José Amarante
gue tem pés de gigante!” “Olha o Jodo que tem uma
barriga que parece um balao! “Olha a Maria com umas
pernas de enguia!”

Depois deste atelier da-se tempo ao grupo para refletir
sobre a atividade, solicitando a cada grupo que diga o
gue sentiu e o que pensou quando teve de assumir a
personagem.

Momento do Atelier “O Outro de mim”-Pede-se ao
grupo para se juntarem em pares e distribui-se a cada

elemento um quadro feito com cartdo e papel celofane
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transparente e umas tintas. Explica-se que cada um, a
vez, tera de colocar o quadro junto da cara do outro e
desenhar no papel celofane o perfil da sua cara e vice-
versa. Quando um dos elementos do par terminar a
pintura, entrega-a ao par que terd um espelho a sua
frente e acabard de compor o resto da sua cara,
fazendo os brincos, a cor dos olhos, o cabelo. Ou seja
os pormenores que considera que faltaram na pintura
feita pelo seu par.

Reflexdo final: No final da sessdo, ha uma conversa
com o grupo sobre as atividades para que as criangas e
os seus familiares expressem o que pensaram e
sentiram sobre a historia e sobre a realizagdo dessas
atividades.

- Os ateliers serdao realizados no espago exterior da
Biblioteca, debaixo do alpendre para que a distancia

entre os participantes seja cumprida.
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Anexo 15- Cronograma 22 Eixo de Intervencgao

Tabela 11 - Cronograma 29 Eixo de Intervengéo

Objetos, Historias e Memdrias
Data/Hora Atividade Destinatarios
16 de “Movimentos e Sentimentos” Seniores
fevereiro (Dinamicas de grupo que envolvem o corpo e as emogdes)
1 de margo “O bau das Memorias” — Seniores
(Atividade a partir de objetos e fotografias importantes para o grupo)
22 de “Memdérias em Movimento” Seniores
margo (Danga, Pintura e Fotografia)
5 de abril “Colecdes e Emogodes” Seniores
(Exposicdo e dinamizagdo de colecdes)
19 de abril “Expressoes de Pontével” Seniores
(Recolha e dinamizagdo de Expressdes carateristicas de Pontével-
Atelier de Luz e Sombra)
3 de maio | Atividade Final — Apresentacdo as criangas “A teia das histdrias” (Novelo de I3 Seniores
que é langado e cada sénior conta uma histdria a partir do seu objeto)
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Tabela 12 - Planificagéo 1

Anexo 16- Planificacao 1 do 22 Eixo de Intervengao

Sessaon?1

Eixo de Intervengao

“Ritmos d’Arte - Objetos, Histérias e Memorias”

Dia e Hora da Sessdo: 16 fevereiro /16h00

Duragao: 90 minutos

Destinatarios: Adultos e Seniores da Freguesia

Local: Biblioteca da antiga Escola Primaria de Pontével

Descricao da Objetivos Linguagem Recursos Metodologias
Atividade Artistica

“Movimentos e | - Proporcionar momentos de | Expressao -Momento Inicial: acolhimento e conversa com o grupo
Sentimentos” descontracgao; Dramatica -PC sobre aquele espaco, dar tempo e espaco para ouvir as
- Ouvir a musica e | - Estimular a expressdo corporal; - Coluna de som; suas opinides e sugestoes.
sentir as diversas | - Ampliar a capacidade de expressao; Musica - Mdusicas  de | Momento Individual: Dar tempo para o grupo ouvir a
partes do corpo - Desenvolver a consciéncia individual e diversos estilos; musica e dizer a cada elemento que sinta cada parte do
-Criar  movimentos | grupal; Expressao - Tintas; corpo através de movimentos simples; (enumerar as
de acordo com os | - Proporcionar momentos de partilha e | Plastica - Pincéis; diversas partes do corpo).
sentimentos convivio com os outros; - Tesouras; - Depois cada um diz uma emog¢dao ou um sentimento
-Pintura de simbolos | - Estimular a alegria durante a - Marcadores; gue esteja a sentir e expressa-o corporalmente.
num painel que | experiéncia e na descoberta de si - Num painel vao pintar, carimbar ou desenhar um
exprima o | proprio; - Painel simbolo que signifigue a emocdo ou o sentimento que
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sentimento ou a
emogao

-Realizacado de
Esculturas corporais

em pequenos grupos

- Contribuir para aumentar
autoestima e autoconfianga;

- Conhecer-se a si proprio e colocar-se
em relagdo com os outros;

- Desenvolver a capacidade de
comunicagao e expressao criativa;

- Fomentar a capacidade de reflexdo
sobre as emocdes e ideias que se vao
surgindo;

- Desenvolver a coordenacao e
concentragao;

- Pensar e desenvolver a capacidade

criativa.

a

cada um estd a sentir.

Momento Grupal: Juntam-se pequenos grupos e cada
um vai representar com o corpo uma escultura que ira
ganhar vida. O outro grupo podera fazer perguntas para
perceber onde é que vai ficar a escultura e que utilidade
tera.

Reflexao Grupal: cada um fala sobre o que sentiu ao

realizar as dindmicas.
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Anexo 17- Planificagcao 2 do 22 Eixo de Intervengao

Tabela 13 - Planificagéo 2

Sessao n? 2

Eixo de Intervengao

“Ritmos d’Arte - Objetos, Histérias e Memorias”

Dia e Hora da Sessdo: 1 marco/16h00

Duragao: 90 minutos

Destinatarios: Adultos e Seniores da Freguesia

Local: Biblioteca da antiga Escola Primaria de Pontével

Descricdo da Objetivos Linguagens Recursos Metodologias
Atividade Artisticas

- Dinamica da | - Estimular o pensamento divergente e - Momento Inicial: Acolhimento e didlogo com o grupo sobre as
transformacao e | a capacidade de transformar algo | Expressao -Jornais; dindmicas que se seguem e perguntar aos elementos se tém alguma
inovacdo do objeto | concreto e com uma func¢do Unica, em | Dramatica -Cola; sugestdo que queiram partilhar.

(folha de jornal); algo diferente e invertido; -Tesouras | - Momento da Dinamica: Distribuir ao grupo uma folha de jornal e
- Realizacdo de sons | - Favorecer a ampliagdo de | Musica pedir ao grupo que pense como seria aquela folha de jornal se a
com o objeto (folha | perspetivas relativamente a realidade; transformassem noutros objetos. Sugerir ao grupo que pense naquela
de jornal); - Trabalhar as capacidades de | Expressao folha de jornal aumentada, diminuida, combinada com outra coisa,
- Atelier “O Bal das | expressdo e cria¢do vocal /sonora; Plastica invertida, modificada...De seguida, pergunta-se ao grupo quais os sons

Memodrias” — Criagdo
de poemas, histdrias,
cangdes ou pinturas

de acordo com o

- Promover momentos em que as
pessoas possam expressar 0S Seus
sentimentos, memoarias e historias

importantes e marcantes para elas;

gue se podem fazer com a folha de jornal.

- Reflexdo com o grupo sobre esta dindmica.

- Momento do Atelier “O Bau das Memorias”:
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objeto, fotografia ou
adereco trazido;

- Reflexdo sobre a
dindmica e sobre o

atelier.

- Incentivar a utilizagcdo das diferentes
linguagens artisticas para a
apresentacdo dos objetos, fotografias
e aderecos escolhidos;

- Favorecer as capacidades de auto
expressao e de comunicacdo com os
outros;

- Proporcionar espagos e momentos

de partilha e de convivio entre todos.

- Na sessdao anterior solicitou-se aos elementos do grupo que
trouxessem para esta sessdo, objetos, fotografias e aderecos que
possuam algum significado especial nas suas vidas. A partir desses
objetos, da-se tempo e espago para as pessoas comporem uns Versos,
ou uma histéria que pode ser ficticia ou real, ou uma can¢do, ou uma
pintura de acordo com o que querem abordar do significado e das
memorias de cada objeto, fotografia ou adereco.

Reflexao Grupal- Depois cada elemento partilha com o grupo o que
realizou, se assim for da sua vontade. Dar tempo para as pessoas
expressarem o que as motivou a escolher o objeto ou fotografia e a

realizar algo para os apresentar aos outros.
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Anexo 18- Planificacao 3 do 22 Eixo de Intervengao

Tabela 14 - Planificagéo 3

Sessaon? 3

Eixo de Intervengao

“Ritmos d’Arte - Objetos, Historias e Memarias”

Dia e Hora da Sessdo:14 junho/16h00

Duragao: 90 minutos

Destinatarios: Grupo de Seniores

Local: Biblioteca da antiga Escola Primdaria de Pontével

Descri¢cdo da Objetivos Linguagens Recursos Metodologias
Atividade Artisticas
-Dinamica “Os Baldes | -Desenvolver a capacidade de reconhecer e | -Expressao - Baldes 12 Momento- -Dindmica de Acolhimento: Hd uma pequena
das Emocgoes” expressar e compreender as emogdes e os | Dramatica cheios conversa com o grupo em que se explica que cada pessoa tera de
-Continuacdo do Atelier | estados de espirito presentes em si, | -Expressao - Canetas escolher um baldo (a cor que pretender) e depois desenhar nele
“0O Bau das Memorias” — | nomeadamente nesta fase de isolamento | Musical de acetato | um rosto com as expressdes que estiver a sentir naquele momento
Criacdo de poemas, | social; -Expressdo - Cadeiras ou que digam ao que sentiram durante este tempo de isolamento
historias, can¢des ou |- Favorecer a partilha de ideias e | Plastica - Mesa social. Posteriormente, pede-se a cada elemento do grupo que

pinturas de acordo com
o objeto, fotografia ou
adereco trazido;-

Reflexao de Grupo

sentimentos em grupo no que diz respeito
a esta nova etapa da vida (em que tivemos
de aprender a reinventar a vida, devido ao

virus);

explique, se assim o desejar, as razGes que o levou a escolher
aquela cor e a desenhar aquelas fei¢des no baldo.
22 Momento — Atelier “O Bau das Memdrias”- A partir dos objetos

trazidos de casa, da-se tempo e espago para as pessoas comporem
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Nota: Os ateliers serdo
realizados no pdtio
exterior da Biblioteca,
de forma a serem
cumpridas as normas de
distanciamento  social
vigentes neste periodo

de pandemia.

- Promover momentos em que as pessoas
possam expressar 0s seus sentimentos,
memorias e histérias importantes e
marcantes para elas;

-Favorecer as capacidades de auto
expressao e de comunicagdo com o0s
outros;

- Proporcionar espagos e momentos de

partilha e de convivio entre todos.

uns versos, ou uma histéria que pode ser ficticia ou real
(dependendo do interesse e da necessidade de cada pessoa), ou
uma cang¢do, ou uma pintura de acordo com o que querem abordar
do significado e das memodrias de cada objeto, fotografia ou
adereco.

32 Momento- Reflexao de Grupo: - Depois cada elemento partilha
com o grupo o que realizou, se assim for da sua vontade. Dar
tempo para as pessoas expressarem o que as motivou a escolher o

objeto ou fotografia e a criacdo artistica que realizaram.
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Anexo 19- Planificacao 4 do 22 Eixo de Intervengao

Tabela 15 - Planificagéo 4

Sessaon?24

Eixo de Intervengao

“Ritmos D’Arte- Objetos, histdrias e Memorias”

Dia e Hora da Sessdo:5 julho /16h00

Duragao: 90 minutos

Destinatarios: Grupo de Seniores

Local: Biblioteca da antiga Escola Primaria de Pontével

Descri¢ao da Objetivos Linguagens Recursos Metodologias
Atividade Artisticas
-Continuagdo  do | -Incentivar a utilizagao das | -Expressao 12 Momento — Acolhimento e didlogo com o grupo.
Atelier “O Bau das | diferentes linguagens artisticas para | Dramatica Diversos 22 Momento — Atelier “O Bau das Memdrias”- Na sessdo anterior solicitou-
Memérias” a apresentacdo dos objetos, | -Expressdao | Materiais; | se aos elementos do grupo que trouxessem para esta sessao, objetos,
- Criacdo de | fotografias e aderecos escolhidos;- | Musical - fotografias e aderecos que possuam algum significado especial nas suas
poemas, histérias, | Favorecer as capacidades de auto | -Expressdo | Cadeiras; | vidas.- A partir desses objetos, da-se tempo e espaco para as pessoas
cangdes ou | expressao e de comunicagdao com os | Plastica - Mesa. comporem uns versos, ou uma histéria que pode ser ficticia ou real

pinturas de acordo

com o objeto,
fotografia ou
aderecos das
pessoas

outros; -Exercitar competéncias
criativas e imaginativas através da
criacdo da narrativa;

- Fortalecer a auto estima e as

potencialidades de cada pessoa.

(dependendo do interesse e da necessidade de cada pessoa), ou uma
cancdo, pintura de acordo com o que querem abordar do significado e das
memorias de cada objeto, fotografia ou adereco.

32 Momento- Apresentacdo das produgdes artisticas realizadas e reflexdo

sobre o processo de criagdo.
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Anexo 20- Cronograma - 32 Eixo de Intervencao

Tabela 16 - Cronograma - 32 Eixo de Intervencgdo

AssociArte

Data/Hora Atividade Destinatarios

fevereiro PaddyPaper Musical (Jogo de Pistas - inclui a Criancas
experiéncia de tocar instrumentos)
fevereiro Atelier de “Paisagens Sonoras” Criancas
margo Jogos Musicais Criangas
margo Oficina “SensaSons” (Jogos sensoriais a partir sons Criancas
diversos)
abril Sonoplastia -“Ao som das histérias” (Intercambio Criancas e Familias
com a atividade de animacdo leitora)

maio Atividade musical em conjunto com a “Oficina dos Seniores
Saberes” (A musica acompanha a exposi¢do das Criangas

Colecoes.)

Comunidade
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Anexo 21 - Analise dos Diarios de Bordo - 12 eixo de intervencao

Tabela 17 - Andlise dos Didrios de Bordo - 12 eixo de interven¢do

Entrelagos e Letras...E outras coisas...”

Categorias Subcategorias Evidéncias
Participagio no Interacdo -Parecer positivo por parte dos participantes quanto a remodelagdo da Biblioteca- A méae C. salienta “Sim, é importante este tipo
Projeto Criangas/ de iniciativa e motivar as criangas. Gostei do espago e da animadora. A interag¢éo entre criangas e geragbes é fundamental para
Familias/ todos.” (Sessdo n? 1- relato de um familiar).

Interfamilias

-Interesse dos participantes nas sessGes - A crianca F. revela “Adorei” (Sessdo n? 2- relato de uma crianga) e a mae E.
realca“Sim, faz com que as crian¢as comecem a gostar de ler” (Sessdao n22 — relato de um familiar).

-A importancia do trabalho com a familia e com outras familias - A mae C. salienta “Sim, foi um trabalho de equipa” (Sessdao n?
3- relato de um familiar) e a familia M. revela “Sim, gostdmos dos sons que inventdmos e ouvimos vdrios” (Sessdo n2 3- relato
conjunto de crianga e familia); “Adoramos as atividades e o convivio” (Sessdao n? 4- relato da familia F.);“Sim, é uma atividade

participativa entre todos e de intera¢éo em grupo” (Sessdo n? 4- relato conjunto de criancga e familia M.).

Pertinéncia dos

Ateliers

Aprendizagens
advindas da
utilizagao das

linguagens

- Pertinéncia no ambito educativo, Iudico e didatico- A avd D. e a mae C. referiram que as atividades foram “Muito interessantes
e apelativas ao desenvolvimento das crian¢as” (Sessdao n21 — relato do familiar);“As atividades foram muito interessantes e
motivadoras para as criangas, pois é importante desenvolver e incentivar o gosto pela leitura e pelo falar sobre emog¢ées”

(Sessdo n21- relato do familiar).
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artisticas
impulsionadoras
da criatividade e

da interagao

-Valorizagdo de conhecimentos e competéncias essenciais para o desenvolvimento integral dos participantes, tais como a
imaginacdo e a criatividade- A mde C. revelou “As criangas interessam-se pelas historias e desenvolvem a imagina¢do” (Sessado
n22 — relato de um familiar) e avd E.“Gostei muito. SGo muito diddticas e motivadoras” (Sessdo n22- relato de um familiar) a
crianca |. “Sim, porque aprendi sobre sementes” (Sessdo n23 — relato de uma crianga) e a crianga T. “Sim, porque a histdria

falava de plantas e aprendi coisas novas” (Sessdo n23- relato de uma crianca).

- A dimensdo pessoal, social e cultural foi também destacada pelos participantes como aprendizagens advindas da participacdo
neste tipo de atividades. Tal como evidencia a mae P.“Sim, porque aprendemos a olhar para o nosso outro retrato, por vezes
andamos muito ocupados e esquecemos de nos olhar” (Sessdo n24 — relato de um familiar) e a mae C.“Enquanto mde, considero
estas atividades enriquecedoras para a formagdo social e comunitdria da minha filha e familia. Assim como sGo um estimulo a

criatividade e a consciéncia de si enquanto aprendente” (Sessdo n24- relato de um familiar).

-Trabalham conteldos didaticos, tal como a mie A. referiu“E uma forma diferente de animar as histdrias” (Sessdo n21- relato

do familiar).

-Envolvem e cativam os participantes- Como salientou a mae V.“(...) As atividades sGo fantdsticas”(Sessdo n22- relato do
familiar V.) e a mae P. “Sim, porque permitem explorar as histdrias com diferentes formas de express@o”(Sessdao n22- relato de
um familiar). A mae A. refere “Sim, porque houve diferentes linguagens artisticas a explorar” (Sessdo n23- relato de um familiar)
e a mae C. “Sim, sdo atividades que trabalham vdrias dreas, que nGo sdo comuns no dia-a-dia” (Sessdao n23- relato de um

familiar) e a crianca B. “Sim, porque tém mdusica e eu gosto de musica” (Sessdao n23- relato de uma crianga).

- Valorizacdo das linguagens artisticas por parte das criancas- Como refere a criangca A.“Sim, adorei! Achei as falas
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bonitas”(Sessdo n24- relato de uma crianga); a crianga L.“Foi muito bom pintar a cara” (Sessao n24- relato de uma crianga) e a

crianca |.“Pensei em representar. A minha parte favorita” (Sessao n24- relato de uma crianga mais velha).

- Valorizagdo da criatividade e da imaginagdo — “Os ateliers sdo criativos e muito divertidos” (Sessdo n21- relato de uma crianga
mais velha). Como referiu a mde P. “Sim, sdo importantes as atividades sensoriais. Foi uma maneira diferente de

expressar”.(Sessdao n23- relato de um familiar).

-As atividades sdo consideradas inovadoras - “(...) Hd sempre algo diferente e desafiador” (Sessdo n22- relato de um

familiar); “Sim, porque as atividades sdo sempre criativas” (Sessdo n24- relato de uma crianga mais velha).

- Relagdo com os outros foi destacada de forma positiva e enriquecedora - A mae G. salientou “(...) houve intera¢do entre todos
0 que torna enriquecedor” (Sessao n2l- relato do familiar). Tal como evidenciou o pai N. “Sim, porque é uma forma de
interagirmos” (Sess3o n22- relato de um familiar); e a m3e C.“Sim, sempre. E uma forma de interagir muito boa” (Sess3o n23-
relato de um familiar). Na 43sessdo a interagdo também se evidenciou, especialmente durante a participacdo nos ateliers em
que os participantes tiveram de combinar falas em conjunto e representar as personagens com determinadas carateristicas.

(Diario de Bordo n24 da Investigadora).

Subjetividade
Emocional

Expressiva

e

Percegdes

Experiéncias

e

- Subjetividade detetada nas sessdes -Na 12 sessdo houve criancas e familias que para uma mesma cor abordada na histéria,
representaram outra emocdo diferente. Na 22 sessdo, as criangas verbalizaram as suas emogGes perante as atividades que
tinham experienciado.“Senti-me alegre” (Sessao n2 2 — relato da crianga A.); “Senti-me feliz” (Sessdao n2 2 — relato de uma crianca

B.).

- Consciencializagdo dos seus movimentos e dos movimentos dos outros - Algumas criancas e familias gostaram de observar os
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seus movimentos e durante o visionamento do video estavam com muita atengao, inclusive houve uma crianca que disse para o

colega “Olha, tu ias caindo a fingir que tropeg¢avas”.

- Vivéncia de sensacOes e texturas- Por exemplo, na 32 sessdo, durante o percurso sensorial, os participantes vivenciaram e
expressavam o que sentiam: “Este caminho faz doer!”. Quanto ao gelo que foi colocado no interior do plastico, de forma a dar a
sensacdo do frio do rio, alguns diziam: “E um gelo!” Questionados sobre o que estavam a sentir, respondiam: “E frio e gelado!”.
No que diz respeito as pedras que iam sentindo, os participantes ao pisarem-nas, referiam ter dor: “Estd a doer, é rijo!”. Uma
m3e comentou: “E mais agraddvel que o gelo!” A crianga R. referiu ainda “Adorei. Porque me descalcei” (Sessdo n23- relato de
uma crianca) e a crianga M. mencionou “Sim, gostei da parte de sentir a dgua como o amieiro” (Sessao n23- relato de uma
crianca). Na 43sessdao também se verificou que as sensac¢des advindas das atividades, relacionam-se com um olhar mais atento
as carateristicas do outro, o que proporcionou por um lado, a cépia de alguns tracos fisicos caracteristicos da outra pessoa, por
outro lado, evidenciou a forma como cada um vé o outro, que em certos casos, ndo correspondeu exatamente aquilo que o
outro é na realidade, mas sim a forma como cada um vé e sente o outro. A empatia foi uma das percecdes que os participantes

destacaram, como refere a crianga |.“Senti que estava dentro da histéria” (Sessdao n24- relato de uma crianca mais velha).

- ReflexGes sobre emocgdes e experiéncias nos ateliers — Os participantes revelaram formas subjetivas de expressao corporal,
vocal e facial dessas mesmas emocdes. (Didrio de Bordo da Investigadora — 12 sessdo). Na 22 sessdo, 0 grupo conseguiu
concretizar os movimentos e os sons sugeridos pelas personagens da histdria, inclusive ainda inventaram novos sons para esses
movimentos. Observou-se que embora muitas criangas e familias se reportassem aos sons que a histéria propunha, outros
inventavam novos sons, como por exemplo para a lama com o “glop, glop, glop, glop”, ainda outro som “splash, splash, splash”

para o rio. As criangas e as familias envolveram-se na dramatizacdo da histéria, seguindo as suas instrucdes e recriando alguns
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sons diferentes dos que a histdria sugeria, desenvolvendo competéncias ao nivel da interpretacdo, memorizacdo e
improvisacao, conseguindo por fim imaginar e criar novos finais para a histéria e completar o livro gigante com finais diferentes
(Didrio de Bordo da Investigadora — 22 sessdo). Na 32, as experiéncias obtidas através do desenvolvimento das atividades foram
consideradas interessantes e divertidas apesar de nem todas serem boas de sentir. Como refere a crianca B.“Sim, apesar de
algumas pedras fazerem doer. E muito giro pisar vdrias texturas” (Sessdo n23- relato de uma crianca mais velha). Ao mesmo
tempo foram consideradas aliciantes, como a crianga M. referiu“Gostei, porque gosto de fazer experiéncias” (Sessdo n23- relato
de uma crianga mais velha). A experiéncia com os instrumentos também foi evidenciada como agradavel, tal como proferiu a
crianga C. “Gostei dos instrumentos” (Sessdo n23- relato de uma crianca mais velha). Os grupos conseguiram produzir sons em
grupo, criando sons que acompanharam a viagem das sementes, conseguindo criar sons muito criativos e cujo ritmo e a
intensidade estava em consonancia com os percursos percorridos pelas sementes antes da sua germinacdo (Diario de Bordo da
investigadora - sessdo n? 3). Quanto a 42 sessdo, as experiéncias relatadas pelos participantes ddo conta da capacidade que
tiveram durante a atividade, de olharem para certas carateristicas que habitualmente consideram pejorativas, como muito
positivas e agraddveis. Como salienta a crianga A. “Sim, consegui arranjar uma forma divertida da personagem se defender”
(Sessdao n24- relato de uma crianga mais velha). O jogo da procura de pegas também ajudou os participantes a observar que
cada peca tem um feitio diferente e que por isso uma mesma peca ndo encaixou em todas as personagens. A crianga M. referiu

“Gostei de procurar as pegas e encaixd-las” (Sessdao n24- relato de uma crianca M.).

Apreciacao geral

da sessdo

Pertinéncia aliada

a diversdo

- Atividades interessantes e impulsionadoras de aprendizagens pessoais e sociais importantes - Como observaram “ (...) estas
atividades fazem falta na nossa localidade. As criangas ficam muito felizes e os pais também” (Sessdo n21- relato do familiar);

“Sdo atividades importantes para a formagdo das criancas e aproximam a comunidade” (Sessdo n22- relato de um familiar); a
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mae D. refere“Sim, é importante envolver a familia e a comunidade em atividades orientadas e que estimulam a criatividade
(Sessdao n23- relato de um familiar). A mae P. salienta“Sim, pois considero que sGo muito educativas e divertidas” (Sessdao n24-
relato de um familiar); A mae C. sustentou “Sim, pela abordagem ao tema e ao tema em si” (Sessdao n24- relato de um familiar)
e a avdé E. mencionou “Sim, sdo importantes para o desenvolvimento das criangas no aspeto de aprendizagens sobre as

diferencas entre as mesmas” (Sessdo n24- relato de um familiar).

- Atividades motivadoras, interessantes e divertidas - O pai P. relatou “Sim. Muito bom. Desperta interesse, atengdo nas criangas
e nos adultos” (Sessdo n21- relato do familiar) e a crianga B. “Sim, muito, porque sGo muito mexidas” (Sessdo n22- relato de uma
crianca mais velha); a mae . salienta “Sim, porque dd para as criangas explorarem as histérias de maneira diferente, ndo sé
ouvir...” (Sessao n23- relato de um familiar). A crianga I. refere “Adorei tudo” (Sessao n24- relato de uma crianga); o pai C. realca
ainda “Sim, é muito bom ver o entusiasmo das criangas” (Sessdo n24- relato de um familiar). As criancgas revelaram alegria e boa
disposicdo durante as sessées, como refere a crianga D. “Sim, porque é divertido” (Sessdao n21- relato crianga). Pode comprovar-
se que as criancas, principalmente as mais velhas ja vdo tendo consciéncia de que as atividades sdo ndo s6, uma forma de
diversdo como também constituem momentos de aprendizagem “Sim, porque é um momento divertido e de aprendizagem”
(Sessdo n? 2 - relato de uma crianga mais velha). Outra crianga salientou “Eu gostei de tudo porque foi muito divertido” (Sessdo
n2 2 - relato de uma crianca.); a crianca N. exp0s também “Sim, porque gostei de participar na banda {(...) os sons sdo incriveis”

(Sessdo n? 3- relato de uma crianga) e a criancga F. “Sim, porque sdo muito divertidos” (Sessdo n? 3- relato de uma criancga). A

crianca M elucida“Foi tudo muito divertido” (Sessdo n? 4- relato de uma crianca).

Aspetos

melhorar

Alguns participantes revelaram que deviam existir mais recursos materiais para o desenvolvimento das atividades. A mde A.

destacou que devia haver “Material repartido pelas vdrias mesas (tesouras, colas, Idpis, marcadores) ” (Sessdao n21- relato do
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familiar), a mae S. referiu “Podiam colocar dois espag¢os para colocar mais tintas e os pincéis, tal como o papel de cendrio”

(Sessdo n23- relato de um familiar).

Interesse

voltar

em

- Interesse em continuar a participar nas proximas sessées. Como salientou a mae N. “Sim, é uma excelente iniciativa com uma
importante dimensdo na comunidade” (Sessdo n21 — relato do familiar); “Sim, porque gostei muito” (Sessdo n22 — relato de uma
crianca; “Sim, é uma manhd diferente e muito divertida” (Sessdo n22- relato de um familiar); “Sim, tenho interesse. Acho que o
meu filho aprendeu e divertiu-se muito” (Sessdao n23 — relato de um familiar) e a mae V.“As crian¢as precisam” (Sessdo n23 —
relato de um familiar); “Sim, foi uma atividade muito diferente” (Sessdao n23 — relato de uma crianga mais velha) e a crianga
F.“Sim, porque é um espaco onde posso aprender, explorar e descobrir” (Sessdao n23 — relato de uma crian¢a mais velha); “Sim,
porque jd estava com saudades das atividades” (Sessdao n23 — relato de uma crianca). A crianga C. relatou também “Sim, é bom
poder ter atividades em familia” (Sessdo n24 — relato de uma crianga mais velha) e a crianca J. salientou“Sim, hd sempre

atividades diferentes” (Sessdao n24 —relato de uma crianca).

Apreciagao

Espaco

do

Valorizagdo e

Estética

-Reconheceram e valorizaram o espago da Biblioteca como um espaco agraddvel e interessante para o desenvolvimento de
atividades - A mae E. refere “Um espago amplo com excelente aproveitamento para este tipo de atividade” (Sessdao n21 — relato
do familiar) e a crianga G. escreveu “Adorei a Biblioteca” (Sessdao n2 1 — relato da criancga). Os participantes consideraram a
Biblioteca renovada e organizada. Como refere a avd Z. “O espago é muito bonito e organizado!” (Sessdo n21 — relato do

familiar).
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Anexo 22 Analise dos Didrios de Bordo - 22 eixo de intervencao

Tabela 18 - Andlise dos Didrios de Bordo - 22 eixo de intervengdo.

“Ritmos D’Arte- Objetos, Historias e Memorias”

Categorias Subcategorias Evidéncias
Participacao - Interesse no projecto — O grupo considerou que aquele espago deve ser recuperado e preservado. (Didrio de
no Projeto Reaproveitamento | Bordo n21 da Investigadora).
do espaco - O convivio, a partilha de dindmicas e ideias e a liberdade que os participantes sentiram no decorrer das

atividades foram os aspetos mais evidenciados nos inquéritos de satisfacdo. Tal como a senhora C. constatou
“Gosto de conviver e estar em grupo. As atividades sdo boas e interessantes”. (Sessdo n22- relato da senhora C.)

Revelaram que precisam de espagos em que possam conviver mais, fazer coisas novas e diferentes.

Motivacdao em - Cumplicidade no grupo evidenciada - O senhor A. salientou “Gostei de tudo, foi excelente, porque vai-se
interagir e aprendendo mais” (Sessdao n21- relato do senhor A.). Como ressaltou também a senhora T. “Foi uma tarde bem
aprender passada. Foi muito divertido desenharmos nos balGes sobre o que nos lembramos e os balGes foram para o céu.

Foi muito giro. Gostei de tudo, cada pessoa falava da vida, do passado e do que estamos a viver agora” (Sessao
n23- relato da senhora T.).
-Gosto, empenho e interesse nas atividades - Tal como salienta a senhora A. “Senti prazer porque adoro este tipo

de trabalhos” (Sessdao n24- relato da senhora A.).

Pertinéncia Linguagens - Expressdo plastica alusiva aos pensamentos, sentimentos, memdrias que os participantes vivenciaram e a

100



dos Ateliers

Artisticas
promotoras da
criatividade e do
bem-estar

forma como as pessoas se véem na vida - A senhora C. referiu durante a atividade, que se sente na vida “como
um barco a deriva”por isso desenhou um barco a naufragar no mar. (Didrio de Bordo n21 da Investigadora). A
senhora M. salientou “Gostei de ver a alegria estampada no rosto do meu marido a dan¢ar com uma das nossas
colegas. A felicidade ao pintar o seu Trevo da sorte. Adorei, Obrigada... foi muito importante para mim. P.S...0
meu marido estd com doenga degenerativa rara, o que é essencial o convivio e a partilha” (Sessdao n21- relato da
senhora M.).

-Contraste entre emogdes negativas e emocOes positivas - Verificou-se a expressdo de emocgdes através do
desenho, figuras de algumas pessoas importantes para si, que lhes transmitem algum conforto, esperanca e
alegria, observando-se um contraste entre o que sentiram e o que desenharam (Diadrio de Bordo n23 da
Investigadora).

- Desbloqueio da criatividade — Destacou-se a partir do jogo da mimica, a representacdo de simbolos que
consideram importantes para si, por exemplo na atividade da sessdao n22, os participantes conseguiram inverter
as folhas de jornal noutros objetos e posteriormente produziram alguns sons tais como a trombeta, o som de
rasgar e amachucar das folhas, o rogar das folhas umas nas outras, o bater com elas na cadeira entre outras
experiéncias produtoras de sons. Houve elementos que experimentaram esses objetos, dancando e divertindo-
se com eles (Diario de Bordo n22 da Investigadora). Ao longo das sessdes, algumas pessoas relataram que
comegaram por elaborar o que se sentiram mais confiantes em fazer e que depois as ideias foram surgindo. Na
42 sessdao por exemplo, verificou-se que alguns dos participantes continuaram a realizar as produgdes iniciadas
em casa e quando terminaram, comecaram outras, evidenciando-se aqui uma maior confian¢a nas suas
capacidades criativas.

- Liberdade para criar - Os participantes demonstraram ter consciéncia de que nas sessdes, tém a possibilidade
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de criar em liberdade num ambiente de convivio e diversdo. Tal como evidenciou a senhora |. “Boas iniciativas,

criativas e divertidas. Passamos bons momentos” (Sessao n22- relato da senhora |.)

Desenvolvime
nto Pessoal e
Social

Interagao

- A alegria do convivio e da realizacdo de coisas diferentes - A senhora M. evidenciou “Sim, porque foi um
momento quase mdgico, 15 pessoas juntas onde algumas néo se conheciam: ver a alegria no rosto de cada uma”
(Sessdo n21- relato da senhora M.). Durante a criacdo objetos/aderecos (22 sessdo) com as folhas de jornal, as
pessoas entusiasmaram-se e comegaram a partilhar ideias umas com as outras sobre os objetos que iam
construindo. Como salientou a senhora M. “Gostei da atividade com o jornal. Pude aprender e admirar as coisas
Uteis e bonitas pelos companheiros de atividade” (Sessdo n22- relato da senhora M.).

- A vontade de partilhar ideias, experiéncias e emocdes pessoais - Nas Ultimas sessdes verificou-se o interesse e
uma maior abertura por parte de todos os participantes, de falarem de assuntos muito pessoais manifestando
confianga no grupo para abordar assuntos delicados, demonstrando as suas emoc¢des e os seus sentimentos
espontaneamente. Como refere a senhora |. “Gostei muito do convivio porque estamos todos em boa harmonia”

(Sessdo n23- relato da senhora I.).As pessoas demonstraram interesse nas producdes dos outros elementos do

grupo como salientou a senhora I. “Gostei de trabalhar em grupo” (Sessdao n24- relato da senhora l.).
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Autoestima

- Baixa autoestima - Nas primeiras sessdes foi notdria, por parte de alguns elementos do grupo, falta de
confianga nas suas capacidades referindo que ndo tinham “jeito para estas coisas” (Didrio de Bordo n2 1 da
Investigadora). Houve também uns participantes que iam falando em voz alta sobre o que estavam a desenhar e
0 que representava nas suas vidas, outras diziam ndo ter muita inspiracdo nem jeito para desenhar e pintar. No
entanto, destacaram o valor que este tipo de atividades possuem para a melhoria da sua autoestima. Como
constatou a senhora C. “Sim, gostei porque aprendo, convivo e fico mais solta”( Sessdo n21- relato da senhora C.).
Também na 22 sessdo alguns elementos referiram ndo conseguir elaborar com qualidade os objetos que tinham
em mente. No entanto, acabaram por realizar ndo s6 um objeto, mas vdrios, ao mesmo tempo que conversavam
uns com os outros sobre as suas brincadeiras, durante a infancia, a partir de construcdes elaboradas com folhas
de jornal. Como referiu o senhor B. “Gostei de ouvir os colegas a exporem as suas vivéncias”.(Sessdo n22- relato
do senhora B.) E a senhora C. “Ndo podemos perder estas oportunidades que nos valorizam”. (Sessdo n22- relato
da senhora C.) e ainda a senhora F. “Gostei, porque gosto de me sentir ocupada e participar” (Sessdao n22- relato
da senhora F.).

- Evolugdo positiva da autoestima dos participantes - Nas uUltimas sessGes observou-se uma ligeira melhoria na
autoestima de alguns participantes. Todos os membros do grupo manifestaram vontade de apresentar e falar da
histéria dos seus objetos: uma caneca do avé e fotografias que marcaram as suas vidas. Na dindmica do baldo, a
senhora C. escolheu a cor verde porque diz que “é a cor da esperan¢a e que agora é muito necessdrio ter
esperanca” (Sessdao n23- relato da senhora C.). Observou-se que esta senhora foi a que demonstrou mais
sentimentos e ideias positivas no grupo durante esta dinamica. Salienta-se que este elemento no inicio das
sessoes tinha sempre expressdes negativas sobre a sua vida e nesta sessdo, conseguiu falar de acontecimentos

positivos, parecendo revelar uma mudanca de comportamento no que se refere a abordagem de sentimentos
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negativos e de baixa auto estima, manifestados anteriormente. (Didrio de Bordo n23 da Investigadora). Houve
pessoas a utilizar linguagens artisticas que diziam ndo ser capazes de o fazer, como por exemplo a criacdo do

desenho pelo senhor F., inerente ao poema realizado.

Necessidade de - Partilha de acontecimentos importantes das suas vidas - Ao longo de todas as sessdes foi percetivel a
Expressao . . . . . .

necessidade que os participantes sentiram de partilhar com o grupo alguns acontecimentos importantes das suas
vidas, foi o caso do senhor F. que leu um poema que tinha feito em 1962 durante o periodo em que esteve na
guerra, no Senegal. Como ele préprio referiu no inquérito de satisfacdo “Gostei do tema do sentimento e
movimento”. (Sessdo n21- relato do senhor F.). Como refere a senhora R. “Gostei de tudo, cada pessoa falava da
vida, do passado e do que estamos a viver agora” (Sessdo n23- relato da senhora R.). Os participantes revelaram
assim a necessidade de expressar através das linguagens artisticas, factos importantes das suas vidas. Por
exemplo, numa producdo verificou-se a existéncia de mensagens positivas que surgiam dentro de um vaso com
ramos pintados de cor prateada que faziam referéncia ao percurso de vida de um casal (Diario de Bordo n24 da

Investigadora). Tal como o senhor F. realcou no seu inquérito de satisfacdo da sessdo “Sem duvida que gostei de

tudo. Sinto-me bem. Recordei o passado porque memorizei com emogdo situagdes felizes” (Sessdo n24- relato do

senhor F.).
Subjetividade | Percegdes e EmocgGes destacadas e ligagcdo destas com as suas produgdes artisticas — Na 12 sessdo, algumas pessoas estavam
Emocional e emocdes advindas . . . . .
. .. visivelmente emocionadas, referindo que a musica as reportava para acontecimentos marcantes do seu passado
Expressiva de memdrias

(Diario de Bordo n? 1 da Investigadora). Na 22 sessdo, a criacdo de objetos/ aderecos relacionou-se com as
experiéncias vividas na infancia em que as pessoas tinham de realizar os seus proprios brinquedos e utilizavam as
folhas de jornal para esse fim. Recordaram e enumeraram também outras fun¢des que o jornal possuia, nesses

tempos (Didrio de Bordo n2 2 da Investigadora). Nas sessOes utilizaram os objetos para contar ndo sé a histéria
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da fotografia ou do objeto, como uma grande parte do contexto econémico, social e cultural que viveram
naguele tempo. (Didrio de Bordo n23 da Investigadora), assim como os poemas realizados remontam a mem®arias
que despoletaram nas pessoas sentimentos de nostalgia, saudade, felicidade e orgulho nos momentos vividos.
Durante as sessOes, as emo¢des mais destacadas foram: saudade, tristeza, angustia, nostalgia. A maioria do
grupo conseguiu expressar através dos movimentos os seus sentimentos, demonstrando alegria, descontragao,
saudade, esperanga, gratiddo. Evidenciaram-se também a esperanca, a resiliéncia e amor advindos de
experiéncias positivas e enriquecedoras que permitiram o desenvolvimento das pessoas. (Diario de Bordo n2 2
da Investigadora). Na 32 sessdo, realizada em tempo de pandemia, os participantes abordaram alguns
sentimentos e estados de espirito tais como: tristeza, angustia, ansiedade, esperanca, fé, ma disposicdo,
desorientagdo, admiracdo, incredulidade. Mas a um nivel geral, demonstraram ter alguma esperanga em dias
melhores A senhora R. referiu“e agora temos mais condi¢cbes do que antigamente” (Sessdo n23- relato da

senhora R.).
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Experiéncias

- Experiéncias ricas em interacdo e aprendizagens — Como refere a senhora B. “Sim, porque aprendo, pelo
convivio e troca de impressées” (Sessao n21- relato da senhora B.). Por exemplo na 32 sessdo, a experiéncia com
os baldes revelaram que as cores escolhidas se relacionam com estados de espirito e sentimentos manifestados.
Percecionou-se aqui, um contraste entre as cores que escolheram, remetidas para coisas positivas e por outro
lado, abordaram na sua maioria, sentimentos negativos. No momento em que lancaram os baldes, sentiram
leveza e bem-estar porque permitiram simbolicamente, afastar de si aqueles sentimentos e emogdes negativas
gue abordaram ao longo desta dindmica. Como a senhora |. salienta “Senti boa disposicdo, paz, tranquilidade e
ao mesmo tempo emocdo. O facto de estarmos a lembrar o passado hd sempre um pouco de nostalgia, mas é
bom” (Sessdo n93- relato da senhora I.). Verificou-se que as atividades permitiram juntar as pessoas e
proporcionar-lhes experiéncias de encontro consigo prdprias e com os outros, dando-lhes total liberdade para
expressarem as suas histdrias, memoarias e criacOes através de atividades em que a arte foi uma ferramenta
impulsionadora de momentos enriquecedores e interessantes para os participantes (Diario de Bordo n24 da

Investigadora).

Apreciacao
geral da
sessao

Pertinéncia

- Impulsionadora do bem-estar fisico e mental e da interagdo - A senhora L. referiu”..Achei interessante as
atividades, foi bom para o desenvolvimento da mente e do corpo” (Sessao n21- relato da senhora L.) e o senhor B.
salientou“Sim, porque me diverti muito, gostei de conviver com algumas pessoas que ndo conhecia”. (Sessao n21-
relato do senhor B.).Tal como referiu a senhora L., na 22 sessdao“Temos de continuar para que néo percamos
estas oportunidades que tanto nos ajudam a por o cérebro em atividade” (Sessao n22- relato da senhora L.). O
senhor M. também salientou que este espaco “Retine pessoas e ideias” (Sessdao n22- relato do senhor M.). Na 32
sessdo, o grupo realgcou a importancia das atividades desenvolvidas, visto que puderam expor as suas lembrancas

e recordagdes e conviver. A senhora T. referiu “Foi muito divertido, o convivio entre todos, desenharmos nos
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balbes sobre o que nos lembramos e os balGes foram para o céu. Foi muito giro.” (Sessdao n23- relato da senhora
T.). Na Jdltima sessdo, os participantes revelam ter gostado das atividades realizadas apesar dos
constrangimentos provocados pelo covid 19 e esperam um préximo encontro, como refere a senhora I. “
Obrigada pelo excelente trabalho que se desenvolveu, e que foi possivel fazer e que nos condicionou. Até ao

proximo encontro com os amigos!” (Sessao n24- relato da senhora I.).

Motivantes

- Interesse nas sessoes - Como refere o participante F.“Gostei de tudo” (Sessdao n21- relato da senhor F.) (Sessao
n2l- relato do senhor F.) e a senhora L. “Gostei do convivio, de partilhar ideias e atividades em grupo. Sim,
corerespondem as expetativas porque sdo espontdneas e criativas” (Sessdo n22- relato da senhora L.). A senhora
E. referiu “Achei magnifico!” (Sessdao n23- relato da senhora E.). Na 42 sessdo, O grupo considerou a dindmica dos
balGes divertida. Todos revelaram alegria e leveza no momento de soltarem os balées. O senhor F. referiu
“Gostei de tudo porque sinto-me bem”.(Sessdo n24- relato do senhor F.) e a senhora C. e a senhora C.“Foi tudo

divertido e interessante...” (Sessdo n23- relato da senhora C.).

Divertidas

-Alegria e descontragdo no grupo - A diversdo foi muito notdria na sessdao 2 em que os participantes dangcaram e
brincaram com os objetos realizados e no fim revelam ter gostado da sessdo, como refere a senhora C.“Gostei de

tudo, porque tudo é muito interessante” (Sessdo n22- relato da senhora C.)

Aspetos a melhorar

- Os participantes referiram ndao haver aspetos a melhorar nas sessGes como se pode comprovar pelos
testemunhos que se seguem. A senhora G. refere “Otimo, sem melhorias” (Sessdo n21- relato da senhora G.). O
senhor M. referiu que “ Gostei de tudo!!!”(Sessdao n22- relato do senhor M.). e a senhora L. referiu “Ndo houve
nada que ndo gostei” (Sessdao n22- relato da senhora L.).A senhora M. salientou“Ndo houve menos, pode
continuar como estd” (Sessao n23- relato da senhora M) e a senhora A. constatou “Ndo hd menos bom porque

gostei de tudo” (Sessao n24- relato da senhora A.).
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Anexo 23 - Analise dos Inquéritos de Satisfacao dos Participantes relativo ao 12eixo de Intervencao

Tabela 19 - Andlise dos Inquéritos de Satisfa¢do dos Participantes relativo ao 1%eixo de Interven¢do

“Entrelagos e Letras...E outras coisas”

Categorias Subcategorias Evidéncias
Historia e | Promotores de | -“Sim. Muito bom. Desperta interesse, aten¢do nas criangas e nos adultos.” (sessdao n21 —relato do pai P.)
Ateliers aprendizagens -“Porque envolve familias e o interesse pela leitura e especialmente histdrias.” (sessdao n22 — relato da mae M.)
desenvolvidos enriquecedoras -“Sim, faz com que as criangas comecem a gostar de ler” (Sessdo n22 — relato da mae E.).

- “Sim, as criangas interessam-se pelas historias e desenvolvem a imaginag¢do.” (sessdo n23 — relato do pai P.)
-“Sim, porque aprendi sobre sementes” (Sessdo n23 —relato da criancga |.)

- “Sim, porque a historia falava de plantas e aprendi coisas novas” (Sessdo n23- relato da crianga T.).

- “Sim, porque permitem explorar as histdrias com diferentes formas de expressdo.” (sessdao n23 — relato da
mae V.)

- “Sim, porque a mensagem foi importante (ter esperanca e saber esperar) ” (sessdao n23 — relato da crianga
M.)

- “Sim, porque dd para as criangas explorarem as histdrias de maneira diferente, ndo so ouvir...” (sessdo n23 —
relato da mae l.)

- “Gostei, porque gosto de fazer experiéncias” (Sessao n23- relato da crianga M.)

- “Sim, consequi arranjar uma forma divertida da personagem se defender” (Sessdo n24-relato de uma criancga

A)
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- “Gostei de procurar as pegas e encaixd-las” (Sessdao n24- relato da crianga M.).

Facilitadores da | -“Sim, é uma forma de interagirmos.” (sessdo n21 — relato da mae F.) “Sim, atividades muito interessantes,
interacao pois houve interag@o entre todos, o que torna enriquecedor” (sessdao n21 — relato da mae G.).
-“Sim, porque é uma forma de interagirmos” (Sessdao n22- relato do pai N.).
-“Sim, estimulou e valorizou o “estar” em familia” (Sessdo n23- relato da mae S.).
-“Sim, porque aprendemos a olhar para o nosso outro retrato, por vezes andamos muito ocupados e
esquecemos de nos olhar” (Sessao n24 — relato da mae P.)
-“Enquanto mde, considero estas atividades enriquecedoras para a formagdo social e comunitdria da minha
filha e familia. Assim como sdo um estimulo a criatividade e a consciéncia de si enquanto aprendente” (Sessdo
n24- relato da mae C.)
-Adoramos as atividades e o convivio” (Sessdo n? 4- relato da familia F.);
-“Sim, é uma atividade participativa entre todos e de interacGo em grupo” (Sessdo n2 4- relato conjunto de
crianca e familia M.)
Promotores da | -“E uma forma diferente de animar as histdrias” (Sessdo n21- relato da mie A.)

satisfacdo e do bem-

estar

-“Adorei” (sessdo n21 —relato da crianga B.)

-“Sim, tiveram movimento, jogo e muita diversdo.” (Sessao n22 —relato da avé E.)
-“Senti-me alegre” (Sessdao n? 2 relato da crianga A.);

-“Senti-me feliz” (Sessdo n2 2 — relato de uma crianga B.)

-“Adorei” (Sessao n? 2- relato da crianga F.)

-“As atividades sdo fantdsticas” (sessao n22- relato da mae V.).

- “Sim, porque gostei de participar na banda” (sessao n? 3 -relato da crianca T.).
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- “Senti-me bem, o meu coragdo ficou cheio de alegria” (sessao n2 4 -relato da crianca V.).

Impulsionadores da
criatividade e da

imaginagao

- “As atividades foram muito interessantes e motivadoras para as criangas, pois é importante desenvolver e
incentivar o gosto pela leitura e pelo falar sobre emog¢bes” (sessdao n21 — relato da mae C.)

- “Muito interessante e muito apelativo ao desenvolvimento das criangas” (sessdao n21 — relato da avé D.)

- “Sim, porque faz com que puxemos pela imaginagdo” (sessdao n22 —relato da crianga F.)

- “As criangas interessam-se pelas histdrias e desenvolvem a imaginagdo” (Sessdao n22 — relato da mae C.)

“Hd sempre algo diferente e desafiador” (Sessdao n22- relato da mae E.)

“Gostei muito. SGo muito diddticas e motivadoras” (Sessdo n22- relato da avé E.)

“Sim, porque permitem explorar as histdrias com diferentes formas de expressdo” (sessdo n22- relato da mae
P.)

- “Sim, gostdmos dos sons que inventdmos e ouvimos vdrios” (Sessdo n? 3- relato conjunto de crianca e familia
M.)

- “Sim, porque houve diferentes linguagens artisticas a explorar” (Sessdo n23- relato da mae A.)

- “Sim, sdo atividades que trabalham vdrias dreas, que ndo sdo comuns no dia-a-dia” (Sessdo n23- relato da
mae C.)

- “Sim, porque tém musica e eu gosto de musica” (Sessao n23- relato da crianga B.)

- “Sim, apesar de algumas pedras fazerem doer. E muito giro pisar vdrias texturas” (Sessdo n23- relato de uma
crianga mais velha).

- “Sim, adorei! Achei as falas bonitas” (Sessdao n24- relato da crianga A.)

- “Foi muito bom pintar a cara” (Sessao n24- relato da crianga L.)

- “Pensei em representar. A minha parte favorita” (Sessdo n24- relato da crianca l.)
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- “Sim, porque as atividades sdo sempre criativas” (Sessdao n%4- relato da crianca B.)

Sugestoes de

Escassez de recursos

- “Material repartido pelas vdrias mesas (tesouras, colas, Idpis, marcadores).” (sessdo n21 —relato da mae A.)

Melhoria materiais - “Um espago maior com mais atividades infantis.” (sessdo n21 — relato da mde D.)
- “Agua para as crian¢as e cada sébado uma mdée/avé trazer um bolo/biscoitos. (partilhar). (sessdo n21 —
relato da avd Z.)
- “O espago deveria ser um pouco maior” (sessao n22- relato da mae A.)
Haver mais | - “Atividades musicais. Por exemplo, histdrias contadas com sons.” (sessao n22 — relato da crianga |.)

atividades musicais

Mais pecas e
orientagdes

concretas no jogo

- “Podiam colocar dois espacos para colocar as tintas e os pincéis, tal como o papel de cendrio” (Sessdo n23-
relato da mae S.).
“Considerei o jogo interessante. Podia ter funcionado melhor com mais pecas ou com indicagées mais claras

e orientadoras do jogo” (Sessdo n%4- relato da mae P.)

Opinido sobre o
Espaco da

Biblioteca

Identificacdo das

melhorias efetuadas

- “O espago é muito bonito e organizado.” (sessdo n21 — relato da avo Z.)

“Adorei a Biblioteca” (Sessdo n? 1 — relato da crianca G.)

“Espaco muito bom” (sessdo n21 —relato da mae F.)

“Esta um espaco agraddvel” relato da mae A.)

“Gostei bastante” (sessdo n21 —relato da mae S.)

“Estd muito mais bonito, mas ainda precisa de melhorias.” sessdao n21 — relato da irma A.)

“Um espago amplo com excelente aproveitamento para este tipo de atividade.” (sessdao n21 — relato da mae

E.)
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- “Acolhedor e divertido”. (sessdo n22 — Relato de um familiar)
- “Um espago amplo com excelente aproveitamento para este tipo de atividade.” (sessdo n23 — Relato de um
familiar)

- “Adorei tudo” (sessdao n24 — Relato da crianca B.).

Interesse
continuar

sessoes

em

as

Impacto positivo na

comunidade

- “Sim. Porque estas atividades fazem falta na nossa localidade. As criangas ficam muito felizes e os pais
também.” (sessdo n21 —relato da mae E.)

- “Sim, porque acho que é uma excelente iniciativa com uma dimensdo na comunidade.” (sessdo n21 — relato
da mae N.)

- “Sim. E importante este tipo de iniciativa e motivar as crian¢as. Gostei do espaco e da animadora. A
interagdo entre criangas e geracgdes é fundamental para todos.” (sessdo n21 — relato d mae C.)

- “Sdo atividades importantes para a formacgdo das criancas e aproximam a comunidade” (Sessdo n22- relato

damdeP.)

Qualidade e
pertinéncia das

atividades

- “Sim, porque sdo criativas e muito divertidas.” (Sessdo n21 -relato da crianca F.)

“Sim, porque foi giro” (sessdo n?1 - relato da crianca |.)

“Sim, porque é um momento divertido e de aprendizagem” (Sessdo n2 2 - relato do pai P.)

“Eu gostei de tudo porque foi muito divertido” (Sessdo n2 2 — criancga J.)

“Sim, muito, porque sGo muito mexidas” (Sessdao n22- relato da crianga B.)

- “Sim, porque gostei muito” (Sessdao n22 — relato da crianga V.)

“A Inés foi a primeira vez. E adorou! Vai voltar.” (Sessdo n22- relato da tia J.)
- “Sim, é uma manhd diferente e muito divertida” (Sessdao n22- relato da avd Z.)

- “Sim, porque é um momento divertido e de aprendizagem” (Sessao n2 2 - relato da mae C.)
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-- “Sim, porque devemos motivar as nossas criangas para a leitura.” (sessao n23 —relato da mae C.)

- “Sim, foi uma atividade muito diferente” (Sessdao n23 — relato de uma crianga B.)

- Sim, porque é um espago onde posso aprender, explorar e descobrir” (Sessao n23 — relato da crianca F.)

- “Sim, é importante envolver a familia e a comunidade em atividades orientadas e que estimulam a
criatividade” (Sessdo n23- relato da mae D.)

- “Sim, porque gostei de participar na banda {(...) os sons sdo incriveis” (Sessdao n? 3- relato da crianga N.)

“Sim, porque sdo muito divertidos” (Sessdo n? 3- relato da crianca F.).

“Sim, tenho interesse. Acho que o meu filho aprendeu e divertiu-se muito” (Sessdo n23 — relato da mae N.)

“As criangas precisam” (Sessdo n23 — relato da mae V.).

“Sim, pois considero que sdo muito educativas e divertidas” (Sessdo n24- relato da mae P.)

“Sim, pela abordagem ao tema e ao tema em si” (Sessdo n24- relato da mae C.)

- “Sim, importantes para o desenvolvimento das crian¢as no aspeto de aprendizagens sobre as diferengas
entre as mesmas” (Sessdo n%4- relato da avo E.)

- “Adorei tudo” (Sessdo n24- relato da criancga I.)

- “Sim, é muito bom ver o entusiasmo das crian¢as” (Sessao n24- relato do pai C.)

- “Sim, tenho interesse. Quero que o meu filho aproveite todas as oportunidades de aprender mais e brincar
com mais criangas” (Sessao n24 — relato da mae |.)

- “Sim, é bom poder ter atividades em familia” (Sessdao n24 — relato da crianga C.)

- “Sim, ha sempre atividades diferentes” (Sessao n24 — relato da crianga J.)
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Anexo 24- Analise dos Inquéritos de Satisfacao dos Participantes relativo ao 2%eixo de Intervencao

Tabela 20 - Andlise dos Inquéritos de Satisfa¢do dos Participantes relativo ao 2%eixo de Interven¢do

“Ritmos D’Arte- Objetos, Histdrias e Memarias”

Categorias

Sub-Categorias

Evidencias

Apreciagdo das
atividades

desenvolvidas

Promotoras de

aprendizagens

- “Sim, porque aprendo, pelo convivio e troca de impressées” (Sessdo n21- relato da senhora B.).

- “Sim, gostei porque aprendo, convivo e fico mais solta” (Sessdo n21- relato da senhora C.)

- “Achei interessantes as atividades, foi bom para o desenvolvimento da mente e do corpo” (Sessdo n21 — relato da
senhora 0.)

- “Senti prazer porque adoro este tipo de trabalhos”.(Sessao n24- relato da senhora A.).

Valorizacao da
Interacdo e do

Convivio

-“Sim, porque foi um momento quase mdgico, 15 pessoas juntas onde algumas ndo se conheciam: ver a alegria no
rosto de cada uma””. (Sessdo n21- relato da senhora M.).

-“Gosto de conviver e estar em grupo. As atividades sGo boas e interessantes. (Sessdo n22- relato da senhora C.)

- “Gostei muito do convivio porque estamos todos em boa harmonia” (Sessdo n23- relato da senhora I.).

- “Senti que foi uma tarde de convivio uns com os outros. Porque cada pessoa tinha a sua histéria para contar

sobre os objetos que trouxeram de casa” (Sessdo n23 —relato da senhora T.).
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O que - Linguagens | - “Gostei do tema do sentimento e movimento” (Sessdo n21- relato do senhor F.).
despertou artisticas - “Gostei de ouvir os colegas a exporem as suas vivéncias” (Sessao n22- relato da senhora L.).
mais interesse | utilizadas - “Gostei da atividade do jornal. Pude aprender a admirar as coisas uteis e bonitas feitas pelos companheiros de
atividade” (Sessdo n?2 — relato do senhor M.)
- “Gostei do convivio e de desenhar nos balées. Foi muito giro.” (Sessdo n23- relato da senhora T.).
-As atividade | - “Gostei de ver a alegria estampada no rosto do meu marido a dancar com uma das nossas colegas. A felicidade

promotoras do
bem-estar e do
desenvolvimento

da auto estima

ao pintar o seu trevo da sorte. Adorei. Obrigada...Foi muito importante para mim. P.S. O meu marido estd com uma
doenca degenerativa rara, o que é essencial o convivio e a partilha” (Sessdo n?1- relato da senhora M.).

- “Boais iniciativas, criativas e divertidas. Passamos bons momentos” (Sessdo n22- relato da senhora I.).

- “Ndo podemos perder estas oportunidades que nos valorizam” (Sessdo n22- relato da senhora L.).

- “Temos de continuar para que ndo percamos estas oportunidades que tanto nos ajudam a por o cérebro em
atividade” (Sessdo n22- relato da senhora O.)

- “Senti prazer porque adoro este tipo de trabalhos” (Sessdo n24- relato da senhora A.).

- “Sem duvida que gostei de tudo. Sinto-me bem. Recordei o passado porque memorizei com emogdo situacoes

felizes” (Sessdo n24- relato do senhor F.).

-As atividades
estimuladoras da
Liberdade de

expressao

- “Senti boa disposi¢Go, paz, tranquilidade e ao mesmo tempo emogdo. O facto de estarmos a lembrar o passado
hd sempre um pouco de nostalgia, mas é bom. Gostei do convivio porque estivemos todos em boa harmonia”
(Sessdo n23- relato da senhora I.).

- “Foi uma tarde bem passada. Foi muito divertido desenharmos nos baldes sobre o que nos lembramos e os balbes
foram para o céu. Foi muito giro. Gostei de tudo, cada pessoa falava da vida, do passado e do que estamos a viver

agora” (Sessdao n23- relato da senhora T.).
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-“Gostei porque falamos sobre o que sentimos e queremos e expomos as nossas ideias” (Sessdo n24- relato da

senhora T.).
(0] que -“Ndo houve menos bom, foi tudo bom” (Sessao n21- relato da senhora A.).
despertou _ -“Ndo houve pontos negativos” (Sessao n21- relato da senhora M.).
menos - “Gostei de tudo, porque tudo é muito interessante” (Sessao n22- relato da senhora C.).
interesse - “Ndo houve nada que ndo gostei” (Sessdao n22- relato da senhora L.).
Sugestoes de - “Nada a apontar” (Sessao n? 1 —relato do senhor F.).

Melhoria - “Ainda néo tenho sugestées de melhoria, irei ver nas proximas atividades” (Sessao n2 1 — relato da senhora l.).

- “De momento ndo tenho nenhuma sugestdo” (Sessao n2 1 — relato do senhor B.).
- “Continuar” (Sessdo n? 2 — relato do senhor M.).

- “Estd bom” (Sessdo n? 2 —relato da senhora A.).
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