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RESUMO

O projeto Aprendendo+ promove a inserc¢ao social e académica de estudantes internacionais do
Politécnico de Leiria, através do apoio de mentores seniores, criando oportunidades de participa-
¢do e de aprendizagem intergeracional.

Palavras-chave: Aprendizagem Intergeracional, Multiculturalidade, Mentoria.

ABSTRACT

The Aprendendo+ project promotes the social and academic inclusion of international students of
the Polytechnic of Leiria, through the support of senior mentors, creating opportunities for inter-
generational learning and participation.

Keywords: Intergenerational Learning, Multiculturalism, Mentoring.

TEXTO DA COMUNICAGCAO

O projeto Aprendendo+ resulta de uma parceria entre o Gabinete de Marketing Internacional (GMI)
e o Programa 60+ do Politécnico de Leiria, valorizando a articulacio entre Escolas, tendo como
principal objetivo promover a insercao social e académica de estudantes internacionais, através do
apoio de mentores seniores.

Uma das missdes do GMI é a promocao e acompanhamento da candidatura de estudantes interna-
cionais aos diversos cursos do Politécnico de Leiria. No contacto direto com os referidos estudantes,
em particular com os que provém dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP), foi
possivel identificar dificuldades em varias areas do saber, que podem constituir-se como obstaculos
ao seu sucesso académico. Na mesma linha de Alves (2013) e de Doutor, Marques e Ambrdsio (2016),
identifica-se a dificuldade de adaptagio a lingua e a cultura portuguesas, bem como a solidao da
chegada.

O Programa 60+ tem como missao ajudar a mudar o paradigma do envelhecimento ao dinamizar e
promover atividades educativas, socioculturais e civicas que envolvam os seniores no seu percurso
de aprendizagem e desenvolvimento ao longo da vida. Este programa facilita o acesso de pessoas re-
formadas, com 50 ou mais anos, ao ensino superior e promove a educacdo intergeracional (Pimentel,
Lopes, Pedrosa & Mauricio, 2019). Os estudantes seniores tém manifestado disponibilidade para se
implicarem em processos de ensino-aprendizagem que envolvam varias geracoes, contribuindo para
o sucesso académico dos estudantes jovens do Politécnico de Leiria.

Assim, entende-se que a articulagdo entre estes dois servicos permitird potenciar a aproximacao
entre os estudantes das duas geracdes e, através da criagdo de ambientes de aprendizagem descon-
traidos e nao formais, contribuir para amenizar as principais dificuldades e constrangimentos en-
frentados pelos estudantes internacionais aquando da sua transicio para Portugal, bem como para
aumentar a participaco civica e comunitaria dos mentores seniores, contribuindo para a sua valo-
rizacao pessoal e social.
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Face as necessidades identificadas, o projeto desenvolve-se em torno de dois eixos de intervencao:

a) Apoio socioeducativo, tendo em vista a melhoria de competéncias dos estudantes internacionais
em varias areas do saber, nomeadamente ao nivel da lingua portuguesa, da matematica, da organi-
zacdo e orientacdo de trabalhos académicos;

b) Apoio organizacional, que promova o desenvolvimento de competéncias praticas, facilitadoras
da criacao e gestao de iniciativas (formais ou ndo formais) de acolhimento e acompanhamento aos
novos estudantes.

As estratégias metodoldgicas estio organizadas em 3 fases:

1 — Planificacao e divulgacgio criacio da imagem do projeto; articulagio com responséveis pelas asso-
ciacoes de estudantes, servicos do Politécnico de Leiria e entidades externas; articulagdo com coor-
denadores de cursos do Politécnico de Leiria; disseminacao de informacao através das redes sociais;
realizacio de sessOes de informacao e de sensibilizagao junto de potenciais interessados; concretiza-
¢ao de entrevistas com os estudantes internacionais e com os mentores.

2— Execugdo — desenvolvimento de sessoes de trabalho em pequenos grupos e de sessoes de acom-
panhamento individualizado; partilha de contetidos nas areas do saber identificadas; realizacdo de
visitas culturais; realizacdo de momentos de convivio intergeracional.

3— Avaliacdo analise de indicadores de processo (operacionalizacdo e concretizacio do projeto); apli-
cacdo de questionarios aos varios estudantes envolvidos; realizacio de grupos de discussao.

O projeto encontra-se na fase de planificacio e de divulgacao, tendo sido ja criada uma imagem grafi-
ca e realizados diversos contactos com estudantes previamente identificados, de modo a avaliar a sua
disponibilidade e interesse. Foi realizada uma primeira fase de divulgagio dos objetivos do projeto
junto dos estudantes seniores e avaliada a sua recetividade. Tendo em conta o seu feedback sobre a
clareza da mensagem transmitida, estdo a ser desenvolvidos suportes audiovisuais que facilitem a
disseminacao e o entendimento da informacao.
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