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Formiga Bossa Nova

Minuciosa formiga

Né&o tem que se lhe diga
Leva a sua palhinha
N&o tem que se lhe diga
Leva a sua palhinha
Asinha, asinha

Assim devera eu ser
Assim devera eu ser
Assim devera eu ser
Assim devera eu ser

Assim devera eu ser
E ndo esta cigarra
Que se pde a cantar
E néo esta cigarra
Que se pde a cantar
E me deita a perder

Assim devera eu ser
Assim devera eu ser
Assim devera eu ser
Assim devera eu ser

Assim devera eu ser

De patinhas no chdo
Formiguinha ao trabalho
De patinhas no chao
Formiguinha ao trabalho
E ao tostdo

Assim devera eu ser
Assim devera eu ser
Assim devera eu ser
Se ndo fora
N&o querer

Alexandre O'Neill

nem estudam, em Portugal

Isabel Maria da Silva Ferreira
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“Modelados por esse mundo que contribuimos para modelar, ndo escapamos dele de
forma alguma: conformistas ou marginais, dominantes ou dominados, todos fazemos
(diferentemente) o que ele fez de nés e aquilo que podemos fazer em funcdo das

’

situacOes em que nos encontramos imersos.’

(Lahire, 2004: XIII)
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Apontamento

“Every man is (...) like all other men, like some

other men, like no other man.”
(Kluckhon y Murray, 1954, cit. por Bruner, E., 2009: 79%)

Para 0s mais céticos sobre a abordagem qualitativa e ao individual na sociologia, e para
0S mais propensos as analises positivistas firmadas sobre métodos quantitativos,
escudados na seguranca dos numeros e das estatisticas, afirmo, mais do que a
possibilidade, a necessidade de procurar compreender o global a partir da descoberta da
complexidade do singular, isto ¢, entender o individuo ndo como um “produto” isolado
mas como resultado da acdo do social, no confronto com a alteridade, de outros mais ou
menos significativos, mais reais ou mais virtuais, da acdo e dos acontecimentos também
vividos em diferentes contextos, integrando histdrias com diferentes representacdes na
memoria individual de cada um, incorporadas em metamorfoses permanentes e
constantes num processo de constru¢do e maturacdo de Si... Da mesma forma, ndo
podemos ignorar que é do conjunto de individuos, das suas agdes e das suas
representacdes, que resulta o social, diferente de um simples somatdrio porque, em
conjunto, cada um ndo € mais o “Eu” e o “Outro” mas um “Nos”, multiplos eus, produto

de cada diferente papel na dialética da relagdo entre dois ou mais individuos...

Vezzulla tinha ja comparado a acdo do mediador ao trabalho do fruticultor?, na medida
em que este Gltimo atua sobre as arvores, cuidando das suas raizes, do seu crescimento
saudavel e equilibrado, porque sabe que, ocupando-se da arvore, ela produzird bons
frutos. Da mesma forma, para o mediador importa mais agir com as pessoas e ndo sobre
a resolucdo/gestdo de conflitos... Na esteira de uma mediacdo transformativa e

intrapessoal, mas também social (Torremorell, 2008), acrescento que importa lancar

! Consultado a 20 de janeiro de 2018, disponivel em

https://books.google.pt/books?id=3DvAJzhMBU0C&pg=PA79&Ipg=PA79&dg=every+man+is+%22like
+all+other+men,+like+some+other+men,+like+no+other+man.%22&source=bl&ots= vX2SoUiR6&sig=
1VSgfXR2IsEi9keShZ8ZRj8QCKg&hl=pt-

PT&sa=X&ved=0ahUKEwin2gKch_3YAhUKOxQKHael AOCQ6AEIUDAG#v=0nepage&qg=every%20
man%20is%20%22like%20all%200ther%20men%2C%20like%20some%200ther%20men%2C%20like
%20n0%200ther%20man.%22&f=false

2 «(...) Para finalizar reitero que o mediador deve ser como o fruticultor que, para obter os melhores
frutos (resultados), ndo se preocupa com eles, mas, sim, com as plantas, as arvores que os produzem (as
pessoas participantes da mediacdo).” (Vezzulla, 2015).

Isabel Maria da Silva Ferreira XV
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sementes de duvida e questionamento, de autorreflexdo e de reflexdo, de abertura a
novas formas de viver, que permitam esse crescimento saudavel e equilibrado, do

individuo e da sociedade em geral.

Sirvo-me ainda do mesmo exemplo, por me ser pessoalmente tdo caro: para
conhecermos aprofundadamente o processo de crescimento do fruto na &rvore, e das
condicionantes intrinsecas e externas que favorecem ou limitam a producéo do pomar,
ndo podemos dedicar a nossa atencao a todas e a cada uma das arvores, nem a todos 0s
frutos que elas produzem... Podemos, no entanto, distinguir apenas um dos frutos (...ou
quatro!) e refazer a sua historia de crescimento individual, incluindo os diferentes
momentos de precipitacdo, variacdo de temperaturas e amplitudes térmicas, horas de
sol, pragas a que esteve exposto, doencas da arvore, qualidade do solo, qualidade e
quantidade de nutrientes e micronutrientes disponiveis... ndo confundindo, nem
extrapolando ilagdes e conclusdes sobre os outros “frutos”, ciente de que cada um tera
um percurso de maturacdo Unico, que importa (re)conhecer e compreender, descobrir!,
sabendo que, ainda que este fruto seja unico e original, ele é também o resultado de um
processo mais geral, e é deste fruto, com todos os restantes do conjunto de arvores do

pomar, que resulta a campanha de cada ano...

XVi Isabel Maria da Silva Ferreira
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Resumo

A implicacdo social e econdémica associada a condicdo de nem estudar nem trabalhar
mobiliza politicos e estudiosos destas areas, atentos aos novos indicadores estatisticos
criados para dar parte de uma realidade nova, associada aos paises das sociedades
ocidentais, sobre a qual € necessario conhecer a dimensdo bem como acompanhar a sua

evolucéo.

A censura social abate-se, nesta sociedade economicista em que vivemos, sobre quem
n&o contribui com o seu esforgo para o desenvolvimento do bem-estar e da qualidade de
vida comuns. E ainda que reconhecamos a existéncia de individuos que vivem de
expedientes para sobreviver com o menor esforco possivel, recolhendo beneficios do
esforco alheio, quer através dos apoios do Estado, quer do apoio de familiares, ha que
admitir também um namero crescente de jovens que involuntariamente atravessam um
periodo bastante longo de incerteza e de instabilidade, antes de conseguirem integrar-se
no mercado de trabalho, ap6s a conclusao dos seus estudos, e assim autonomizar-se face

ao meio familiar.

Propomo-nos, com este trabalho, dar voz a quatro destes jovens que permanecem
diluidos no anonimato social de quem ndo vé a sua propria identidade reconhecida, na
azafama diaria de quem se apressa para manter o seu lugar ou ambiciona subir na sua
carreira profissional, ignorando aqueles que permanecem a margem. Estes jovens
atreveram-se a partilhar o seu mundo emocional, através de uma entrevista
semiestruturada, que trabalhamos sob forma de “relato de mundo interior” (vol. 1) e que
também publicamos na integra (Vol. Il), de acordo com um trabalho de investigacao
sociologica enquadrado no paradigma fenomenologico. Procura-se melhor compreender
a realidade social dos nem nem a partir da realidade individual incorporada da
dimenséo social, passando por procurar conhecer quem sdo 0s nem nem, a partir da
representacdo que o proprio individuo faz de si, ou seja, compreender a compreensédo do
outro, a sua autorrepresentacdo. Quem sdo 0s nem nem? Que caminhos e percursos
trilharam? Como vivem? Como pensam? De que se ocupam? Que projetos de futuro
tém? Como se veem? Sdo algumas das questdes que nos propusemos conhecer com 0S
proprios atores, no relato das historias de vida cuja voz é devolvida a cada um dos

protagonistas.
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Abstract

The social and economic implications associated to those who neither work, nor study,
mobilises politicians and researchers of such areas, aware to the new statistic indicators
set up to translate a new reality, associated to western societies, becoming necessary to

know its dimension as well as follow up its evolution.

The social criticism relays, in this economistic society we live in, over those who don’t
contribute for the common aim of increasing the welfare and wellbeing standards. And,
even though we recognise the existence of individuals living on one’s wits and few
commitment, either from Government or from family, we have to acknowledge an
increasing number of young people unwillingly crossing a large period of uncertainty
and instability, before they mean to fit in the employment market, after they finish their

studies, and so to gain independence from one’s family.

We intend, with this work, to give four young people a voice, of whom stands diluted
on social anonymity of those who don’t have one recognized identity, between the daily
bustle of people aiming their own concerns of keeping their job or aspires to get ahead
in one’s career, disregarding those who keeps in the fringe. These youngsters dare to
share their emotional experiences, throughout a semi-structured interview, which we
turned into an “internal world speech” (vol. 1), and also published the whole text (Vol.
I1), according to a sociological research framework included in the phenomenological
paradigm. We aim to better understand the social reality of NEET youngsters, from a
personal point of view, and the individual reality incorporated on a social dimension,
trying to know who are the NEEF, starting on one’s own representation of the Self,
meaning to understand the other’s understanding, their self-representation. Who are the
young NEEFs? Which paths they have come? How do they live? How do they think?
What do they do? What are their projects to the future? What do they think about
themselves? These are some of the questions that we intend to reach with those
youngsters, through their own storytelling.
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Introducao

Geracgdo nem nem: nem estuda, nem trabalha
Nem Nem é a forma comum encontrada para designar todos os jovens entre os 15
(inicio da idade ativa) e os 34 anos, que nem estudam, nem trabalham e nem se

encontram em qualquer processo de formacao profissional.

Na realidade, esta designacdo assenta numa terminologia que traduz uma realidade
reconhecida formalmente por indicadores econémicos e sociais de organismos
internacionais, tomando siglas diferentes que significam concretamente os jovens que
ndo ttm Nem Emprego, nem Educacdo, nem Formacdo, os NEEF (em inglés: NEET,

em francés e espanhol NI-NI).

O termo aparece associado sobretudo ao periodo de crise experimentado pelas
sociedades ocidentais a partir de finais da primeira década deste século. Também em
Portugal surge na sequéncia da conjuntura altamente desfavoravel que se disseminou
por volta de 2008, 2009 (Rowland et al., 2013). As repercussdes economicas e sociais
deste fendmeno, a par da importancia que adquire com o aumento registado do numero
de jovens que se encontram nesta situacdo, sdo motivos suficientes para merecer a
atencdo e a preocupacdo de politicos, mas também de investigadores das areas sociais e

econdmicas.

Neste olhar sobre o percurso de vida dos jovens, ressaltam as diferencas de situacoes e
especificidades individuais nos projetos de vida, que o simples indicador “desemprego
juvenil” se mostrou incapaz de dar conta, pelo que a emergéncia de um novo conceito se
imp0s, capaz de abranger situacdes que escapavam as restantes estatisticas de “jovem
desempregado™: este conceito de NEEF, integra igualmente jovens & procura de
primeiro emprego, em estagio, desenvolvendo projetos de autoemprego ou trabalho
voluntario, mas também jovens reclusos, jovens com deficiéncia ou jovens domésticas,
0 que levanta alguma controversia justificadamente, ja que dilui, no mesmo ndmero,

situacGes completamente diversas (Rowland et al., 2013).
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Fortemente associado as condi¢fes economicas e sociais dos territorios, o indicador
NEEF sofre diferencas substantivas em nimero e caracteristicas de acordo com o nivel
de desenvolvimento endégeno de cada regido no nosso pais, relacionado com a cria¢do
de oportunidades ou, pelo contrério, com a ampliacdo de obstaculos associados a
interioridade e periferialidade das mesmas, pondo em evidéncia a necessidade de
adocdo de politicas sociais que visem a uniformizacdo e a coesdo dos niveis de
desenvolvimento do territério nacional, atraves de medidas de discriminagdo positiva,

ajustadas a especificidade de cada uma (Rowland et al., 2013).

E bem sabida a vulnerabilidade que alguns grupos sociais apresentam no acesso ao
mercado de trabalho (jovens a procura do 1° emprego, mulheres, pessoas com
deficiéncia): estes sdo os primeiros a dispensar em situacdo de crise, bem como os
ultimos a contratar. Dai, a preocupacdo dos diferentes governos em adaptar e adotar
medidas estratégicas de beneficios fiscais ou outros que incentivem a sua contratacao
[por ex: o Decreto-Lei n.° 72/2017, de 21 de junho, que “regula a atribuicdo de
incentivos a contratacdo de jovens a procura do primeiro emprego (...), através de uma
dispensa parcial ou isenc¢do total do pagamento de contribui¢des para o regime geral de
seguranca social, na parte relativa a entidade empregadora (...)”%; ou o Programa
Investe Jovem que se destina “ (...) a promover o empreendedorismo e a criagdo de
novas empresas por jovens desempregados, através do apoio a criacdo do proprio

emprego e de micro negocios(...)"”"].

Frequentemente encontramos associada uma imagem de apatia e de inércia dos jovens
adultos da geracdo contemporénea, veiculando a ideia de uma opcéao pela ociosidade e
privilégio da diversdo, por maus habitos de trabalho, e de falta de regras e de

empenhamento em encontrar um espago proprio de afirmacao profissional.

O cartoon abaixo caricatura essa imagem que representa 0S jovens como um grupo

desinteressado, irresponsavel e imaturo, acomodado e pouco implicado em tragcar um

® Consultado a 24 de janeiro de 2018, disponivel em http://www.seg-social.pt/noticias/-

/asset publisher/9N8j/content/incentivos-a-contratacao-de-jovens-a-procura-do-primeiro-
emprego-e-de-desempregados-de-longa-duracao-e-de-muito-longa-duracao.

4 Consultado em 24 de janeiro de 2018, disponivel em
https://www.netemprego.gov.pt/IEFP/proglnvesteJovem.do?action=overview.
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projeto de vida assente em escolhas profissionais que lhes proporcione estabilidade e

autonomia face a familia.

GERACAOQ NEM-NEM £
- g
NEM ESTUDA, VOCE € DA GERAGAO 2
New-HEx FlEen,
NEM TRABALHA. wEm ESTUDA, N T e cmPrese T
NEm TRABALHA. NEM T Al S
T 2 NEM GOSTo DESSE Z
(4 ASSUNTO R
NEM VENHA ENCHE
o SACo.
NaNt

Fonte: os “nem nem” roda de leitura e conversa | cardapio pedagdgico®.

A corroborar esta imagem, verifica-se um acréscimo do nimero de jovens que se
divertem sobretudo em grupo, a noite, em bares e discotecas, a valorizacdo de uma
estética e de uma imagem pessoal muito cuidada, o inicio do convivio cada vez mais
tarde e também por mais horas, bem como um aumento de procura de diversdes
noturnas por jovens cada vez com menor idade, onde os consumos de &lcool e de
estimulantes quimicos séo frequentes e faceis de obter. Por consequéncia, as manhas sao
passadas a recuperar forcas, adiando o comeco do dia, com perdas efetivas de habitos de

alimentacdo (em familia) e de sono, de ritmos de trabalho e de disciplina pessoal.

Litradas, happy hours, ladies nights, shots a metro, promogdes.
Os jovens portugueses tém vindo a adquirir padrfes de
consumo de alcool préximos dos nordicos - grandes
guantidades na mesma ocasido -, 0 que, segundo a Sociedade
Portuguesa de Alcoologia, esta relacionado com o facto de as
bebidas serem baratas e 0 acesso facil.

(DN on-line: 2015)

No entanto, cremos que se, de facto, existem jovens que se acomodaram a uma situacéo
de desocupacgdo, vivendo-a de uma forma mais ou menos confortavel, também se
evidenciam jovens que, apesar dos seus esforgos e empenho, sofrem verdadeiramente a
dificuldade de iniciar o seu percurso profissional, como se constata através de alguns

trabalhos de investigacdo que se debrucam sobre este tema (Torres, 2013; Torres e

5 Consultado em 30 de maio de 2017, disponivel em https://cardapiopedagogico.blogspot.pt/2014/08/0s-
nem-nem-roda-de-leitura-e-conversa.html.
Isabel Maria da Silva Ferreira 3
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Lima, 2014; Alves, 2006; Alves, 2008; Duarte e Marques, 2013; Rowland et. al., 2013).
Nestes, € apontada a descontinuidade do processo de transicdo entre o percurso escolar
entretanto concluido e o mercado de trabalho, cada vez menos assente num momento
claramente identificado com a primeira contratacdo, e cada vez mais por um longo e
sinuoso percurso caracterizado por avangos e recuos, periodos de emprego e
desemprego, de formacdes profissionais e académicas alternadas com experiéncias de
trabalho, resultantes de decisbes que o0s jovens tomam, mas que reveem e alteram,
dependendo da informacdo de que dispdem no momento e da conjuntura econémica e
social. Podemos, por isso, afirmar, o carater dindmico deste conceito, o que implica uma

dificuldade acrescida a sua analise.

Uma outra caracteristica comum neste periodo de transicdo que se abre ao jovem no
final da sua formacdo é forma como o mercado de trabalho o recebe, ndo como um
trabalhador com qualificagbes relevantes mas como um jovem sem experiéncia
profissional e com qualificagdes pouco valorizadas pela entidade contratante. Da falta
de articulacdo e entrosamento entre o perfil de trabalhador procurado pelas empresas € o
perfil “construido” na escola, resulta a precarizacdo dos vinculos, remuneracoes

inferiores aos restantes profissionais da mesma categoria ou a qualificacdo obtida.

Tradicionalmente, 0s jovens constituem um grupo etério
vulnerdvel no mercado de trabalho, por varias razbes: tém
pouca ou nenhuma experiéncia de trabalho (...); ttm uma maior
probabilidade de transitar para relagdes contratuais instaveis; e a
sua antiguidade reduzida limita-lhes o acesso a prestacdes
sociais de desemprego. (...). O desemprego de jovens é também
mais sensivel ao ciclo econémico do que o de outros grupos
etarios (...),e enfrentam maiores desafios a entrada no mercado
de trabalho, dada a sua falta de experiéncia e a possivel
desadequacdo entre as competéncias que tém para oferecer e as
que 0s empregadores procuram.

(Torres, 2013: 42)

O alargamento do periodo de escolaridade obrigatdria tem a vantagem de adiar no
tempo a transicdo entre os dois mundos e proporcionar, simultaneamente, o
aprofundamento de contetdos pedagdgicos. Mas, na verdade, esta imposicdo aos jovens
estudantes de um acréscimo de anos de estudo nédo lhes traz nenhuma traducgéo pratica
no “jogo” entre a procura e a oferta de trabalho. As proprias empresas reconhecem

pouco valor acrescentado a este grupo mais qualificado, mas mais inexperiente.

4 Isabel Maria da Silva Ferreira



Os nem nem: contributo para a construcao de retratos socioldgicos de jovens adultos que nem trabalham
nem estudam, em Portugal

Traduzido e espremido este percurso escolar baseado em curricula teoricos, repetidos
ano a ano, deixa de resto apenas uma maior desmotivacdo face aos anos de

escolarizacdo e a formacdo que Ihes proporcionaram efetivamente.

A dificuldade de iniciar um percurso profissional impede, por seu turno, a
autonomizacdo financeira, habitacional, afetiva e familiar do jovem, prolongando a sua
dependéncia em relacdo a familia de origem, com repercussdes quer no adiamento dos
seus projetos de vida pessoais e profissionais, quer na estabilidade emocional e na
autoimagem de si enquanto pessoa com direito a plena realizacdo das suas aptiddes e

competéncias profissionais, sociais e pessoais.

E por isso que, para além desta realidade numérica, é necessario encontrarmos as
historias do percurso de cada um, promover o (re)encontro com o0s atores desta
sociologia “em carne viva” (Amandio, Abrantes e Lopes, 2016), narrativas que resultam
do quotidiano de quem vive efetivamente a realidade de ndo ter, ou de ainda ndo ter

encontrado, um espaco proprio de acédo e de realizacdo pessoal e profissional.

Entendemos este estudo também como um espaco proposto de autorreflexdo e de
narracdo, também como um lugar de autoconhecimento e de transformacéo, e portanto
de construcdo de um terceiro instruido (Serres, cit. por Vieira, 2016), num processo de

mediacdo intrapessoal (Torremorell, 2008) de reconstrucdo identitaria.

Além disso, pretendemos entender esta busca de uma melhor compreensdo da
multiplicidade de realidades humanas que constituem o todo social, enquadrada numa
acdo mediadora numa perspetiva sociocultural, constituida enquanto espaco de reflexdo
e de transformacdo de politicas sociais e educativas que possam contribuir, por um lado,
para a promogdo da participacdo plena de cidadania dos jovens nem nem (por isso,
empoderador), e por outro, para a alteracdo de paradigmas de educacdo ultrapassados
que nédo respondem as necessidades atuais deixando a margem um numero crescente de

jovens.

Pertinéncia e justificacdo do estudo
O estudo que nos propomos ora desenvolver procura abordar, a partir de uma diferente
perspetiva (qualitativa, inserida num paradigma fenomenoldgico, de descoberta), um

fendmeno social emergente e recente, com maior incidéncia nas sociedades ocidentais,
Isabel Maria da Silva Ferreira 5



Os nem nem: contributo para a construcao de retratos socioldgicos de jovens adultos que nem trabalham
nem estudam, em Portugal

que importa compreender e aprofundar por forma a facilitar a criacdo e/ou adequacéo de
politicas sociais e educativas que possam transformar modelos, atitudes e medidas
ultrapassadas, e responder aos novos desafios econémicos (de mercado) e sociais

(incluséo dos jovens) com que o mundo moderno se debate atualmente.

As abordagens socioldgicas que tém sido feitas recentemente, também em Portugal,
sdo-no fundamentalmente a partir de uma perspetiva quantitativa, partindo dos dados
estatisticos disponibilizados pelas entidades oficiais (INE e EUROSTAT), pelo que
importa avancar para uma abordagem que integre a compreensao do individuo na

complexidade do percurso trilhado e das escolhas feitas.

Como referimos atrés, este fenémeno surge nas sociedades ocidentais, em resultado da
nova conjuntura social e econOmica associada a situacbes de desemprego e
vulnerabilidades relacionadas com as medidas de “austeridade” que perpassaram um

pouco por todo o mundo considerado desenvolvido.

Mas cremos que é também fruto da alteracdo de mentalidades e de cultura, que
caracteriza as sociedades ocidentais, onde cada vez mais jovens resistem, por vontade
prépria ou, de uma forma mais inconsciente, a identificar-se com a norma que “encaixa”
no perfil do sucesso escolar e opcdo académica e profissional subsequentes ou no perfil
do jovem empreendedor, fortemente promovido pelas opg¢des politico-ideoldgicas
préprias das sociedades liberais ou neoliberais, trilhando o percurso tradicional de,
terminados os seus estudos, procurar € encontrar um emprego, “‘encaixando-se”, assim,
no espaco produtivo da sociedade. Pelo contrario, vamos assistindo a uma
desvalorizacdo progressiva do valor social do trabalho, passando de uma cultura de
“socializagéo da produgdo” para uma de “socializagdo do consumo” (Schmidt, 1990:

645-646), como ja é fortemente notorio na geragao dos “millenials”.

Paralelamente, mas ainda no mesmo registo, situam-se 0s jovens cujo desinteresse,
desmotivacao e/ou maior ou menor dificuldade de apreensdo dos conteudos educativos,
registam um percurso associado ao insucesso escolar, pressionados para enveredarem
pela formagdo tecnoldgica com o posterior enquadramento profissional na area de

competéncias mais praticas.

Em resultado destes caminhos previamente construidos, em que as opgles séo bastante

assentes na formacdo escolar e em conteddos tedricos, arrastados no tempo e sem
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grande conexdo com as exigéncias do proprio mercado de trabalho, tem vindo a
aumentar o grupo de jovens que ndo se revé ou ndo encontra resposta nas propostas

profissionais ou educativas que a sociedade atual tem para Ihe oferecer.

Por outro lado, o aumento significativo da diversidade de oferta de novos cursos e
especializacGes profissionais ou académicas, vieram adicionar um maior leque de
opcdes e oportunidades de carreira para 0s jovens atualmente em formagdo, mas
simultaneamente vieram também acrescentar uma maior confusdo e dispersdo na
escolha dos seus percursos escolares ou académicos, levando-os a adiar preferéncias, ou
a repetir areas escolares, ndo por notas negativas ou insuficientes, mas por falta de

identificacdo com as propostas que escolheram inicialmente.

Vamos assistindo ao engrossamento deste grupo de jovens, que ndo se distingue nem se
notabiliza pela irreveréncia, pela reivindicacdo de espacos proprios de acdo ou de
afirmacdo, mas pelo siléncio dos numeros que crescem, dando lugar a um conjunto
alargado de jovens adultos, cujos estudos terminaram ou decidiram terminar, e que se
mantém na dependéncia econdmica dos seus familiares e, consequentemente,
habitacional, emocional e pessoal, porque interfere também nas suas decisdes, enquanto

pessoas autdbnomas e independentes, relativamente as suas escolhas de vida.

Na verdade, ser jovem deveria significar, antes de mais, ter permanentemente em
perspetiva a capacidade de mudanca e de transformacdo, quer dos diferentes contextos
sociais que o envolvem, mas até do proprio aperfeicoamento de si (das suas
competéncias, dos seus tracos de personalidade, do seu projeto de vida, das suas
relagdes de amizade, familiares e amorosas...). A juventude, vista desta forma, é apenas

0 esboco de vida a tragar, um esbogo de Ser.

A percecdo de que diferentes niveis de preocupacdo relativamente a este tema se
entrecruzam e ddo origem a dimensdes distintas de envolvimento, cria um genuino
interesse sobre a compreensdo desta problematica, ainda pouco investigada. Na
realidade, podemos observar o mesmo fenémeno a partir de duas dimensdes: do ponto
de vista pessoal, reflete-se na concretizagdo de projetos de vida e de realizagdo do
jovem enquanto ser humano, envolvido na rede social da comunidade onde se insere e
onde é suposto participar ativamente enquanto cidaddo de plenos direitos e deveres; mas

também do ponto de vista social e educativo, convém “resolver” esta falha na
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capacidade de resposta que a sociedade apresenta. A responsabilidade perante a
concretizacdo de niveis de bem-estar e de qualidade de vida de cada um dos cidad&os
deve ter reflexo numa verdadeira preocupacdo econdémica e politica, emergente da
necessidade de enquadrar estes jovens no tecido produtivo, envolvendo-0s no

desempenho da sua parte no papel contributivo na sociedade:

A escala europeia, as dificuldades especificas sentidas pelos
jovens no acesso a vida adulta assumem um lugar central nas
atuais politicas europeias: quer o programa de estratégia
econdmica Europa2020, quer o programa de investigacao
cientifica e de inovagdo Horizon 2020 para 0s proximos seis
anos elegem como uma das prioridades a aposta no
desenvolvimento em educagdo/formagdo, em politicas de
promog¢do do emprego e em pesquisa que permita combater 0s
problemas juvenis — nomeadamente, o abandono precoce de
educacéo e formagédo e o desemprego.

(Rowland et al.: 2013)

Contudo, a analise estatistica dos elementos quantitativos que nos chegam ndo da voz
nem abre espaco a expressao de Si, das dificuldades, anseios, preocupacgdes, projetos de
vida, de quem vive diariamente o desafio de ndo encontrar um espago proprio de
realizacdo profissional, que dé suporte aos seus projetos pessoais de construcdo da
prépria autonomia, nem nos permitem a compreensdo profunda da complexidade de
cada experiéncia, de cada percurso Unico de vida. Importa compreender, entdo a forma
como é vivida, com os préprios jovens, a situacdo de dependéncia; de que forma afeta a
dindmica familiar; que sentimentos desperta nos diferentes elementos; que habitos e em

que contextos se movem estes jovens; como projetam a sua vida...

S6 compreendendo profundamente quem séo os jovens nem nem em Portugal, podemos
entender uma parte importante da construcéo do tecido social, e que por ora nos escapa

ou apenas intuimos. ..

Estrutura do trabalho
Apo6s uma breve introducdo ao tema, onde se justifica a pertinéncia e o interesse do

mesmo e se procura fundamentar e enquadrar teoricamente o trabalho de investigacao
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que ora se apresenta, no Capitulo | abre-se espaco para a apresentacdo de cada um dos
quatro jovens entrevistados, através de uma narrativa biografica construida onde se
procura dar total liberdade e autenticidade a sua voz e & forma como escolheram dizer-
se, ainda que assumidamente se tenha orientado os temas de acordo com os objetivos de
investigacdo previamente tracados, bem como se tenha editado e reorganizado o
discurso por forma a tornar mais fluido e harmonioso o texto narrativo. As entrevistas

originais e na integra séo apresentadas no Volume Il em Apéndice.

No capitulo seguinte apresentam-se os elementos ja conhecidos sobre a realidade dos
nem nem, de acordo com estudos sociolégicos anteriormente realizados. Da-se
igualmente conta das consideragdes e reflexdes que estdo na base das opcdes da
abordagem metodoldgica feitas concretamente neste trabalho, sustentadas em autores

reconhecidos na area da investigacdo sociologica.

No capitulo 11l sdo explorados alguns dos conceitos sociais que se cruzam com a
realidade de cada individuo e que assim contribuem para o seu processo de construgao
de identidade enquanto pessoa, nomeadamente a condicdo de ser ou estar jovem, a

familia, a escola, o trabalho e de ser ou estar marginal.

No Capitulo IV déa-se conta da relacdo entre o trabalho que se apresenta e uma
intervencdo social na area da Mediacdo Intercultural, entendida aqui como um espaco
de intervencdo também ele Sociocultural, no sentido préprio em que ndo se trata de
trabalhar com diferentes culturas no sentido antropoldgico ou étnico do termo, mas
associando-a a um espaco de intervencdo com grupos que se encontram na margem do
territério socia. Apresenta-se ainda como uma Mediacdo Intrapessoal (Torremorell) e

introduz-se igualmente o conceito de Mediagdo Proativa.

As op¢des metodologicas que enquadram este estudo num paradigma de compreensao, a
selecdo dos individuos, a recolha e tratamento da informacdo, bem como a opcao por
apresentagdo dos dados sob a forma de “retratos socioldgicos” (Lahire), constam do

Capitulo V.

No VI Capitulo procura tragar-se o Retrato Sociologico individual de cada um dos
jovens entrevistados, destacando “retalhos de vida”, que sumarizam algumas das suas
consideragdes e percursos de vida, sem enveredar por analises cléssicas de contedo, ou

abordagens pseudopsicoldgicas ainda que, em jeito de concluséo, se reunam algumas
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reflexdes em sintese, quer realcando ou salientando alguns dos aspetos mais
significativos e relevantes nos percursos de vida apresentados, bem como algumas

consideracOes pessoais que resultam da elaboracdo deste trabalho.
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Capitulo I: Retratos a Cores...

Este capitulo corresponde a uma (primeira) apresentacdo, quase na integra, das vozes
dos quatro sujeitos entrevistados. VVozes, pois, na primeira pessoa. O Unico papel do
entrevistador aqui foi o de reorganizar e editar o discurso, introduzindo os subtitulos e
de eliminar as suas proprias questdes, 0s apartes e momentos de hesitacdo, o que podera
ser encontrado na transcri¢do das entrevistas no Volume Il. Pretende-se, assim, desde j4,
marcar 0 tom de um trabalho que assenta na centralidade das pessoas e na sua

compreenséo®.

® E a introducdo desta seccdo que leva a um aumento significativo do nimero de paginas, o que
esperamos que seja entendido e “relevado”...
Isabel Maria da Silva Ferreira 11
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Mario: O Hip-Hoper Anti-Sistema

A presente entrevista tem inicio apds explicitados os procedimentos de gravacdo audio,
da construcdo do texto narrativo e assegurados 0s aspetos de anonimato e
confidencialidade na transcricdo e publicacdo do texto. O entrevistado é informado
também sobre a devolucédo do texto para revisdo e participacao na narrativa do proprio.
Tem também lugar a leitura e assinatura do termo de consentimento. A entrevista

decorre na casa do entrevistado, no seu quarto, com a presenca da mae em casa.

O Mario (nome ficticio) tem 28 anos. Apresenta-se com visual de um hip-hoper e fala
acompanhando o discurso com a “danca’ das maos... tem um tom de voz suave e doce.
Hesita bastante na escolha das palavras (de cada palavra!) que melhor definem o que
pretende exprimir. Vive com a mée e a avd materna num apartamento de uma freguesia

no centro de Lisboa.

A geracdo nem nem

Ndo me incluo na categoria dos nem nem, dos que ndo querem nem saber de fazer
alguma coisa, nem nenhuma das pessoas que eu conheco da minha gera¢do, um
bocadinho acima um bocadinho abaixo, ‘ta tudo fora disso! Abaixo, nas geragdes mais
novas até aos 25, 24 anos € que eu encontro pessoas que nao tém aquele sentido que
havia antigamente. Antigamente havia mais a no¢ao de que era preciso terminar a escola
e ter um curso para ter trabalho. Hoje em dia, isso perdeu-se e substituiu-se pelo sentido
do imediato: a comecar por um part time, num call center ou coisa assim, 0s jovens tém
um ordenado imediato, por isso ndo precisam de tirar um curso, que é uma coisa mais
longinqua. Eu ainda sou do tempo em que as pessoas iam trabalhar para pagar 0s
estudos. Agora, quando os jovens comegam a trabalhar para pagar os estudos, chegam a
concluséo de que ja ndo precisam dos estudos para nada, j& ganham o dinheiro que esses

estudos deviam dar.

Pela minha parte, eu estou fora disso tudo, eu estou a seguir 0 meu préprio caminho,
desde que sai da escola, em 2009, no 9° ano (acho que na altura ainda ndo era

obrigatorio, 0 9° ano).
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A escola

Repeti duas vezes o 9° ano, reprovado por faltas, porque na altura, eu ja estava “em luta
com o sistema”, eu nunca me encaixei! Entdo, sentia que andava a perder tempo com
uma coisa que n&o tinha a ver com o0 que eu queria seguir. Na verdade, eu sempre quis
seguir musica... Digamos que a formagdo académica que eu acabei por ter, acabou por
ser mais formacao pessoal porque, escola, a direcdo que eu ia tomar invariavelmente ia
sempre dar @ musica, e ai ndo ha nada. Principalmente naquela altura ndo havia nada. Eu
tinha que ir tirar um curso de técnico de ar condicionado ou técnico de formagao

alimentar para ter aqueles requisitos minimos para poder ir para um curso de musica.

Por isso, também ndo era eu que ndo me encaixava! O sistema € que ndo se adapta a
mim... o sistema é que ndo estava feito para mim! E um sistema de refor¢os negativos e
eu sou uma pessoa que aquele sistema comigo ndo funciona, embora nao fosse aquele

tipo de alunos que eu considero revoltados...

E a escola! A escola, hoje em dia, principalmente pela minha experiéncia pessoal, é uma
coisa mais de formatacdo do que formacéo, e eu falo na primeira pessoa porque na
escola ndo nos ensinam a ter pensamento critico, ndo nos ensinam a questionar as
coisas. Ensinam-nos a saber o que é suposto saber e, se por acaso, formos além disso
“Chega! Ja ‘tds a criar muito trabalho!”. No fundo, desde muito cedo, eu tenho essa
consciéncia e eu queria era aprender. Por exemplo, eu na escola era aluno de 2 a inglés.
Detestava Inglés, era péssimo! E hoje em dia, falo fluentemente inglés! Aprendi porque

precisava de aprender naturalmente!

Portanto, eu tenho bases para poder por em causa muita coisa. Ndo é o meu objetivo. Eu
ndo estou aqui a fazer politica, eu ndo estou contra nada nem contra ninguém! Mas
tenho que dizer que a escola é uma coisa obsoleta! E eu simplesmente decidi ignora-la,
deixei de perder tempo com ela e sigo 0 meu caminho! N&o me interessa criticar, eu ja

desisti de tentar mudar algo, fazer a mudanga ndo me cabe a mim!

Existem depois, também os lobby das faculdades, principalmente nos cursos de
ciéncias... em vez de, por exemplo, medicina (¢ uma coisa que me deixa
completamente maluco!), existe industria farmacéutica e a inddstria farmacéutica

patrocina os cursos de medicina, patrocina os cursos de farmacéutica, etc, etc, etc...
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Digamos que ha aqui um corte entre o verdadeiro estudo académico e a formacao, que

se tornou noutra coisal

Comecei por andar na Escola Primaria 154, ali ao pé do liceu Filipa, da 12 a 42 classe.
No 5° ano fui para o Liceu Camdes, e depois entrei para o Colégio Militar, no 6%no.
Vim “cd para fora” a mais de metade do 8° ano e, depois... comegou ai a minha guerra,

digamos (sorri):

No Colégio Militar, eu estava em regime de internato. O sistema de avaliacdo la era de 0
a 200, enquanto que “ca fora” ¢ de 1 a 5. Por isso, quem no Colégio Militar tiver um 3,
“ca fora tem cincos”. E quando eu sai do Colégio Militar, e fui transferido para o ensino
publico, tinha boas notas mas, por questdes administrativas, roubaram-me um ano! Eu
nunca tinha chumbado nenhum ano! E, por ter ido para um colégio privado e ndo ter
renovado a matricula (‘que eu queria ir para o “Filipa”), eles perceberam que eu nao ia
continuar e “qrrrr!” (faz o sinal de corte com as maos) fui corrido a dedo... Fui pra
escola Gago Coutinho, repetir o 8° ano, e a partir dai... Ainda dei ali uma hipdtese a ver

se no 9° ano as coisas mudavam, mas...

Mas eu ndo deixei a escola! Nao podemos dizer as coisas assim... Simplesmente, ndo
ha escola! Porque ao dizer que eu deixei a escola ja se pressupBe que eu sai de uma

coisa onde estava inserido e isso, simplesmente, ndo aconteceu. Nao ha escola!

O problema € que eu precisava do 9° ano, portanto, automaticamente tinha a porta
barrada. Enquanto eu ndo acabasse 0 9° ano, eu ndo podia entrar para um curso. E na
altura, estar 3 anos numa escola ou fazer um curso para dar equivaléncia ao 9° ano,
quando eu ja estava fora, era perda de tempo! Ainda por cima num curso que ndo
tivesse nada a ver comigo (ser técnico de esquentadores ou uma coisa assim) para ter
aquela formacédo profissional, para me dar aquelas bases. O que havia na altura,
relacionado com a musica era no estrangeiro, mas ai por questdes economicas e
monetarias, ndo tinha essa hipotese, e basicamente € isso: ndo ha cursos de musica, ndo

ha cursos de produgao, ndo ha cursos de...

Entdo, eu entrei para a Eugénio dos Santos em 2005 (foi quando entrei para o 9° ano).
Portanto, devia ter uns 15, 16 anos, e sai ao fazer os 18, porque ai ja tinha livre arbitrio,
a responsabilidade ja era minha. Algures entre 2009 e 2011, salvo erro, foi neste periodo

de tempo que eu estive parado, foi aquele tempo que me recusei... (“parado” entre
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aspas... a nivel académico, ndo estive matriculado em nenhuma turma), porque ndo quis

ir para aqueles cursos EFA que eram de 3 anos. Recusei.

Logo quando eu sai da escola, em 2009, mais ou menos, tinha o 9°ano incompleto, mas
eu ja tinha repetido o 9° ano 3 vezes ¢ ja tinha 18 anos... eu sabia que havia maneira de
fazer o 9° ano sem ser por aquele sistema tradicional... havia o ensino recorrente, que
era a noite... havia mais 2 ou 3 opgdes nos colégios privados, havia esses tais cursos
EFA, mas eu sabia, tinha conhecimento, que existiam outras maneiras de acabar o 9°
ano... Portanto, o que eu vim fazer em 2011, o RVCC (com as Novas Oportunidades),
eu podia ter feito logo em 2009, e isso de certa forma, ndo me teria prejudicado... ndo é
que me tenha prejudicado, mas teria agilizado as coisas e teria sido mais répido.
Portanto, o que aconteceu foi: eu ja sabia isso, pesquisei nas Novas Oportunidades e ai
encontrei mais um degrau que foi quando eu descobri esses cursos RVCC. Na altura eu
estava barrado porque era para maiores de 23... ah!, agora é que [me lembro], portanto,
foi com 23 anos exatamente! Foi a janela de tempo entre os 18 e os 23, precisamente
por causa desta questdo, porque 0s requisitos minimos era preciso ter 23 ou mais, ou ter
2 anos no minimo de descontos, e eu como ja tinha trabalhado mas nao tinha os
descontos registados na Seguranga Social, tive que esperar pelos 23 anos. Foi uma
jogada que eu fiz, claramente! Pensei: entre ir 3 anos para um curso EFA (que eu ja sei

0 que € que vai acontecer), e esperar, eu vou esperar e depois tiro 0 9° ano!

A relagdo com a masica

A musica é aquilo que eu nasci para fazer! Nao, tenho que dizer isto de outra maneira:
se cada pessoa tem uma aptiddo natural, ha duas coisas que eu tenho: uma é escrever e a
outra é a masica. S6 que eu ndo me vejo a ser escritor, ndo é a minha paixdo: a minha
paixao € a musica! S6 que eu ndo tenho para a musica a mesma aptidao natural que eu
tenho para a escrita, ou seja, a escrita é inata! E uma coisa desde sempre! Eu passava as
questdes dos testes de portugués sd para escrever a composi¢do... E uma coisa que ja é
genética, porque o meu pai também escreve... isso vem de tras, ndo €?... dahm... Mas,
uma coisa que eu me apercebi € que ndo quero ser escritor. Portanto, apesar de eu ter
facilidade para escrever e de ser uma coisa que faco bem, iria ser um sacrificio! Eu
gosto de escrever, mas ter aquela obrigacao de fazer profissdo, portanto ter que escrever
de propdsito, estd completamente fora de questdo! E em relacdo a masica, o dilema
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sempre foi que, apesar de eu escrever bem isso ndo se traduz automaticamente em
musica! Apesar da musica também ter escrita, ndo é a mesma coisa! Como eu sempre
quis ser musico, entdo estava a fazer esse percurso natural, ndo era através do ensino
que eu me tornaria musico. Eu vejo as coisas um bocado a minha maneira: s6 me sinto
musico depois de eu ME SENTIR musico, ndo € por ter um curso a dizer que eu sou ou
por certificado, etc, etc, etc. Basicamente, o percurso que eu fiz foi que cheguei a este
ponto em que vou abdicar de ser musico, mas estou a trabalhar na musica, ou seja, o
equivalente a: eu queria ser jogador de futebol, em vez de ser jogador tornei-me um

treinador, ou construi um clube e sou o presidente desse clube, digamos assim.

Mas o hip-hop ¢ a minha esséncia! Eu respiro musica, s6 que tenho uma coisa... ¢
muito estupido eu dizer isto, mas é verdade: eu gosto tanto ao ponto de abdicar, porque
¢ uma coisa sagrada... eu para a fazer bem ia ter que perder tempo... entdo, em vez de
estar a perder tempo, prefiro ir buscar alguém que eu olho como se fosse eu, eu revejo-

me, € VOU agarrar nessa pessoa. ..

N&o sei o dia de amanhd, ndo sei o0 que é que pode acontecer, ndo sei se de hoje para
amanhd eu volto atrds, mas neste momento, em termos praticos, a musica estd um
bocado posta entre aspas “de parte”, no sentido de ser eu a fazé-la. Mas, de resto, é

exatamente a mesma coisa!

A escola da vida

Entre os 18 e os 23 anos, depois de ter desistido da escola e enquanto esperava para ter
acesso a0 RVCC, eu VIVI!... E-me dificil explicar porque é exatamente a mesma coisa,
simplesmente, ndo estava matriculado numa turma, de resto, era exatamente igual!
Passava os dias exatamente da mesma maneira. A Unica diferenca é que ndo estava
registado numa matricula! Continuava a ter a mesma rotina. Portanto, naquela fase,
quando eu sai da escola, eu ndo estava matriculado mas eu, se fosse preciso, até
continuava a ir, continuava a ter a mesma rotina, continuava a ter as mesmas coisas,
saia... tudo normal... s6 deixei de estar matriculado e tomei o controlo da minha
educacéo, e do meu ensino e, por exemplo, ja ndo ‘tava preso aquela agenda. Em parte,
quando penso no que fiz durante esse tempo, eu acho que ndo fiz nada, mas agora

olhando para tras... nesses 3 anos, por exemplo, tirei um curso de inglés, um
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bacharelato de Inglés! Sdo coisas que, mesmo que eu va para a faculdade, mesmo que
eu va tirar um curso, é 6bvio que eu vou sempre aprender, mas vai ser mais certas
arestas que vao ser limadas e partidas e certas lacunas que véo ser preenchidas porque,
na base, se eu ja falo, se eu ja entendo... eu ndo vou entender mais do que eu ja
entendo! Porque, por exemplo, ha coisas que certamente sdo finitas: o vocabulario, é
obvio (nem da prépria lingua portuguesa eu tenho o vocabulario completo, quanto mais
de inglés!), mas, da dindmica em si... Até mesmo por isto, porque eu falo o inglés real,
eu ndo falo o inglés que vem nos livros, portanto eu provavelmente teria grandes
hipbteses de entrar em conflito com o professor de inglés, porque, segundo o livro se
fosse um professor picuinhas, “isto ndo ¢ assim, isto ndo ¢é assim, isto nao € assim,
porque nao € suposto ser assim, porque aqui ta escrito que nao ¢ assim”, mas depois na
pratica aquilo ‘td mal e, basicamente sdo estas peculiaridades que eu sempre tive, por
isso € que decidi... ndo foi decidir, foi a partir do momento em que eu tive esse tempo
mais livre (livre, no sentido de que nao tinha a escola) tomei controlo da minha vida. E
tudo... ndo foi uma coisa que eu acordei um dia e “0, vou fazer isto!”, era tudo coisas
que eu ja fazia, s6 que digamos, como tinha a escola se calhar ainda ndo tinha essa
liberdade e a partir do momento em que sai da escola... Eu sempre escrevi mais em
inglés, sempre trabalhei on-line, portanto, foi uma coisa instantanea: a partir do
momento em que eu comecei a ver videos com legendas em inglés, com audio em

inglés (estala os dedos, como se tivesse feito um clic), em menos de nada...

E, quando eu vi essa magia a acontecer com isso, eu comecei a aplicar o mesmo método
com tudo! S6 que depois ha coisas que eu ndo quero! Por exemplo, houve uma altura
gue eu era assim uma espécie de autodidata, queria aprender tudo! Mas depois cheguei a
conclusdo de que isso era contraproducente, porque ndés ndo somos bons para tudo!
Portanto, para que ¢ que eu quero saber “aquilo”, estar a aprender “aquilo” se eu depois
ndo vou saber executar?! E preferivel, por exemplo, eu agora preciso de fotografos,
preciso de pintores, preciso de uma série de coisas, eu podia aprender essas coisas para
ndo ter que pagar a alguém, para eu ser autossuficiente, mas eu vou sempre
comprometer a qualidade porgue eu s6 sou bom naquilo que eu sou bom, as outras é por

necessidade, digamos assim.

Isabel Maria da Silva Ferreira 17



Os nem nem: contributo para a construcao de retratos socioldgicos de jovens adultos que nem trabalham
nem estudam, em Portugal

A “empresa”
Ja nesta altura, j& em 2007, eu tinha 0 meu emprego. Aos 18 anos fiz a minha primeira
empresa, que era uma produtora de eventos, portanto... este tal caminho que eu falo,

nessa altura j& estava a comecar.

Ter autonomia financeira em relagéo & minha mée j& é uma ndo-opc&o, isso ja tem a ver
com outras coisas... o facto de eu ter ou ndo ter, ndo tem a ver com isto... por acaso nao
tenho, que tem a ver com uma serie de contratempos e coisas mas que nao esta muito
diretamente relacionada. Portanto, em condi¢Ges normais, tenho! Porque, por exemplo,
essa produtora de eventos ja ndo existe, mas foi 0 embrido disto que eu tenho agora, da
empresa que eu vou formar agora. Portanto e basicamente, esta ndo formacdo que eu

NAO TIVE pela escola, eu tive-a & mesma com as minhas experiéncias.

Eu agora, por exemplo, estou com um dilema, em que eu até estou na iminéncia de ser
recrutado por uma empresa de marketing, em que eles veem que eu tenho as
competéncias e que eu tenho o curriculum feito (no sentido em que eu tenho uma pasta
que é um portefolio em que aquilo serve para isso mesmo). Mas, se formos analisar eu
ndo tenho o curso, ndo tenho a formagdo, eu ndo tenho nada... ndo da para categorizar,
pra ver por onde é que vamos porque, se formos pelas competéncias, tenho as provas
dadas, ao ponto da propria empresa que estd na iminéncia de me contratar (sdo pessoas
profissionais do “meio”)... ha aqui uma coisa que eu tenho que elas prdprias nao tém,
porque isto ndo se aprende na escola! Sdo aquelas coisas da vida real que s6

aprendemos guando passamos por elas, ndo vém nos manuais!

Além disso, eu ja tenho a minha propria empresa. Isso € um complemento porgue eu na
minha empresa, estou a fazer tudo sozinho, ou seja, enquanto sou eu que tenho as rédeas
de tudo, eu quase que tenho que abdicar dos meus lucros, porque esses lucros sdo
reinvestidos na empresa. Ou seja, eu fico no final da equacdo! E isto a acontecer,
permitiria que eu, paralelamente e fundido com isso que é exatamente a mesma coisa,
eu ja ia ter uma entidade patronal naquilo que eu fago, ndo sendo eu que ia estar a

canalizar recursos pra mim. Eu sou pago a mesma, e aquilo que eu ja faco...

(N&o) fazer parte do rebanho
Sair “em rebanho”, ir com os amigos para uma discoteca para ficar da meia-noite as 6

da manha, a consumir éalcool, para chegar a casa em coma alcoolico, bem... ndo, esse
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tipo de comportamentos destrutivos eu ndo tenho! Eu, por definicdo, ja& estou numa
coisa que envolve uma substancia que, infelizmente, é ilegal (eu sou consumidor de

cannabis), portanto...

Agora, apesar de eu levar com esse rotulo e de estar associado a esse estigma, eu
considero-me uma pessoa responsavel... portanto, eu acho que um bocado pela minha
atividade eu tenho essa responsabilidade e, isto sem estar a querer ser preconceituoso,
de evitar aquele tipo de comportamentos destrutivos que querem associar a isto. Para
ndo ser hipdcrita, ndo nego que eu ja tive nessa dindmica antes! J& vivi no mundo da
noite! Agora, eu saio pra estar com 0S meus amigos, e todos os dias, eu tenho a
verdadeira saida a noite: vou sair com os meus amigos para ESTAR COM eles! Porque
0 resto sdo grupos que saem para beberem, depois fazem tudo menos estarem
VERDADEIRAMENTE uns com os outros! Basicamente, essa dinamica dos jovens e
tudo o que tenha um bocado a ver com esse status quo, com a sociedade, com aquela

pressdo, com o “tem que ser assim”, eu estou fora disso!

Saio com 0s meus amigos na mesma, s6 que em vez de ir pra uma discoteca pagar 9 €
por uma bebida que custa 1, faco a festa em minha casa, ndo sou espancado por um
seguranca e viro o jogo a meu favor! Ja ndo dependo disso, sei como € la fora, ja tenho
um bocado a experiéncia, sei exatamente 0 que é que é a noite, sei 0 que é que Sao essas

saidas...

E um bocado como trabalhar em televis&o ou cinema: eu quando vejo o filme e quando
vejo a musica, eu aprecio a arte mas eu ja sei como é que foi feito e ja sei o que é que
estd por tras! Se calhar, ja ndo tenho aquela vontade de ir ao cinema tantas vezes,
porque eu tenho acesso praticamente integral aos bastidores e eu sé com base nisso, faz-

me estar fora de certos comportamentos “em rebanho”.

A familia

Acho que a minha familia era “normal”. Desde os 4 anos que vivo s6 com a minha mée
e com a minha avo. N&o tenho mais irmédos e a minha mée e 0 meu pai sdo separados.
Quer dizer, sempre foi assim uma dinamica um bocado diferente: ndo é aquela familia

tradicional em que a mée trabalha, é uma dindmica mais de, se calhar, de irméos...
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Como sou so eu e a minha mée, na realidade, a minha avé acabava mais por ter o papel

de mae.

Eu ndo gosto de considerar-me um visionario, mas tenho que admitir que eu tenho olho
para certas coisas, pronto. Isto, ndo querendo ser presungoso, ja € 6bvio que tinha um
certo padrdo, ndo € por acaso, ndo é so sorte! Por exemplo, eu entre 2005 e 2007, ja
tinha 22 bitcoins. Esses 22 bitcoins, se eu os tivesse hoje, valiam a volta de 400 mil
euros! E ja os tinha, entre os meus 16 e os 19 anos! Eu com essa idade, eu ja tinha
aquilo, eu SABIA o que tinha, eu sabia... até digo de outra maneira: eu sabia que isto ia
acontecer, mas eu nao sonhava que fosse tdo répido, mas nunca duvidei que ia

acontecer, e aconteceu!

Mas 0s meus pais sempre olharam pra mim como um bocado distraido, ou seja, isto €
uma questdo de sensibilidade, uma questdo de feeling, uma coisa que ndo se ensina, é
uma coisa que ndo se explica... e eu sempre tive esse feeling, s6 que tecnicamente era
quase religido: havia Deus e como ninguém via Deus, ndo acreditavam... entdo com os
bitcoins foi um bocado aquilo que se passou: 0 meu pai é recordista do GUINESS, e
tudo mais! E uma pessoa que posta, em comparacio com as demais, se destaca! N&o Ihe
quero chamar génio mas, efetivamente ¢ uma pessoa que, mas... esta assim! (faz sinal
com a méo acima dos olhos) Fez o seu percurso de vida, tem 5 recordes do GUINESS,
etc, etc, etc... Mas, o meu pai ndo percebia, eu também nao lhe sabia explicar da mesma
maneira e ele hoje reconhece. O meu pai agora, se calhar pode continuar a ndo perceber,
mas ele ja ndo ousa fazer o que fez com os bitcoins, porque ele viu o resultado... e ha
muitas coisas que 0 meu pai me criticava que ele agora é que percebeu a dimensdo da
coisa. E isto para dizer que, basicamente, eu sou uma daquelas criancas que (isto ndo é
pra deitar culpas a ninguém mas) faltou-me um mentor. O meu problema é que eu nao
tive mentor: eu sou uma daquelas criancas que se alguém tivesse estado atento, entre os
14 e 0s 16 anos, tinha-me direcionado para aquilo, para a musica... Aquilo que eu fiz
por mim proprio, alguém que tivesse a aptiddo natural para fazer, fazia! E um bocado a
historia a reescrever-se, sO que eu ja tiro proveito disso e dificilmente reescrevo a
mesma historia: o percurso que 0 meu pai fez, eu ja o estou a fazer, sé que ja ndo estou a
fazer a coisa para mim, ja estou a fazer a coisa para uma causa e ja estou a por isso “ao

servico de, em vez de ser em prol de mim.
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Anti Sistema

A relacdo com a minha familia do ponto de vista das financas, € uma situacdo perversa
em que o equilibrio ndo é bem normal, ou seja, na teoria é como se eu fosse sustentado,
ndo digo pelos meus pais, mas pelos meus familiares, mas na realidade ja sou eu que os
sustento a eles! Porque, eu com isto que tenho, embora néo seja oficial, eu ja faco aqui
uma desmultiplicacdo, quanto mais nao seja do dinheiro que eu ndo deixo no Estado, eu
ja tenho uma coisa autossuficiente para mim. Agora, eu ainda nao tenho o trabalho,
porque eu ndo quero fazer as coisas “por baixo da mesa”: eu quero fazer as coisas
legais, eu quero receber faturas, etc, etc, etc... e € isso que as outras pessoas ndo vém:
criticam por ndo haver trabalho, mas depois nédo lhes interessa que seja legal ou ndo! E
eu como sou uma pessoa de principios, como eu sou MUITO teimoso nesse aspeto, ¢ “o
certo pelo certo e o justo pelo justo”! Nao me cabe na cabega criticarem-me porque eu
n&o tenho um trabalho, mas depois ser um trabalho n&o oficial, porque basicamente, ndo

ha diferenca nenhuma entre isso ou ndo ter trabalho legal.

Eu sou autossuficiente desde sempre, desde crianca. Tem mesmo a ver com a minha
maneira de ser: desde pequenino eu nunca fui uma crianca de ir as lojas comprar roupa:
eu via nas lojas a roupa que eu gostava, eu procurava na net, em sites que vendiam
coisas baratas... Eu ndo sou nenhuma pessoa assim de posses muito grandes, mas
sempre me dei ao luxo de viver nesse luxo porque sempre tive “olho” para essas coisas!
Mesmo esta empresa, passa muito por isso: em vez de olhar em frente pros lucros (que é
0 que a generalidade das pessoas pensa e ninguém trabalha sem ser para isso), a
primeira coisa que eu penso é no VALOR que eu fiz, ou seja, coisas que ndo me deram
dinheiro mas deram-me experiéncia, deram-me portefdlio, coisas materiais. Por
exemplo, o que eu tenho ai em cima (aponta uma pequena colecdo de isqueiros), ndo
tenho notas! Mas eu nessa mesa, s6 em isqueiros tenho ai mais de 300 euros! N&o recebi
0s 300 euros num pagamento, mas eu posso vendé-los! E depois, outra coisa muito
interessante, € que todo o tempo que eu gasto, € dinheiro que eu ndo gasto, torno-me
autossuficiente: tenho a minha roupa, tenho as minhas modelos, tenho 0s meus
produtores, tenho os meus fotdgrafos... esta tudo nesta empresa, em que sou eu que lhes
pago ordenado, mas eles estdo a trabalhar para mim. Portanto, fica tudo em casa, é tudo
a mesma coisa, porque eu tenho esta visdo: muito do que eu aprendi na masica, € uma

area em que se se quer ganhar dinheiro, condicdo obrigatdria é gastar-se dinheiro! Nao
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se ganha dinheiro na mdsica sem se gastar! Basicamente, € 0 que eu tenho estado a

fazer...
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Liliana: Mudar o0 Mundo de Alguém

A presente entrevista tem inicio apds explicitados os procedimentos de gravacdo audio,
da construcdo do texto narrativo e assegurados 0s aspetos de anonimato e
confidencialidade na transcricdo e publicagdo do texto. A entrevistada € informada
também sobre a devolugdo do texto para revisdo e participacdo na narrativa da propria.
Tem também lugar a leitura e assinatura do termo de consentimento. A entrevista
decorre num gabinete de estudo da ESECS do IPLeiria, por sugestdo da prépria

entrevistada.

A Liliana (nome ficticio) tem 32 anos. Tem um tom de voz afirmativo e decidido. E
natural e residente de um lugar habitacional com caracteristicas rurais, numa aldeia
do distrito de Leiria. E licenciada em Servico Social. Tem a av0 acamada ao seu
cuidado, num trabalho que desenvolve em colaboracdo com a sua méae. Além disso,
responsabiliza-se pelos sobrinhos em tempo de férias escolares, ou doenca, em

periodos que ndo coincidem com a disponibilidade profissional dos pais.

Geragdo nem nem

O que eu acho é que ha uma geracdo assim, que ndo tem trabalho, nem estuda, mas
também ndo quer saber do assunto. Mas eu prépria, EU ndo me identifico com esta
forma de pensar, mas acredito que caracteriza alguma parte dos jovens. Ndo quer dizer
gue sejam todos e também ndo quer dizer que eu acredite que todos os jovens pensem
assim, porque ha uma grande parte que, se calhar, é julgada e é toda posta no mesmo
grupo. No entanto, ndo ¢ por causa disso que deixa de procurar emprego, trabalho... ¢
rotulada de! Isto é a minha opinido. Dai, eu se calhar até podia ter sido rotulada disso e

ndo quer dizer que eu me identifique com isto!... E o que eu acho, é a minha opinio.

Por exemplo, eu sou de um meio rural, portanto, a localizagdo é um fator que dificulta o
acesso ao trabalho. Para mim, ha um conjunto de fatores: é a questdo da falta de oferta,
mas também pode ser o facto do local onde nos vivemos. Se calhar, se vivesse huma
cidade, facilitaria muito mais estar perto das coisas e ter acesso as coisas, embora isso

hoje em dia ndo seja um ponto em questdo! Se calhar, se ndés h4 uns anos atrés
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procurdvamos um trabalho ao pé de casa, hoje em dia ja estamos predispostos a fazer
20, 30, 40, 50, 60 km para ir em busca de alguma coisa. Se calhar, ha 20, 30 anos, nao
se pensava muito bem nisso, “quero € arranjar aqui assim, nao ir para muito longe...”.
Também ndo havia a acessibilidade que ha hoje com as estradas que ha. Hoje em dia,
pode-se ir a Lisboa e estar em qualquer lado no mesmo dia, e fazer-se tudo. Agora o que
eu acho é que ha todo um conjunto de fatores: a questdo da localizacéo, a questdo da
oferta... Depois, hd mais duas questdes: temos o tipo de jovem que estd predisposto a
tudo porque sim, precisa de ganhar dinheiro; mas também temos uma outra... ha aqui
dois extremos, porque se temos por um lado os jovens que estdo dispostos a fazer
qualquer coisa para arranjar dinheiro, também temos outros, outra geracao que esta mais
informada dos seus direitos e pensa “Espera, quer dizer, eu vou fazer estas horas para
receber isto? Mais vale ficar quieta, ndo ¢?”. Se calhar, se houvesse outros incentivos do
Estado... quer dizer, se o Estado me diz assim “Olha, tens este subsidio mas pode-lo
perder, se arranjares um trabalho temporario”, a pessoa até ndo se importava de ir
trabalhar mas “Espera 14! Se eu vou trabalhar este X e ndo tenho isto por adquirido...”
Ou uma pessoa com uma deficiéncia que gostava de trabalhar, para se sentir Util. Era
uma mais-valia para a sociedade! Mas o Estado, ndo! O proprio Estado, acho também
que tem um bocadinho de culpa nisso, para além das exigéncias que faz as empresas
hoje, de impostos, faz com que as empresas, por consequéncia, tentem baixar os salarios
e acaba por ser uma escravatura do século XXI, quase que, diria eu! O Estado é um
bocadinho culpado disto. Porque é que uma pessoa com uma deficiéncia, com uma
limitacdo, ndo pode ter um emprego e um apoio do Estado? Uma parte, do Estado? Néo
seria uma mais-valia? Mas eu, no meu entender, acho que isso para além do Estado,
também é uma questdo cultural: isso foi quase que incutido, quer dizer, ou servimos

para produzir e para dar trabalho/emprego, ou se ndo damos tanto rendimento, esquece!

Eu, o que eu acho que a mim me impediu, foi todo um conjunto de fatores: foi a questao
de onde eu morava, a questdo de eu ndo ter acessibilidade como, se calhar, a maioria
dos jovens que vivem numa cidade e que tém ‘carta’; como foi a questdo de me
julgarem por uma limitacdo que eu tinha, que ndo faz de mim melhor ou pior
trabalhadora! Eu tenho mé&os! Eu sou autonoma! Isso faz de mim mais ou menos

humana do que outra Técnica? E uma quest&o que eu fago.
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Pergunta-me “bom, mas podias estar a trabalhar...” Eu pergunto: Serd que estaria feliz?
Seréd que estaria realizada? Sera que, quem trabalha hoje esta realizado? Ou serd que
quem ndo esta a trabalhar € feliz e estd assim porque quer? Serd que é mesmo feliz?
...Ou seré porque ndo lhe dao oportunidades? Sim, mas podem dizer assim “Nao, mas
ele ndo quer mesmo trabalhar!”. Ja alguém lhe perguntou? Ja alguém lhe deu
oportunidade de-? Alguém sabe se aquela pessoa tentou ou ndo tentou, se mandou

curriculos, se ndo mandou? Eu ndo posso julgar, a partida, aquela pessoa!

E, hoje em dia, se voltarmos as empresas, hoje em dia queixam-se: temos muitos
engenheiros, temos muitos doutores, mas falta MAO-DE-OBRA!”... E ha tempos atras,
foi valorizada essa mao-de-obra? “Ndo, tu estas ai em baixo, eu ‘tou ¢4 em cima! Eu
ndo preciso muito de ti!”... mas, se calhar, precisam... E acredito que se havia isso ha
uns anos, hoje ha, continua a haver, mas ja ha algumas empresas que estdo a comecar a
ver: “Espera! Eu precisava desta mao-de-obra...”. Eu sinto que nos temos boa mao-de-
obra, bons profissionais, mas ndo lhe damos valor!... Entdo vou & para fora a procura de
mais oportunidades, porque la sentem-se valorizados! Eu acho que o que falta um
bocadinho a geracdo de hoje, sente-se descartavel, que ndo € valorizada por aquilo que
fez, ou pelo aquilo que estudou, por consequéncia, desvalorizada — desmotivada! E
depois ha a questdo de, se eu posso ficar em casa dos meus pais a fazer ndo-sei-qué... se
calhar, h4 30 anos, ndo! Olha, chegas aqui e “O meu amigo, agora desenrasca-te!”
Agora ndo, temos filhos ou que ficam até mais tarde ou que regressam! Depois, ainda ha
outra realidade encapuzada e desconhecida, que grande parte da sociedade ndo sabe,
mas que eu conheco e que ja vi, tem filhos a irem buscar os pais aos lares porque
precisam da reforma dos pais! Aqueles pais custaram tanto a entrar naquele sistema,

naquela rotina, a aceitar aquilo!

Hoje em dia so6 se quer ver aqueles “ou queres trabalhar ou ndo queres trabalhar!”.
Ponto. Se ganhas bem, se ganhas mal... Tens que trabalhar para sobreviver, ndo ¢ para
viver, é para sobreviver! Ponto. E 0 que é imposto a muitos! Entdo, se eu tenho uma

retaguarda ou n&o, muito bem, se néo tenho, vou fazer o que quer que seja.

Fiz voluntariado, atualmente ndo estou com tanto empenho, mas fiz voluntariado
durante alguns anos, num lar, onde fiz o estagio, se calhar, com a esperanca de que
poderia I4 ficar! Passava o dia |4, fazia montes de atividades, fazia tudo, mas como diria
o outro “dos obrigados, dos sorrisos, eu ndo como!”, salvo seja! Mas tento estar sempre
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empenhada em tudo do que seja atividades de cariz social, procuro-me atualizar. Agora
nem tanto, confesso, nos ultimos dois, ano e meio, mas tudo o que seja formacdes na
area social, workshops, alguma coisa de cuidadores, tento estar atenta ao que se passa,
em ndo “parar no tempo”! Tento perceber, contactar com pessoas que trabalhem na area
e que falem sobre as coisas. Procuro, nesse tempo, estar atenta a respostas, em questao
de empregos. E neste momento, estou num momento de transicdo, se ndo consigo
arranjar emprego como “pessoa NORMAL”, vou tentar arranjar como pessoa com
deficiéncia, neste caso, uma limitagdo que eu tenho, ainda que seja pouca, tentar

arranjar outra vaga profissional.

Apesar de ndo estudar, procuro emprego, sim, procuro. Agora se posso dizer que é com
tanta intensidade como no inicio, ndo posso mentir, jA& ndo € 0 Mesmo, 0 Mesmo
EMPENHO, a mesma crenca. J4 ndo é a mesma! Preocupo-me e é um assunto que, as
vezes, tento fugir ou tento ndo pensar muito. Por eu ndo falar, ndo quer dizer que eu ndo

pense, ou que eu ndo questione ou nao pense no futuro...

A escola

Eu fiz o ensino secundario, normal. Até ao 6° ano fiz na aldeia, perto de casa,
sensivelmente a poucos metros de casa, até ao 5° 6° ano. Ainda sou do tempo da
velhinha telescola! Mas, o que ndo quer dizer que ndo tenha aprendido tanto ou mais do
que os que tivessem com 5 ou 6 professores, no 5° ano! Porque tinhamos uma boa
professora que nos explicava tudo, viamos a cassete, mas depois faziamos montes de
exercicios e, alias, quando chegavamos a escola, ao contrario do que os professores que
nos recebiam, achavam, nos vinhamos mais preparados do que, se calhar, muitos alunos

do que os proéprios alunos que tinham feito 14 0 5° ano!

E se hoje j& ha a segregacdo que ha, de grupos, a divisdo da sociedade, na altura ja
havia, a sua maneira ja havia. Quer dizer, os burrinhos véo para acola, os que tém algum
problema de salde, vao para acold, os mais bonitinhos, filhos dos pais vao para acola!
Ja havia esses grupos! Nao tdo expressivo, se calhar, como agora, mas ja havia essa
separagio! Porque eu acredito que (e cheguei a essa conclusio!) hoje HA... disfarcada!
Se formos a ver, fala-se no ensino multicultural, na educacdo INTERCultural, tudo

muito bonito, tudo muito florido, MAS entramos num ensino que se se tenta ensinar de

26 Isabel Maria da Silva Ferreira



Os nem nem: contributo para a construcao de retratos socioldgicos de jovens adultos que nem trabalham
nem estudam, em Portugal

uma maneira, se questionas, se pensas de maneira diferente, és posto de parte. Entéo,
onde é que esta o pensar diferente? Se entra num Colégio (se formos para os colégios do
sistema privado, os tais do ranking), se tentar conhecer um bocadinho, o sistema €é: 0s
alunos s6 podem pensar, “assim, daquela maneira”, aprendes, se tentas questionar o
sistema de ensino, ou alguma coisa, se tens um filho que até tem dificuldades de
aprendizagem, é convidado a desistir, a sair do Colégio! Como quem diz, isto vai
manchar... ndo é expulso, mas ¢ convidado a afastar-se! E ateng@o que eu ndo estou a
dizer isto por dizer: confidenciaram-me pais, e € uma realidade! Entdo, estamos a fazer
grupos ou ndo estamos? E onde é que esté a parte de pensar diferente, de sermos todos
diferentes? Ha aqui qualquer coisa que ndo esta a bater certo! Cria-se as tais elites! Se
voltarmos no tempo, era o rico e era o pobre! O rico tem os melhores cargos, o pobre

tem que fazer o trabalho escravo, certo? O que ninguém quer.

Se antigamente, os professores ndo estavam preparados mas tentavam fazer o melhor
que podiam, ajudar os alunos que tinham dificuldade (“bom, eu fico aqui depois da aula
e explico-te o que tu nao percebestes...”), ndo havia essa sensibilizagdo para estar
atentos a uma deficiéncia ou a um deficit de atencdo, ndo havia essa sensibilidade mas,
bom, procurava-se ajudar aquele menino que era diferente, va! Hoje em dia, 0s
professores até podem estar preparados para, mas e o sistema, estd? A por 20 ou 30
alunos! Ela até pode ver que ha ali um menino com um problema qualquer, mas ela tem
capacidade de dar aulas a 25 garotos numa escola primaria e estar atenta aquela miuda
que tem problemas de visdo, ou qualquer mitdo? Ai esta! Se vamos soO valorizar estes

que sabem, 0s outros quando acabarem logo se vé...

Eu sempre fui uma aluna média, fiz 0 9° ano. Quando terminei o 9° ano fui aconselhada
pelos professores de que, se calhar tinha algumas dificuldades. Esqueceram-se de que eu
também tinha uma limitagdo visual! “ Ah! Tu se calhar ndo és capaz! Se calhar, fazes
aqui um profissional...” Ai esta! Porque hoje em dia, o ensino profissional ESTA na
moda, quer-se influenciar para seguir essa via. Mas néo se valoriza o profissional e foi
muito discriminado! E também penso que isso tem a ver com a questdo do emprego,
porque NAO SE DA VALOR a este tipo de profissdes, e hoje o mercado sente falta
dessas pessoas! Antigamente era: “tens dificuldades” ou “és rebelde!” (ndo era o meu
caso!) “se calhar, ¢ melhor ires para um profissional!”... “arrumamos-te acola...!”

Pronto, ¢ quase que uma pecinha...
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E entdo, no meu caso (ndo é porque era rebelde, mas tinha dificuldades) e fui quase que
“empurrada” para o ensino profissional. Fiz o profissional, tirei Técnico de Cozinha,
porque na altura ndo havia a oferta que ha hoje. Quer dizer, tinha 3 opc¢des na Escola
Profissional em Leiria: ou era Informatica (quer dizer, ndo me via muito ali a arranjar
computadores...), ou era Solicitadoria (que era Leis) e tinhamos o curso de Cozinha. E
eu pensei assim “Quanto mais nao seja, vou aprender a fazer comer, se for preciso ir
trabalhar pra um restaurante, ao menos ainda aprendo alguma coisa... e fago o 9° ano!”.
Mas sempre com o intuito de que queria fazer mais! S6 que fiz o ensino profissional,
ainda fiz ali alguns trabalhos temporéarios (ai esta!) na Restauracdo, porque havia um
facilitismo na questdo de arranjar horas que ndao ha hoje. Fazia-se umas horas. Tomei
conta de uma crianca, depois mais a frente, tomava aqueles trabalhos que se consegue
mais facilmente numa aldeia, do que se calhar numa cidade, porque ha uma confianca e
uma seguranca que ndo ha, se calhar, numa cidade! Por exemplo, numa cidade eu ndo
vou dizer assim “Ficas-me aqui com o meu filho, uma semana ou 8 dias, enquanto eu

estou doente?” ou “enquanto ele esta doente?”, o que ¢ uma vantagem!

Eu apesar de fazer o ensino profissional, quis ir fazer os exames como os alunos
externos. Foi basicamente assim: querem que eu faca o profissional, eu fagco! Mas nunca
perdi o intuito de continuar os estudos. Ao fazer 0 12° pensei: Nao! Quero ir, vou tentar
arranjar aqui algum dinheiro ou alguma coisa pra tentar pagar os estudos, mas eu quero
ir e vou fazer os exames!”. Mas eu ndo tinha bases, ndo tinha qualquer preparagio para
0s exames, que hoje ja comega a ser feita nas escolas profissionais. “Sim senhora, para
fazer o ensino profissional, n6s depois apoiamos-te se tu quiseres seguir’. Naquela
altura ndo havia qualquer preparacdo! N&do quer dizer que se aprendia mais ou menos
mas ndo era feita a preparacdo, o contetdo ndo era 0 mesmo! E entdo ndo consegui ter

média suficiente para entrar.

E nunca me vou esquecer! Uma das pessoas entre muitas outras que me influenciou,
estaria a fazer um estagio desses do Centro de Emprego, foi uma auxiliar que me disse
“porque vens de um curso e até percebo isso, entdo, mas: “tu tens jeito, se queres
criangas, queres... vai fazer o que tu sonhas! Vais ter dificuldades? Vais! Mas vai em
frente! Quantos alunos ndo tém dificuldade? Se vais ter emprego ou ndo, isso tanto ndo
tens agora como ndo tens... se calhar vai piorar!” E piorou, a senhora até estava

acertada naquilo que disse! Foi um dos apoios, aquilo também serviu como de impulso!
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De mola! Pronto, entdo vou lutar, agora é que eu vou mesmo lutar! La disseram que eu
ndo era capaz, agora € que eu vou mesmo tentar. E fui tentando. Depois tivemos

'97

professores que nos foram apoiando “Olha, ndo desistam!” Alguns professores, ja
depois do 9° ano que me apoiaram e disseram “ela gosta mesmo daquilo que esta a fazer
e, nunca mais me esqueco, tive professores que depois me diziam, apesar das minhas
dificuldades (e eu na altura ndo percebia muito bem o que eles queriam dizer com
aquilo, se era um elogio, se era uma critica, confesso, ainda hoje quero perceber!):
“’Liliana’ ndo desista!, Porque a ‘Liliana’ pode ter dificuldade de escrever, mas a
‘Liliana’ tem uma coisa que ndo se aprende nos livros, pode ler os livros que quiser, que
¢ a sensibilidade para lidar com este tipo de pessoas. A ‘Liliana’ sente as coisas! Pode
ndo as conseguir escrever, ou dizé-las, mas sente-as! Nao desista!” E este “Nao
desista!”, se calhar, foi um apoio, uma alavanca... Se me dissessem assim “ah, ndo,

vocé tem muitas dificuldades, ndo!”... se calhar, teria escolhido outro caminho, se

calhar ndo estaria onde estou hoje...

Sim, fui um bocado empurrada, o sistema tentou-me empurrar, mas nunca fui
desistindo! Fiz entdo o profissional, depois ingressei nos CET, num Curso de
Especializagdo Tecnoldgica, nivel 0 da Universidade, em Leiria, na ESECS, em Servigo
Social, que era uma area que eu me identificava. Bom, eu ndo sabia no 9° ano o que é
gue eu queria mas sabia que gqueria alguma coisa ligada as pessoas e a ajudar as pessoas!
Entdo, percebi que havia um CET de Servi¢o Social e Desenvolvimento Comunitéario.
Os professores foram-nos sempre incentivando “vocés, apesar de alguns virem do
Ensino Profissional, sdo de diferentes meios, vocés saem daqui com uma boa ‘bagagem’
e podem ir, tétm ‘x’ % de equivaléncia, e ndo t€ém que ir aos exames!”. Na altura nio
tinhamos que ir aos exames, havia um ‘x’ vagas, para entrar para 0 ensino superior, e eu
pensei: “bom, se eu sempre quis, porque ¢ que eu ndo vou tentar?”. Ainda houve aqui
uma grande luta, um grande braco de ferro, entre alguns alunos desse CET e o proprio
Instituto Politécnico, porque na altura, isto ainda estava numa fase muito inicial, e ainda
ndo estavam bem estipulada as regras de que “So6 ha ‘x’ vagas para o Ensino Superior de
acesso, os outros...” E nos fomos! Fizemos um bragco de ferro, no sentido que,
incentivam-nos dizendo que nds temos acesso direto ao Ensino Superior e afinal s
houve 4 vagas, sO entraram 4 pessoas! E fizemos uma grande luta! Nesse ano foram
obrigados a chamar TODOS OS ALUNOS que tinham sido barrados a entrar no Ensino
Superior, mesmo que muitos ja estivessem a trabalhar! Entramos para ai em fins de
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novembro, mas entramos! Conseguimos! Fiz a licenciatura em pos-laboral, em Servico

Social. Durante o dia, tomava conta de uma crianca, em casa.

A culpa

Depois da licenciatura, andei ali um ano, fiz ainda um curso do Centro de Emprego (ai
estd!), fiz esses mini trabalhos temporarios... O que é que acontece, esses mini cursos
do Centro de Emprego (que eu ja fiz para ai dois!), sdo muito bonitos, ocupam 0s
desempregados... Mas que, eu descobri maravilhosamente, que eu quis-me candidatar
uma vez a um trabalho e ndo podia, porque estava supostamente ocupada, e se eu
desistisse, se assinasse para avancar para aquela oferta de emprego, era como se
estivesse a faltar aquela formacdo, e perdia uma fortuna em subsidio de alimentacéo,

gue era o que nos davam...

Hé& todo um conjunto de emaranho! N&o é culpa s6 da sociedade, mas TODOS SOMOS
um bocadinho culpados, digo eu! Comecando de cima para baixo, desde o Estado, que
vai criando estas emaranhas, até nds préprios, porque depois acabamos por estar
desmotivados: um ndo, dois naos...; o julgarem-nos: “Espera 14, €s nova...”. Querem-
nos com experiéncia mas nao nos dao a possibilidade de treinar! Salvo seja, como diria
o outro: “Quer-me com experiéncia, mas deixa-me experimentar, deixa-me treinar?” --
Havia um cartoon deste género que tinha “Quer-me com experiéncia, mas se eu ndo

posso experimentar...”, havia um cartoon deste género!

Depois, ha muitas empresas que “enquanto puder ter mao de obra barata, estagios e tudo
em rotatividade, muito bem meu amigo, enquanto eu puder...” Eu fiz montes de
estagios (porque como eu fiz ensino profissional tinha que fazer estagios) Se eu pudesse
fazer 13 horas num restaurante como estagiaria, entdo ndo era necessario um contrato!
Nunca cheguei a esse ponto, mas tinha colegas meus que chegaram!... E depois eu via
“Ah, mas olha que ¢ gratuito!” e dizia “Eh, pa, se viessem 1a umas gorjetazitas e depois
dessem 100 euros no fim do més”, aquilo era uma festa! “Eh pd, uma grande
recompensa para ti!” Quer dizer, tiveram la uma pessoa a trabalhar um més, ou dois, ou
trés...! E depois, cria-se aqui um ciclo! No fundo, isto para concluir que somos todos

culpados: somos culpados que alguns, se calhar, ndo se querem submeter a certos
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trabalhos, mas, se calhar, a culpada é aquela entidade que, enquanto for promovendo

estagios atras de estagios...

Mudar o mundo

Quando nds terminamos a licenciatura, achamos que podemos mudar o mundo, um
bocadinho, mas depois percebemos que se mudarmos (eu falo por mim), se mudar a
vida de uma pessoa, ja fico feliz! Ja ndo quero mudar o mundo! Achamos que podemos
mudar o mundo e que vamos conseguir. Sonhamos, ndo €? E depois quando descemos

ca “abaixo” ¢ que percebemos que a coisa ndo ¢ bem como nds imagindvamos!

Fui tentando entregar curriculos, fui fazendo voluntariado na Instituicdo onde tinha feito
estagio... Na maioria das Institui¢cdes “Se puderes fazer voluntariado, tudo muito bem!
Pois, eu gosto muito de ti, gosto muito do teu trabalho, MAS néo tenho qualquer apoio
pra te poder contratar!” E eu disse “Mas até tem!”, “Pois, mas ¢ durante um ano depois
os apoios demoram muito a vir e...” ...aquela conversa que todos nos sabemos! E eu,
para além de todas as condicionantes, tenho uma limitacdo visual que ndo me permitiu,
apos tirar o curso, tirar a ‘carta’ como pensava. Ao ndo ter carta de conducdo e depender
de transportes publicos, por muita vontade de trabalhar que eu tenha, chegar a uma
entidade empregadora e dizer “ndo tenho carta de condu¢do, mas tenho muita vontade

de trabalhar e de aprender!”, evidentemente dizem que néo!

Além disso, vivemos numa sociedade que, hoje em dia, vive muito a imagem. No meu
caso, eu sinto que se eu aparecesse de 6culos, a entrevista tinha um caminho, se eu
aparecesse de lentes de contacto, a entrevista tinha outro caminho... ou o facto de ser

rapariga e rapaz! E uma realidade, que é triste, mas que se sente. Mesmo na area social!

Depois ha outra questdo da sociedade: hoje em dia nds precisamos de ter um telemovel,
ter internet, ter isto... precisamos de tanto! Mas vdo-me perguntar se hd 20 ou 30 anos
eu precisava destas coisas todas, eu nao precisava! Tem que haver um meio-termo! Hoje
em dia ndo se vive sem um telemovel. Mas, bom, se eu fizer esta pergunta, sim
senhoras, eu ndo vivo sem um telemdvel, mas sera que eu preciso de um telemével com
ndo-sei-quantas aplicagdes? Preciso de um telemdvel de 60 ou preciso de um telemével

de 200 euros? Ai estd, ai a sociedade também influencia um bocadinho na imagem!
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Temos que acompanhar a evolucdo da sociedade, mas acho que estamos a caminhar

para um abismo! Quer-se, quer-se, quer-se, quer-se e esquece-se do essencial!

Eu fui ao centro de emprego para uma candidatura, nesse processo de formacéo que eu
frequentava. Eu disse “ndo, mas eu quero-me candidatar a esta vaga!”, “Ah, mas veja la
se compensa desistir da formacao, depois vais perder o ap...”, “Nao, ndo! Quero-me
candidatar!”, ”Olhe, eu vou-lhe dar uma informacdo: ndo devia dizer, mas é que o
Diretor dessa Instituicdo disse que preferia rapaz... ... porque ja tem muitas senhoras”,
porque é uma area, preferencialmente, de mulheres. No caso, eu senti isso, ndo quer
dizer que na area social se sinta muito isso, ndo se sente! Mas EU senti isso! “Entdo
quer dizer, a senhora diz-me que nds temos que procurar emprego, mas diz-me que eu
ndo posso deixar a formacdo, e depois ainda para ajudar ainda me diz que o senhor
prefere homens! Entdo o que € que a senhora pretende com isso?” E depois, naquele
caso, a pessoa que me estava a fazer a entrevista, percebeu que eu estava a questionar

demasiado, entdo “Ah, se calhar € melhor dirigir-se diretamente a Institui¢cdo”.

O que é que eu percebi, que na area social, € muito encapucgado, pelo menos na minha
area (e agora vou defender a minha area aqui na questdo do momento de trabalho nisto
da procura): a maioria dessas entrevistas (ndo quer dizer que seja um trabalho mais
digno nem menos digno, atencdo, ndo € o que estd em causa!) eram pedidos para
auxiliares, “encapucados” de pedidos de assistentes sociais! E eu passei as entrevistas
todas, no caso de uma Instituicdo, por exemplo, “Ah, tem aqui um excelente curriculo,
vejo que faz voluntariado na area, que até percebe, cuida da sua avo... sabe, mas o que
eu precisava mesmo era de alguém para andar com a carrinha, ja vi que ndo tem
‘carta’!” E eu disse, “Entdo, mas na candidatura no Centro de Emprego estava para o
telealarme e eu pensei: bom, isto do telealarme tem que estar no sistema, tenho que ir de
vez em quando a casa dos utentes, mas até podia encontrar uma solucdo, porque ia com
as carrinhas. E eu sinto que a maioria dos que estdo a trabalhar na minha area, acontece

isso! Ou se sujeitam a, ou...

Ou dizerem-nos: “A senhora quer-se candidatar, vou-lhe ja dizer: € para isto!... “Mas o
senhor estéd a pedir isto!”, “Hé colegas suas que ja sabem que ¢ para isso e vao!” Ai esta,

ha aqueles jovens que se submetem a qualquer coisa e outros que nao!
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Ora, eu penso se vou fazer a um familiar meu, este trabalho (que o fagco com todo o
amor e carinho, com toda a dignidade, porque ndo quero que ela seja institucionalizada),
ou se vou para uma Instituicdo, a ganhar o salario minimo (quando é!... QUANDO E!...)
N&o estou a dizer que é um trabalho mais digno ou menos digno, porque foi 0 que eu
disse “Eu ndo tenho problema nenhum em fazé-lo, eu ja o faco! Néo tenho problema
nenhum! Agora, sejam transparentes: a oferta ¢ esta, o que nés temos ¢ isto!”. Nao ha

essa transparéncia.

Estou também associada a ACAPOQO, ainda que ndo tenha parametros, quando € preciso,
tenho apoio da ACAPO. Eles foram dar uma campanha de sensibilizacdo a criancas e
preparar a sociedade, porque... ai estd, a sociedade de hoje, ao contrario daquilo que se
pensa, estd menos preparada para esta realidade (“Es diferente, és posto a parte!”)
Tentar sensibilizar as criancas e 0s pais que o seu filho apesar de ter uma limitacdo, ndo
é por isso que deixa de ser melhor ou pior profissional! Tentar passar essa mensagem,
por sua vez, a ver se chega as entidades empregadoras. Bom, vamos conseguindo passo-

a-passo, tentando mudar um bocadinho a sociedade, vamos ver se conseguimos...

“A minha terra”

A minha terra ndo é assim tdo pequena. Tem cerca de 1000 habitantes. J& é uma terra
desenvolvida. H& 10 anos atrds ndo havia oferta, mas agora a maioria dos jovens tém
trabalho e ofertas variadas. Temos autocarro de manha e outro a noite! A cidade fica a
14 km. N&o considero que seja uma aldeia fechada ou pequena ou limitada como, se
calhar, ha muitas pessoas que metem rétulo, do género “és de uma aldeia, fechada, ndo
tém acesso a nada, estdo l1a no fim do mundo!” Nao! Nos até temos acesso as coisas. O
problema é que EU senti isso, no sentido em que dependia de transportes publicos para.
Ha 10 anos atras, ndo havia tantas pessoas nem acesso como ha agora! E hoje em dia ja
ha uma troca de boleias, ha mais espirito de unifo que, se calhar, ndo ha numa cidade! E
uma vantagem! Mas, se calhar, ha 10, 20 anos atras, viver 14 na aldeia... e ainda hoje,

infelizmente eu sinto que ha pessoas a pensarem assim, 0 que & grave!

Também existem Instituigdes em volta da aldeia, IPSS’s, ha lares privados ou publicos.

Mas ai esta: essas ofertas sdo limitadas a partir do momento em que ou é para apoios ou
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“Temos ca uma assistente social” ou “Olha, vais fazer uma baixa dela enquanto estiver

gravida, depois se quiseres ficar no Apoio...”

A familia

Acredito que nos somos influenciados por tudo o que nos rodeia. Eu ndo me considero
uma heroina, nem nada que o pareca mas, se calhar, EU, por mim, se me tivesse
deixado condicionar pelo sistema e pelos professores, ndo tinha chegado até onde
cheguei hoje, a nivel de formacdo! Primeiro ponto! Teve a ver com a minha
personalidade. Se ndo tivesse tido apoio ou uma retaguarda familiar, que me apoiasse
nas minhas escolhas, ndo tinha chegado aonde cheguei hoje a nivel de formacéo. Se ndo
tivesse um espirito de luta e “Nao! Eu quero isto e vou lutar por isto, quer acreditem em
mim, quer ndo acreditem em mim!”... se ndo tivesse uma retaguarda familiar que me

apoiasse...

Se eu me tivesse deixado condicionar pela questdo de que eu tenho 32 anos, “vives
numa aldeia, tens dificuldades de aprender, vives huma familia numerosa, ah! Se calhar,
¢ melhor tu ndo ires estudar! Tu ja viste? Vais gastar tanto dinheiro...! E se calhar tu até
nem tens tantas capacidades...”. Se eu ndo tivesse uma retaguarda “Queres estudar?
NOs vamos-te apoiar! Tens que ter a no¢do de que vais ter mais dificuldades ou menos
dificuldades e que, se calhar, vais ter que abdicar de outras coisas”... que eu sabia que
0s meus colegas tinham e que eu ndo tinha! Mas, pronto, nem sou mais nem menos por
ndo ter tido acesso a essas coisas, que hoje acho que sdo demasiadas! E tudo
instantaneo! Aprendi a dar valor as coisas! Hoje, acredito que a sociedade e os miudos,
é tudo por adquirido! Eu, se ndo fosse essa retaguarda e esse apoio, essa luta, se calhar
nédo era quem sou hoje! Essas barreiras, sim, tive mais barreiras do que muita gente, mas

obrigaram-me a lutar e a ir atras daquilo que eu queria!

Também via que os meus irmdos estavam a estudar, tinham o apoio dos meus pais.
Somos seis irmaos, 4 rapazes e 2 raparigas. Eu sou a penultima. S6 o mais velho é que

nao fez a universidade. Todos nds fizemos a universidade.

Ser alguém
Eu atualmente cuido de uma familiar minha, tem cerca de 92 anos, esta acamada. Fui

buscar um bocadinho dos meus conhecimentos do social, dos meus contactos. Ela esta

34 Isabel Maria da Silva Ferreira



Os nem nem: contributo para a construcao de retratos socioldgicos de jovens adultos que nem trabalham
nem estudam, em Portugal

acamada ha 5 anos, foi quando terminei o curso. Comecei provisoriamente, tornou-se
definitivo, gosto muito do que faco. Se estou realizada, se calhar até gostava de estar
numa Instituicdo, mas sou feliz! A fazer o que fago! Porque, no fundo, sinto-me
valorizada! Ai estd, aquilo que eu acho que falta um bocadinho aos jovens, serem
valorizados, motivados a. Sdo motivados a qué? A ter as melhores notas... e depois?
N&o conhecem a outra face da moeda: perder! S&o habituados a ter a melhor roupa, a
melhor marca. “Tens que ter as melhores notas, se tiveres as melhores notas, eu dou-
te...” qualquer coisa! Entdo, mas qual ¢ a parte da obrigagdo que “tens estudar!”, ponto.

“Nao vais ganhar nada em troca!” Nao h4 uma sociedade preparada para o perder!

Cuido da minha avd, a tempo inteiro, com esta degradacdo (estd acamada), ajudo-a a
fazer tudo. Além disso, tento-me manter atualizada na questdo da formacdo, faco
voluntariado, trabalho com algumas criancas a titulo de voluntariado, em que eu vou ao
Banco Alimentar. Quando é preciso ficar com os meus sobrinhos (ai esta!), como sou eu
que nem trabalho, nem estudo, nem nem, sou eu que fico com eles, em tempo de férias,
sempre que ficam doentes, sempre que necessario, sou eu que fico com eles, que
assumo essa responsabilidade. Ai esta, porque ndo se pode parar 0 emprego para cuidar
de uma filha porque sendo perde-se o0 emprego. E agora, penso eu, vou eu trabalhar pra

dar tudo ao meu filho e ndo estou com ele?

Eu quando fago voluntariado, divirto-me imenso, porque EU SOU feliz naquilo que
faco! Porqué? Porque me sinto valorizada! Se eu for totalmente sincera, sim, sinto-me
valorizada naquilo que fago. E aquele clic que se faz: “Espera, eu até sirvo aqui na
sociedade para alguma coisa, apesar de ter os problemas que tenho.” Isto acaba por ser
terapéutico, por isso é que eu sou feliz e me divirto. Acaba por ser uma terapia! Divirto-
me IMENSO com os meus sobrinhos e com a minha familia! Sou verdadeiramente feliz

nesse sentido.

H& momentos da minha vida que, sim, que penso sobre o futuro e tenho outros
momentos que procuro ndo pensar. Porqué? Porque me assusta... mas, por outro lado,
em nada da minha vida, eu pude programar, foi sempre a vida que me foi orientando. A

vida foi-me mostrando qual o caminho que eu devo escolher, qual o rumo.

Ainda assim, mantenho um sonho e uma ambicéo! Eu até gostava de um dia estar numa

Instituicdo, que gostava imenso, mas conhego a realidade que ndo me é possivel! Entdo,
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tenho duas hipdteses: ou vou sonhando e acreditando que ¢ possivel, GOSTAVA...! Ou
num projeto social, ndo numa Instituicdo, fechada, mas num projeto! Se ndo fosse
possivel participar num projeto, porque ndo ir em missdo, era um sonho... Mas isto foi
agora, foi nos ultimos meses a proposito da sua entrevista que me tem feito pensar. Ai
estal A questdo da valorizagdo! Acreditamos que nds, “la fora”, somos mais
valorizados... quando chega alguém A QUEM NAO TEM NADA, quando chega
alguém que tem um bocadinho... Quando “eu for grande”, como eu costumo dizer,

quando eu for grande vou pensar nisto, agora ainda sou pequenina!
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Elizabete: A Construcdo de uma Autonomia com Afetos

A presente entrevista tem inicio apds explicitados os procedimentos de gravacdo audio,
da construcdo do texto narrativo e assegurados 0s aspetos de anonimato e
confidencialidade na transcricdo e publicagdo do texto. A entrevistada € informada
também sobre a devolugdo do texto para revisdo e participacdo na narrativa da propria.
Tem também lugar a leitura e assinatura do termo de consentimento. A entrevista
decorre na casa onde reside a entrevistada, numa pequena sala de sétdo adaptado a
estidio, ponto de passagem entre a escada de acesso ao s6tdo e 0s quartos, sem portas.
Na cozinha, ao lado, um dos colegas de casa, fala ao telefone e faz o0 almoco; outro
colega de casa, apesar de estar presente, aparece apenas para cumprimentos ao inicio,

recolhendo-se de seguida.

A Elizabete (nome ficticio) tem 19 anos. Fala com energia e vivacidade, mas num tom
bastante baixo, contido. A familia de origem € reconstruida, com multiplas relacdes e
separacdes, resultando no convivio habitacional de descendentes das diferentes
relagbes com ou sem nenhum lago entre eles. Vive presentemente na Costa da
Caparica, cidade satélite na periferia da Grande Lisboa, com caracteristicas de forte
sazonalidade, quer no que respeita a populacdo presente, quer no que respeita as
atividades economicas ai desenvolvidas, estreitamente associadas ao turismo
(sobretudo diario ou sazonal). Partilha o espaco habitacional com dois jovens amigos,
irmaos entre si, de 20 e poucos anos, num sétdo adaptado para habitacdo, modesto mas
juvenil. A situacao é transitdria visto que tem projetos de ir viver com a irma mais

velha, em Loures.

A aventura da emancipacéao.

De momento eu ndo estudo, mas eu estudava: estava a tirar um curso de Restaurante e
Bar, tinha boas notas, porventura... mas, entretanto eu tive que sair da casa dos meus
pais porque ndo tinha um convivio em casa que se possa dizer assim “aceitavel”...
Haviam alguns maus tratos, tanto fisicos como psicoldgicos. Entdo eu decidi sair de

casa, fui viver com uma amiga. Entretanto arranjei aqui trabalho, num bar aqui da praia
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e dava-me um bom dinheirinho. Arranjei um quarto, numa casa partilhada com a minha

amiga, tudo “nos trinques”!

Entretanto DESCOBRI que tinha um problema de coragéo, que tinha nascido comigo e
que, ao longo dos anos, tinha vindo a aumentar. Estive internada. Nem pude mais
pensar na escola, porque ndo podia mesmo voltar, o trabalho também tive que desistir.
Estive 2 meses internada, fui sujeita a uma operacdo. A minha vida deu assim uma volta
de 90°, assim muito rapido! Eu ndo estava nada a espera (tenho 19 anos, nao €?), ndo
estava nada a espera... Entretanto, com isto tudo da doencga, os meus pais quiseram que
eu voltasse para casa. As coisas ainda se mantiveram, eles trataram de mim, estiveram
sempre muito preocupados, mas ndo sentia que era como antes, ndo era igual. Entdo,
comecei mais a pensar em mim, como é que eu, ficando melhor, podia voltar a minha
vida ativa... Domingo vou pra Loures outra vez, vou tentar iniciar outra vez a minha
escola, nem que seja & noite. J& tenho em vista 2 trabalhinhos, assim part time, quero
voltar a fazer desporto, que € uma coisa que eu adoro imenso, adoro! Eu adoro natacao,
adoro gindstica artistica, eu gosto muito de danga contemporanea... estes desportos que
envolvam mais o corpo, ndo tanto a cabeca (porque ha desportos que é de desenvolver

mais a cabegal)...

Vou ter agora uma consulta de rotina pra saber como é que as coisas estdo em relagédo a
salde. ESPERO MUITO BEM que as coisas estejam mesmo resolvidas, que nao tenha
aparecido outro problema ou que o problema tenha voltado, porque, parecendo que néo,
tenho 19 anos. N&o é todos os dias que aparece a uma pessoa de 19 anos, um problema
de coragdo, em que a gente se deita na cama de hospital e depara-se “bem, se eu ndo
fizer isto... ndo fago mais nada”. Foi um grande choque para mim. Eu abri muito os
olhos naquele tempo em que estive internada, porque depois n0s vemos que n&o
paramos a vida de ninguém! Ndo podemos parar a vida de ninguém! Eu ndo tinha
visitas todos os dias, 0os meus pais trabalhavam. Foi um choque assim! Foi um abre-

olhos!... Foi um grande abre-olhos...!

A familia
Estive uma grande parte do tempo chateada com o meu pai. Ha pouco tempo é que a

gente se voltou a falar, por iniciativa minha. E olhar para vida e ver “Ok, se ndo fizeres
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tu, ninguém vai fazer!” Para uma rapariga, assim de 19 anos, que ainda NAO E MUITO

crescida, que nao pode fazer muito...!

Até ai, ndo pensava mesmo nada, ndo. Trabalho?! Para qué? Eu tenho a minha mae, eu
tenho o meu pai! Eles ddao-me comida, ddo-me casa, tenho roupa lavada, passada a
ferro...para qué? Todo o dinheiro que eu juntar dos meus part times € para ir divertir-
me com os meus amigos... Hoje em dia eu ja ndo penso assim, hoje em dia eu ja penso
que “ok... tenho de ‘me fazer a vida’, eles ndo vao durar para sempre, tal como eu nao
duro para sempre, eles também nio!” E o que a minha mée dizia muito: “a gente nio
vive, a gente aprende a viver e sobrevive!” Porque, as vezes, ndo é assim tdo facil, a
gente ver-se sozinhos, mesmo rodeados de muitas pessoas! Eu tenho os meus amigos,
eu tenho a minha namorada, eu tenho a minha mée (eu vou imensas vezes vé-la), eu
tenho as minhas irmas. SO que eu tenho que contar é COMIGO! Porque “ok,

“Elizabete” esta na hora de seres uma mulher!”...

Tenho uma irmé& de sangue e duas irmés que sdo duas meias-irmas, uma mais velha e
outra mais nova e tenho... ndo é bem meu irmio, mas como eu cresci com ele, ele €
filho do meu padrasto e é da idade da minha irmad mais velha, da minha meia-irma. Eu
vejo-o0 como um irmédo, eu cresci com ele, ele sempre esteve la, ja ndo tenho como nédo

lhe chamar “mano”!

A minha mde e 0 meu pai sdo separados. Separaram-se ha muitos anos, ja ha 13 anos!
Quando ha maus tratos entre casais, mais vale separar e ir cada um pra seu lado, do que
se estarem a maltratar. Entretanto, a minha mae vive com outro senhor. Ele ja tinha
filhos, foi-se embora com este, se ndo me engano. A minha irma “Maria” nasceu ha 10
anos, portanto, mais coisa menos coisa, estdo ha 10 anos juntos. Ndo tem sido das
MELHORES relagdes entre marido e mulher, mas mantém-se ha 10 anos, apoiam-se
um ao outro, isso € que interessa! A minha irma “Maria” ja esta quase uma mulher. O
tempo passa a correr! Parece que ainda ontem era um bebé, que estava na barriga da
minha mde, mas estd muito crescida, estd uma mulher adulta. Tem tido alguns
problemas na escola, por causa do portugués. Ela é muito preguicosa para ler, eu tenho-
a incentivado muito. Agora este Natal estive eu a escrever um livro, coisas assim
praticas para ela ler, e retirei de revistas, aquelas bandas desenhadas, tipo bonecos, para

ela ir lendo, ir vendo as imagens... e mesmo assim ¢ uma mitda levada da breca!
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SO 0 que € muito complicado é 0 meu pai... o meu pai foi para tropa quando eu era
pequenina e quando voltou é que comecaram o0s grandes problemas: ele comecou a
bater na minha mée e comecou a bater-me a mim. Ainda hoje eu tenho mazelas das
coisas que ele me fez em pequenina. E eu acho isso estupido, porque eu ndo sei como é
que ele conseguiu fazer-me isso a mim! Porque eu sou parte dele! E minimamente
compreensivel duas pessoas que ndo sdo do mesmo sangue, se baterem, se chatearem.
Quando as coisas estdo mais quentes, mesmo a flor da pele, solta-se um estalo, solta-se
um empurrdo... Ok, ndo é bom, ndo se faz, ¢ horrivel, mas quando se faz a uma pessoa
de sangue e da brutalidade que ele me fez... Eu ndo sei como ¢ que ndo o odeio, nao
percebo, mas eu também ndo consigo odiar ninguém, tenho esse mal, eu ndo consigo
ndo gostar de ninguém. Tenho uma grande magoa pelas coisas que o meu pai me fez,
tenho!, mas ndo consigo odié-lo, eu ndo consigo deixar de estar com ele! A gente esteve
chateados durante meio ano, por ai, 9 meses... e cada vez andava-me a corroer mais por
dentro, ele ndo me mandar sequer uma mensagem... Entdo tive que eu ir ter com ele!
Tive que eu falar com ele: “Ok, eu ndo agi bem, tu ndo agiste bem, mas... poxa, Somos
filha e pai! Ndao me podes faltar! Tens que estar aqui para mim, eu ndo pedi para
nascer!” Nao fui ter com ele a nivel monetério, fui mesmo pela presenga dele, eu ja
sentia hd muito tempo a falta do PAI! Da figura paterna! Enquanto era pequena sentia e
sinto, ainda hoje, a falta de¢ UMA VOZ masculina, de uma presenca masculina... de
PAI! Sinto falta disso! Da mae ja ndo, porque da mée vou ter imensas vezes com ela,
falamos imensas vezes ao telefone. A minha mée é uma méae-galinha, esta-me sempre a

ligar.

Sai de casa foi mesmo por causa do meu padrasto. O meu padrasto é uma pessoa muito
retrégrada, pouquissimo flexivel, é uma pessoa assim bem de gancho, é uma pessoa que
¢ fria, ¢ distante... e acha que o mundo gira a volta dele! E as coisas ndo sao assim. E eu
falei com a minha mae: “Mae, peco imensa desculpa, estou aqui pra te apoiar em tudo,
mas eu cheguei a uma idade em que eu NAO TENHO que levar com as tuas escolhas. ..
queres estar com este senhor, muito bem! NUNCA desprezes a minha presenca, eu
estou sempre aqui pra ti. Sabes que somos mae e filha, mas em tudo o que eu te puder

"9

ajudar, eu ajudo-te, mae, ndo ha problema nenhum, mas ndo me sinto bem

N&o precisava de me preocupar com nada, mas psicologicamente estava mal. Eu nao

conseguia ter um dia produtivo, eu andava chateada... as pessoas falavam comigo, eu
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tinha sempre a mesma cara, ndo tinha reacdo! E eu ndo sou uma pessoa assim, sou uma
pessoa alegre, eu quero é estar feliz! Agora ndo tenho o que tinha na casa da minha mée,
ndo tenho o conforto que tinha na casa da mée, mas sou uma miuda feliz, ninguém me
chateia a cabeca, ndo tenho que andar preocupada se chegar a casa, tenho este ou aquele
a ralhar, a criticar a minha mée, a criticar as minhas irmés, a criticar-me a mim... Nao
preciso! Porque ja consigo, sozinha! Ela liga-me todos os dias! E aquela tipica mae-
galinha! Para mim, a minha mée ligar-me, no meio do trabalho, “olha, ja comeste?”, “ja,
ja comi.”... Para mim é bom! A mim sabe-me bem! S8o essas coisas que nds ndo temos
em bens materiais, mas também ndo ha nada que as substitua! (em segredo, como voz de

aconchego) Para mim isso é muito bom... eu adoro...sabe-me tdo bem...

As perdas

Ja vivi em muitos sitios diferentes. Como sou filha de pais separados, andava sempre de
casa em casa: a casa do meu pai, a casa da minha mae, a casa dos meus avos maternos, a
casa dos meus avés paternos... a casa da minha irma mais velha... Os adultos, quando
se separam, utilizam muitas vezes os filhos para se atingirem um ao outro. Em vez de
pensarem nas criancas, nos filhos, no que eles sentem, estdo mais preocupados em
magoarem 0 outro, e em comprar o interesse da crianca, fazer-lhe as vontades todas! E o
meu pai e a minha mae fizeram muito isso comigo! E eu, quando era pequenina, achava
que era a melhor filha do mundo, tanto de um lado como do outro! A mim ndo me fez
mal, mas ha muitos jovens que se tornam egoistas, ndo sabem ouvir um nédo, ou vivem
agarrados ao que ndo tém e querem ter! Sdo muito materialistas! Eu ndo sou
materialista, nada mesmo! Tenho o suficiente para viver: tenho amigos, a minha
familia... a familia ¢ mesmo o mais importante! E como eu andava de um lado para o
outro, tinha que estar sempre a comegar tudo de novo, cada vez que fazia amigos, e
comecava a ter os meus hobbies, a minha escola, mudava para outra casa, para outra
escola, tinha que fazer novos amigos! Mas isso de ndo ser materialista também acho que
teve muito a ver com a educacdo que o meu pai me deu: ele deu-me uma educacéo
muito, muito fechada, era muito exigente! Mas eu acho que se eu néo tivesse tido a
educacdo do meu pai, ndo sei 0 que estava a fazer agora! Por exemplo, eu conheco
raparigas da minha idade, que saem a noite e 0s pais ndo sabem o que se passa com elas,

e mais! Vejo raparigas a comecar nesta “ma vida” entre aspas, de saidas a noite, para
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bares e discotecas, com 13 anos! Eu, com 13 anos, andava a brincar com legos e com
Barbies! Eu acho que os jovens hoje comecam nesta vida muito cedo! E eu acho que se
ndo tivesse tido esta educacdo, mais fechada da parte do meu pai, era igual! E eu sé

comecei a sair mais & noite com 0s meus amigos, e a ir a discotecas, no ano passado!...

Mas eu também aprendi a ndo dar muito valor as coisas materiais, porque até aos 6
anos, quando os meus pais ainda estavam juntos, tinha o meu quarto, as minhas
coisinhas (ainda hoje, me lembro da cor das paredes... o MEU quarto foi aquele!) Isso
foi na Cruz de Pau, onde vivia com 0s meus pais. Depois disso ja mudei tantas vezes de
casa! Entéo, fui da Cruz de Pau para o Pragal, viver com a minha mae. Depois mudei
para as Paivas, depois para Sobreda, depois outra vez para o Pragal, para outra casa.
Depois fui outra vez para a Cruz de Pau, para casa dos meus avos. Depois para o Pragal
outra vez, para casa da minha méae. Depois fui para a Quinta do Conde. Sé ai mudei de
casa 2 vezes! Alias, 3!, 3 vezes! Depois fui para o Pragal outra vez. E desde que estou
na Costa, ja mudei de casa também 3 vezes! Ndo da, ndo da para ficar agarrado as
coisas materiais! A gente habitua-se a ter poucas coisas e a nao lhes dar muita

importancia...

As pessoas, pelo contrario! Sdo a minha seguranca, sdo as pessoas que me déo forca e
alguma estabilidade! As pessoas é que sdo 0 mais importante! As coisas ndo. Mas sem
as pessoas eu ndo conseguia viver e estar bem. Custa-me muito perder contacto com 0s
amigos, com 0s colegas e mantenho-me mais ou menos sempre em contacto com eles.
Agora também € muito mais facil telefonar ou saber das pessoas, quando se quer,.

embora eu ndo seja muito de andar a mandar mensagens, nem no facebook.

Nio consigo é aceitar a Morte! E muito dificil... ndo ver mais as pessoas de quem se
gosta... Ha pouco tempo perdi os meus bisav0s. Foi a primeira vez que perdi assim
alguém t&o proximo e ndo consigo aceitar que ndo 0s vou ver mais. As saudades das
pessoas, da PRESENCA das pessoas, de um abrago, de vé-las quando quero... ¢ muito

dificil de aceitar... Mas, sim... as pessoas sao MESMO o mais importante...

A escola
A escola é uma coisa que, nao é pelo ensino, ndo é por ter que ir a escola para ter o 12°

ano, para depois ir pra faculdade, ndo! Nao é por isso! Eu tenho muitas saudades da
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escola e de apanhar os transportes, ir para escola, tirar as coisas da mala, escrever
IMENSO, aprender imensas coisas! A comunicacdo entre nds e 0s outros € uma coisa
muito essencial. E sinto muita falta dessa comunicagdo! Do conhecer mais pessoas. A
gente vai no autocarro, “com licenga” e depois da ali um pezinho de conversa, e

conhecemos outra pessoa, outras vidas e eu sinto muita falta disso!

Sinto-me muito estagnada, no mesmo sitio, no mesmo estado de inércia, assim meio ja
pesado, ja me custa levantar-me e ndo ter nada para fazer! Nao conseguir fazer nada,
porque ja& é ha tanto tempo, ja estou tdo habituada a isto que j& ndo tenho aquela
FORCA! Por exemplo, eu acredito que ndo seja s eu nesta situacdo, porque eu tenho
amigos e vejo! Amigos meus que estdo no mesmo estado (por outras razdes!) mas estdo
no mesmo estado! E, as vezes falta aquele picar, “Va! Embora! Anda aqui! Vamos fazer
isto!” e ndo ha! Falta isso! Nao ha um “ok, ndés vamos a escola, nods temos que levantar
super cedo...” SO que as vezes, até as proprias matérias, ou os proprios professores
(porque as matérias sdo todas interessantes! A partir do momento em que nés nao
conhecemos, as coisas passam a ser interessantes... pra quem gosta de aprender, passa
tudo a ser interessante!), as vezes os proprios professores ndo tém aquele jeitinho de
professor! N@s, as vezes, temos professores bons e professores maus! N&o é pela pessoa
que eles sdo, é da maneira que eles ensinam é que a gente nao gosta! Mas mesmo assim,

eu sinto FALTA dessa adrenalinazinha do levantar de manha! Sinto muita, muita falta!

Eu tirei o curso de Restaurante e Bar, que era 10°, 11° e 12°... fiz o 11° completo e s
consegui ir a 12 semana de aulas do 12°, num curso profissional. A Portugués eu nunca
fui boa aluna porque eu tinha problemas de fala, quando era peguenina. Falava mal.
Entdo, tive no 1° ciclo, aulas de “acompanhamento da Fala”, acho que “da lingua
materna” ou “da lingua...” foi qualquer coisa assim... ja ndo me lembro muito bem...
mas eu escrevia muito mal, dava muitos erros ortograficos, trocava algumas letras.
Entdo puseram-me a fazer muitos ditados, eu lembro-me... fazia muitos ditados, muitas
cOpias, mas eu escrevia praticamente como falava, entdo dava os erros. Mas a
matematica, por acaso, sempre fui uma boa aluna, sempre gostei muito de matematica!
Quando eu fui para o 2° ciclo, ai tive um pequeno problema com o inglés, porque eu ndo
vi incentivo da professora! Dessa turma ndo sou sé eu que, hoje em dia, ndo sei falar
como deve ser inglés. A professora parece que ndo puxava por nos: dava-nos fichas, nos

resolviamos as fichas, ndo nos desafiava, ndo havia aquele piquinho para a gente vir a
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saber mais, ndo havia! Entdo, nds eramos middos, queriamos la saber, queriamos era ir
para o recreio! Mas eu ndo me portava mal, era muito faladora nas aulas! S6 diziam “ a
‘Elizabete’ quer o qué? Continuar a falar? Dar a aula por mim?”Eu ouvi isso muito,
muito nas aulas. Hoje em dia, em Portugal, e seja em Portugal ou seja fora, o inglés é
mesmo muitissimo essencial: nés, com o inglés vamos pra qualquer parte do mundo,
ndo é so para paises que falam inglés! Por exemplo, na CHINA nem toda a gente fala
inglés, mas se nds formos com inglés 14, ja nos conseguimos “safar”, ja ¢ o minimo. Por
exemplo, a francés, consigo falar melhor, ja tenho um francés melhor do que o inglés,
mas nao chega! Ndo chega o francés! E eu tenho mesmo de conseguir tirar um

cursozinho agora.

Agora vou para Loures, quero ir inscrever-me! Tem mesmo que ser! Por acaso, € uma
coisa que eu gosto e tudo! E sdo alguns modulos que tenho feitos, os que ndo tenho, eles

metem-me noutra turma e faco o ano!

O tempo de ter tempo

Tenho assim umas ideias para o més de abril, além de comecar um curso de inglés:
também védo abrir umas candidaturas para um hotel que eu quero ir MUITO mesmo, eu
adoro aquele hotel, ja trabalhei para eles, s6 que ainda ndo abriram recrutamento para o
pessoal de bar e de restaurante, vdo abrir em abril! Acho que vou conseguir conciliar as
duas coisas: o trabalho no hotel e o curso de inglés! Acho que vai-me fazer bem! Eu
acho que quanto mais 0 meu dia estiver ocupado, mais produtividade eu tenho! Eu
preciso... eu, ndo! Todos os jovens precisam do tempo ocupado, do dia ocupado!
Porque ha tempo para tudo, sempre me ensinaram que ha tempo para tudo! Ha tempo
para a familia, para os amigos, para trabalhar, para estudar... seja quanto ocupado
for!... para o lazer... SO que, neste momento, eu tenho tempo A MAIS! Nao gosto!
Ninguém gosta de ter tempo a mais, tenho tempo pra ndo fazer nada, a mais! E bom
termos (eu gosto!), de ter o meu dia preenchido! Quando tenho o meu dia preenchido,
parece que quando chega a noite, nem sequer estou cansada!... E quando ndo tenho nada
para fazer, passo a parte do dia todo no sofa, a ver televisdo e... produtividade zero!

Porque ndo ha nada!

Quando for para Loures, para 0o pé da minha irmd, ha muito mais trabalho, os
transportes sdo imensos. E muito mais facil! Ela é uma pessoa super diferente, ndo tem
nada a ver! Sabe-se divertir, mas tem tudo super, super bem definido no que quer: lazer
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e trabalho! E eu gosto, eu gosto! N&do é eu gosto, eu PRECISO, preciso de alguém que
me imponha isso: “ok, podes-te divertir, hd tempo para te divertires, mas o trabalho é
trabalho!... Seja 14 o que for, seja 14 a que horas tens que te levantar! Tu tens isto para
fazer, ndo vais sair esta noite porque amanha tens que trabalhar, e é assim e ponto!”... E
eu preciso disso! N&o é que goste, ndo é? Tenho 19 anos, quero-me divertir, mas tem
que haver mesmo tempo para tudo! E falta incutir isso a muitos dos jovens: ha tempo

para tudo, nao precisamos de deixar de fazer nada...

O trabalho

Eu trabalho desde os 16 anos: trabalhei numa banca, ja trabalhei com criancas, trabalhei
numa loja de artigos cosméticos, trabalhei num bar aqui na Costa a servir as mesas,
também na parte do balcdo mesmo, j4 trabalhei em hotéis... pronto, ja fiz de tudo um
pouco! Mas 0s contratos acabam e ndo renovam porque as vezes sdo sazonais, de verao.
E, até isso as vezes é bom! Ok, a gente ndo vai, ndo aprende as matérias da escola, mas
aprendemos outras coisas, porque vem uma pessoa ter connosco, pede “isto e aquilo”. A
gente consegue logo ter ali um bocadinho de conversa, porque a gente queremos é
conversa, todos queremos é conversa, queremos comunicar uns com 0s outros! Isso é

que é bom!

Mas tem sido dificil arranjar trabalho, porque ou querem pessoal com o 12° ano, ou
querem pessoal com experiéncia! Ha alguns que pedem pouca experiéncia, mas €
trabalhos ja muito dificeis! Ok, eu ndo tenho experiéncia, mas também nédo consigo ir

porque sei gque ndo vou conseguir aprender, que eu precisava ja de bases para ir fazer.

E isto que eu acho estranho: uns pedem muita experiéncia e outros ndo pedem nada!
Acho isto estranho, mas para outras pessoas isto, se calhar, nem ¢ mau!“Nao tenho
experiéncia, vou para la e ele ensina-me tudo e ndo ha problema nenhum! Para mim, ha,
porgue eu ja tenho bases, ja tenho um curso, ndo acabado, mas 0 que me falta acabar

eram s0 3... eram s6 poucos médulos...

Isto € que eu gosto mesmo de fazer, trabalhar em bares e restaurantes, o atendimento ao
publico! ADORO! Mas também ja trabalhei com criangas. Também adorei trabalhar
com criancgas, a ingenuidade delas é muito boa! J& trabalhei também numa banca. A
minha dificuldade é atender estrangeiros: ja tive que atender alemdes, tive de falar
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inglés... tenho que fazer com que eles me percebam, aquele PORTUGALES! Por
acaso gostei muito! Eu, dos trabalhos que tive, ndo houve um que eu dissesse ‘“nao

'97

gostei!”. Quando a gente vai com gosto... H4 uns dias, que os nossos colegas estdo num
mau dia e mandam assim umas “bocas” mais parvas, mas isso ¢ o menos! Todos nos
temos dias maus! Eu por acaso ndo sou uma pessoa de misturar o meu pessoal com o
trabalho, por acaso nisso eu sei diferenciar. Ndo é que va para o meu trabalho a sorrir

num dia mau mas também nao vou mandar alguém passear, nem nada disso!

“A gente aprende a viver e sobrevive!”

Eu s6 tenho um trabalhinho que faco aos fins-de-semana. Ndo me da muito, mas ja da
pra manter as coisas MINIMAMENTE orientadas... e, tem de ser com muita ajuda da
minha mde. MUUUITA ajuda da minha méde! O meu pai ndo pode. Nao pode, nem esta
aqui tdo perto: o meu pai vive na Quinta do Conde, a minha mae mora aqui, no Pragal.
Chego muito mais rapido ao pé da minha mée que do meu pai, mas tenho sentido
mesmo que, um dia que a minha mae me falte, estou lixada! Sério! Estou mesmo! E que
€ mesmo aquela expressdo estou lixada! Mas tenho sentido muita necessidade de “6
mie, preciso de saber como é que isto se faz?”, “O Mie preciso disto...”, “Mie ndo
tenho dinheiro pra isto, preciso que me ajudes!”, “Mae, como ¢ que eu fago isto?”,
“Mae, ndo sei fazer isto, ajuda-me!”... Preciso, preciso mesmo... s6 que também estar
la em casa, ok, tinha essas coisas facilitadas, entdo mas e o meu “pessoal”, o meu
psicoldgico? Isso também tem que contar, porque n6s temos é que nos sentir bem. A
partida, se nos formos felizes connosco, somos felizes com os outros, n6s temos é que
estar bem com nos proprios! Se ndo estivermos, ndo vale a pena! A pessoa em questao
até pode ser a melhor pessoa do mundo, mas se n0s nao estivermos bem, ndo a vamos
tratar bem, ndo vamos ser bons com ela. E eu tenho sentido muito isso! Sinto que o
trabalho, tanto como a escola, tém-me feito aprender muito, e sinto que havia de haver
um leque maior de trabalhos, de parts time, de coisas que nds pudéssemos fazer, que
ndo nos roubasse muito tempo porque, por exemplo, eu sou uma pessoa que adoro ter
muitos parts time porque gosto de fazer imensas coisas! N&o gosto, por exemplo, de ter
um trabalho das 8 as 8 para fazer o mesmo! Porque € que eu ndo posso ter, por exemplo,
dois trabalhos por dia, para fazer duas coisas que gosto e, se calhar, a ganhar o0 mesmo

ou mais, ndo é?
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O desporto

Eu, por exemplo, quando andei no ballet... (ah, também fiz ballet!)... quando andei no
ballet e na ginastica artistica (eram as duas ao mesmo tempo), eu tive um problema nas
virilhas, eu rasguei as duas virilhas e, por causa disso, tive que desistir tanto do ballet
como da ginastica. Hoje em dia, j& ndo posso voltar para isso. Tenho algumas coisas
que posso voltar: para a natacdo (é uma coisa muito boa de eu voltar, até para as minhas
virilhas voltarem a ter a elasticidade que tinham, serem flexiveis como eram)... A
danca, por exemplo eu ja posso. SO que para voltar para essas coisas eu preciso de ter
dinheiro! Para ter dinheiro preciso de um trabalho!

Os médicos ainda hoje dizem que nds precisamos de um desporto, para libertar o stress.
O pessoal que vai para o ginasio vai pra la, as vezes ndo é s para fazer musculo, é para
LIBERTAR a cabeca e faz bem, sabe bem! Eu sou uma pessoa que tenho imensa
energia e sinto falta! Eu tenho agora um modo mais barato: tenho de correr com a minha
namorada, fazer exercicio na rua, vamos ali para a Fonte da Telha. E bom! E bom, mas
ndo chega! Para mim, ndo chega! Para mim, levantar-me as 10 e correr até a 1 da tarde,
fazer exercicio o resto do dia, ndo chega! Nao chega, para mim, ndo chega! Porque ndo
é aquilo que eu quero fazer! E aquilo que eu quero fazer, € mesmo a natagdo porque €
uma coisa que eu gosto, ¢ adoro Danca Contemporanea... se eu conseguir conciliar

essas duas, com trabalho e casa, a minha vida era 0 maximol!

Sonhos...

Quando eu era pequenina adorava ser apresentadora de televiséo, gostava de ser ATRIZ,
adorava! No 2° ciclo, ainda entrei para umas aulas de teatro, depois fecharam e eu ndo
pensei mais nisso. Quando era pequenina, sonhava muito, queria ter o trabalho da
Cristina Ferreira ou do Manuel Luis Goucha! Também passei muito tempo com a minha
avo paterna, e ela “comia” os programas todos da tarde, da manha, tudo o que houvesse
para ver, ela vial Entdo, ndo sei, sonhava muito em vestir aquelas roupas, ter aquelas
maquilhagens, falar com as pessoas que estdo do “outro lado” da televisao! Eu achava
“mas elas estdo a falar mesmo comigo?” Era pequenina, ndo entendia... mas por acaso

desde pequenina, sempre gostei de televisao!
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Entretanto, sai da escola, conheci esta parte de bar, que é uma coisa que me fascinou
mesmo. Eu adoro, adoro... Também gosto muito de receitas, também gosto imenso de
pastelaria! Aqui ha uma pastelaria que tem imensos bolos... adorava! S6 que tenho que
ter 0 curso, e esses cursos ndo séo baratos! Entéo, fui ao IEFP (ok, o IEFP, ajuda muito
0 pessoal) e eles tinham esses cursos la! E n6s vamos para a escola, vamos para as
aulas, e sentimos que os professores ndo se interessam muito: pdem uns slides e nds
temos é que passar! E ndo ha motivacdo da parte deles! Foi um dos motivos de eu me
desinteressar! Comecei a desinteressar-me pela matéria, pelo curso e também n&o havia
motivacao da parte deles! Mas como sempre foi uma coisa que eu gostava, eu acho que
eu puxava mas era pelos professores! Era mais eu a puxar por eles! Eu e 0s meus
colegas! Eu e os meus colegas damo-nos bem e falamos as vezes que nds vamos abrir

um bar, todos juntos, trabalhar todos juntos!

Também j& trabalhei com os bombeiros, numa ambuléncia, a fazer transporte, tirei o

curso de primeiros socorros, que € uma coisa muito Gtil!

Daqui a 10 anos, j& tenho 29 anos. Nessa altura ja quero ter uma vida mais estavel, ter a
minha casinha, ter um trabalhinho certo, que me dé um dinheirinho para as minhas
coisinhas, vou voltar a ter os meus hobbies... e isto eu vou conseguir em breve, quando
mudar para Loures, para casa da minha irma. Nessa altura ja vou poder recomecar outra
vez na natagdo, voltar a competir mesmo, que eu ja estava a entrar em competicdes,
quando tive que deixar, porque quando se esta sempre a mudar de casa, ndo da! Tive
que largar tudo, mas agora, “faga chuva ou faga sol”, vou mesmo voltar & Natacdo e a

Danga...!

Quero mesmo inserir-me na sociedade tal como 0s outros e, neste momento, eu nao
estou a conseguir porque nédo tenho trabalho, ndo tendo trabalho, ndo consigo arranjar
casa! N&o tendo trabalho, ndo consigo ter dinheiro para fazer os meus hobbies, as coisas
que me fazem bem, que EU PRECISO! Nos todos precisamos de algo que nos faca
felizes! Depois, 14 pra frente, pensar noutras coisas... mas isso € la mais pra frente!...
Filhos e familia! Criar uma familia, ter uma familia, € 1& mais pra frente! Primeiro tenho
de pensar em mim, em manter-me estavel, em fazer as coisas que gosto, para um dia,
estar satisfeita comigo propria, conseguir fazer, sim, a familia, ter uma casa maior,

comprar um carro. .. essas coisas!
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Com um trabalho eu consigo ter dinheiro para as minhas coisinhas, fazer aquela coisa
que antigamente faziam e que nunca me fizeram, que €... aquele bat, como € que se
chama?... o enxoval! Nunca me fizeram, adorava ter um enxoval! Ndo tenho um
enxoval! (vai baixando o tom de voz, sorrindo, até terminar em tom de segredo) Fazer
um enxoval, que eu acho que é uma coisa lindissima, as avés e as mées fazerem enxoval
para os filhos e para os netos, acho uma coisa linda! (agora em tom normal) Eu nunca

tive, portanto vou fazé-la! J& que néo fizeram por mim, vou fazer eu para mim!
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Solange: A Procura de um Caminho por Linhas Tortas

A presente entrevista tem inicio apds explicitados os procedimentos de gravacdo audio,
da construcdo do texto narrativo e assegurados 0s aspetos de anonimato e
confidencialidade na transcricdo e publicagdo do texto. A entrevistada € informada
também sobre a devolugdo do texto para revisdo e participacdo na narrativa da propria.
Tem também lugar a leitura e assinatura do termo de consentimento. A entrevista

decorre num estidio de som da ESECS do IPLeiria.

A Solange tem 21 anos. Fala rapidamente e de forma algo sintética, ainda que
comunicando com facilidade e muito boa disposicdo, ri com frequéncia, escondendo
alguma tensdo causada pela situacdo de entrevista, referida pela prépria. Vive em meio

rural, numa aldeia do distrito de Leiria, com 0s pais e 0 irmao pouco mais novo. E

licenciada em Biomecénica pelo ESTG do IPLeiria, desde Julho de 2017.

Geragdo nem nem

As pessoas (pelo menos, na minha opinido), hd muito aquela coisa de nos perguntarem
“Ah, mas ainda ndo arranjaste trabalho...? Nao estas a estudar, ndo estas a fazer
nada...? Estas em casa, ndo fazes nada...!” E, pelo menos para mim, tipo revolta um
bocado! Porque ja estudei tanto. Agora ndo consigo arranjar (também sé ando a
procurar na area!... Ainda ndo me pus a aventurar noutras coisas...), Nd0 encontro nada
e depois estar ali sempre a levar com as pessoas, tipo “Nado fazes nada!”, “Nao fazes
nada!”, deixa-nos assim um bocado chateados connosco mesmo! Parece que ndo
encontramos aquilo que queremos, entdo deixa-nos assim um bocadinho revoltados! E
sdo tanto as pessoas da terra (porque aquilo € um meio pequeno, conhecemo-nos todos),
como a propria familia... Nao pai e mae, porque eles conhecem o meu caso, mas os

tios, 0s primos e isso, é sempre a mesma coisa!

SO ando a procurar cad na zona porque, ca na zona € o centro dos Moldes. Leiria,
Marinha Grande... Ndo me adianta a mim andar a procurar por fora! Eu procuro mas
ndo existe quase nada, entdo s6 existe mesmo ca, na Marinha Grande! Ja mandei muitos

curriculos, mas até agora ainda ndo encontrei nada. Entdo, uma pessoa fica assim um
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bocado CHATEADA, por ndo conseguir encontrar aquilo que quer. E como ja estou tao
farta de estar em casa, estar sempre a lidar com as mesmas pessoas, sempre a fazer o0s
mesmos trabalhos |4 em casa, ja se comeca assim um bocado a desesperar! Entdo ja
ando a procurar noutras areas, s6 que também nem sei “por onde é que me hei-de
virar!”, ndo sei por onde ¢ que hei-de ir: se vou pra uma area assim diferente, ndo sei a

que ¢ que me posso adaptar...

Mas os meus pais disseram que, a nivel monetario, me apoiavam agora. Para eu, agora
nestes meses, ndo desistir e procurar algo na area e ndo fugir, e que eles me conseguiam
ajudar monetariamente. Para mim também é um bocado bom, porque ndo me obriga
logo a ir pra uma coisa que eu ndo queria, mas, pronto, daqui a uns tempos tenho... EU
PROPRIA, eu na universidade, por exemplo, sempre estive habituada a que tinha
“bolsa”, entdo eu sempre estive os 3 anos habituada a gerir o meu dinheiro, eu ndo pedia
aos meus pais: eu pagava as propinas, sobrava algum que eu deixava para 0 carro e
punha gasolina. Entdo, nunca tive aquela coisa de andar a pedir dinheiro aos meus pais e
eu ja ndo estava habituada a isso, e agora estando estes meses em casa, € 0 que me deixa
um bocado revoltada é isso! Eu saber que eles tém que também dar dinheiro ao meu
irmdo, porque estd a estudar e estd no secundario ainda, e eu ter que, com esta idade,
andar a pedir “olha, podes-me emprestar 10 euros, ou 5 euros, para ir ali ou acola...?”
Isso € uma coisa que também me deixa um bocado revoltada e me faz querer ir procurar
outra coisa, porque eu ja ndo estava habituada a isso. Sei que ha pessoas que lidam bem
com isso, SO que eu, pessoalmente, eu ndo gosto! E, as vezes evito de pedir, as vezes
faz-me falta e evito pedir, porque ndo gosto de lhes estar constantemente a pedir
dinheiro para sair ou para ir aqui ou para ir acold!... (baixinho, rindo) E um bocado

complicado!

A escola

O secundario correu bem. Quer dizer, a minha média ndo era assim das mais altas, mas
correu bem. Eu queria Fisioterapia inicialmente, s6 que ndo consegui entrar por causa
da media. Entdo vim cé para Leiria, para ter preferéncia regional, para depois mais tarde
mudar para Fisioterapia. Entdo entrei em Biomecanica, porque ‘“achava” que era
parecido, mas ndo! Fui com o intuito de mudar no outro ano, para 0 curso de
Fisioterapia. SO que, entretanto, eu estava nesse curso e estava a gostar! Ja me tinha
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informado e a oferta profissional era maior e entdo, como eu estava a gostar, decidi
continuar nisso. Depois acabei, assim com uma média que, para mim nem € boa nem €
m4, esta ali no intermédio, no 13. E agora desde que acabei, decidi que s6 comegava a
procurar emprego (porque acabei no verdo), s6 comecava a procurar emprego em

setembro (porque ndo me valia a pena procurar no verao, por causa das empresas).

Também tenho um irmdo mais novo, que esta agora a acabar o 12° ano. E assim, ja
também esta nagquela que ndo sabe por onde é que ha-de ir e o que é que ha-de tirar,
porque depois também vé a minha parte, de eu estar em casa, e também ja fica assim um
bocado preocupado daquilo que ha-de seguir. Eu digo sempre que ele deve ir para
aquilo que gosta! Porque é mais fécil nds ficarmos desempregados, mas sabemos que
tirdmos aquilo que gostamos, do que arranjar emprego e depois hem sequer gostamos
daquilo que tiramos. Entdo, eu aconselho-o sempre a ir para aquilo que ele gosta, apesar

de saber que n&o vai arranjar muito facilmente trabalho. E o que eu Ihe digo sempre.

Eu tenho o meu grupo de amigos, ndo é assim muito grande, mas dou-me muito bem
com eles, sou daquelas pessoas muito extrovertidas, diz que estou sempre na conversa,
gue nunca me calo! Tanto no secundario como na universidade, fiz um bom grupo de
amigos. Ainda hoje saimos (apesar de termos acabado e de alguns estarem a trabalhar),
ainda hoje saimos! Sempre nos apoidmos muito uns aos outros, o0 que eu achei muito
bom porque, por exemplo, no meu curso era um curso sO de rapazes, maioritariamente,
0 que € muito bom, porque eu pessoalmente gosto muito de me dar assim mais com

rapazes que com raparigas, acho que a relacdo é mais sincera! Foi muito bom!

Do lado da familia, sempre me apoiaram muito, sempre! Houve alturas que uma pessoa
ja estava prestes a desistir € eu sei que 0S meus pais € 0 meu irmao sempre me deram
aquela forga para nao desistir, que “se comecei, para acabar”, porque as vezes OS
percursos academicos nem sempre sao faceis e, entdo da vontade de mandar aquilo tudo
ao ar e desistir de tudo! Mas sempre tive apoio em casa, a nivel de familiares também,
0s amigos também. A relagdo com os professores, no secundario, sim, tinha meia duzia
que me dava bem e que me apoiaram também. A nivel da universidade, prontos, é
sempre diferente, ha sempre aquela distancia, mas ha um ou outro que sim, que sempre
nos apoiaram e tiveram sempre uma relagdo quase de amizade, 0 que eu acho que é

muito bom, pessoalmente, porque deixa-nos muito a-vontade, a tirar as duvidas e as
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vezes nem sentimos aquela repreensdo de estar a perguntar, podemos perguntar logo a

vontade!

Na escola eu sempre fui as aulas, raramente faltava. Pronto, se calhar era daquelas
pessoas que conversava mais do que estava atenta! (ri-se) Mas sempre fui, nunca faltei,
nunca! Porque achava que se eu faltasse, sentia-me mal comigo propria, porque eu sabia
que ndo ia aprender, se eu ndo fosse a aula eu ndo ouvia o que é que era falado e era
dificil para mim estudar em casa. Estando nas aulas, apesar de estar na conversa ou estar
assim mais desatenta, eu como ouvia sabia que conseguia estudar mais facilmente, entdo

era mais facil.

Quando acabei a universidade, eu disse que queria ir trabalhar e s6 depois, futuramente,
tirar o mestrado, porque eu acho que tirar um mestrado é comprometer-nos com algo
importante e, eu ndo sei, ao certo, se € mesmo isto a minha vocacao! Entdo, eu nado
quero estar a tirar um mestrado, sé por tirar! Quero tirar porque quero-me especializar
em algo! Porque 0 meu objetivo inicial era eu ir pra Biomecanica e depois seguir para a
area das proteses, e ndo para a area dos moldes! Era o que eu queria mesmo! S6 que o
nosso curso, “eles” dizem que sim, que esta preparado, mas eu fiz um estagio curricular,
e o proprio orientador da empresa disse que nds ndo temos as bases suficientes para
isso! E eu pedi-lhe ajuda “entdo como é que eu me posso especializar?”, se ha pos-
graduacdes, se ha mestrados... ele disse-me que ndo! A Unica coisa que havia, era fazer
outro curso, e eu acho que é um desperdicio muito grande, estar mais quatro (ainda por
cima é um curso de quatro anos), estar mais quatro anos a estudar! Para mim nao da! Eu
acho que ndo vou perder MAIS 4 ANOS a estudar! Quatro anos a estudar, diariamente,

como eu fiz estes trés, eu acho que é muito tempo! Pessoalmente, acho que ndo da!

Também ¢é uma questdo monetaria: exigir mais dos meus pais, para me pagar outro
curso. Mas também porque eu acho que é melhor nds aprendermos indo trabalhar,
porque eu acho que num curso nos nunca temos as ferramentas necessérias para o
mundo do trabalho. Acho que é IMPOSSIVEL! Entdo, eu acho que eu prefiro trabalhar
e realmente sentir-me UTIL! E o que eu acho! Eu acho que mais quatro anos a estudar,
para depois estar mais nesta espera, de arranjar emprego, eu acho que sentia-me assim

um bocado...
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E trabalhar e estudar ao mesmo tempo, neste curso ndo da, porque é daqueles cursos
diurnos e ndo da! SO se fosse trabalhar a noite. S6 que eu acho que isso é tdo
complicado! Eu valorizo quem o faga, mas eu acho que é tdo complicado! Tirar outro
curso, outra licenciatura, acho que ndo esta nos meus planos. Sé se for mesmo uma pos-
graduacdo ou um mestrado, assim uma coisinha mais pequenina. Eu acho que esses ddo
mais bases, porque deixam-nos logo mais diretamente para uma area, enquanto uma

licenciatura é assim uma coisa mais abrangente!

Entdo, o meu objetivo, como a outra parte do curso que me interessou, foi a area da
modelacdo, era isso que eu agora queria. E a Unica coisa que eu acho que posso fazer
(tenho procurado também na internet) é fazer aqueles cursos que ha, daqueles
programas especificos, para me formar mais naquilo. E o que eu penso agora. Por isso,
eu também adiei a ideia do mestrado um bocado la mais pra frente, e decidi fazer esses

cursos para me ajudar a ter mais formagao e conseguir emprego mais facilmente.

Futuramente, claro que eu gostava de juntar essa parte da modelagdo as proteses. E uma
coisa que eu gostava de fazer! Acho que é uma coisa que ndo ha muito em Portugal, que
é a modelacdo de proteses. Entdo, um dos meus objetivos, se der, é ir pelos moldes, para
ganhar um bocado de formacdo na area da modelacao e isso, e futuramente pensar se da
para juntar as préteses ou ndo. (rindo) Mas, € uma coisa muito complicada de fazer! E
eu tenho nocao disso.

A procura de um lugar no mundo

Estou inscrita no Centro de Emprego, mas s6 me chamaram uma vez, para uma sessao
de esclarecimento e outra para eu enviar um curriculum, que nem sequer obtive
resposta, enviei e nem sequer me disseram nada, foi assim muito estranho. Agora o meu
objetivo € mandar curriculos para mais empresas, fazer outra ronda e enviar mais
curriculos e estar atenta aqueles sites de internet que tém ofertas de empregos.
Entretanto, eu disse aos meus pais que, se fosse depois da Pascoa, ndo encontrasse nada
na &rea, que eu provavelmente ia comecar a procurar outra coisa, porque ja estava um
bocado farta de estar em casa. Mas ndo tenho nada especifico. Essa € que é a minha
duvida porque também n&o sei por onde é que hei-de ir! Queria fugir um bocado da

parte da restauracdo, cafés e isso, porque eu ja trabalhei ai e sei que ndo gosto muito de
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trabalhar nisso, mesmo que seja part time, ndo é algo que eu goste muito. Entdo, nem
sei por onde € que hei-de me virar... Acho que é mesmo aquilo que aparecer, ¢ eu vir
que tenho algumas capacidades, porque realmente, estar em casa muito tempo j& nédo dé!
Porque eu sempre fui uma rapariga que, desde o 9° ano (mais ou menos) nunca tive
férias de verdo propriamente ditas, porque andei sempre a trabalhar! A minha tia tem
um minimercado e 0 meu tio tem um café, e nos verdes, ou estava num lado ou estava
no outro! Ou seja, eu NUNCA estive em casa muito tempo! Entdo, este ano eu disse:
“Este ano eu ndo vou trabalhar para lado nenhum, aproveito o meu Gltimo verdo, e
depois em setembro comeco a procura” Nunca pensei que a procura fosse tao

demorada! (falando baixinho) Mas pronto, ¢ assim...

Entdo, pronto, eu desde ai tenho vindo a mandar curriculos, a ligar para varias empresas.
As vezes o dificil nem ¢ ouvir um “ndo”, é nem sequer obter a resposta, porque se eu
soubesse que “nao”, pronto, ok, aquela op¢do estd descartada! Mas agora ndo ter a

resposta que nds queriamos, é assim um bocado complicado!

Mas, mesmo este verdo que estive em casa, estive sempre ocupada, porque l& na terra
temos as nossas festas da aldeia. Entdo, aquilo como sdo umas festas assim um bocado
mexidas, ddo assim muito trabalho! Entdo, estive entretida nisso ndo estive
propriamente em casa sem fazer nada, como tenho estado estes Gltimos meses! E
comega assim a ser um bocado saturante, estar em casa, porque ja ando revoltada com

toda a gente, com todos! Entdo, comeca a ser assim chato!

Eu, inicialmente, claro que eu preferia procurar aqui até porque estou a viver em casa
dos meus pais, poupava o dinheiro duma renda e conseguia poupar para comprar um
carro s6 meu, ou no futuro para comprar uma casa, ou alugar um espago s6 pra mim.
Entdo, inicialmente eu queria sO procurar aqui na area. Ir para o estrangeiro, € mesmo
das coisas que eu ndo queria mesmo, nao querial Ha pessoas que eu sei que queriam
muito, mas eu ndo! Queria evitar mesmo, mesmo, Mesmo ir para 0 estrangeiro
trabalhar! Ir para outros sitios, eu ja pensei nisso e tenho vindo a procurar, s6 que como
a industria dos moldes esta tdo concentrada ca, em Leiria, a mim quase que ndo me
adianta procurar para fora! Por exemplo, tenho muitas pessoas a perguntar “ah, porque ¢
que ndo vais para fora, nio vais para outra cidade? ou assim...” E o que eu respondo: se
a inddstria esta tdo concentrada ca, ndo ha outro sitio no pais que tenha tanta industria
COmo C4, € Se eu nNdo arranjo cé, que ha tanto, vou arranjar como la fora? Nao da! Entéo,
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dai eu procuro, mas como vejo que (Se nos virmos na internet) ndo ha assim muitas
ofertas, entdo eu vou apostar mais so ficar ca na zona de Leiria, até porque da para

poupar depois algum para o futuro e assim!

Rotinas

De manhd, a minha mée esta a trabalhar. Entdo, normalmente ajudo I& em casa, nas
tarefas domésticas. Vou dar uma volta (a pé, ou correr ou assim...) Depois volto, vou
tratar os animais (como vivemos numa aldeia...) tratar dos animais, dar comida e agua;
ajudo a minha mae a limpar, a passar a ferro. Depois, a tarde é que como estou com ela,
I4 de vez em quando temos umas tarefas as duas juntas. Depois a noite, as vezes tenho
uma aula de ginastica, que eu vou assim para me distrair, ¢ um momento de distracéo,
que ajuda um bocado, as segundas e tercas. N&o € ginastica, € uma aula, numa espécie
de ginasio, mas é 1a no Centro, no Saldo. (falando de novo baixinho) Depois € outro dia

novamente a mesma coisa. ..

Eu, normalmente, ndo costumo sair muito durante a semana. Nunca fui muito rapariga
de andar por ai a sair, para bares e discotecas e isso! Gosto mais de uma saida para ir
beber café para estar na conversa, e coisas assim. Normalmente, aos fins-de-semana
saio sempre! Sextas e sdbados, saio! Os meus pais as vezes ajudam, monetariamente. E
eu também, como o meu tio tem um café, aqui ha uns tempos estive 1a a ajuda-lo umas
semanas, entdo também poupei esse resto, esse bocadinho, para agora gastar nalgumas
saidas.

A familia

A minha relacdo com a minha mée, sempre foi muito boa, mas eu acho que desde que
estou em casa, ja sei que me chateio mais vezes com ela, o que ndo era normal, porque
sempre tivemos uma relacdo muito boa e, agora, por tudo e por nada, andamos as turras!

(rindo) E sempre um bocado chato!

Mas os meus pais nunca me proibiram de nada. Eles dizem que sempre confiaram em
mim e, que até ver, até eu “pisar o pé na argola”, conflam em mim, posso ir para onde

eu quiser! Entdo, sempre tive muito a-vontade e deixam-me sair.
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Eu acho que os meus pais sdo fundamentais na maneira como me criaram. Eu acho que,
posso estar errada, mas eu acho que a maneira como eles me criaram foi muito boa.
Porque eles sempre me deram liberdade para tudo. Eu pedia para ir a algum lado, eles s
se ndo tivessem mesmo possibilidade de me levar ou monetariamente, é que eles ndo me
deixavam, de resto eles deixavam-me sempre ir! E sempre tiveram aquela confianca em
mim, assim: “tu vais e eu tenho a confian¢a, mas olha, v€ 14 o que € que fazes!”, e isso
eu acho que é muito bom porque, por exemplo, eu acho que ha muitas pessoas, que 0s
pais protegem-nos muito, e depois, quando eles SE SOLTAM ¢ pior! Eu, como nunca
tive essa protecao (os meus pais foram sempre muito liberais: “Vai!”) Entdo eu nado
sinto aquela necessidade de me soltar, porque eu acho que sempre estive solta! Entéo,
eu acho que sim, eu acho que os meus pais foram muito importantes na minha
educacdo, e eu gosto muito, para j&, gosto muito da maneira como eles me criaram!
Claro que devem ter tido as suas falhas, € normal, mas gosto muito e respeito muito! E é
uma coisa que eu gostava também, se tiver, futuramente, se tiver filhos, fazer parecido

ou tentar fazer.

Todos os domingos, juntamo-nos em casa desta tia ou da outra, e lanchamos todos
juntos. Ainda ontem fizemos isso, e eu gosto muito desses momentos. Estarmos todos
juntos, ver os primos todos juntos, e conviver. Os primos Sd0 0S NOSSOS primeiros
amigos, ndo €? Entdo, estivemos sempre todos juntos, fomos criados juntos! Eu gosto
muito desses momentos! Se calhar, com eles aprendi, o verdadeiro significado da
Familia, de nos darmos bem, apesar de haver sempre aquelas turras de familia, que é
normal! Mas sempre nos damos bem! E eu acho que também foram pessoas importantes
NO Meu percurso, 0S Meus primos. E 0s meus avos também! Apesar de, se calhar, nunca
tive aquela relacdo que ha, de netos-avos, porque como somos tantos primos, é normal
que o0s avls nao tenham tanto afeicdo a um ou a outro, porque somos tantos! Eles
gostam de todos! Todos os Natais, estamos juntos, todas as Pascoas, nos aniversarios
juntamos sempre a familia toda, e eu acho que isso é muito bom, apesar de haver
sempre aquelas turras, tentamos todos nos dar bem, apesar das diferengas, tentamo-nos

todos dar bem, e eu acho que isso € muito bom, acho que é muito bom!
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“A minha aldeia” pequenina

L4, na M. da R., pelo menos, eu acho que nés somos pessoas muito unidas. Toda a
gente diz bem da terra! Somos pessoas que gostamos mesmo de Ia viver, apesar de ser
uma aldeia pequenina, que ndo se passa la nada, temos muito orgulho daquilo que é
nosso! E eu acho que somos muito unidos, l1a! Damo-nos todos bem, se formos dos mais
velhos aos mais novos, dizemos todos “ola!” uns aos outros! Ha sempre aquelas turras
uns com os outros, mas conhecemo-nos a todos, falamos todos uns com os outros! E
entdo, as nossas atividades eram mais ali na zona, porque, por exemplo, n6s no Grupo
de Jovens, até o que nos gostavamos de fazer no Grupo, era criar eventos, por exemplo,
Festa das Sopas. Eventos assim, para a aldeia se juntar ali toda, porque acabavam-se
todos por juntar ali! Eu gostava dessa parte da aldeia, até porque, eu até gostava de, no
futuro, se calhar, ficar 14 a viver, apesar de ser uma aldeia e de ndo haver 14 muitas
perspetivas, eu gostava muito de ficar 14 a viver, porque gosto daquilo e tenho orgulho

de ser de la! Eu acho que isso é muito bom.

Na Escola Priméaria, no meu ano eramos 10, depois ja eramos 10 que estdvamos ali na
escola, 10 na catequese. Houve um ano que eu tive 0 ano anterior a mim, ou seja,
também nos damos todos muito bem por causa disso! Desde a Pré seguimos juntos até
ao 4° ano. Mas depois, mesmo 0 meu grupo, da Pré, foi o grupo do ciclo, depois fomos
para 0 Basico, também todos juntos sempre na mesma turma, s6 nos separamos no
secundario, porque cada um escolheu a sua area. SO nos separdmos ai, estivemos
sempre, sempre, sempre todos juntos e sempre nos demos todos bem. Ainda hoje, de
vez em quando combinamos cafés, todos 14 na terra, e nos damos todos bem! Claro, que
depois cada um seguiu com a sua vida: uns estdo a estudar fora, outros ja estdo a
trabalhar, outros ainda andam a estudar, mas sempre nos unimos e combinamos cafés e
damo-nos todos bem na mesmal! Eu acho que isso é muito bom, eu acho que, é uma
coisa que, se calhar (eu ndo sei, que eu nunca vivi numa cidade), mas acho que, se
calhar numa cidade ndo HA isso, esse convivio! E nés, quando eramos mitdos, iamos
para casa uns dos outros, a pé, a noite, sozinhos. Eu acho que isso foi bom para nos,

para crescermos. Eu acho que é muito bom! Pessoalmente, acho que € muito bom!
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Linhas tortas...

O meu objetivo era Fisioterapia, porque eu, qguando andava mais ou menos no 8° ano, eu
tive uma paralisia facial. Entdo, tive um més ou dois de fisioterapia e eu quando estava
I& vi que era uma coisa que eu gostava muito! Sempre achei que gostava daquilo! Mas
como eu cheguei ao fim do secundario e ndo tinha meédia, eu fui pra Biomecanica,
porque como a biomecanica até era uma cadeira de fisioterapia, achava “ah, esta.. bio —
mecanica, mecénica do corpo”, eu achava que estava parecido! Até que houve muitos
colegas meus, que pronto, que se calhar, fizeram 0 mesmo que eu, acharam que estava
parecido! SO que afinal ndo tinha nada a ver, porque sendo um curso da ESTG, esta
muito relacionado com os moldes, esquece um bocado a parte da Biologia. Entdo, fui
um bocado enganada ali para aquele curso! Mas depois, foi isso, eu acabei por ndo sair

de 14 porque estava a gostar daquilo e entdo, deixei-me estar!

Eu nunca fiz testes vocacionais. E uma coisa, por acaso, que eu me arrependo, e ja disse
ao meu irmdo para fazer, porque acho que devia ter feito, na altura. Eu ja ouvi versdes
que sim, que acertam, outras que ndo, mas sO “pelo sim, pelo ndo” gostava de ter

experimentado.

Depois penso que Terapia Ocupacional, pelo que eu tenho conhecimento, lida muito
com o ajudar, mas eu acho que é ajudar de uma maneira diferente: eu gosto mais de
atuar a nivel de massagens, tipo as massagens e a Osteopatia, por exemplo. Para mim,
isso tem mais significado! Até porque eu pensei, quando estava a estudar, eu “olha,
posso ir tirar um curso de Osteopatia”, ou assim, e fui ver. SO que tinha assim valores
assim um bocado elevados, entdo, eu assim “bem, ¢ melhor deixar para um futuro, agora

"’

tdo proximo ¢ melhor ndo!” Porque ¢ isso, eu até gostava de fazer esses cursos, mas
como eu ndo tenho dinheiro, quero trabalhar para ganhar algum, para depois poder
fazer, se calhar, num futuro, e ndo quero estar a pedir agora esse dinheiro aos meus pais,
porque sinto que é uma quantia elevada e que eles ndo tém. Também tenho que pensar

no futuro do meu irmao! Nao é sé em mim!

Eu acho que até naquela parte de nos inscrevermos, foi muito a despachar: “Ok, olha,
vou pra isto!” E ndo fui, se calhar, para aquilo que realmente devia ter ido! Como nado
tinha média pra Fisioterapia, ndo andei a procura de outra coisa parecida. Vi a parte da
Terapia Ocupacional, mas a mim ndo me chamou a atenc¢do, nem a Terapia da Fala. E
depois fui para aquela, a achar que era parecido, com o intuito de mudar, mas depois
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ndo quis mudar com o receio de depois ndo conseguir mudar e receber aquele ndo como

resposta, e como estava a gostar daquela, deixei-me continuar e aqui estou!

Eu acho que nunca tive 0 desejo de uma profissdo certa! Eu acho que, s6 mesmo, a
partir do momento em que eu tive a paralisia e andei na Fisioterapia, é que eu descobri:
“Era isto que eu gostava!” Foi s ai! Porque acho que de resto, mesmo quando era
pequena, toda a gente “Ai, eu quero ser médica!”, “eu quero ser...”, e eu nunca tive
nada! (rindo) Eu queria ser tudo! Eu nunca tive uma profissdo que quisesse mesmo,
mesmo, mesmo! Tanto gostava de uma parte, como gostava de outra, mas depois se, por
exemplo, gostava de veterinéria porque gostava dos animais, mas depois via a outra
parte das cirurgias e eu “afinal, ja ndo gosto tanto disso...” Era mais por ai. Entdo, eu

nunca tive uma coisa que gostasse mesmo. Foi sempre assim “Pronto, olha, logo se vé!”

“Ficar no cantinho”

Quando andava na escola, tinha mais atividades, eu acho que agora também deixei um
bocado. Houve uma altura que eu dava catequese, acho que foram quatro anos, salvo
erro! Depois, participei também nas Festas, e aquilo, as festas la na terra, ddo assim um
bocado de trabalho, porque temos de trabalhar durante um ano! Entéo o ano de 2017 foi
todo para isso! E agora, agora ndo participo em nada, sé tenho mesmo essas atividades.
E depois, ao fim-de-semana, saio sempre com amigos ou com 0 hamorado, ou com 0s
meus pais. Estou sempre ocupada ao fim-de-semana. Sé durante a semana é que é assim

mais...

Eu desisti um bocado da catequese porque, primeiro porque eu ndo sabia o meu futuro,
e entdo ndo me queria estar a comprometer com uma coisa e depois falhar! Eu gosto,

guando me meto numa coisa, cumprir a sério! Entéo, deixei a catequese de lado.

Andei também num Grupo de Jovens, sé que depois o Grupo de Jovens agora
ultimamente também tem andado assim um bocado parado. No Grupo de Jovens,

participei em todos aqueles eventos, por exemplo, Mariapolis e coisas assim no género!

O “chefe” (entre aspas) do nosso Grupo de Jovens era uma pessoa que eu gostava muito
da maneira dele, gostava muito de seguir as “pisadas” dele, sempre foi uma pessoa

muito sincera, muito honesta. Tem aqueles ideais que a Vida, de aquilo que fizermos
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aos outros, vai ser retribuido em dobro e coisas assim! E esses ideais para mim, fazem

muito sentido!

Eu estava sempre agitada, entdo dava-me vontade de ter mais atividades! Agora, como
estou parada, se calhar, ja parece que ja ndo tenho tanta energia para ter outras
atividades. Eu acho que chegou um ponto que, ndo sei, uma pessoa fica tdo desmotivada
que depois também ndo quer ir para fora mostrar a desmotivacdo. Entdo, fica
acomodada no seu cantinho, sem chatear ninguém, ninguém me chateia a mim também,

¢ mais por ai...

E como sou uma pessoa assim, que gosto muito de falar e ndo-sei-qué, acabo sempre
por discutir com a minha mée, ou a minha mae discute comigo, ou eu discuto com 0
meu namorado... coisas saudaveis! Nao ¢é coisas sérias mas, pronto, “mando vir”,
resmungo muito! Entdo, até a minha mae, na brincadeira, diz que eu ando muito chata e
que ja esta farta de me ver l4 em casa, e coisas assim! Na brincadeira, mas que, pronto,
eu fico também “oh, pa, é verdade!”, eu sei (eu digo-lhes a eles), que é verdade, e que
eu ando mais agitada, mais chata, mais resmungona, mas eles também percebem o meu
ponto de vista! Nesse lado, até sinto-me apoiada, porque eles percebem, e quando eu
digo que estou a desistir e que vou deixar de procurar, e coisas assim, eles sdo 0s
primeiros a dizer “Nao, ndo vais nada, vais continuar, e estiveste a estudar, e se € isso
que tu gostas e queres...” para continuar! Entio, também me sinto muito motivada! As
vezes, ha dias que ando mais desmotivada, mas ha dias que, depois também tenho esse
apoio, e sinto-me muito mais motivada! E também me ajuda a continuar, a espera, a
espera, a espera... Porque depois, também tenho uma prima minha que estd no mesmo
caso que eu, que também ndo esta a trabalhar, nem esta a estudar, vai fazendo sé uns
part times por ai, e depois também eu olho para ela e eu assim “ch, pa se ela ainda ndo

b

conseguiu...”, eu fico a pensar “serd que eu vou demorar tanto tempo como ela a
conseguir arranjar emprego?” Uma pessoa fica assim sempre na davida. E assim um

bocado complicado...

Sair do pais, para fazer um curso na area, ndo sei, eu acho que tinha de pensar muito no
assunto! (ri-se) Porque eu acho que sou um bocado apegada aos meus, a minha familia,
(muito baixinho, com voz de aconchego ), ao meu cantinho... entdo, se calhar, tinha que
pensar mesmo no assunto... Se ndo fosse muito tempo, por exemplo, seis meses, um
ano, se calhar ia, agora se fosse mais que isso ja ponderava bem no assunto!
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Eu gostava de ficar a viver ca, na zona, é verdade, gostava muito de estar a trabalhar e
se eu gostei tanto daquela area na universidade, gostava muito de estar a gostar também
do meu trabalho, estar a gostar daquilo que estiver a fazer! Se daqui a 10 anos, tiver
uma familia, estar a gostar mesmo da minha familia e estar feliz, eu acho que era o
principal, era estar feliz a fazer o que eu gosto e estar com quem eu gosto! Estar a viver
no meu canto, independente dos meus pais, totalmente dependente de mim propria. Até
porque eu, na brincadeira com a minha mée e com os meus pais, digo-lhes sempre que
eu s6 quero 5 anos & em casa, depois quero-me é ir embora! SO quero 5 anos para

orientar a vida e depois sair! E o que eu Ihes estou sempre a dizer, a brincar.
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Capitulo I1: Dos Numeros aos Retratos Sociol6gicos

Neste capitulo procura-se dar conta do aparecimento do conceito de nem nem assim
como os elementos conhecidos estatisticamente a ele associados. Faz-se igualmente
uma incursdo pelos diferentes autores que sustentam as opc¢des conceptuais feitas ao

longo deste trabalho, explicitando os contetdos com elas relacionados.

Os nem nem: o conceito

Na sequéncia da crise econdémica que grassou pelas sociedades modernas, do inicio do
século XXI, assistimos a um nimero muito significativo de jovens (15-24 anos) e
jovens adultos (25-34 anos) que viram aumentadas as dificuldades de integragdo no
mercado de trabalho apds a conclusdo dos seus estudos. Consequentemente, 0 himero
dos que ndo estudam, nem trabalham, nem estdo integrados em qualquer curso de
formagdo profissional aumentou substancialmente nos Gltimos anos, dando origem ao
aparecimento da expressao “nem nem ”, ou “a geracdo nem nem” para designar estes

jovens.

Neste sentido, um conjunto consideravel de utilizadores
(governantes da Unido Europeia, investigadores, organizacOes
nacionais e organizacdes internacionais) comegaram a utilizar o
indicador “Jovens ndo empregados que ndo estdo em educagéo
ou formagao” para medir, caracterizar e acompanhar a evolugéao
da vulnerabilidade dos jovens face ao mercado de trabalho e a
educagdo em simultaneo.

(Torres, 2013: 42)

Passou a designar-se oficialmente este indicador por NEEF, sendo que se refere ao

(...) conjunto de individuos jovens de um determinado grupo
etario que, no periodo de referéncia, ndo estavam empregados
(isto €, estavam desempregados ou eram inativos), nem
frequentavam qualquer atividade de educacdo ou formacdo ao
longo de um periodo especifico (no periodo de referéncia ou nas
trés semanas anteriores).

(Torres, 2013: 42)
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Porém, importa também distinguir o que se entende pelos conceitos de inativo e de
desempregado, pela proximidade que apresentam a realidade dos nem nem. Assim, por

inativo entende-se o

Individuo que, independentemente da sua idade, no periodo de
referéncia ndo podia ser considerado economicamente ativo,
isto é, ndo estava empregado, nem desempregado.

(SMI-INE: 2012)

E por isso que, neste grupo, vamos encontrar individuos que ndo concluiram ainda o seu
percurso escolar ainda que se encontrem em idade ativa. SobrepBem-se assim,

realidades diversas ao considerarmos este conceito de inatividade.
Por seu turno, o conceito de desempregado refere-se ao

Individuo com idade dos 15 aos 74 anos que, no periodo de
referéncia, se encontrava simultaneamente nas seguintes
situacbes: 1) ndo tinha trabalho remunerado nem qualquer
outro; 2) tinha procurado ativamente um trabalho remunerado
ou ndo ao longo de um periodo especifico (o0 periodo de
referéncia ou as trés semanas anteriores); 3) estava disponivel
para trabalhar num trabalho remunerado ou nao.

(SMI-INE; 2011).

Ou seja, consideram-se desempregados os individuos que buscam ativamente emprego,
desde que acima dos 15 anos; e inativos os individuos que ndo estdo economicamente
ativos, ou dito de outra forma, sdo pessoas que ndo participam de alguma forma no
mercado de trabalho, quer como empregados, quer como desempregados (Torres, 2013:
36).

Reconhecido o conceito de desemprego, importa referir também o seu valor entre a
camada jovem da populagédo portuguesa e que, em 2012, atingia os 37,7%, numero que
representa quase quatro em cada dez jovens (Torres, 2013). Mas, enquanto a taxa de
desemprego juvenil é representada pela relacdo entre o numero de jovens
desempregados e 0 numero de jovens economicamente ativos, a taxa de NEEF é
traduzida pela relagdo entre o nimero de jovens NEEF e o total da populagdo jovem

(fig. 1; Vol. Il - Anexos e Apéndices; p. 9), e é sobre esta Ultima que iremos rever
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algumas conclusdes retiradas em relagdo ao comportamento dos dados no nosso

territorio.

Para tal, tomamos o0 grupo etario jovem, que integra os individuos dos 15 aos 24 anos
mas também os jovens adultos, considerados os individuos dos 25 aos 34 anos (Torres,
2013).

Ao utilizarmos este conceito, nem nem, devemos fazer referéncia ao seu carater
dindmico, querendo com isto dizer que a situacdo de inatividade ndo € estética e,

portanto, dificulta a investigacdo ao longo de um periodo mais prolongado de tempo.

Este carater dinamico do fendomeno dificulta quer a sua analise do ponto de vista
estatistico e quantitativo, quer do ponto de vista de um estudo mais orientado para a sua
compreensdo, e estd diretamente relacionado com uma realidade que apresenta
contornos tdo difusos e que cruza diferentes opcdes: os jovens que pertencem a faixa
etaria que integra o conceito dos nem-nem (15-34 anos), caracterizam-se por decisdes
que envolvem uma instabilidade grande em termos de escolhas de percurso, passando
por diferentes experiéncias de trabalho, por curtos periodos de tempo, por interrupcao
e/ou continuidade dos estudos... decisdes que tomam, mas que reveem e alteram,
dependendo da informacdo de que dispdem no momento, da influéncia de sujeitos
significativos no seu percurso de vida, de condi¢Bes conjunturais (econémicas e
sociais). Muitas vezes, jovens que tinham como certo terminar o seu percurso escolar e
ingressar na vida ativa, procurando emprego, regressam aos estudos e procuram lugar
no ensino superior, outros que frequentando o ensino académico, abandonam o curso

sem o concluir...

Para a populacdo jovem, a transicdo da escola para o mercado
de trabalho nem sempre corresponde a um percurso
unidirecional — envolvendo a transicdo para o primeiro emprego
— podendo evidenciar contornos mais complexos associados aos
processos de tentativa e erro no mercado de trabalho e ao
retorno a escola. Estes processos sdo diferentes de pessoa para
pessoa.

(Torres, 2013: 35-36)
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O que se sabe sobre 0s nem nem

Em Portugal, sobre este novo grupo sabe-se ainda pouco: conhece-se, atraves dos dados
do INE e do EUROSTAT, o numero de jovens que integram os nem nem, variando entre
as estatisticas trimestrais que apontam tdo depressa para 0 aumento das percentagens,
como a seguir para a sua diminuicdo, ndo sO consoante a conjuntura nacional e
internacional € mais ou menos favoravel ao emprego, mas também registando
caracteristicas de sazonalidade que se prendem com o decorrer ou o terminus do ano

letivo e, portanto, com o percurso escolar ou académico (Torres, 2013).

Da mesma forma, de acordo com os dados estatisticos ao nosso dispor, verificamos uma
maior prevaléncia do numero de mulheres, facto que se prende com a maior
vulnerabilidade da mulher no que respeita a sua integracdo no mercado de trabalho,
associada a desigualdade de oportunidades entre 0s géneros, ainda que o nimero de
homens tenha vindo a aumentar nos Gltimos registos (fig. 2; Vol. Il - Anexos e
Apéndices; p. 11):
De 1998 a 2011, no entanto, sdo as mulheres que apresentam
maiores taxas de NEEF, observando-se também um aumento
muito ligeiro da taxa de NEEF para as mulheres e um aumento
substancial da taxa de NEEF para os homens a partir de 2008. A
composicdo por sexo dos NEEF variou ao longo do periodo

analisado, tendo a propor¢do de mulheres diminuido e a
proporcdo de homens aumentado, sobretudo nos Gltimos anos.

(Torres, 2013: 44)

Estatisticamente, podemos também verificar que os nimeros mais recentes apontam
para uma maior prevaléncia e aumento dos valores relativos aos jovens adultos, portanto
individuos que se situam entre os 25 e 0s 34 anos, registando-se, pelo contrario uma
pequena diminuicdo entre os individuos mais jovens (15-24 anos), elemento que devera
relacionar-se com a idade de conclusdo dos estudos académicos por volta dos 22, 24
anos e com a consequente dificuldade de encontrar oportunidades de carreira

consentaneas com a formac&o superior que se concluiu (Torres, 2013).
A composicdo etéria dos NEEF variou ao longo do periodo

analisado, tendo a propor¢do dos mais jovens (15 a 19 anos)
diminuido (cerca de 12 p.p. entre 1998 e 2012) e a proporcao
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dos mais velhos (20 a 24 anos) aumentado (também cerca de 12
p.p.) (...).

Em 2012, o nimero jovens adultos NEEF era maior do que o de
jovens NEEF (275,4 mil, o que corresponde a 63,3% do total de
NEEF dos 15 aos 34 anos) e aumentou face a 2011 (quando
tinha sido de 236,5 mil).

(Torres, 2013: 43-45)

Constata-se ainda pela analise de dados apresentada pelo INE que o fendmeno dos nem
nem ¢é transversal a todos os niveis de escolaridade, embora se verifiqgue uma inversao
dos valores relativos aos Gltimos anos, traduzida numa maior percentagem no grupo que
concluiu o ensino superior, logo seguido dos que completaram os estudos secundarios
(fig. 3; Vol. Il - Anexos e Apéndices; p. 13):
Ser NEEF afeta toda a populacéo jovem, independentemente do
seu nivel de escolaridade. No entanto, em termos da estrutura
percentual, espelhando o que sucede para a populagdo jovem

como um todo, os niveis de escolaridade mais baixos sdo
dominantes (...).

Uma parte substancial dos NEEF tém um nivel de escolaridade
relativamente elevado, o que revela um problema estrutural que
dificulta a transi¢cdo da educacdo para o mercado de trabalho
dos mais qualificados. No caso de Portugal, 9,0% dos NEEF
tinham completado o ensino superior em 2011 e 10,8% em
2012.

(Torres, 2013: 45)

Dos dados oficiais que nos chegam sobre a realidade do nosso territério nacional,
ressalta também a diferenca significativa de percentagem alcancada pelas regides
autonomas dos Acores e da Madeira, seguidas das regides do Alentejo, Algarve e
Lisboa, com uma taxa acima da média nacional (Fig. 4; Vol. Il - Anexos e Apéndices;

pag. 15).

Se estes numeros nos ajudam a construir um quadro de compreensdo sobre a evolugao
deste fendmeno e a sua distribuicdo, por forma a identificarmos as varidveis que o

condicionam e influenciam, permitindo uma intervencéo politica e socioeconémica que
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possa ser mais ajustada as suas caracteristicas, por outro lado, nada nos diz sobre o
percurso realizado por cada um dos individuos, nem sobre a forma como vivenciam e
experienciam a sua situacdo de nem nem, ou como procuram contornar (ou ndo) a

dificuldade de concretizar os seu projetos de vida.

E, por isso, que nos propomos, neste trabalho de investigacdo, aprofundar a
compreensdo da realidade dos nem nem, indo além dos dados estatisticos disponiveis, e
“mergulhar” na descoberta da complexidade ¢ do entendimento da existéncia de cada

um dos individuos que entrevistamos.

Para além dos nimeros

Ultrapassada a caracterizacdo enquanto grupo, traduzida nos nimeros fornecidos pela
estatistica, faltava-nos compreender, conhecer e aprofundar o individual, por detras
deste fendmeno social. Este estudo procurou descrever, atraves dos relatos de quatro
jovens, o percurso de vida, os contextos sociais que os formaram e transformaram, as

motivacdes e as opc¢des, e 0s projetos que tém para o seu futuro.

Usamos, para isso, relatos sobre aspetos relacionados com interesses e habitos de vida,
de forma, o mais detalhada possivel, redes de relacdo familiar e circulos de amizade,
formas de ocupacdo de tempos livres, modos de gerir e organizar as finangas pessoais,
experiéncias de trabalho e percursos escolares, espagos de participacdo e inclusdo na

vida civica e social, planos de carreira e pessoais...

Entendemos que é necessario dar voz ao individuo, trazendo-o para o primeiro plano da
sua historia. As pessoas que abordamos ndo sdo casos, nem objetos de estudo: sdo
sujeitos ativos no processo de se contarem, sdo atores sociais, participantes numa
investigacdo que pretende conhecer 0 outro, escutando e estando aberta a riqueza (de
experiéncias, de relacdes, de vivéncias, de emog¢des) que cada um transporta consigo.
Sao, esperamos, novas identidades, resultantes da relacdo dialética entre os dois
individuos que participam do mesmo projeto de compreensao, um enquanto ouvinte e
aprendente (investigador) e o outro (investigado) tradutor das suas memorias na forma
como as representa, imbuidas de sentimento, emocdo e, por isso, plenas de
subjetividade: a forma como vivenciamos e experimentamos cada uma das etapas da

vida que vivemos, a forma como as sentimos, constituem uma realidade mais presente e
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fundamental do que uma realidade factologica, assente na descricdo de momentos

despidos de sentimento e contados por ordem cronoldgica. Ndo é o que pretendemos:

Aquilo porque ansiamos e a forma como encaramos a vida que
nos espera depende de como se viveu 0 passado, ndo s6 em
termos objetivos e factualmente verificAveis, mas também
dependendo do modo como os dados objetivos foram vividos
ou reconstruidos nas nossas recordacdes. A recordacdo esta a
mercé de tudo o que faz de nds pessoas Unicas: o estilo da nossa
personalidade, em tudo o que tem a ver com 0s nossos estilos
cognitivos e afetivos tipicos, com o equilibrio das experiéncias
individuais em termos afetivos, as nossas identidades culturais,
aquilo que conseguimos na vida e até a prépria sorte.

A forma como criamos culturalmente e aquilo que criamos, bem
como 0 modo como reagimos aos fenémenos culturais,
dependem dos trugques das nossas memdrias imperfeitas, e da
forma como o0s sentimentos as manipulam.

(Damaésio, 2017: 199)

Os retratos socioldgicos de Lahire

Bernard Lahire, socidlogo francés contemporaneo, assume uma légica de investigacao
do social numa perspetiva da analise individual, na esteira de Bourdieu, explicando a
construcdo e transformacéo das identidades a partir da influéncia do meio cultural sobre
cada um dos individuos. Da mesma forma, justifica a construcdo do tecido social e a
evolucdo da sociedade a partir da acdo dos individuos no seu conjunto, em cada

contexto de lugar e de tempo (Lopes, 2014).

No entanto, Lahire distancia-se da teoria explicativa de Bourdieu ao abandonar o
conceito de habitus (') e propor a ideia de patriménio individual de disposicdes para
explicar a complexidade e heterogeneidade dos individuos, ainda que estes se
encontrem imersos no mesmo contexto cultural: Lahire considera as diferentes
experiéncias / vivéncias incorporadas em cada individuo, ao longo do seu percurso de
vida e nos diferentes contextos que perpassam no seu caminho, somando atualizagdes

constantes que o transformam, e que constituem um verdadeiro patrimonio de diferentes

" “habitus” ¢ um conceito introduzido por Bourdieu e que pode ser entendido como uma espécie de
matriz conceptual que resulta da nossa socializagdo e que orienta 0s nossos comportamentos e valores, de
certa forma atuando de forma mediadora entre o individual e o social.
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disposicdes, ou stocks disposicionais (Lopes, 2014), que ndo s6 variam de individuo

para individuo, mas também sao diversas em grau e intensidade:

Bernard Lahire apresenta-nos uma grande teoria capaz de
corresponder a pluralidade e complexidade contemporaneas
(...) assente no actor plural, exposto a principios de socializa¢ao
multiplos, diferentemente actualizados ao longo do seu percurso
e fortemente relacionado com os dominios de actividade, as
situacOes e 0s contextos. Lahire chega a propor o abandono do
conceito de habitus, substituindo-o pelo de patriménio
individual de disposicBGes, onde se salientam, precisamente,
repertorios de disposicGes, com géneses diferentes, graus de
activacdo distintos e forca diferenciada.

(Lopes, 2014: 100)

E precisamente este diferente stock disposicional, acumulado ao longo da vida Unica de

cada um, que compde a singularidade, a originalidade, de cada ator social.

Para abordar esta acdo das diferentes dimens6es do social no individuo, Lahire propde
uma abordagem sociol6gica também ela diferente, desenvolvendo um “dispositivo
técnico ao servico de uma teoria da pratica” (Lopes, 2014: 110), o retrato socioldgico,
focado em descobrir e compreender a forma como cada contexto situacional influencia e
constrdi diferentes disposicdes, incorporadas nos diferentes papéis sociais que cada ator

desempenha.

O retrato socioldgico, enquanto abordagem integrada num paradigma de compreensao
do individuo, combina a técnica da entrevista biografica de tipo semidiretivo para
concretizar a recolha de elementos empiricos, suportado por um guido centrado na
busca da compreensdo de como se formaram diferentes disposi¢6es individuais a partir

dos relatos sobre os diferentes vividos que cada um percorreu:

O retrato socioldgico consiste, antes de mais, numa entrevista
biogréfica de cariz semi-directivo. A sua grande especificidade
reside no guido, onde se procura, como objectivo primordial,
perceber a forma como as disposic¢Ges individuais se formam e
encarnam nos diferentes papéis sociais do actor, nos maltiplos
“mundos da vida” (...) onde habita, no mosaico das situagdes e
quadros de interacgdo em que se move e compreender, ainda,
que dessa plural circulacdo resultam stocks disposicionais
variados.

(Lopes, 2014: 102)
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A forma individual, original, como cada um integra em si as diferentes aprendizagens
que realiza nos diversos contextos sociais por onde passa ao longo do seu percurso
biogréfico, bem como as relagdes que constrdi com outros mais ou menos significativos
na sua vida, é apresentada a partir da narrativa que o ator decide fazer de si préprio,
subjetiva, escolhendo ndo so6 os capitulos biograficos que deseja contar ou ocultar, mas
igualmente transformando esses capitulos de acordo com a interpretacdo que lhes da,
com a apresentacdo que pretende fazer de Si ao Outro, justificando opgdes, sentimentos
e acOes, de acordo com a autocensura mais ou menos consciente que esta presente na
sua narrativa. Da mesma forma que escolhemos a pose e a roupa, a paisagem que nos
emoldura ou mesmo quem nos acompanha no retrato que nos apresenta (representa),
também na narrativa biografica se selecionam as vivéncias individuais que se pretendem

destacar ou anular.

O papel do investigador, de acordo com este dispositivo de pesquisa, ndo é de todo um
papel passivo, limitado a ouvir e a registar a sequéncia que o ator social entende fazer
da sua historia pessoal. A escolha dos temas, a forma como conduz a entrevista, a
relacdo que consegue criar de verdadeiro interesse e escuta para a compreensao
disposicional do Outro, revelam diferentes angulos possiveis de abordagem, diferentes
perspetivas de leitura, espacos diversos de focagem, que implicam o investigador social

em todo o processo, numa relacdo dindmica entre ambos, entrevistador e entrevistado.

Mais do que uma mera etiqueta, o retrato constitui, na verdade,
uma categoria tedrica central e um dispositivo metodoldgico,
ele proprio eclético e suficientemente elastico para suscitar
diferentes enfoques, ora mais extensivos, ora mais intensivos.

(Torres, 2016: 238)

O sujeito, a representacdo de si, contextualizado no tempo e no espago

A forma como Lahire aborda cientificamente a analise do social a partir de uma “escala
individual” (Lahire, 2004) traz para primeiro plano a complexidade de experiéncias
relacionais adquiridas em diferentes contextos sociais e culturais, e com diferentes
atores, que se cruzam e interpenetram no percurso de vida de cada individuo,
constituindo a sua realidade social, Unica, singular, disposicional, que o define enquanto

pessoa:
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Na série de problemas cientificos, explicitados pouco a pouco
através dos trabalhos de pesquisa sobre a escala individual do
social, constatei progressivamente que um individuo (...) podia
ser definido como uma realidade social caracterizada por sua
possivel (provavel) complexidade disposicional, que se
manifesta na diversidade dos dominios de praticas ou cenarios
nos quais esse individuo insere suas agdes.

(Lahire, 2004: IX)

De acordo com Lahire, é como se cada individuo fosse o depositario de um stock de
disposicdes que vai acumulando, mas também transformando, ao longo do seu percurso
existencial, em resultado das vivéncias sociais e relacionais, mais ou menos intensas,
mais ou menos significativas, na representacdo construida e reconstruida da identidade
individual (Lahire, 2004).

Contextualizado no tempo e no espacgo, o individuo é produto das suas experiéncias
acumuladas, e sendo Unico, é também socialmente comum porque partilha de contextos
e vivéncias sociais na sua contemporaneidade com outros individuos, integrando
construcdes idénticas, ainda que tenha a pretensdo ou a iluséo de ser original nos seus
sentimentos, que tenha “a sensagdo de uma vida subjetiva ndo-social ou extra-social”
(Lahire, 2004: XII) nas suas inclinacdes ou nas suas a¢des. Ou seja, cada um, na sua
singularidade de percurso vivido, representa simultaneamente a expressao do social (do
tempo e do espago) em si:

Modelados por esse mundo que contribuimos para modelar, ndo

escapamos dele de forma alguma: conformistas ou marginais,

dominantes ou dominados, todos fazemos (diferentemente) o

que ele fez de nos e aquilo que podemos fazer em funcdo das
situacBes em que nos encontramos imersos.

(Lahire, 2004: XII1).

Partindo deste pressuposto, assumimos, neste trabalho de investigacdo, a abordagem
cientifica do social a partir do individual, afirmando que a individualidade resulta do
processo de integrar, em cada um, o tempo (0 nosso percurso de vida) e o espago (nos
diferentes territorios e contextos sociais experimentados) que trazemos em nds, que
carregamos connosco, nas nossas representacdes (nas nossas memdarias transformadas
pela subjetividade com que as investimos emocionalmente), e que fazem de cada ator

social um elo de uma teia maior composta por todos.
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Ao mesmo tempo que cada um resulta desta combinacdo de fatores, afirmamos que a
identidade social e cultural que caracteriza cada territério em cada tempo, resulta da
acdo e da construcdo dos multiplos eus como um todo, diferente do somatério dos
individuos por si, mas antes, transformado por uma a¢do ou vontade, um pensamento,
no fundo uma existéncia, préoprios capazes de influenciar e de modelar por sua vez a

identidade de cada elemento.

Esta imagem permite-nos, entdo, procurar compreender um fendmeno social (neste
caso, 0S nem nem) contextualizado no espaco e no tempo, através da compreensdo
sociolégica de um individuo que, de certa forma, representa a cultura social que
acumulou e que, ainda que diferente de todos os outros, assume tracos comuns,

idénticos, porque partilhados por muitos.

A abordagem homogeneizante na investigacéo sociolégica

Esta “sociologia do individual” respeita a diversidade que naturalmente existe no tecido
social, reconhecendo a individualidade e a originalidade de cada um, o seu papel
distinto no contributo que da a construgdo do todo, a “pegada” social deixada por cada
um no caminho trilhado pelo grupo. Distingue assim, a abordagem artificial que se
refere a categorizacdo dos individuos em grupos, tratando-os como entidades abstratas,
homogéneas em pensamento, sentimento e acdo, como numeros com probabilidades
calculadas e calculaveis de comportamentos, qualidades e caracteristicas, reduzidos a
uma representatividade bem fundamentada em maiorias, mas estéril num contetdo em
que se reveem todos e nenhum, que nao reconhece os maltiplos eus que compdem a
diversidade social. E entdo uma abordagem que “(...) implica (...) um afastamento da
ideia preconcebida de que todos os individuos (...) sdo classificados pela pertenca a
uma cultura (...) e, assim, fazem parte de um grupo homogéneo sobre o qual pode
fundamentar-se uma investigagdo. (...) [H]a (...), antes, modos diferenciados de viver,
conviver e se identificar com os mundos culturais que cada sujeito atravessa na sua

trajetoria social (Cuche, 1999).” (Vieira, Margarido e Marques (org.s), 2013: 10).

E por isso que, respeitando esta premissa, ndo podemos falar da Geragdo nem nem ou
dos jovens nem nem . Na verdade, ndo se € nem nem. Quanto muito esta-se nem nem,

no sentido em que é um modo de estar no mundo, € uma condi¢do, e que nela partilha
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um ponto comum a outros jovens que nao trabalham nem estudam, mas que nao diz
tudo sobre aquele jovem. Conta-nos apenas uma parte de si, que vive esta realidade
mais ou menos transitoria, mais ou menos intencionalmente. Cada individuo e todos os
individuos percorrem trajetorias de vida diferentes, passando por diversos contextos
sociais, culturais, afetivos, relacionais, emocionais... que o0s enriquecem,
complementam, acrescentam e também retiram ou sobrepdem experiéncias e vividos
pessoais e Unicos que resultam na singularidade, originalidade com que cada um se
apresenta ao mundo e aos outros, justificando a aplicacdo do conceito de gerandio do
viver nas diversas metamorfoses identitarias, de construcdo e reconstrucao,

experimentada ao longo do seu percurso de vida.

Um lugar é uma maneira de ser no mundo e de estar no mundo,
uma série de coisa pensaveis, possiveis ou autorizadas (e ao
mesmo tempo, um quadro que fixa os limites do pensavel, do
possivel e do que €é permitido) como também de altas
expectativas sociais.(...).

[A] ligacdo ao mundo social global ou, mais especificamente,
aos distintos outros mundos sociais frequentados, passa sempre
pela mediacéo desta primeira matriz de formacédo de disposicoes
mentais e comportamentais, de distribuicdo de pontos bons e
maus e de atribuicdo de espacos e funcgdes, e até de missdes.

(Lahire, 2011: 16)

Vivendo... em gerundio

Também o conceito do “gerundio de viver” (Vieira, Margarido, Trindade e Silva; 2013)
realca a dindmica na identidade do individuo, a construgdo e reconstrugdo do self, a
transformacdo de identidade que ocorre em permanéncia, a revisdo de pensamento,
juizos e valores a que todos nos propomos e realizamos na passagem gue concretizamos
pelos mais diferentes contextos sociais ao longo do nosso percurso de vida, proprio do

crescimento individual e pessoal de cada um.

Ninguém é apenas aquilo com que nasce, a sua identidade ndo € espelho da comunidade
ou do tempo em que nasceu, constroi-se dialeticamente na relagdo com os outros, com

outras culturas, com outras historias: ndo € a sua nacionalidade, a sua religido, a sua
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etnia, a sua idade ou geracdo — cada um é um individuo unico, resultado do caminho
pessoal que desenvolve a cada momento, enquanto assume diferentes papéis nos
diversos contextos sociais que habita e nas diferentes relacfes interpessoais que

desenvolve.

A identidade resulta, assim, de um permanente confronto entre o Eu e o Outro
(dimensdo auto e heteroconstruida, composita), ndo se constri de repente, num
momento e para sempre. Antes se vai construindo e transformando ao longo da

existéncia numa permanente reconfiguracdo identitaria.

(...) a transformagdo social de cada individuo é ininterrupta:
cada aprendizagem ¢ transformagdo. (...) A construgdo da
identidade percebida como manifestacdo relacional torna-se,
pois, num permanente confronto entre o eu e o outro e, em cada
contexto, as identidades acabam por ser resultado de uma
metamorfose cultural, de uma nova dimensdo auto e
heteroconstruida num dado momento (Lages et al., 2006).

(Vieira, Margarido, Trindade e Silva, in Vieira, Margarido e

Marques (orgs.) 2013: 38)

Cada um é aquilo que é (a sua identidade) pelas relacdes que estabelece e pela forma
original com que se apropria do outro, tornando-o seu, num balanco continuo para que o
projeto de vida faca sentido. Ou seja, realizamo-nos de certa forma, como individuos, na
convivéncia com outros, semelhantes e diferentes, tornando-nos Unicos e singulares,
mas aceitando que temos partes de nds semelhantes aos outros e outras vezes nao nos

identificamos.

Nunca ficamos completos, porque a personalidade de cada um ndo termina o seu
processo de construcdo e de reconstrucdo. Em cada momento atualizamos, revemos,
reformulamos, retomamos ou refutamos ideias, imagens, juizos, valores... de acordo
com a permanente aprendizagem que fazemos na relagdo com o0s outros, seja num

contexto real, como num contexto virtual e tecnoldgico

E é a mesma consciéncia da incompletude de cada um e a potencialidade de
enriquecimento na interagdo com 0s outros, que nos permite absorver/compor diferentes
perspetivas a partir das partilhas de experiéncias culturais diversas, que

simultaneamente nos oferece a intuicao de heterogeneidade e multiplicidade no grupo.
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A compreensdo do como e do porqué

A compreensdo do outro na sua individualidade, originalidade, singularidade, o
conhecimento de cada percurso existencial construido, assenta no desejo auténtico de
estreitar a distancia entre 0 mundo interno do Outro e o proprio, aproximando diferencas
e diversidades no entendimento, nas escolhas, nos caminhos que cada um decidiu, ou se
sentiu compelido, a trilhar. A ponte entre as duas margens sé se constrdi na abertura a
compreensdo do como e do porqué de cada ator social, pois enquanto fechados a
complexidade da identidade dos outros, ndo € possivel transformar a realidade, quer
interna quer externa a cada um de nés, consubstanciada na acdo muitas vezes xendfoba,
construida com base em preconceitos e resisténcias a aceitacdo do diferente. A
ignorancia gera necessariamente desconfianca, resisténcia, juizos precipitados, que s6 é
possivel desconstruir se adotarmos uma atitude de verdadeira curiosidade e humildade,

assumindo o desconhecimento da realidade de cada um.

A estratégia pode tanto passar pelos estudos de caso, como pelas histérias de vida, como
pela construcdo do retrato socioldgico. O paradigma continua a ser compreensivo e 0
objetivo continua a ser compreender a compreensao dos outros (Vieira, Margarido e
Marques (org.s), 2013: 11)

Compreender a individualidade a partir do entendimento “(...) que as pessoas atribuem
aos seus projetos de vida, as suas escolhas, as suas acles e as suas metamorfoses,
ainda que delas possam ndo ter consciéncia. (...) O objetivo principal é, pois, procurar
compreender a compreensdo dos outros (...) compreender detalhadamente e
aprofundadamente o que é que os sujeitos pensam e como € que desenvolvem 0s seus
quadros de referéncia. Procuramos entender e buscar o0 processo e ndo apenas 0
produto (Vieira, 2009)” (Vieira, Margarido e Marques, (org.s); 2013: 11), assumida
como um verdadeiro designio de construcdo de uma sociedade mais flexivel, mais
aberta, intercultural, ndo apenas no sentido em que se abre a diferentes culturas étnicas,
mas a diferentes construtos culturais (habitus) resultantes de contemporaneidades ou

vivéncias em contextos sociais diversos.

Esta sociologia do individual abre portas a um conhecimento profundo do Outro, do
sentido que atribui as suas escolhas e as suas acgles, nas leituras que faz sobre as
oportunidades e os obstaculos que se Ihe deparam, sobre os Outros que habitam o seu
mundo de relagbes sociais, sobre as implicacdes que resultam da atuacdo das
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instituicGes politicas, sociais e culturais, para a sua vida. Por isso, ndo se compadece
com critérios de representatividade quantitativa, discussdao que atualiza a oposi¢do
“(...) entre ciéncias nomotéticas e ciéncias ideograficas, método generalizante e

método individualizante, que ndo tem qualquer pertinéncia.” (Lahire, 2005: 33).

Conhecer aprofundadamente um s individuo é, no limite, trabalho para uma vida de
investigacdo. O compromisso € com a compreensdo dos tracos individuais que definem
cada um dos atores em investigacao, reconhecendo que o objetivo néo € a extrapolagéo
de conclusbes para o geral, mas também sustentando a ideia que o geral se reflete no
singular, e que o “individual” se constroi repetindo tragos que sdo comuns a multiplos,

ainda que cada percurso, cada historia, seja na realidade irrepetivel e pessoal.

(...) o socidlogo a estudar o social a escala individual(...)[poe]
em evidéncia a produgdo social do individuo (e das concepcdes
que temos dele) e [permite mostrar] que o social ndo se reduz ao
colectivo ou ao geral, mas que ele se encontra também nos
tragos mais singulares de cada individuo.

O mundo social esta em nos tanto quanto esta fora de nos. (...)
O individuo, o foro interior, ou a subjectividade como lugar da
nossa Ultima liberdade € um dos nossos grandes mitos
contemporaneos. (...) [Flazer aparecer as forgas e contraforgas,
tanto internas (disposicionais) quanto externas (contextuais), as
quais estamos continuamente submetidos desde 0 nosso
nascimento, e que nos fazem sentir o que nds sentimos, pensar o
que nds pensamos e fazer o que nds fazemos, é um progresso
precioso no conhecimento.

(Lahire, 2005: 36).

A entrevista como espaco de reconstrucéo identitaria: o terceiro instruido

Neste encontro com o Outro, com a sua histéria partilhada, ndo importa tanto atender a
veracidade absoluta dos episddios narrados, nem ao desenrolar de uma cronologia de
acontecimentos, mas antes ‘“compreender a compreensdo” (Vieira, Margarido e
Marques (Orgs.); 2013: 11) que o Outro faz dos acontecimentos e do significado que
assumem para si, da subjetividade que imprime ao discurso, relatando o impacto que 0s

diferentes contextos e as a¢Oes de outros atores sociais tiveram no seu percurso. Dessa
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leitura subjetiva que fez dos acontecimentos que perpassaram 0 seu percurso de vida
resultaram diferentes escolhas, tomadas de decisdo, encontros e desencontros em
relacionamentos criados, transformados ou destruidos... orientagdes ou diregdes que se

tomaram por um caminho e n&o outro.

Querendo efetivamente aceder a complexidade do mundo interno do ator, a opgéo
metodoldgica é pela entrevista semidiretiva, procurando protagonizar um minimo de
intervencdes e interrogacgdes, deixando uma ampla liberdade ao entrevistado de se dizer,
no quadro de um espaco de questionamento orientado para a forma como chegou ao seu
presente, a leitura que faz do seu tempo passado, da sua situacao atual e como se projeta

a si proprio num futuro préximo.

A devolucdo da entrevista transcrita faz parte da estratégia de confronto do discurso
com o seu autor, abrindo a um espaco de descoberta de Si, de transformacdo e de
reconstrucdo identitaria a partir da narrativa do percurso vivido. Ao partilhar com o
interlocutor o seu mundo interior, o ator ndo é mais a entidade que se apresentou no
inicio, mas uma entidade transformada, redescoberta pela comunicacdo (por em
comum), reforcada pela consciéncia do escrito. Da mesma forma, também o
investigador ndo permanece a mesma identidade no decurso da entrevista, desafiado por
novos espacos de abertura a uma realidade que desconhece. Deste encontro entre as
duas margens, resultam entidades transformadas num terceiro instruido, (Serres, M. in
Vieira, R., 2008b), identidades reinventadas, metamorfoseadas, pelo enriquecimento
interno de cada um e de ambos, que resulta da relacdo com o outro e da relacdo com o

espaco criador da entrevista.

A narrativa € uma condi¢do ontoldgica da vida social, pois é
através dela que o sujeito se reinventa, articulando, no presente,
factos passados e desejos futuros. As identidades sdo assim
construidas na e pelas narrativas enquanto discurso
reflexivamente organizado, e é desta forma que 0s sujeitos se
apresentam nas relagdes sociais.

(Vieira, Margarido e Marques (Orgs.), 2013: 12)

A entrevista e assim entendida como algo mais do que um mero instrumento de recolha
de informacgdo, € uma estratégia, uma ferramenta para a abertura a um espaco de

transformacdo, de um espago de mediacdo interpessoal, entre os dois sujeitos, e
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intrapessoal (Torremorell, 2008: 71-73) entre cada um consigo proprio, enquanto via
para 0 autoconhecimento, mas igualmente para a transformacédo, para a sua propria

reconstrugdo ou metamorfose identitéria:

De alguma forma, quando proponho a reflexdo autobiografica
mediada pelo investigador, ou as entrevistas biograficas (...) em
que o investigador faz questionar as racionalidades do
inquirido, estou a perspectivar uma via para o conhecimento de
si proprio, da identidade pessoal. Uma via também para a a
alteracdo de representacBes e do inconsciente pratico, ou do
habitus, uma autoformacdo, uma metamorfose do ser, portanto.

(Vieira, 2008a: 3)

A entrevista propde, assim, um espago de reflexividade e de autoconhecimento,
devolvendo ao ator a possibilidade de traduzir as suas autorrepresentacées, escolhas e
projetos de vida, de reformular ideias, sonhos, memorias... reinterpretando-se a Si

préprio através da formulacdo do discurso na primeira pessoa:

Os actores sociais estdo longe, assim o pensamos, do modelo
sondmbulo e passivo do cultural dope: reinterpretam activa e
criticamente as condicOes objectivas de existéncia e o0s
constrangimentos que pesam sobre a acgdo; elaboram
estratégias e projectos dentro de um campo de possiveis. Em
suma, a situacdo de entrevista constitui-se, ela propria, num
contexto de activacdo de competéncias reflexivas, mormente
guando o0 seu guido adopta a configuragdo de retrato
sociologico.

(Lopes, 2014: 104)

O “relato do mundo interior”

Neste deambular pelos percursos vividos de cada um, atraves dos relatos construidos,
assumidamente manipulados a partir das memorias individuais de cada um, registadas
no “retrato” impresso pelo reflexo das emogdes que cada uma representa, aparece-nos 0
texto narrado pelo individuo, construido a partir de episodios significativos, nem sempre
factologicos, subjetivos, como explicacdo para as suas opgdes, as suas nao-opcoes, a sua

forma (Unica e simultaneamente plural) de ver o mundo.

Esta nova abordagem & constru¢do de uma sociologia democratica e moderna, que se
preocupa em dar voz aos proprios atores sociais, € desvendada por um esforgo de trazer

Isabel Maria da Silva Ferreira 79



Os nem nem: contributo para a construcao de retratos socioldgicos de jovens adultos que nem trabalham
nem estudam, em Portugal

para o centro, para o foco do “palco” sociologico, a historia de cada um, relatada pelo
préprio, transformada em texto, mas ndo adulterada, nem objeto de significacdes ou
projecBes analiticas, rotulatorias e artificiais, numa verdadeira busca pelo reencontro,

pela auténtica descoberta do Outro.

Amandio, Abrantes e Lopes (2016) optam por esta nova forma de “apresentar” o sujeito
alvo de investigacdo socioldgica, aos demais, sem intermediarios. E a vida contada por
guem a viveu, num relato de conteddo interno, e que da espaco a possibilidade de cada
um se dizer a si proprio. Sdo narracdes e reflexdes, contadas na primeira pessoa,
“limpas” de hesitagdes, interrupgdes, interrogacdes, construidas com o auxilio da edicao
de texto, “cortando e cozendo” sentimentos e emocdes, numa “manta” composta pelas
cores diversas de guem narra, mas também de quem compde, distribuindo paragrafos,
organizando temas, dando sentido e significado a historia do Outro, quer pela escuta
auténtica, verdadeiramente empatica e interessada, quer pelo processo de confronto com
o0s contetidos narrados em autoanalise pelo proprio ator.

A ideia de ‘relato do interior’ (...) surgindo como ferramenta de
construcgdo, a edicdo literaria da acéo dos individuos e dos seus
percursos individuais aparece, desta forma, despida do jargdo
sociologico. (...)

A perspetiva tedrico-metodoldgica surge pois somente visivel
pela voz dos individuos. O individuo conta a sua historia. (...)
A transcricdo e recorte de uma entrevista assume-se como
corolario do processo de traducdo, desvendando a diversidade
do mundo interno e externo dos individuos.

(Amandio, Abrantes e Lopes, 2016: 14-15)

No mesmo sentido, apropriamo-nos desta forma de apresentar cada retrato socioldgico
construido, optando conscientemente por esta “sociologia em carne viva” (Amandio,
Abrantes e Lopes, 2016), que diz cada um de uma forma tdo préxima, intimista e
genuina. Também porque entendemos que a desconstrugdo do discurso cientifico torna
acessivel a producéo de conhecimento socioldgico fora dos circuitos dos académicos da
area social, permite estreitar a distancia entre quem se diz (o ator), quem da voz (o
investigador) e quem ouve (o leitor, académico ou ndo), facilitando espacos de
entendimento, a construcdo de pontes, no sentido de uma verdadeira mediacéo
intercultural e que é também sociocultural (entendida como espaco que nédo intervem
apenas entre grupos etnicamente diferentes, mas cultural/socialmente diversos) para um
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entendimento e uma compreensdo do Outro, enquanto contributo para a edificacdo de
uma “base sélida para projetos de transformacdo, rumo a uma sociedade mais rica,

diversa e justa.” (Amandio, Abrantes e Lopes, 2016:16).
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Capitulo 11l - Contextos e Realidades Sociais que se Cruzam e
Interpenetram na Dindmica de Construcdo Identitaria

A abordagem ao fendmeno de se ser jovem e nem estudar, nem trabalhar, exige
perdermos algum tempo debrugando-nos sobre a anélise a alguns contetdos enquanto

partes integrantes desta condicé&o.

Referimo-nos nomeadamente aos conceitos de trabalho e de educagdo/ formagéo,
enquanto varidveis que fazem parte do sistema formativo definidor e construtor do
processo individual de construcéo identitaria de cada um. Sdo uma parte fundamental do
percurso individual, na medida em que envolvem um tempo longo na vida do individuo,
quer no que respeita as relacbes que estabelece diariamente, quer num sentido
diacrénico, abarcando um vasto periodo da sua construcdo identitaria, que inclui a sua
infancia e a sua adolescéncia. Implica, igualmente, a preparacdo para a adultez
associada a independéncia ou autossuficiéncia econdmica e financeira, por sua vez
ligadas a capacidade de constru¢do/ manutencao de uma vivéncia e de um espaco social

préprios.

Por seu turno, a condicdo de ser-se jovem estabelece tempos e dindmicas de
pensamento, de existéncia e de relacdo que, ainda que ndo as pretendamos generalizar a
todos os jovens, ndo se pode ignorar e deixar de reconhecer a existéncia de tragcos

comuns que sdo definidores de uma forma prépria de estar no mundo.

Carece igualmente de uma breve abordagem, a estrutura familiar, enquanto lugar
privilegiado de relagdo, onde se processa a partilha de um espaco e de um tempo de
afetos (positivos e negativos) que constituem a base do primeiro lugar de socializacéo,
do primeiro contacto com a alteridade e com a defini¢do de limites, regras e normas de

convivio.

A primeira afirmagdo, valida para qualquer um dos dominios identificados acima,
respeita ao seu carater dindmico, isto €, sdo conceitos que nao permanecem iguais ao
longo da histéria do pensamento e das mentalidades. Pelo contrério, altera-se a
perspetiva que os individuos tém sobre cada um, a partir de um processo natural de
evolucéo cultural. Queremos com isto dizer que o sentido e o valor que atribuimos ao
trabalho hoje nédo &, evidentemente 0 mesmo que era atribuido no século passado, e as

modificacbes que ocorreram no que respeita a busca de espagos de realizagdo
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profissional, de investimento na “carreira” ou a participacdo da Mulher no trabalho, sdao
alguns exemplos. Do mesmo modo, verificamos que o conceito de familia ndo é
também o mesmo dos nossos antepassados, envolvendo hoje diferentes papéis
assumidos por cada um dos elementos que a compdem, ou a alteragdo da propria
estrutura de familia com composi¢ées menos duradouras e muitas vezes reconstruidas,
entre outras alteracGes que poderiamos apontar. O mesmo sucede com 0s conceitos de
Educacdo ou de Juventude: o que entendemos por cada um destes contetidos, ndo é
igual nem de individuo para individuo, mas muito menos igual ao longo do tempo. S&o
conceitos dindmicos que sofrem modificacGes na relacdo dialética que estabelecem com

a estrutura social e cultural, em cada espaco e em cada tempo.

Ser ou estar jovem adulto

Ser jovem ou mesmo jovem adulto ndo é condic¢do permanente: é condicdo temporaria
de quem vive um periodo recente da sua vida, experimental, esboco a tracar da vida
adulta. E o tempo por exceléncia de “tentativa e erro”. Durante toda a nossa viagem
existencial, somos ou estamos em atualizacdo na dialética que estabelecemos com o
mundo exterior e mesmo com 0 Nnosso mundo interior, enriquecendo-nos enquanto
individuos, mas ser jovem envolve opc¢des e escolhas de solugdes mais proximas de
uma procura de consolidagdo de caminhos, de busca de uma maior definicdo identitéria
nas escolhas de percurso e nas decisdes que se vdo tomando. Seja como for, se o lugar
onde nascemos ou onde vivemos ndo define aquilo que somos também, igualmente, a
condicdo de ser-se jovem se manifesta em transito, em gerdandio, entre uma fase em que

deixamos a infancia, mas ainda estamos em processo de construcdo de ser/estar adulto.

Porventura, ndo somos apenas uma Unica coisa facilmente
definivel e ndo somos apenas de um sitio. Nao nos sentimos de
uma Unica terra; vivemos em mais que um lugar. Por isso
estamos; isso sim, ndo somos. Em vez de sermos, estamos.
Estamos em transito. Trata-se de uma identificacdo processual,
em gerundio (estamos sendo) ao invés duma identidade fixista,
estatica.

(Vieira, 2008b)
Ser ou estar jovem implica também um tempo de reivindicacdo, de resolucdes e de

confronto, atraves da musica, da imagem pessoal, das tomadas de posi¢cdo em
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contradicdo com os sistemas instalados, com o status quo, da familia, da escola, da
sociedade. Mesmo 0s jovens mais contidos ou menos participativos nos desafios a
“ordem estabelecida”, passam necessariamente por movimentos interiores de
antagonismo que sdo a expressdo do seu préprio processo de maturacdo e de construgdo
da sua identidade. Esta construcdo faz-se na relagdo, com a alteridade, em referéncia aos

diferentes modelos que cada Outro significativo representa no percurso de vida:

A identidade constroi-se por referéncia a alteridade, em relacédo
ao outro que se percepciona e nos da a imagem de ndés mesmos.
A identidade e a alteridade constroem-se neste processo de
interaccdo onde o individuo percorre o caminho entre 0 n6s e 0
outro que vai descobrindo. O individuo acede a consciéncia de
si, por diferenciacdo dos outros e assimilando a identidade do
grupo que designa e identifica como seu (cf. Lévi-Strauss,
1974).

(Vieira, 2008a: 4)

Ainda assim, a pertenca a uma cultura, a um espaco e um tempo com caracteristicas
culturais proprias, ndo determina a reproducdo dos comportamentos sociais por cada um
dos individuos, ou ndo haveria espaco para a mudanca, nem para a criagdo. Cada um
constrdi-se a partir do todo, mas alicercado nos diferentes arranjos que vai
acrescentando ou recusando, ao longo do seu percurso individual, sofrendo diferentes e
numerosas metamorfoses, de acordo com as novas propostas que a diversidade de
contextos sociais do mundo exterior Ihe estende, em permanente composicao (por isso,
ser composito), permanente reconstrucdo, dialética, assumindo-se como um mestico
cultural (Vieira 2008a). E por isso que podemos também afirmar que o todo (grupo

social) ndo se constitui a partir da mera reproducao das partes (individuo):

O todo — e a identidade é um todo complexo — ndo pode ser
inferido a partir das qualidades das partes. Por isso ndao ha
determinismo no comportamento humano. Semelhantes
trajectorias e similares modelos de influéncia podem produzir
até diferentes identidades. Podem criar cidaddos com
identidades, praticas e representacdes sociais até antagonicas.

(Vieira, 2008a: 8)

“Estar” jovem é, entdo, um processo de construcdo de identidade que, ainda que néo
finde na entrada para a adultez, constitui um tempo de descoberta de opcdes e

experimentacdo de caminhos diversos, no que respeita as escolhas pessoais, académicas
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e profissionais, que procuram a definicdo de um espaco de autonomia, de independéncia
pessoal, habitacional e econdmica, face a familia de origem. No fundo, constitui um

tempo de demarcacgdo de um territdrio de agdo proprio.

A Familia — transmissora de uma heranca patrimonial material e imaterial

A familia foi j& muitas vezes apontada (entre muitos, por Jares, Bourdieu ou Lahire)
como 0 primeiro espaco de socializagdo. Funciona como o primeiro lugar da
diferenciacéo de Si e dos Outros enquanto identidades Unicas, espaco de aprendizagem
das normas de relacéo e de convivéncia com o Outro. E, de facto, um conjunto que néo
resulta da soma de personalidades individuais, mas que funciona como um todo, agindo
de acordo com os diferentes papéis atribuidos mais ou menos conscientemente a cada
um dos seus elementos. Constitui-se como um espaco privilegiado de troca de emocdes,
sentimentos, valores, de afetos e desafetos, tensdes entre geracdes, tensdes entre pares,
misto de personalidades e individualidades, em permanente aprendizagem uns dos
outros e permanente mudanca e adaptagdo, com maior ou menor resisténcia, maior ou

menor abertura, a0 mundo que o Outro é.

A familia, através da qual cada individuo aprende a descobrir 0
mundo social e a encontrar o seu lugar, é o primeiro espago
(primario) que tende a estabelecer objetivamente — sem o saber
ou pretender — os limites do possivel e do desejavel.

(Lahire, 2011: 14)

Xesus Jares (Jares, 2007: 236-247) aponta as estratégias que cré serem determinantes
para a funcionalidade da familia, como: o dialogo, o tempo, as normas, a aprendizagem
de resolucdo ndo-violenta de conflitos, a expressdao de sentimentos, a corre¢do néo
culpabilizante e carinhosa, saber reconhecer o erro e pedir desculpa quando nos
enganamos, ser coerente com aquilo que se diz e saber mediar conflitos, estratégias
estas que, como o proprio reconhece, sdo elementos muito basicos na relacdo, elementos
que todos conhecemos e sabemos e que sdo transversais a todas as relagfes. A forma
como cada uma das familias utiliza cada um destes “ingredientes”, em maior ou menor
guantidade, mais uns e ndo tanto outros, assim como mais por uns individuos do que por
outros, gera necessariamente diferentes efeitos na dindmica quotidiana, assim como

aprendizagens distintas de conteudos de convivéncia e de relacdo, constituindo-se como
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um espaco privilegiado de construcdo de tracos identitarios de cada elemento, ao longo

do seu percurso de vida e de crescimento, feito em relacéo.

A forma como cada familia decide agir em relacdo aos diferentes elementos que a
estruturam, como resolve cada um dos desafios que se lhe colocam, como aproveita
cada oportunidade, ou como se relaciona com os demais, estabelece uma norma, um
padrdo ou uma matriz, de comportamento cultural, social, religioso, por isso também
um referente pessoal, imprimindo em cada ator social, um espaco de modelagem que
resulta dessa identidade de grupo. E o contexto social /grupal/ familiar, o todo, agindo

sobre o singular, sobre cada parte.

(...) a familia (...) tem o monopodlio da formagao precoce de
disposigdes mentais e comportamentais das criangas.(...) O
mais intimo, mais particular ou mais singular dos tracos de
“personalidade” e da “psicologia” ou do comportamento de uma
pessoa sO pode ser compreendida se reconstituirmos “o tecido
de imbricacBes sociais com os outros (Elias, 1991:15) que se
forma logo na infancia e continua a deformar-se e a reformar-se
ao longo da sua existéncia.

(Lahire, 2011: 15)

Este quadro de referéncia social definido em primeiro lugar pela familia, podemos dizer
que constitui um patriménio disposicional (Lahire, 2011) imaterial que cada um herda,
e que ird juntar-se as caracteristicas pessoais que resultam da heranca do patriménio
genético, da combinacdo aleatéria que define a originalidade material, fisica, de cada
individuo. A passagem pelos diferentes contextos sociais ao longo do percurso
individual de cada um, permitira a confirmacdo de algumas das aprendizagens sociais
iniciais, resultantes da transmissao desse patrimonio imaterial da familia, como também
da refutacdo ou da reformulagdo dos conceitos e representagfes inicialmente
construidos (Alves, 2006), num processo gque se assemelha a uma triagem mental, de
diferentes opcdes, tendo em conta as cargas significativas impressas subjetivamente em

cada uma das memorias sociais.

Segundo Pinto e Queirds (1990), a construcdo das identidades
individuais e colectivas € um processo continuo que decorre da
passagem dos individuos pelos varios contextos de
aprendizagem social: a familia e outras instancias de
socializacéo informal, a escola e o trabalho. E na familia e com
0S amigos que se adquirem os saberes praticos e sociais e 0s

operadores simbdlico-ideoldgicos através dos quais as criangas
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e 0s jovens estabelecem uma relacdo com o trabalho, a
educacdo, o futuro, a politica, etc, e definem os seus projectos
socio-profissionais.

(Alves, 2006: 33)

A Educacao: entre a individualizacdo e a normatizacdo ou normalizacao

A forma como cada familia vivencia a escola e a sua relagdo com o contexto escolar, é
marcada pela sua originalidade, e tal como a construcéo identitaria de cada individuo, é
também resultado de sentimentos e valores que construiu ao longo do seu percurso, da
sua histdria de relacGes e de contactos que foi tendo com os diferentes agentes e espagos
educativos, transformando, renovando e reajustando a qualidade e quantidade das suas
interacdes com o meio escolar em resultado das experiéncias, mais ou menos positivas e
mais ou menos negativas, que acumulou, reconstruindo-se também ela (familia)

identitariamente.

Também a forma como cada familia é percecionada pela escola é tnica e fundada em
valores construidos sobre a imagem formada ou preformada que o professor reconhece
ou julga reconhecer no ambito das relacBes intrafamiliares, como a competéncia na
transmissdo de valores morais e educativos aos filhos, do rigor e das regras de
convivéncia que aparentam existir, da capacidade de didlogo e atencdo de que parecem
dispor, pela frequéncia com que procura, ou ndo, informagdes na escola demonstrando
mais ou menos interesse no percurso escolar dos filhos, ou até como pertencentes a um
grupo cultural mais legitimo, porque de continuidade com o patrimoénio cultural da
familia, ou menos legitimo, porque pertencente a uma cultura escolar mais distante da
“cultura erudita”, num ciclo reprodutor e produtor de desigualdades sociais e culturais
(Silva, 2014: 406-409).

A Escola, constitui, a seguir ao nacleo familiar, ao conjunto de familiares mais alargado
e aos amigos que frequentam o espaco privado, um lugar privilegiado de relagéo social,
de trocas e partilha de saberes e de afetos, que se desenrolam num sentido vertical
(professores/alunos) mas também num sentido horizontal (entre pares). O conhecimento
processa-se entdo, ndo so através de conteudos formais mas também de conteddos
informais, transmitidos no quotidiano do territdrio educativo. Cada um destes territorios

educativos constitui, por sua vez, uma matriz de interacdo, de relagdéo com o Mundo e
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com os Outros, onde se aprendem e transmitem valores basilares que se reconhecem em
conformidade com os valores transmitidos inicialmente pela familia, e por isso se
confirmam, ou pelo contrario, se revelam antagonicos, deixando a cada um a
possibilidade de os rejeitar ou, pelo contrario, de os integrar como seus, como parte da
sua nova identidade pessoal, como parte do seu patriménio disposicional (Lahire,
2005).

Reconhecemos, porém, que a escola de hoje mantém uma atuacdo (formal)
tradicionalista, baseada em conceitos ultrapassados, herdados de uma sociedade
burguesa, taylorista, segmentada, pouco democratica na sua tentativa falhada de
igualdade de tratamento para todos, falhando no reconhecimento de que a democracia
estd cada vez mais associada a diferenca de tratamento para cada um. Neste paradigma
de escola para todos, anula-se o individuo para dar lugar ao grupo, a média, a maioria,
associado a um outro tipo de ditadura, no qual as minorias ndo tiveram espaco para ter

voz e onde a diferenca é vista e sentida como um espaco patoldgico e bizarro:

Neste modelo tradicional e secular de escola, a “diferenga” é
vista como uma bizarria, algo que s6 alguns tém e que ndo é l&
muito positivo. Ser diferente neste conceito tradicional é
sinbnimo de ndo conseguir ser normal e, numa escola que
procura a normalidade, a distdncia entre “diferenca” e
“anormalidade” ¢ muito curta. A escola que procura a
normalidade é hoje uma escola em profunda crise.

(Rodrigues, 2015)

A homogeneizacdo de conteudos, que tem por objetivo o aumento da eficicia de
desempenhos profissionais, desprovidos de pensamento critico e de juizos préprios,
individuais, transforma o professor num mero funcionario administrativo, e transforma
os alunos em seres de repeticdo, em vez de seres de criacdo e de recriacdo de ideias,

como propunha Paulo Freire.

A transformacdo da realidade gera-se através desta convivéncia dialogante e conflitual,
entre o que foi, 0 que é, e 0 que desejamos que seja, facilitando a construcdo de uma
alternativa mais consonante com os ideais préprios de uma sociedade (que se pretende
que no séc. XXI seja) mais inclusiva, mais diversa, mais criativa e original, mais
acolhedora da diferenca que cada pessoa constitui enquanto universo individual, por

isso, mais multicultural. O novo paradigma de escola deve orientar-se mais para a
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aprendizagem de contetdos educativos do que de contetidos escolares, reconhecendo-se
como espaco reflexo e refletor da e para a comunidade envolvente, como um
microcosmos da sociedade (Vieira, 2013: 39), onde se processam e desenrolam todas as
tensdes sociais, na multiplicidade de identidades que se encontram, desencontram,
reconhecem e se reconstroem, reconhecendo também que a manutencdo dos valores
tradicionais de ensino contribuem para perpetuar as desigualdades sociais pelo
favorecimento de uns (integrados) em detrimento de outros (excluidos) (Silva, 2014:
414).

O papel da escola na construcgdo da identidade

No espartilho diario de reproducdo de contetdos que constitui o atual paradigma de
Escola, pouco espaco sobra para a inquietude e para a interrogacdo propria da
juventude, pouco espaco ha também para a busca de si mesmo, para a singularidade,
para a liberdade e para a realizagdo da vocacdo individual de estar, conviver, realizar-se
como ser social, de relagcdo consigo e com os outros. No entanto, é neste estar com 0s
outros, convivendo, confrontando ideias, diferencas, opcOes, referéncias, espaco de

conflito e crescimento, que o jovem se constrdi adulto.

Encontrar acordos entre pessoas obviamente diferentes é uma
questdo particularmente pertinente em Educagdo. O modelo
mais comum e ‘“classico” de escola foi fundado a partir da
procura da uniformidade. Entendia-se que as criancas eram
todas iguais, pelo menos no que dizia respeito a aprendizagem.
Se fossem da mesma idade cronoldgica, logo deveriam — se
fossem “normais” — possuir determinadas capacidades. Estas
capacidades proporcionar-lhes-iam um ponto de partida
comum. A seguir, era s6 estabelecer um roteiro, um percurso
que todas as criangas seguiriam e levaria — na melhor das
hipoteses — a que todas adquirissem novas e iguais capacidades.

(Rodrigues, 2015)

Para que seja encontrado um novo espaco de afirmacdo individual e pessoal, onde o
coletivo se possa realizar, assente na diversidade e no respeito por cada um, em valores
de solidariedade e de humanidade, é necessario dar voz a expressdo de si e a
representacdo de cada um como parte de um todo, que se complementa e completa na

realizacéo da vocacdo de ser social:
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As metodologias da escola moderna conduzem a um
afastamento das pessoas e ndo a convivéncia e cooperagao.
Conduzem a competicdo realizada, tantas vezes, por razdes de
escasso valor. Os alunos continuam com reduzida voz e escassa
opinido sobre o mundo da escola e da sociedade em geral.

(Vieira e Vieira, 2016: 104)

Neste novo paradigma que se impde, o controle social, a disciplina, a repeticdo, a
obediéncia, a autoridade e a competicdo, tém necessariamente que dar lugar a valores de
cooperacdo, de criacdo, de cidadania, de respeito pela diferenca, de miscigenacéo
cultural, de humanizacdo e de abertura ao que o Outro nos possibilita crescer e aprender,
num trabalho articulado e em rede com os diferentes intervenientes educativos,
respondendo a necessidade de integracdo dos contributos quer dos alunos, quer dos

professores, quer dos pais e restante comunidade:

Assim, ao contrario das conceptualizagBes primordialistas e
fixistas das identidades (Vieira, 2009b), entendemos que o
espaco escolar é um espago de (re)criacdo identitaria quer dos
alunos quer das familias e comunidades, um espaco de encontro
intercultural (Cardoso, 2006; Peres 1999b e 2002) e, também,
de muitos desencontros, mas vida social real na qual se deve
aprender a receber bem os outros (Baptista, 2000) e a saber
conviver com eles sem ser de costas voltadas, em gueto ou em
forma escolar uniformizadora e assimilacionista (Bourdieu,
2005; Cardoso, 1996a, 1996b e 2006; Lahire, 2002; Perrenoud,
2000 e 2001)

(Vieira, A. 2013)

Reconhecendo que o0 ensino estagnou no tempo, muitos sdo 0s que cada vez mais
defendem uma escola respeitadora da individualidade, da criatividade, do ritmo e
capacidade diferentes que cada um dos alunos possui; uma escola que nédo se limite
apenas a advogar e a defender a “normalidade”, excluidora e segregacionista (e ndo
inclusiva) dos que ndo se representam partilhando o mesmo modelo, de uma escola que
ndo se limita apenas a transmitir conhecimentos e contetdos programaticos e que em
resultado disso divide e define a identidade do seu universo de aprendentes entre 0s que
sdo bons alunos e os que sdo maus alunos, mas que, pelo contrario, ensine a pensar, a
refletir, sobre a realidade envolvente, que ensine a respeitar valores ecologicos, de
solidariedade, de humanidade, integradores da diferenca que cada um constitui,
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formando cidad&os identificados com o seu projeto pessoal de vida, que assuma o papel
de instrumento de transformacdo social e cultural que potencialmente tem,
reconhecendo a relacdo privilegiada que tem ou pode ter com jovens e familias,

reconhecendo, no fundo que “a cultura é uma arma” (Silva, 2003: 355).

O proprio conceito de globalizagdo impde a necessidade de acolhimento da identidade
cultural diferente, valorizando aspetos que fazem do aluno ndo um mero representante
folclorico de uma comunidade, mas alguém que se alicerca sobre valores, atitudes e
comportamentos que sdo por vezes distintos e que importa conhecer, aprofundar e
utilizar como um espaco potencial de alargamento de perspetivas e horizontes, de
enriquecimento cultural, para os restantes enquanto parte de uma familia alargada e

diversa de multiculturas.

Pelo contréario, assistimos frequentemente a necessidade de uma verdadeira
“camuflagem” identitaria de alunos que sdo detentores de uma heranga familiar, cultural
e social diferente da maioria tornando-se, por necessidade de “sobrevivéncia”
emocional, em oblatos, que rejeitam a prépria cultura de origem, deixando “(...) para
tras a primeira identidade e criar uma outra; aplicar um corte com uma antiga maneira
de pensar e viver; tornar-se alguém que ja ndo € o que foi; transformar-se em alguém

que vive inteiramente de acordo com a cultura de chegada. (...)” (Vieira, 2013: 44).

Ser ou Estar numa profisséo: a identidade associada ao trabalho

A identidade multipla e crescente, inacabada, compdésita, permanentemente atualizada,
com que cada um enriquece o0 seu patrimonio individual, em resultado dos seus vividos
em diferentes contextos sociais (culturais, relacionais), encontra um referente, um limite
externo, atribuido ou imposto, na definicdo de Si enquanto pessoa associado a sua
profissdo. Isto é, cada um, ao aceitar desempenhar determinada funcdo profissional,
acrescenta uma nova identidade que passa a definir ndo so o seu lugar na classificacdo
geral que a sociedade faz dos individuos que a compdem, definindo-lhes um estatuto
préprio, relacionado com o que faz (valor subjetivo de cada profissdo) e com o que
ganha (valor objetivo em fungdo do nivel remuneratorio ou de rendimento), mas que
também o define enquanto pessoa: € comerciante, é professor, € médico. Por oposicao,

qguem ndo trabalha, nem estuda, encontra-se numa situacdo de exclusdo, de
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marginalidade. E alguém sem identidade, que permanece no anonimato da no-pertenca

a lado nenhum.

Esta atribuicdo externa de um lugar na sociedade, convoca para a definicdo de um valor
atribuido ao trabalho que nédo se esgota apenas no seu carater economico, mas atribui-
Ihe de igual modo um valor social, de promogéo ou de despromogéo e de atribuicdo de
diferentes lugares ou estatutos na ordem social, constituindo-se, por isso, como fator

gerador de desigualdades socialis.

Por seu turno, também o individuo atribui a si préprio um lugar na ordem social, que
resulta ndo s6 do reconhecimento da forma como o0s outros 0 veem enquanto agente
ativo e enquanto contributo positivo para o desenvolvimento do grupo social, mas
também da forma como se vé a si proprio, melhor ou pior sucedido na sua realizagao
profissional e enquanto capaz de cumprir com as proprias metas estabelecidas, com a

trajetdria de vida que tracou para si:

Parece-nos que, apesar de estar a passar por inumeras
“desordens” que diminuem as possibilidades de integragdo dos
trabalhadores, o trabalho permanece o principal pilar da
identidade individual, o principal estruturador do tempo e da
ordem social. Dito de outro modo, a funcdo de socializacdo
proporcionada pelo trabalho mantém-se central “quer porque
continua a gerar identidades inclusivas, quer, e sobretudo,
porque cada vez mais gera identidades precarias e frageis”
(Ferreira, 2001: 268). A segunda coisa que, geralmente, se
pergunta a qualquer pessoa, apos o seu nome, (ainda) é “o que
faz?”. Hoje, pelo carater mais precario, reversivel e descontinuo
das posicOes ocupadas no mercado de trabalho, a resposta é
menos facil, mas quase sempre (ainda) passa por afirmar: “Eu
sou professor, mecanico, caixa de supermercado...”. A
utilizacdo do verbo “ser” mostra que o trabalho esta no centro
da construcdo identitaria do sujeito. Basta pensar na experiéncia
mutiladora que constitui o desemprego para disso nos
persuadirmos.

(Duarte, 2013: 49-50)

O sucesso profissional e 0 alcance de um estatuto social superior, implicou, para as
geragBes anteriores (sobretudo a partir de meados dos anos 50 até final do século
passado) a percecdo de que o investimento em percursos académicos mais prolongados
com vista a um aumento de qualificacbes permitiriam uma melhoria substancial nas

condigcdes de trabalho e de remuneracdo, de uma geracdo anterior para a outra,
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composta sobretudo pelos filhos de operarios e classes mais desfavorecidas socialmente
(Alves, 2008). A educacdo era assim considerada a melhor estratégia para ascender

socialmente como resultado de um mercado recetivo a mao-de-obra mais qualificada.

Esta visdo de uma relacdo direta e linear entre a melhor qualificacdo e melhor
oportunidade de emprego, de uma mais facilitada integragédo no mercado de trabalho, de
melhor remuneracgdo, incentivou a procura de niveis de educagdo e qualificacdo mais
elevados de um grande namero de jovens. Nos anos 70, no entanto, a crise econémica
que se dissemina nas sociedades ocidentais, vem por em causa esta seguranca e
estabilidade, trazendo novos desafios sociais que a sociedade ndo se revela capaz de
enfrentar no imediato. O aumento do desemprego atinge entdo as camadas mais
vulneraveis da populacdo: sdo as mulheres e os jovens menos qualificados, seguidos dos
jovens em geral, os primeiros a sentir o efeito da crise através ndo s6 do aumento do
namero de desempregados entre estes grupos, como também da dificuldade de aceder
ao primeiro emprego e consequente entrada no mercado formal de trabalho.

Note-se que a geracao dos jovens universitarios dos anos 60-70
(nascidos na década de 40/50) faz parte de uma geragdo que,
por toda a Europa, frequentou uma universidade em processo de
democratizacdo (OCDE,2011). O crescente acesso ao ensino
secundario e superior dos jovens portugueses, melhorou as suas
condicBes de ingresso no mercado de trabalho, originando uma
significativa mobilidade social, de sentido ascensional. No
entanto, a crise de emprego que atualmente afecta 0s jovens
portugueses, mesmo 0Ss que tém elevadas qualificacGes
académicas, levanta imensos dilemas e desafios quando se
discute o futuro dos jovens.

(Pais, 2016: 20)

A continua busca de obtencdo de diplomas, engrossa o nimero de jovens, que para se
“distinguirem” e fazer valer a originalidade das suas aptiddes profissionais face ao
potencial empregador, vai aumentando os niveis de qualificacdo sem que o mercado
consiga encontrar respostas para um grande nimero de jovens licenciados, altamente
qualificados (sobre qualificados), que cada vez mais se veem forgados a recorrer a
empregos dissonantes com as suas qualificagcdes, mal pagos e instaveis. A
desvalorizacdo dos diplomas multiplica os contratos incertos e precarios, o trabalho a
hora (os chamados “recibos verdes”), a subcontratacdo, o trabalho no domicilio, os

estagios ou cursos de formacdo profissional remunerados ou ndo, findos os quais, 0s
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jovens se encontram sem vinculo contratual, ou quaisquer beneficios sociais que 0s
possam ajudar a atravessar a fase de desemprego que atravessam (Alves, 2008; Brandao
e Marques, 2013). Estas formas atipicas de relacdo com o trabalho p6em em causa a
rede dindmica que promove, mantém e sustenta a coesdo social do trabalhador nos
diferentes contextos sociais e que Ihe proporciona uma referéncia identitaria (Alves,
2008; Correia in Torres e Palhares, 2014):

Recentemente tém-se proclamado as chamadas engenharias da
subjetividade como estratégia de fuga ao desemprego (Pascual
et al,2012).Elas radicam na vontade dos individuos para,
autonomamente, forjarem o seu proprio destino. (...)

Porém, a natureza estrutural do desemprego continua a ameagar
muitos jovens, originando o badalado fendmeno dos nem-nem,
jovens que nem estudam nem trabalham. Alids, se a vontade dos
individuos é determinante para, com autonomia, forjarem o seu
préprio destino, ndo podemos menosprezar as condi¢Bes sociais
gue criam ou bloqueiam as estruturas de oportunidade — sobre
as quais as politicas de emprego ndo podem deixar de atuar.
Tenha-se em conta que o desemprego tem duas faces: é uma
realidade individual, subjetivamente vivida, mas é também uma
realidade com determinantes sociais.

(Pais, 2016: 20-21)

Um novo conceito associado ao desemprego, o “desemprego de inser¢do”, surge como
traducdo desta dificuldade na obtengdo do primeiro emprego e foi alvo de atencdo das
politicas sociais, sobretudo nas sociedades europeias, passando a ser entendida ndo
como um problema individual mas sim um problema social. E desta forma que surgem
diferentes medidas de incentivo ao emprego de jovens, ou de jovens a procura do
primeiro emprego, alicercadas em trés diferentes eixos de intervengdo (Alves 2008): as
medidas que promovem o0 aumento da escolaridade obrigatoria e o investimento nas
ofertas formativas profissionalizantes (que resultou, na pratica, na desvalorizagdo das
qualificagdes e na relagdo paralela entre o aumento dos niveis de qualificacdo
acompanhados do aumento das taxas de desemprego); as medidas que incentivam 0s
programas ocupacionais e estagios no sentido de aumentar a experiéncia profissional
dos jovens; e, por altimo, as medidas destinadas a incentivar a contratacdo de jovens
através de beneficios fiscais dados a empresa ou reducdo de custos salariais (com fortes
criticas dos que entendem que esta ndo € mais do que uma forma de desvalorizar o
trabalho prestado pelos jovens, desqualificando o seu contributo) (Alves, 2008).
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Na verdade, parte destes incentivos a contratacdo dos jovens resulta no aumento da
rotatividade de contratados para 0 mesmo posto de trabalho, sem vinculagéo posterior e
efetiva, abrindo apenas a possibilidade da entidade empregadora recrutar mais
facilmente “mao-de-obra” qualificada com menores custos, de certa forma vista como
“descartavel”. Para 0 jovem, que termina o seu periodo de estdgio ou de primeiro
emprego, se esta experiéncia pode significar um acréscimo de conhecimento e de
pratica, significa igualmente que, apds esgotada essa medida, serd maior a dificuldade
de encontrar um espagco onde possa enquadrar-se profissionalmente e iniciar um

percurso de construcao dos seus projetos de vida, de valorizacdo profissional e pessoal:

Mais admitimos que, apesar das grandes transformacgfes que o
atravessam e das acesas discussbes que 0 questionam, o
trabalho continua a ser entendido, pelos individuos, como uma
das fontes mais importantes fundadoras de sentido para as suas
vidas e encarado como medida do valor pessoal, para além de
permanecer como principal meio de subsisténcia. Se o trabalho
parece perder alguma forga enquanto categoria de andlise, na
realidade vivida, continua a ser “a referéncia identitaria Societal
por exceléncia” (De Coster e Pichault, 1994: 28) e a definir o
lugar dos individuos na sociedade. E, também, por isso que 0s
fendmenos de desemprego e de precarizacdo, caracteristicos do
mercado de trabalho atual, sdo encarados com inquietacdo e
angustia: porque em causa estd ndo apenas a possibilidade de
obtencdo de um rendimento que permita a sobrevivéncia e a
satisfacdo das diferentes necessidades, mas também a
autoestima e o autorrespeito a isso associados.

(Duarte, 2013: 48)

Ser ou Estar Marginal

Marginal é aquele que vive a margem, ladeando a maioria. S&o os que se distinguem por
serem diferentes da norma, do comum, sdo 0s que ficam para tras na grelha de
classificagdo que impde a competicdo por um lugar de topo ou de meio... nunca no fim
(no emprego que ninguém quer, no curso menos considerado, no bairro mais
problematico). Ser marginal ¢ estar fora do espaco e do tempo dos outros, € ndo se rever
nos projetos nem nas ambigdes da maioria, € ndo ter um caminho tragado e bem

definido de por onde se quer ir e ficar sem lugar préprio, & deriva. E estar excluido:
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Ora, a situacdo de desemprego configura, de acordo com o0s
pressupostos assumidos neste texto, uma excluséo da atividade
considerada como a principal fonte de dignidade, impedindo o
“direito a0 emprego” e a um salario para aceder a cidadania.
Nao ¢ possivel um “trabalho digno” se ndo existir
trabalho/emprego. Tal pode conduzir a sentimentos de excluséo,
de autodesvalorizagdo e autoquestionamento, pois a ideia do
cidaddo “produtivo” esta tdo enraizada nas nossas sociedades
gue quem ndo tem emprego corre o risco de perder toda a sua
autoestima e toda a sua dignidade.).

(Duarte, 2013: 58)

A participacdo na sociedade enguanto cidaddo de plenos direitos esta, assim, em relacédo
direta com a capacidade de se autonomizar em relagdo a familia e ao Estado,
protagonizando um projeto de vida proprio e autossustentado. Estar plenamente
integrado no seu tempo e espaco social, implica ter acesso a direitos e deveres ndo so
consagrados na Lei, mas também confirmados pela censura dos Outros que coabitam o
mesmo meio, isto é, sem o reconhecimento que os Outros fazem sobre os elementos que
habitam cada territério social e cultural, enquanto pertencente ao grupo e com uma
participacdo positiva no desempenho da atividade quotidiana desse mesmo espaco,
nenhum individuo se pode reconhecer como verdadeiramente, ou plenamente, integrado
na sociedade. E essa participacdo positiva na atividade do grupo social € medida pelo
contributo produtivo que cada um presta ou com o seu trabalho ou enquanto estudante,
preparando-se o melhor possivel para poder desempenhar as funcBes que se propde,

com mérito préprio e competéncia pessoal.

N&o estudar, nem trabalhar, € uma condicdo sentida pelos pares como uma utilizacéo
indevida, uma quase usurpacdo de bens comuns, por parasitagem, por marginalidade.
Assume-se que este grupo de jovens nem nem ndo se esforca o suficiente, ndo esta
disposto a qualquer trabalho, nédo se esforca por integrar-se, por fazer parte, vivendo do
esforco da familia sem cumprir com a sua quota parte de responsabilidades e de

empenho para o sucesso de todos.

Ainda que possa reconhecer-se diferentes niveis de empenho e de entusiasmo em cada
pessoa, face ao desejo de integracdo no mercado de trabalho, a conquista de um espaco
habitacional proprio e ao projeto de emancipacdo financeira, € necessario também

96 Isabel Maria da Silva Ferreira



Os nem nem: contributo para a construcao de retratos socioldgicos de jovens adultos que nem trabalham
nem estudam, em Portugal

reconhecer que esta autonomizacdo face a familia e a sociedade, ndo depende apenas,
como ja vimos, do investimento que cada um pde na concretizacdo desse estatuto, e se
haverd individuos que confortavelmente prolongam no tempo a sua dependéncia face a
familia por opcdo propria, sdo inimeros os jovens que ndo conseguem fazer frente a
uma perspetiva economicista por parte das empresas e instituigdes que “usam e abusam”
da sua voluntariedade ou inexperiéncia para responder as necessidades de méo-de-obra
que tém, sem se responsabilizarem pelas contrapartidas sociais e financeiras devidas,
deixando a margem um grupo crescente de jovens que ou encontram estratégias
paralelas de sobrevivéncia ou se acomodam a viver na instabilidade e na precariedade,

sem conseguir fazer planos ou projetos duradouros e a longo prazo:

Se lembrarmos que a conquista da autonomia financeira face a

familia de origem é uma das grandes aspiragcdes dos jovens e
um dos aspetos basilares e mais valorizados da insercéo
profissional, compreendemos melhor o quanto as situagdes de
inexisténcia, de fracos ou de insuficientes e incertos
rendimentos do trabalho, afetam negativamente as suas
condicbes de vida, a sua autoimagem e a sua autoestima.

(Duarte, 2013: 62)
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Capitulo IV: Intervencdo Social Através da Mediacéo Sociocultural

Uma Mediacgao “proativa”...

A Mediagdo ndo pode ser vista unicamente como um método de resolucdo (ou gestéo)
de conflitos. Constitui um instrumento de capacitacdo dos individuos e dos grupos para
agirem sobre as suas proprias vidas e sobre a transformacdo que desejam espelhar na
comunidade alargada onde se inserem. Pressupde, por isso, um espaco de intervencgéo
social ativa, que pode revestir um carater resolutivo, se agir em fim de linha, como
técnica aplicada & modificacdo de comportamentos sociais, a abertura de canais de
comunicacdo entre diferentes culturas em situacdo ja de conflito ou de rejeicdo, mas
pode e deve facilitar primeiramente um trabalho de prevencdo, de intervencdo em
primeira linha, trabalhando para derrubar atitudes de fechamento face ao desconhecido
que representa o Outro diferente, marginal. E assim que a mediagio se reveste de uma
funcdo preventiva, de um papel transformador da realidade instituida, de uma educacéo
para a cidadania e para a convivéncia social, de respeito pelas opcdes individuais ou

culturais de cada um.

O objetivo derradeiro é desencadear na sociedade atual, cada vez mais construtora de
muros e cada vez menos construtora de pontes, espacos de encontro entre 0s maltiplos
individuos que constituem o todo social; € facilitar um processo de construcdo de uma
sociedade mais hospitaleira e inclusiva, baseada no dialogo, no entendimento, na
comunicagdo auténtica com o outro, respeitando as suas diferencas e especificidades
enquanto pessoa e enquanto ser cultural. Cabe-lhe um papel de desconstrucéo de ideias
e imagens feitas, construidas a partir de preconceitos e esteredtipos sociais, muitas vezes
discriminatorios. Apenas a compreensdao do Outro e o (re)conhecimento das suas
especificidades pode abrir portas a inclusdo social de todos e de cada um na sua
originalidade e singularidade de percursos, de dificuldades, de oportunidades também.
Dai que podemos, eventualmente com algum arrojo, classificar este espaco de

intervencdo antecipatdrio, de Mediacdo Proativa®, querendo atribuir-lhe este caréter de

® Proativo in Dicionario Infopédia da Lingua Portuguesa com Acordo Ortografico [em linha]. Porto:
Porto Editora, 2003-2017. [consult. 2017-12-20 11:01:18]. Disponivel
em: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/proativo
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acao sobre o meio, assumindo a iniciativa de abertura a um desconhecido, ainda antes
de consciencializar a representacdo da pertenca a um qualquer grupo, a rotulagem de
alguém, de trazer o an6nimo para a centralidade da sua expressdo individual, da sua
identidade.

N#o se trata de prevenir, no sentido de impedir ou de acautelar® o conflito ou 0 embate
entre ideias diferentes, ou o fechamento de um grupo cultural sobre si mesmo, na
negacdo da existéncia ou da aceitacdo do Outro. E trazer para um espaco de
conhecimento, ou reconhecimento, uma realidade que ainda que ja exista, nao € visivel,
ndo tem voz, nem tem identidade. Ninguém pediu para se fazer ouvir, ninguém chamou
a si qualquer reivindicagdo, ninguém se assumiu como parte de uma minoria
discriminada, a carecer de atencdo ou tratamento diferenciado. Neste caso, trata-se de
jovens individuos que se encontram a viver uma condi¢do de exclusdo, sem consciéncia
de que estdo ou porque estdo excluidos, e fora de um contexto de autodeterminacdo, a
quem importa ajudar a construir um espago de “se dizer”, de comunicagdo com o Outro
e consigo, num processo de auto consciencializagdo também relativamente ao percurso
tracado, percorrido e a percorrer, as estratégias de luta social por um espaco de

afirmacéo e de transformacéo da realidade.

A mediagéo incorpora assim, um espaco de empoderamento individual quando assume
a projecdo da voz destes jovens, mas igualmente um espaco de intervencao politica e
social, ao pretender constituir-se enquanto catalisador de mudanca, exercendo pressdo
sobre as Instituicdes Publicas, desde as escolas, enquanto territério dependente de
politicas globais, até a forma como cada um dos professores orienta os contetdos de

aprendizagem nas “suas” salas de aula.

... e intrapessoal
Por outro lado, a capacitacdo do individuo que se revé e reconstréi a partir da narrativa

biogréfica que desenvolve, abre espaco a uma mediacao intrapessoal de crescimento e

% Preventivo in Dicionario Infopédia da Lingua Portuguesa com Acordo Ortografico [em linha]. Porto:
Porto Editora, 2003-2017. [consult. 2017-12-20 11:00:51]. Disponivel na
Internet: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/preventivo
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maturacdo de um terceiro instruido que resulta da conceptualizacdo sobre a sua prépria

acao ao longo do seu percurso de vida.

O mediador sociocultural tem que ser o profissional que potencia a abertura de espacos
internos (de conflito préprio, individual), além da abertura de espacos de comunicacao e
de aceitacdo ao Outro. A disponibilidade para integrar novas ideias, modelos de acéo, de
inovacdo na forma de pensar e de refletir o seu préprio caminho, as proprias escolhas,
cede lugar ao aparecimento de uma nova identidade, fruto do conflito entre a
consciencializa¢do de Si, a partir do discurso biogréfico, e a atualizacdo que faz do
proprio projeto de vida, comparando os lugares subjetivos de onde realmente se
encontra e o lugar onde se projetou e deseja estar.

O processo, que entendemos como mediador porque transformador, construido a partir
da narrativa biografica que o ator elabora durante a entrevista, atualiza desta forma
projetos de vida futuros que, enunciados, ganham espaco para a definicdo de estratégias
de ago para a sua concretizacdo. E que “[n]&o é apenas o investigador que investiga. E
também o entrevistado que se pesquisa a si proprio e, em consequéncia, acede a uma
dimensdo reflexiva que ndo tinha ainda sido possivel antes da interagdo.(...).”
(Marques, Faria, Silva, Vieira e Lopes in Vieira, R., Marques, J., Silva, P., Vieira, A. e
Margarido, C. (orgs.), 2016: 141).

E assim que pode entender-se a afirmagdo da entrevistada “Liliana”, quando manifesta a
autorreflexdo que protagonizou em antecipacdo da entrevista a realizar: “(...) Se ndo
fosse possivel participar num projeto, porque ndo ir em missao? Era um sonho... Mas
isto foi agora, foi nos Ultimos meses a proposito da sua entrevista que me tem feito

pensar. (...)” (p. 35, vol. I; p. 78, vol. I1).

Ainda que referindo-se a um contexto diferente de mediacdo, situado na intervengdo de
um mediador sobre a diferenca/ conflito cultural manifesto entre duas partes, e portanto
eventualmente de um ponto de vista mais proximo do resolutivo, Torremorell expde,

ainda assim, as linhas do processo de mediacdo a um nivel intrapessoal:

Defendemos que os auténticos processos mediadores criam e
devem criar aprendizagem. Quando o mediador procura, com
presteza, activar as potencialidades das pessoas em relagdo a
comunicacdo efectiva de pensamentos, sentimentos e vivéncias,
dota os participantes no encontro de mediacdo de um espaco

para reflectirem sobre si mesmos. (...). S6 o facto de
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considerarmos abrir uma via de dialogo incita a uma reflexdo
inicial que reconduz os conflitos para o terreno da
aprendizagem: existe o desejo de compreender a situacdo, de
explicar e de ouvir.

(Torremorell, 2008: 71-72)

O papel da mediacdo na desconstrucéo de estereotipos

Se a intervencdo do mediador ganha atualidade na transformacéo que se opera em cada
um dos intervenientes na reconstru¢do de um percurso biografico, ela ndo se esgota
nesta relacdo ternaria que dai resulta, na relacdo direta entre mediador e mediado, no
que respeita ao fendbmeno que ora abordamos dos jovens nem nem. Pelo contrario, a
jusante, ha um papel proativo fundamental a desempenhar no trabalho social junto dos
jovens adolescentes, relativo a desconstrugdo de esteredtipos, e que se processa

privilegiadamente através da mediacdo em contexto escolar.

Ser mediador em contexto escolar pode ser bem mais do que criar espacos de
comunicacdo entre diferentes grupos (minorias e maiorias) étnicos, religiosos, culturais,
alunos/pais/professores/comunidade escolar e em geral. O mediador pode ser também
um facilitador na construgédo de pontes de comunicacao, de questionamento, de reflexao,
entre um modelo (ultra)passado e novas propostas, novas solucdes, de uma educagéo
gue promova a nossa autodeterminacdo e a realiza¢do da vocacdo de cada um para agir
no sentido da construcdo do seu proprio trajeto pessoal e profissional, bem como da sua
identidade enquanto pessoa de valores de cooperacgdo e respeito pelos demais, abertos a
originalidade de cada um, nas suas dificuldades e nas suas capacidades, buscando mais
do que a aprendizagem de contelidos escolares formais. Ou seja, formando cidadaos e
ndo s alunos, com vista a uma melhor transi¢do entre 0 mundo académico e o mercado
de trabalho, orientada para a realizacdo pessoal e profissional de cada um enquanto
pessoa com direito ao trabalho, a sua autonomia financeira e a sua participacdo e
inclusdo na rede social, mas alicergando estas aprendizagens num espaco de respeito
pela humanidade e reencontro com a humanizagdo, complementando o trabalho do

professor e dos pais na exigéncia de educar para a solidariedade, e ndo so de escolarizar.

A escola ¢ um espelho da representacdo do individuo no grupo, servindo

frequentemente para balizar a situacdo social, cultural e econémica deste naquele, e
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consequentemente criar mecanismos de exclusdo social a quem néo integra os padrdes
da normalizacdo. Cabe também ao mediador, em conjunto com 0s outros agentes da
educacdo, promover a incluséo e o exercicio pleno dos direitos e deveres do individuo,
isto é, garantir o exercicio pleno da cidadania, nomeadamente entre alunos com baixas
qualificacbes escolares e profissionais e/ou com pobres expetativas em relacdo ao
desenho do seu percurso pessoal e profissional, rompendo com sentimentos de
desencorajamento e resignacdo face a sua situacdo marginal dentro do territorio

educativo.

Trata-se, portanto, de reconhecer que a escola constitui um espaco de intervencao social
por exceléncia. Por um lado, contém em si a representacdo — heterogénea — da
comunidade numa menor dimensdo, enquanto microcosmos da sociedade (Vieira,
2013): a diversidade cultural dos alunos, que resulta de classes sociais distintas, areas de
residéncia, experiéncias e vivéncias pessoais diversas, de contextos econémicos
diferentes, de familias com percursos de vida e competéncias diferentes, € vista pelo
mediador como uma mais-valia para a mudanca e a transformacdo do conflito numa
sociedade mais equilibrada, mais rica culturalmente, complementar e complementada

pelo outro, formando um todo multicultural.

Por outro lado, tem como atores principais, alunos com idades compreendidas num
espaco de crescimento e transformacdo pessoal, que potencia a abertura a valores de
cidadania e participacdo integral de todos na sociedade, potencia um trabalho de
abertura a (com)vivéncia. Mais do que intervir para resolver conflitos ou tensdes sociais
resultantes da diversidade que compde o tecido escolar, 0 mediador sociocultural vem,
entdo, trazer um diferente entendimento da vida escolar, das possibilidades de
convivéncia social positiva que se abrem a quem se dispde/disponibiliza internamente

para (re)conhecer o Outro diferente de si.

A mediacdo sociocultural em territério educativo constitui-se, entdo, como um espaco
de intervencao dindmico e pedagogico, promovendo habitos de dialogo, de respeito pela
diferenca de atitude, de opinido, de valores e de exercicio de cidadania, procurando que
a escola seja um espaco de aprendizagem pessoal e individual, de desenvolvimento de
competéncias sociais e relacionais, que ndo se prendem apenas com questdes
pedagogicas ou contetidos programaticos, que sejam um espaco de diversidade cultural
vista e entendida numa perspetiva diatopica como uma fonte de riqueza integrada e
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integradora, inclusiva e portanto mais justa e mais democratica (Vieira, R e Vieira, A. in
Vieira, R., Marques, J., Silva, P., Vieira, A. e Margarido, C. (orgs.), 2016: 31-36).

A Escola tem necessariamente que passar por este processo transformativo de
paradigma de valores e de acdo do professor: estar atento ao Outro, conhecer e
aprofundar o que cada um tem de original e de Unico e trazé-lo para o protagonismo de
acdo positiva e civica, implica necessariamente o trabalho em rede com outros parceiros

1% "implica 0 conhecimento

e agentes educativos da comunidade (funcdo de extensao
profundo de si préprio (funcdo de relacdo™), mas também o conhecimento e
reconhecimento individual de cada aluno enquanto pessoa e do seu contexto familiar e
cultural (funcdo de promogao®?), implica ndo s6 a concorréncia de todos os professores
intervenientes para fazerem surgir as potencialidades e competéncias de cada aluno
(funcdo de cooperacdo™®), a intervencdo e participacdo das familias no processo
educativo (funcdo de complementaridade®®), e a intervencdo de outros profissionais da
area social, que permitam complementar e enriquecer a formacdo pessoal de cada aluno
(funcdo de descoberta’®), que potenciem o seu crescimento e desenvolvimento enquanto
seres sociais e relacionais, capazes de dar voz aos excluidos e religa-los a um percurso
comum de construcao, intervir no sentido de reencontrar um espaco em que “dignidade”
signifique tanto para mim como para o outro e ndo um territorio onde se medem forgas e
poderes desiguais, em que um procura impor(-se) valores, perspetivas, ideologias, aos
outros, mas a possibilidade de cada um se realizar como individuo na sua plenitude de

expressdo identitaria .

(...) vivemos em sociedades em que 0s actores podem
incorporar crengas (normas, modelos, valores, ideais(...) sem
ter os meios (materiais e/ou disposicionais) para as respeitar,
concretizar, atingir ou cumprir. (...)E bem conhecido, hoje em
dia, o hiato entre crencas e disposi¢fes nos estudantes que
reconhecem a legitimidade da cultura escolar tendo, no entanto,
grandes dificuldades escolares. Percebendo-se a partir daquilo

10 Teixeira, M. (1995), citada em Vieira, A. (2013: 130)
11 Idem:129
12 Idem:129
13 Idem:130
14 1dem:130
15 Idem:130
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gue ndo sdo, sO lhes resta autodesvalorizarem-se (“sou
estipido”, “inculto”, “ndo inteligente (Lahire, 1993: 283).

(Lahire, 2005: 18)
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Capitulo V: Opcdes Metodologicas

A opcao pelo paradigma de investigacao

Esta investigacdo pretende enquadrar-se num espaco de busca pela compreensao
profunda sobre cada um dos jovens selecionados e entrevistados, no ambito de uma
sociologia do individual (Amandio, Abrantes e Lopes), por isso, num paradigma

fenomenoldgico:

Estudar (...) de um ponto de vista antropoldgico e
fenomenolégico (Casal, 1996) permite-nos entender o sentido
gue as pessoas atribuem aos seus projetos de vida, as suas
escolhas, as suas agdes e as suas metamorfoses, ainda que delas
possam ndo ter consciéncia. (...) O objetivo principal €, pois,
compreender a compreensdo dos outros (...) compreender
detalhadamente e aprofundadamente o que é que 0s sujeitos
pensam e como € que desenvolvem o0s seus quadros de
referéncia. Procuramos entender e buscar o processo e nao
apenas o produto (Vieira, 2009).

(Vieira, Margarido e Marques (orgs.), 2013: 11).

Desta forma, procura-se dar espaco a um entendimento da realidade social dos jovens
associados ao conceito dos nem nem, tendo presente em permanéncia a clareza da
separacdo entre aquilo que constitui o discurso individual dos quatro jovens
entrevistados e a generalizacdo de identidade de grupo por representatividade que possa
ser levianamente feita. Ndo se deixa, contudo, ignorar que cada realidade individual é
construida a partir de um plano de interacdo social e de construcdo identitaria baseada
no confronto com a alteridade e que a realidade social é, afinal, composta pelos
multiplos eus que habitam cada ambiente cultural e social:

(...) a apreensdo do singular passa necessariamente por uma
compreensdo do geral, e poderiamos dizer que ndo ha nada mais
geral do que o singular. (...), para dar conta da singularidade de
um caso, é necessario compreender 0s processos gerais de que
este caso ndo e sendo um produto complexo.

(Lahire, 2005: 33)

E assim que nos propomos, a partir de uma abordagem sincrénica (investigando os
diferentes contextos sociais e a influéncia que estes possam ter presentemente em cada
um dos individuos) mas também de uma abordagem diacronica (aprofundando os
diferentes construtos sociais resultantes dos diversos meios culturais frequentados ao
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longo do percurso de vida pelos diferentes individuos), aproximarmo-nos a construcao
de retratos socioldgicos que nos permita compreender melhor a complexidade da
singularidade de cada um dos jovens investigados, de acordo com a metodologia de
investigacdo proposta por Lahire, em resultado do seu aprofundamento e reelaboracao

do pensamento de Bourdieu.

A opcdo pelo retrato socioldgico (Lahire) permite-nos avangar, deste modo, para a
descoberta e para a compreensdo profunda do individuo, retratando os diferentes
contextos sociais em que se moveu e move, 0 seu pensamento, as suas escolhas e ndo-
escolhas, os seus projetos, a forma como Vvé e encara as suas relagbes sociais e
familiares, a sua identidade. Nestes retratos socioldgicos, a narrativa (cientifica e nao
literria) é construida partindo de entrevistas semiestruturadas, seguindo uma conducao
livre do tipo conversa informal, oferecendo um texto biografico tracado a partir das
informacdes dadas pelo préprio sujeito sobre pessoas e acontecimentos significativos
para si, transformados pelos seus afetos e pela forma como os integrou emocionalmente.

Falamos, por isso, de representacdes individuais.

No seguimento da linha deste tipo de investigacdo compreensiva introduzido por
Bourdieu, preocupa-nos narrar o percurso individual de cada entrevistado, despido de
interpretacdes pseudo-psicoldgicas ou de andlises forgcadas de contetdo (Lopes, 2014;
Torres e Palhares, 2014; Amandio, Abrantes e Lopes (coord.), 2016). Interessa-nos,
sim, dar voz e dar a conhecer a riqueza que compd@e a interioridade de cada um dos

entrevistados:

Defendendo o exercicio de Bourdieu, trata-se (...) de devolver —
num gesto tdo simbolico quanto cientifico e democratico — o
lugar aos atores sociais. (...) E nosso intuito dignificar
ontolégica e epistemologicamente 0s sujeitos sociais,
devolvendo-lhes simbolicamente o seu lugar na sociologia.

(Amandio, Abrantes e Lopes (Coord.), 2016:18-19).

Esta opcdo de apresentacdao “em cru” permite deixar para o leitor a construcdo das suas
préprias conclusdes, assim chamado a um papel também ele ativo e transformador,
ainda que num segundo momento ou a posteriori, ao interpretar os dados que lhe séo
apresentados. Estende-se, desta forma, a possibilidade de partilha de conhecimento
sociologico a territérios ndo especializados na area, extra-académicos, num verdadeiro

exercicio democratico (Amandio, Abrantes e Lopes (coord.), 2016), construtor de novas
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pontes de entendimento e de conhecimento do Outro e que incluem ndo s6 o
entrevistado na narrativa autorreflexiva que desenvolve, mas também a investigadora
nas novas aprendizagens do outro que constroi, como ainda o leitor apropriando-se,
reconstruindo e transformando a nova informacdo de acordo com o seu proprio

patriménio disposicional.

Objetivos (gerais e especificos) de investigacéo

A principal questdo que importou responder ou compreender foi: “Quem sdo os “nem
nem” em Portugal?”, isto €, respondendo as questdes complementares sobre “Que
caminhos e percursos trilharam?, Como vivem?, Como pensam?, De que se ocupam?,
Que projetos de futuro ttm?, Como se veem?” procuramos ter uma imagem de maior
proximidade sobre cada um dos individuos que compdem esta realidade a partir da
compreensdo / representacdo que o proprio individuo faz de si, ou seja, compreender a
compreensdo do outro, a sua autorrepresentacdo (Vieira, Margarido e Marques (org.s),
2013:11).

Se bem que afirmamos como objetivo inicial deste trabalho aprofundar o conhecimento
sobre caracteristicas, percursos, vividos, sentimentos, escolhas dos jovens nem nem,
ndo se pode excluir, como propdsito, facilitar, através da narrativa autobiografica, a
construcdo de um terceiro instruido, num processo de mediacdo intrapessoal
(Torremorell, 2008: 71-72) de reconstrucdo identitaria, como ja anteriormente tivemos
oportunidade de clarificar.

Na verdade, este espaco de busca de entendimento do Outro, resulta em duas frentes de
intervencdo, uma (autorreflexiva e transformativa) centrada no sujeito, ator principal no
desenho do seu préprio percurso existencial, e a outra, representando um ganho social,
ao constituir-se enquanto espaco de aprofundamento de uma realidade pouco conhecida
que se torna disponivel e que, eventualmente, fornece também pistas de intervencéo

social e politica.

E assim que ao assumirmos como objetivo motor desta investigacio a compreensdo da
interioridade dos jovens nem nem, pretendemos criar um espaco de reflex&o sobre a
realidade sentida e vivida por cada um dos jovens entrevistados, mas igualmente

procuramos facilitar uma abertura a desconstrucdo de esteredtipos e pré-conceitos
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instalados que nos levam muito rapidamente a ajuizar sobre a forma como o outro vive
a sua vida, leva a cabo as suas escolhas, se relaciona com o mundo envolvente e com 0s
outros, como age de forma mais ou menos mobilizadora para a sua transformagéo ou

construcdo enquanto individuo.

E um trabalho que envolve ndo so6 a transformacio de quem se diz (enquanto espaco
autorreflexivo), mas também de quem se envolve, procurando conhecer e compreender
uma dindmica de vida diferente, quer seja a propria investigadora, também prisioneira
dos seus pré-juizos ainda que partindo para a aventura de descobrir o Outro, quer sejam
os leitores que acedem a compreensao dos primeiros, através da sua voz, no relato feito
na primeira pessoa, assim como também as representacbes proprias da segunda,
enquanto parte ativa do processo de transmissdo de conhecimento, que seleciona os
elementos a recolher, colige, corta, interliga e relaciona, da o seu proprio contributo
pessoal e subjetivo, para a apresentacao da histdria destes atores. Transformados assim,
todos, na consciencializagdo de um espaco desconhecido, de um percurso contado,
narrado, que nos acrescenta enquanto pessoas, nos torna mesticos, nos enriquece por
nos tornar mais completos no nosso conhecimento e na convivéncia com a diversidade

de cada um dos multiplos eus que habitam 0 nosso mundo:

“Todos somos incompletos, imperfeitos e tal consciéncia deve
ser o motor da transformacdo para novas atitudes, préaticas e
politicas sociais de constru¢do de convivéncias e de cidadanias
respeitadoras.”

(Vieira, Marques, Silva, Vieira e Margarido (Orgs), 2016: 35)

Técnicas de recolha e tratamento de dados

Partimos para este trabalho de investigacdo, buscando trabalhos anteriores que
pudessem fundamentar teoricamente e trazer algum conhecimento sobre a realidade
deste fendmeno. A dificuldade do inicio do processo de pesquisa a partir desta reviséo
bibliogréafica, residiu no facto de ndo se encontrarem ainda publicacdes, quer nacionais,
quer internacionais, sobre este tema. Se, por um lado, aumenta pessoalmente o interesse
pela pesquisa, por outro lado, dificulta a consolidagdo temaética e tedrica sobre o objeto
de trabalho. Pdde, contudo, dispor-se da enorme diversidade de publicagdes

relacionadas com os jovens, com a educagdo ou com o trabalho, bem como de producao
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de pensamento critico e cientifico que procurou sustentar a metodologia desta
investigacdo. A producdo de teoria relativamente ao contributo da Mediacdo
Intercultural ou Sociocultural, enquanto espago de intervencdo social, teve por base a
documentacdo disponibilizada ao longo deste Mestrado, em cada unidade curricular,
bem assim, como a resultante de pesquisa individual ou por proposta do professor

orientador, Doutor Pedro Silva.

Foram também sujeitos a consulta e breve analise os dados estatisticos disponiveis,
nomeadamente através de alguns trabalhos de pesquisa na area, com base nos elementos

recolhidos e apresentados pelo Instituto Nacional de Estatistica e pelo EUROSTAT.

A informacédo a recolher junto de cada um dos jovens entrevistados, partiu de uma
planificacdo criteriosa dos temas a explorar (apéndice 1; Vol. I, - Anexos e Apéndices;
p. 21-22) considerados, pela investigadora, pertinentes para cumprimento dos objetivos
de investigacdo. Esta planificacdo, por sua vez, deu origem a um Guido de Entrevista
(apéndice 2; Vol. I, - Anexos e Apéndices; p. 25) que procurou criar uma linha de
unidade entre as questdes a abordar junto dos quatro jovens entrevistados.

Dos elementos recolhidos, reuniu-se um espélio de conteudos organizados numa
narrativa intencionalmente dividida em areas tematicas. Algumas destas areas tematicas
foram definidas a priori, surgidas por via dedutiva, tendo por base a percecdo de que
existem elementos de vida comum a qualquer um dos jovens entrevistados, ainda que a
forma como foram vivenciados seja desigual, como sejam, a perce¢do sobre a geracéo
nem nem, sobre a familia, sobre o percurso escolar ou sobre o trabalho. Outras areas
tematicas foram construidas a posteriori, € por isso nem sempre objeto de abordagem
comum entre todos os entrevistados, salientando a relevancia dada pelo jovem a um
determinado tema, ainda que, e mais uma vez, se reforce que nao so a selecdo dos temas
obedece a prioridades tematicas que resultaram de opcdes da investigadora, como
também no desenrolar da entrevista a perce¢do do énfase que possa ou néo ter sido dado
na exploracdo de um tema, cabe a sensibilidade e empatia da forma como foi conduzida

e vivida a propria entrevista, portanto, a subjetividade analitica da investigadora.

A opcéo pela entrevista semiestruturada ou semidiretiva, enquanto técnica que suportou
a recolha de dados empiricos neste trabalho, fez-se tendo em conta que 0 objetivo

principal era o de aceder aos conteddos mais profundos, subjetivos, de cada um dos
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individuos entrevistados, as suas interpretacdes pessoais (representacdes) sobre cada
acontecimento vivido, a forma como o sentiu e Ihe deu sentido, aceder ainda aos valores
e referentes de cada um e a forma como estes determinaram as suas escolhas e leituras
de cada contexto envolvente e determinante no seu percurso pessoal de vida. A
entrevista semidiretiva foi, entdo, a técnica elegida por permitir este “(...) acesso aos
discursos dos individuos, tal como estes se expressam, ao ndo observavel: opinides,
atitudes, representacOes, recordacoes, afetos, intencdes, ideais e valores, que animam
uma pessoa a comportar-se de determinado modo.(...)” (Amado e Ferreira, 2013:211-
212).

O texto resultante da transcrigéo integral das mesmas (apéndice 4; Vol. Il — Anexos e
Apéndices; p. 28-121), foi devolvido a cada um dos sujeitos entrevistados, atraves de
correio eletronico (apéndice 5; Vol. Il — Anexos e Apéndices; p. 123-125). Cada
entrevistado, quer no dia da entrevista, quer reforcado no proprio texto que
acompanhava o anexo da transcri¢éo, foi convidado a tomar parte ativa num processo de
construcdo em complementaridade, verdadeiramente democratico, no qual o discurso
transformado em escrita seria resultante de duas vozes: a do investigador e a do
investigado. No entanto, do primeiro entrevistado, Méario, ndo houve resposta, e as
entrevistadas Liliana, Elizabete e Solange optaram por manter o texto original,
manifestando-se satisfeitas com o mesmo. O texto final apresentado (Vol. I; Capitulo I)
resulta de um trabalho de “limpeza” de espagos vazios, de dialogos, de interjeicdes,
ligando e complementando raciocinios, organizando também o discurso por conteudos,
transformando cada entrevista numa narrativa dividida em &reas tematicas, aproximada

metodologicamente aos “retratos socioldgicos” propostos por Lahire.

Estas entrevistas serviram de base para a construcao das narrativas na primeira pessoa,
apresentadas no Capitulo I, em forma de “relato de mundo interior” (Amandio,
Abrantes e Lopes (coord.), 2016) ignorando os siléncios, as interjeicdes e as
observacdes ou solicitaces de aprofundamento por parte da investigadora. Ou seja, ndo
se trata da transcri¢do da entrevista “em bruto” (apresentada no Vol. 1), mas sim de um
relato construido na traducéo de um percurso vivido e nas diferentes emogfes que cada
acontecimento marcante na vida do individuo provoca ou projeta, a forma como o
experiencia, vivencia e representa, bem como o papel que assume na sua (re)construgédo

identitaria.
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Partindo deste desejo assumido de devolver ao entrevistado a sua propria voz e 0
protagonismo que se lhe deve na sua prépria narrativa, fez sentido devolver a historia
construida ao sujeito, ndo enquanto espaco de legitimacdo dos factos relatados na
narrativa, mas sim enquanto espelho refletor da sua realidade e de lugar de
conscientizacdo de Si, entendido como a possibilidade de abertura a um espaco de
construcdo comum, de participacdo ativa (democratica) do individuo, no relato que
supostamente o diz, a partir da proposta de acrescentar conte(dos representativos de si

proprio.

No entanto, como ja referido por diversas vezes, todo o contetdo recolhido foi ajustado,
organizado, reconstruido e compilado de acordo com um sentido préprio que a
investigadora intencionalmente pretendeu dar. Reforcamos que ndo se trata de
transcricdo, mas de um tratamento da informacdo que ainda que ndo obedeca as linhas
de analise classica de contetudo de entrevistas semidiretivas, obedece a critérios pré-
definidos de organizagdo temética que procuram ir ao encontro e responder as questdes

que presidiram aos objetivos de investigacdo tracados.

Seguindo a opcdo consciente pela apresentacdo do discurso de cada um dos
intervenientes da forma mais auténtica e livre possivel no quadro de um trabalho
socioldgico, ndo se procede a uma analise classica de conteddo, individual ou
comparativa entre os sujeitos. Contudo, utilizam-se os dados empiricos recolhidos
durante as entrevistas para poder cumprir o objetivo final do trabalho de investigacéo,
isto é, contribuir para o conhecimento mais aprofundado dos jovens nem nem em

Portugal através da construcdo do retrato sociolégico de cada um dos entrevistados.

A sele¢do dos individuos
A selecdo dos jovens a entrevistar procurou espelhar quatro diferentes percursos de vida
e identidades, distintas motivacGes, gostos, escolhas de vida, oportunidades e

dificuldades sentidas por cada um, na busca pelo seu lugar na sociedade.

Para este efeito, considerei 0s jovens dos 18 aos 34 anos, dispensando a faixa etaria que
se encontra entre os 15 e 0s 18 anos, por se incluirem ainda dentro do periodo de

escolaridade obrigatoria.
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Considerei também, como periodo de desocupacdo, um minimo de 4 meses, entendendo
que um balizamento inferior ndo seria significativo, no que respeita a situacdo de
inatividade do jovem, sem possibilidade de conhecer as reais repercussdes (econémicas,

sociais, afetivas, familiares, emocionais) no quotidiano de cada um.

Por representarem uma realidade com contornos e caracteristicas especificos, e também
por isso, com necessidades de enquadramento e intervencdo distintos, optei por excluir
desta investigacdo: jovens inativos por doenca ou portadores de deficiéncia; por
maternidade; em trabalho de voluntariado ou estagio ndo remunerado; domésticas(os);

reclusos ou com consumos aditivos graves de alcool ou de drogas.

Considerei ainda a diferenca de género como um fator que pode condicionar vivéncias
sociais diferentes entre 0s jovens, como sejam a ocupacdo com tarefas domésticas ou
tarefas mais vocacionadas para o apoio a familia, associadas culturalmente ao sexo
feminino, pelo que foram selecionados, para entrevista, individuos pertencentes a ambos

0S géneros.

Distingui ainda, na selecdo desenhada, entre jovens residentes em meio rural e jovens
residentes em meio urbano, entendendo o lugar de residéncia como fator condicionante
de escolhas e percursos de vida, da facilidade de acesso e da diversidade de contextos
sociais disponiveis, assim como da amplitude de redes sociais e/ou familiares. Por
jovens residentes em meio urbano, entendi considerar 0s que habitavam em grandes
cidades, no minimo, capitais distritais. Defini como jovens com origem e residéncia em

meio rural, os que habitavam em aldeias ou pequenas vilas.

Foram, entdo, selecionados para entrevista quatro individuos por indicacdo direta,
através de divulgacgdo a pessoas conhecidas, quer do meio académico, quer de relacdes
profissionais ou pessoais, solicitando a sua colaboracgao na divulgacgdo por meio de SMS
de telemovel ou utilizando as redes sociais de massa. Destes quatro individuos que se
disponibilizaram para participar no trabalho de investigacdo, trés sdo do género
feminino e um do género masculino; dois sdo residentes em meio rural, e 0s outros dois
sdo residentes em meio urbano. Todos tém idades compreendidas entre os 18 e 0s 34
anos e nao trabalham nem estudam ha pelo menos 4 meses. Com excecdo de uma das

jovens, todos residem com a familia de origem. Ainda assim, esta jovem ndo tem
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autonomia financeira. Quanto as habilitacGes literarias ou académicas, duas jovens tém

grau de licenciatura; outros dois ndo tém o 12° ano completo.

Em cada entrevista foi recolhido material empirico, com o consentimento expresso e por
escrito (Apéndice 3; Vol. Il — Anexos e Apéndices; p. 27) de cada entrevistado,
utilizando gravacdo em &udio. As entrevistas semiestruturadas tiveram por base um
guido orientador (Apéndice 2; Vol. Il — Anexos e Apéndices; p. 25) das questfes a
abordar, de acordo com os elementos biograficos considerados significativos para a
compreensdo da historia de vida de cada um dos entrevistados. Ainda que recorrendo a
um guido, procurou-se que a entrevista pudesse decorrer de forma fluida e informal, ndo
ultrapassando a hora e meia, de forma a evitar a fadiga quer do entrevistador quer do

entrevistado.

No inicio da entrevista a cada jovem, foi apresentado um cartoon, pedindo-se o0 seu
comentario, enquanto elemento estratégico de “quebra-gelo” (Fig. 5; Vol. Il — Anexos e

Apéndices; p. 17).

As questdes foram o mais abertas possivel, por forma a garantir a maior liberdade do
sujeito se dizer e se relatar conforme melhor entender, partindo do seu discurso para
aprofundar um ou outro aspeto da sua vida ou do que pensa, ainda que seguindo o guido
de entrevista previamente construido no sentido de criar uma linha de unidade temaética
entre 0s quatro jovens e de responder a necessidade de reconstrucdo do percurso
biogréfico de cada um, quer do ponto de vista dos contextos sociais, Unicos e
significantes, vividos ao longo da sua histéria pessoal, bem como os aspetos que no
presente lhe importava realcar ou relatar, contributos diacronicos e sincrénicos para a
construcdo de cada narrativa individual, para dai partir para a estruturacdo do retrato

socioldgico.

A forma como cada um perceciona o seu grupo de pares, as escolhas que fazem e as
dificuldades ou facilidades que encontram no seu quotidiano, e como se incluem a si
proprios neste espaco de crescimento individual é, do meu ponto de vista, central, para
se entender o pensamento e a reflexdo que cada um faz sobre a geracdo de jovens e
sobre si proprios. Também a rede de suporte que a relagdo construida com a familia e a

forma como esta pode ajudar a determinar uma maior ou menor abertura disposicional
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para as escolhas que o percurso de vida de cada um lhe traz, se considerou um dos

elementos tematicos que ndo seria possivel excluir.

A escola entendida (como ja vimos anteriormente) como um espaco de construgéo/
reconstrucdo, encontros e desencontros com os diferentes agentes e territorios
educativos, foi outro dos contetidos tematicos abordados junto dos quatro jovens. Além
destes importava perceber as diferentes experiéncias ou expectativas futuras no contacto
de cada um dos jovens com o mercado de trabalho, bem como a forma que cada um

vive 0 seu tempo por agora disponivel.

Mas sO nos aproximamos de conhecer alguém de uma forma mais profunda e mais
préxima, se procurarmos conhecer os sonhos e projetos de vida de cada um, por isso se
questionou cada jovem sobre a forma como projeta a sua vida pessoal e profissional
futura. Foram assim organizados os conteldos tematicos seguintes: 0s jovens e a
geracdo dos nem nem; a autorrepresentacdo de Si; percecdo sobre 0 seu percurso
escolar; percecdo sobre a relacdo familiar; interacGes e percegdes sobre o mercado de
trabalho; habitos de vida pessoal e social; expetativas e projetos de vida futuros.

O investigador na investigacdo: a (dificil) traducdo da complexa interioridade de
cada um

Quer na escolha do tema, quer na escolha dos contetdos a abordar durante a entrevista,
assume-se a parcialidade de visdo e de perspetiva, a valoracdo de aspetos relatados em
detrimento de outros, de acordo com a importancia relativa (significante) que cada um

assumira, nas escolhas mais ou menos conscientes feitas no decurso da investigacao.

Assim, é importante reforgar que, numa dindmica inicial, necessariamente, teremos em
presenca ndo sO a representacdo individual que o entrevistado tem das suas proprias
vivéncias, memdrias e a forma como as integrou traduzidas no seu discurso narrativo,
como também teremos que considerar as opgOes da investigadora na abordagem e
selecdo dos temas a tratar, para ja ndo falar da habilidade técnica ou competéncia
pessoal que esta possa ter tido na conducgéo da entrevista e na construcdo do relato final.

A forma como cada um, interlocutor, vive a experiéncia da narrativa do Outro,
determina a diversidade de perspetivas e de leituras possiveis sobre um mesmo discurso,

sobre uma mesma realidade. Traduzir a interioridade do entrevistado é tarefa impossivel
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sem entrar em linha de conta com a influéncia da interioridade presente do investigador.
N&o ha relato objetivo por parte do entrevistado, por isso falamos em representacoes
sobre o vivido, mas também ndo ha redacdo objetiva do narrado sem admitir a
interferéncia do mundo interior do interlocutor, por isso também, podiamos dizer que
estes “relatos de mundo interior” (Amandio, Abrantes e Lopes) sdo, na verdade, uma
traducdo de uma realidade cultural de acordo com o sistema de crencas, valores e
referéncias do proprio investigador, portanto, produto de, pelo menos, dois mundos
interiores, em construcdo ou transformacgdo. O “estar dentro e estar fora”, enquanto
objeto de investigacdo e investigador em simultaneo, expostos por Telmo Caria (2003)
ao referir-se a complexidade dos estudos etnograficos ou etnobiograficos, acaba assim
por transpor-se para a realidade da investigacdo cientifica nas Ciéncias Sociais e
Humanas, quando enquadrada no paradigma fenomenoldgico e estd efetivamente
presente na entrevista enquanto técnica que envolve duas diferentes identidades em

construcdo de uma terceira entidade:

Efetivamente, o observador acaba por apelar & racionalizacéo
das préaticas por parte dos observados e, quando se trata de
entrevista, ainda que etnografica ou etnobiografica,
«entrevistado e entrevistador alcancam dimensbes do
pensamento que nao sdo possiveis de equacionar numa simples
aritmética tipo 1+1=2. O resultado é possivelmente melhor
traduzido por um 3 (1 e 1=3), simbolo da criacdo, pois contém
uma descoberta e racionalizagdo que resulta da existéncia da
interacdo entre pelo menos dois sujeitos» (Vieira, 2003: 86).

(Faria e Vieira, 2016: 111)
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Capitulo VI: Retratos Socioldgicos ou Retalhos de Vida

O presente capitulo procura ser um contributo efetivo para a construgdo dos retratos
sociologicos dos quatro jovens entrevistados. Sao “retalhos de vida” que os
protagonistas generosamente partilharam, e que juntos, compdem a “manta” tecida no

seu (ainda curto) percurso de vida.

Mario: o hip-hoper anti-sistema

O Maério tem 28 anos. Apresenta-se com visual de um hip-hoper e fala acompanhando o
discurso com a “dan¢a” das maos... € fruto de uma relacdo entre um casal que ndo se
enquadra nas linhas tradicionais de familia. O pai €é artista de rua e a ocupacdo da mae
ndo foi clarificada por ele. Vivem ambos, filho e mde com a avd materna, desde os seus
4 anos de idade, no centro de Lisboa, num apartamento antigo mas conservado. A falha
da presenca e da orientacdo do pai € verbalizada por si, referindo-se a “falta de um
mentor”, sentindo que muito do seu “caminho” foi um resultado de um investimento

pessoal mais arduo e moroso.

O seu percurso escolar é atribulado, com passagens por diferentes estabelecimentos
educativos, dos quais 0 mais marcante e mais duradouro, o Colégio Militar. A relacdo
coma escola, segundo ele ndo existe. Na realidade, o Mério sente que a escola o deixou
de fora do sistema, nunca se encaixou. Para ele, a escola deveria ser um espaco de
descoberta, de busca, de aprendizagem, de questionamento, de pensamento critico, “de
formacdo e ndo de formatagdao™! A certificacdo passa por ser uma necessidade de ainda
assim, de alguma forma, se integrar no “sistema”, embora ndo o reconheca
conscientemente. No entanto, € o proprio que assume a necessidade de concluir o 9°
ano, procurar um curso para melhorar a comunicag¢do em inglés, frequentar uma escola
de musica... Rejeita, no entanto, qualquer uma destas aprendizagens, valorizando muito

mais o percurso de aprendizagem que vai fazendo na prética.

E também a necessidade de ndo permanecer na margem, ainda que nio querendo fazer
parte do “rebanho”, que o leva a considerar a regulariza¢do da “sua empresa”, atividade
paralela e ilegal de consumo e trafico de cannabis, assumindo como projeto promover a

legalizacdo do consumo deste estupefaciente pela Assembleia da Republica. Como
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“pessoa de principios” assume como fundamental registar a sua empresa, emitir faturas

e pagar os seus impostos.

Refere-se ainda a um espaco de atividade paralelo, cujo discurso se mistura
frequentemente com a atividade anterior, e que associa a uma “empresa” relacionada

com a producdo artistica de eventos.

Os amigos, os verdadeiros amigos, aqueles com quem se esta pelo prazer de estar e com
quem se partilha experiéncias, emocOes, tempos e espagos comuns, assumem uma
importancia relevante no seu dia-a-dia, sem compromissos, sem obriga¢des, na busca

mais livre de se Ser...

“Sdo aquelas coisas da vida real que so aprendemos quando passamos por elas, ndo

vém nos manuais!”’(Mario)

Liliana: mudar o mundo de alguém

A Liliana tem 32 anos. Tem um tom de voz afirmativo e decidido. E natural e residente
de um lugar habitacional com caracteristicas rurais, numa aldeia do distrito de Leiria. E
licenciada em Servico Social. Tem a av0 acamada ao seu cuidado, num trabalho que
desenvolve em colaboracdo com a sua mae. Além disso, responsabiliza-se pelos
sobrinhos em tempo de férias escolares, ou doenca, em periodos que ndo coincidem

com a disponibilidade profissional dos pais.

A Liliana provém de uma familia numerosa, que constitui um suporte emocional forte
assumido pela prépria, bem inserida na comunidade de tipo rural, com fortes ligacdes e
relagbes de vizinhanga. Aponta, contudo, a periferialidade como um dos fatores que

limitam a possibilidade de experiéncias profissionais e diversidade de vivéncias sociais.

Encara o esfor¢o pessoal que desenvolveu no seu percurso de vida, como um fator de
resiliéncia, mas aponta a fragilidade relativamente a sua saude ou a situacdo
socioecondémica da familia como um entrave na progressao e no reconhecimento quer

pelos pares, quer sobretudo, pelos professores ao longo do seu percurso escolar.
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A medida que constrdi o seu discurso, constroi também novos espacos de reflexo,
corrigindo e acrescentando ideias que amadurece melhor durante a verbalizacdo, na

busca de uma “culpa” para a sua situagdo que sente como de exclusao.

O discurso € assumidamente critico em relacdo a forma como sente ter sido tratada
pelos diferentes organismos publicos, desde a escola, a Universidade, ao Centro de
Emprego, aos diferentes interlocutores na sua busca por uma colocagdo profissional.
Verbaliza sentimentos de discriminacdo e desvalorizacdo associados as barreiras que
encontra no Sseu percurso, associados a imagem, a aparéncia ou as limitacOes
relacionadas com a saude, por oposicdo a competéncia e qualidade que poderia
demonstrar no desempenho de uma profisséo, se Ihe dessem oportunidade para isso.

O desencanto que lhe provoca a permanente negagdo de pertenga, “de ser alguém”, e o
esmorecimento de um nivel elevado de persisténcia sdo visiveis, ainda que recuse
acomodar-se e aceitar uma qualquer situacdo que nao considere compativel com o
esforco e investimento que ela propria e a familia fizeram no sentido de uma carreira

profissional.

“Quando nos terminamos a licenciatura, achamos que podemos mudar o mundo, um
bocadinho, mas depois percebemos que se mudarmos (...) a vida de uma pessoa, ja fico
feliz!” (Liliana)

Elizabete: a construcdo de uma autonomia com afetos

A Elizabete tem 19 anos. E filha de pais separados, com histérias de maus tratos e
violéncia doméstica episddicas. A familia de origem é reconstruida, com madaltiplas
relagfes e separacOes, resultando no convivio habitacional de descendentes das
diferentes relagdes com ou sem nenhum lago entre eles. Nesta nova organizagéo
familiar, Elizabete sente-se como um elemento de um grupo que ndo reconhece como

escolha sua. Parte, por isso, para a aventura de viver sozinha.

Vive presentemente na Costa da Caparica, cidade satélite na periferia da Grande Lisboa,
com caracteristicas de forte sazonalidade, quer no que respeita a populacdo presente,
qguer no que respeita as atividades econOmicas ai desenvolvidas, estreitamente

associadas ao turismo (sobretudo diério ou sazonal). Partilha o espaco habitacional com
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dois jovens amigos, irmaos entre si, de 20 e poucos anos, num sotdo adaptado para
habitacdo, modesto mas juvenil. A situacao é sentida por si como sendo transitoria visto

que tem projetos de ir viver com a irm& mais velha, em Loures.

Neste processo de emancipacédo descobre um problema grave de saude que a limita nas
suas escolhas de vida, quer no que respeita ao prosseguimento dos estudos, quer no que
respeita a pratica do desporto, uma &rea que, mais do que uma vez, verbaliza como

sendo uma parte fundamental da sua vida e da construcao da sua felicidade.

A perspetiva que tinha sobre a vida e sobre o trabalho, até decidir morar sozinha, girava
em torno da resolucdo pratica das suas rotinas e da concretizacdo das suas necessidades

de diversdo, ja que as restantes eram preocupacao da familia assegura-las.

A sua historia de vida estd fortemente condicionada pelas passagens episddicas por
diferentes lugares, na busca de alguma estabilidade pessoal e profissional por parte da
sua mée. Muda por isso, diversas vezes de local de residéncia, de casa, de escola, de
vizinhanca, de amigos e dos proprios familiares com quem vai habitando. O sentimento
de instabilidade e de perca € grande, encontrando alguma seguranca afetiva na

permanéncia dos elementos da familia.

Apesar de manifestar um enorme prazer em andar na escola percebemos, com o seu
discurso, que a convivéncia e a comunicacdo com os demais é o que mais valoriza,
acabando por confessar algum desinteresse pela forma como sdo passados o0s conteidos

de aprendizagem, desmotivantes e por professores desmotivados.

As experiéncias de trabalho permitem-lhe enriquecer o seu tempo de vida, preencher-lhe
0 dia e 0 desejo de se manter ocupada e produtiva. A energia transborda-lhe e a

inatividade é-lhe pesada.

“E o que a minha mde dizia muito: ‘a gente ndo vive, a gente aprende a viver e
sobrevive!” Porque, as vezes, ndo é assim tao facil, a gente ver-se sozinhos, mesmo

rodeados de muitas pessoas!”(Elizabete)
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Solange: a procura de um caminho por linhas tortas

A Solange tem 21 anos. Vive em meio rural, numa aldeia do distrito de Leiria, com 0s
pais e 0 irmao pouco mais novo. E licenciada em Biomecanica pelo ESTG do IPLeiria,
desde Julho de 2017.

A Solange além de manifestar uma necessidade premente e urgente de se integrar
profissionalmente, de ganhar algum espaco de autonomia financeira em relacdo a
familia e dar inicio aos seus projetos pessoais futuros, revela igualmente uma forte
consciéncia social associada a censura que reconhece ou julga reconhecer junto dos
familiares e da comunidade proxima: sente-se em falta, por néo ter iniciado ainda o seu
trajeto profissional, em relagdo aos pais por sentir 0 encargo econémico que representa
no orcamento familiar, mas também em relacdo aos demais familiares e vizinhos da
comunidade por ndo continuar sem ocupacdo. Considera a possibilidade, a curto prazo,
de desenvolver qualquer atividade, seja ela consequente ou ndo com a sua formacéo

académica.

A rede de suporte familiar (restrita) tem contribuido para que a Solange possa
permanecer ainda na busca de um espaco profissional relacionado com o investimento
academico feito. Provem de uma familia tradicional, ndo no sentido de conservadora,
mas no sentido classico do termo, nuclear, composta por pai, mae, a propria e o irmao
pouco mais novo, ainda estudante. A familia alargada reside nas proximidades e
encontra-se presente e participante no quotidiano. Ambos os pais trabalham fora de casa
e a Solange participa nas tarefas domésticas que asseguram o funcionamento familiar,
mas que incluem também pequenos trabalhos associados ao meio rural que habitam,

nomeadamente, cuidar da alimentacdo do gado.

De todos os entrevistados, esta € a jovem que revela o percurso mais comum,
considerando a estabilidade familiar; a integracdo positiva nos grupos da comunidade e
da vizinhanca em geral; um percurso escolar sem excecionalidade, mas com sucesso;
uma rede de suporte de amigos, com quem sai e se diverte, que se apoia

emocionalmente também.

Ressalta no seu percurso escolar e, consequentemente, de escolha profissional, alguma
hesitacdo, sem manifestar uma clara op¢ao ou vocagao para 0 prosseguimento de uma

carreira, acabando por ingressar no €ensino superior num curso gque nao era a sua
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primeira escolha, por nota insuficiente, mas no qual acaba por permanecer, por

acomodacéo.

“Eu estava sempre agitada, entdo dava-me vontade de ter mais atividades! Agora,
como estou parada, se calhar, ja parece que ja ndo tenho tanta energia para ter outras
atividades. Eu acho que chegou um ponto que, ndo sei, uma pessoa fica téo
desmotivada que depois também ndo quer ir para fora mostrar a desmotivacéo. Entdo,
fica acomodada no seu cantinho, sem chatear ninguém, ninguém me chateia a mim

também, é mais por ai... ” (Solange)
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Reflexdes Finais

Em jeito de conclusdo, sumarizam-se alguns aspetos que ressaltam no percurso

biografico dos quatro jovens entrevistados, em sintese, e partilham-se algumas

consideragOes surgidas, quer no ambito do presente Mestrado, quer no decurso da

prépria elaboracao da presente Dissertacao final.

Sintese

Entre os quatro jovens entrevistados, muito resumidamente, estabelecem-se alguns

paralelos:

122

O Mario e a Liliana sdo os dois jovens mais velhos dos quatro entrevistados. A
dificuldade de aceitacdo do seu percurso e do seu estado de marginalidade face
ao trajeto regular € maior do que a esperanca de mudanga que encontramos nas
duas jovens com menos idade, embora com justificacbes e posturas muito
diferentes: o Mario assume-se como estando fora do sistema por op¢éo, tracando
0 seu préprio caminho; a Liliana, deseja fortemente encontrar um espaco de
autonomia reconhecido e tradicional. Ambos rejeitam a “colagem” a situagdo de
nem nem, mantendo atividades paralelas, ainda que informais.
A Elizabete e a Solange, as duas entrevistadas mais jovens e que, portanto,
terminaram ha menos tempo 0 seu percurso escolar, mantém uma atitude de
maior investimento e implicacdo na busca de um espaco préprio de realizacdo
profissional, com projetos de emancipacdo familiar e autonomia financeira a
curto prazo, embora manifestem fortes sinais de desencanto face a rotina e a
inércia do dia-a-dia. Também as duas jovens ndo se retratam como pertencentes
ao grupo dos nem nem: a situacdo € reversivel, temporéria e involuntaria o que,
no seu entender, as distingue dos Outros.
A importancia das referéncias que a familia transmitiu aos entrevistados é
reconhecida na construgdo dos tracos de personalidade, de identidade propria,
que cada um assume, quer manifestando a intencdo de reproduzir esse
patrimonio, quer reconhecendo a falta dele:

v" Uma relagdo familiar centrada na figura da mde, com auséncia bastante

sentida do pai, no que respeita ao Mario e a Elizabete.
v Por seu turno, o apoio manifesto pela rede de suporte familiar que permite

o0 prolongamento de um tempo de expetativa de concretizacdo de projetos
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profissionais associados a formacao académica, em relacdo a Solange e a
Liliana.

v A importancia do suporte familiar no periodo que medeia o final da
formacéo escolar ou académica dos jovens e a sua integracdo no mercado
de trabalho, revela-se fundamental. Sem ele, a necessidade de
“sobreviver” financeiramente sobrepde-se a vocacdo profissional que
sentem ter, e impele alguns a desistir de perseverar, dispondo-se a aceitar
qualquer trabalho, em qualquer area, por qualquer remuneragao.

e Registam-se experiéncias de trabalho precéarias e instaveis, alicergadas em
episodios temporarios ou sazonais, sobretudo relatados pela Elizabete, mas
também pela Solange.

e Solange e Liliana, ambas provenientes de meio rural, assumem o papel funcional
de suporte relativamente as tarefas domésticas e aos cuidados a prestar as
necessidades da familia.

e Ainda que os quatro jovens entrevistados abram possibilidade a existéncia de
individuos que ndo querem trabalhar, nem estudar, por opc¢do prépria de vida,
preferindo viver dependendo do suporte financeiro da familia, ndo se incluem a
si prdprios neste grupo, afirmando, podemos até dizer, de forma muito veemente
e convicta, uma clara distin¢éo entre a sua situacdo particular e a dos Outros.

e Ao referirem-se a estes Outros, aos jovens da geracdo atual, os entrevistados
nomearam caracteristicas associadas a alguma futilidade ou superficialidade, por
oposicdo aos proprios, quer no que respeita a forma como conduzem as suas
relacfes pessoais, quer no que respeita a procura e a necessidade de posse de
alguns bens materiais, quer no que respeita a projecdo de uma imagem muito
associada a aparéncia.

e Um percurso escolar que é sentido como distante das necessidades de reforco e
de pertenga ao grupo, como um espaco que contribui para a sua desconstrucéo
enquanto pessoas, em vez de um territorio securizante e potenciador de
construcdo de sonhos e de projetos, é relatado quer pelo Mario quer pela Liliana:

v A descrenga no modelo atual da Escola é verbalizado claramente pelo
Mario e pela Liliana, o primeiro assumidamente fora do sistema, a
segunda sentindo-se pressionada, discriminada, desmotivada perante um

modelo de ensino que ndo os prepara nem os desafia a aprender (a
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crescer). Ambos se questionam sobre o sentido dos conteudos que Ihes
ensinam e de como os ensinam, associando este modelo de ensino a uma
escola pouco criativa, pouco motivadora, reguladora de carécter e de
uniformizacdo de personalidades, promotora de espacos homogéneos
pouco vocacionados para a aceitacdo da diferenca, da irreveréncia e da
originalidade.

v" Mesmo a Elizabete que refere um encantamento pelo seu tempo de
estudante, associa esta satisfacdo mais com o aspeto comunicacional e
relacional (a escola enquanto espaco de construcdo pessoal e social) que,
evidentemente, a preenche enquanto pessoa, destacando logo a seguir o
sentimento de desmotivacdo que encontrou em professores e em
formadores.

E também evidente, no discurso dos entrevistados o desvio entre a area
curricular onde acabaram por se formar e as suas escolhas de vida e projetos
préprios, quer por falta de opcbGes nas areas onde cada um identifica e
materializa os seus sonhos profissionais (Mario e Liliana), quer por falta de
classificagOes suficientes para ingressar no curso pretendido (Solange).

A atual desvalorizacdo da escola como meio de promocao e ascensdo social, ou
lugar privilegiado para obter empregos melhores e melhor remunerados, por
oposicdo a um tempo passado onde efetivamente isso acontecia, é também
mencionado no discurso de Mario, de Liliana e também de Solange.

A dificuldade de encontrar o seu espaco proprio de realizacdo profissional, a
falta de oportunidade para desempenhar as funcGes para as quais se prepararam e
formaram, e o sentimento que dai resulta de desvalorizacdo pessoal, é
verbalizado pelas trés entrevistadas, patente em mais do que uma afirmacéo ao
longo das entrevistas.

Liliana faz ainda mencdo a ma utilizacdo dos beneficios estatais, criados para
dar resposta a dificuldade de integracdo dos jovens a procura de primeiro
emprego ou de estdgio curricular ou profissional, que as empresas e as
Instituicdes publicas, privadas e sem fins lucrativos, fazem, favorecidas
indevidamente pela sucessiva rotacdo de mao-de-obra qualificada, facil e barata,
“descartando” estes jovens no final dos periodos de colaboracao, sem direito a

qualquer tipo de protecdo social:
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e Solange refere ainda a questdo da desadequagdo entre a formagdo e as
competéncias adquiridas durante o seu percurso escolar e académico e o perfil
procurado pelas entidades empregadoras:

e Cada jovem, e neste caso, cada uma das entrevistadas, enfrenta & sua maneira a
dificuldade de encarar a rotina de cada dia, enquanto ndo encontra o seu espacgo
préprio de realizacdo pessoal e profissional, e de autonomizacdo financeira. A
motivacdo para a continuidade do esfor¢co da procura ndo €, claramente o
mesmo. E mencionada a acomodacgio que se vai instalando, uma falta de
disponibilidade emocional para manter o mesmo nivel de investimento pessoal e
de empenho continuado, nos grupos de voluntariado ou associativo na
comunidade onde se inserem, atividades que desenvolviam paralelamente aos

estudos.

Sobre a descoberta do Outro

Na gravura de capa deste trabalho de investigagdo foi escolhida a ilustracdo de uma
comunidade de formigas, cooperando no transporte de alimento, desempenhando o seu
papel individual enquanto parte de um grupo mais alargado que beneficia desse esforco
coletivo em nome de um bem comum. Propositadamente, as novas tecnologias (neste
caso o Paint) permitiram interferir no desenho, apagando quatro folhinhas verdes a
quatro das formiguinhas, simbolizando cada um dos jovens entrevistados, como se
também eles, parte de uma comunidade alargada de individuos, estivessem excluidos
(voluntariamente ou ndo) do seu papel participativo enquanto elementos construtores de

um espaco comum de cidadania e da sua propria identidade...

A compreensdo dos jovens que ndo trabalham nem estudam, querendo, creio que fica
mais completa quando refletimos sobre um espaco social que integra e assume as
diferengas que cada um de nds carregamos connosco, aceitando em cada dia, ndo
tolerar, mas aprender a conviver com as multiplas solugdes que cada um, a sua maneira,
procura encontrar para os desafios que a vida lhe prop@e. A dificuldade maior reside no
boicote ao juizo apressado que cada um faz sobre o outro, encontrando espago para o
re(conhecimento) da realidade alheia. A mediacdo ndo é so, assim, intercultural ou
sociocultural, gera-se em cada um de nos (intrapessoal), na busca da compreensdo de
quem pertence a um espaco geracional, social, cultural, diferente... nem sempre
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necessariamente encontrada entre as “quatro” paredes de uma escola, ou de uma IPSS,
mas também nos multiplos eus que se cruzam com cada um de nos ao longo do nosso
percurso de vida, que se mede muito mais em afetos (momentos e pessoas
significativas) que vamos acrescentando e transformando no nosso vivido, do que em

anos de existéncia cronologicamente medida.

Este trabalho de dissertacdo, pelo menos, assim o pretendeu. Que possa ter contribuido
para a construcdo de uma compreensdo maior e, eventualmente, despertar para o desejo
de aprofundar a realidade dos jovens nem nem, ultrapassando as questdes estatisticas,

mensuraveis, e abrindo espaco a possibilidade do Outro se dizer...

Nesta descoberta, percebemos como as diferentes realidades de vida ndo estdo, na
verdade, longe da realidade comum de cada um dos jovens que se confrontam com uma
atualidade em transformacéo, em transicdo, com um sistema escolar desatualizado que
procura repensar-se e com um mercado de trabalho em mudanca de critérios de selecdo,
de “modos de producdo” e até de formas de relacdo, mas que ndo ¢ ainda capaz de
definir que contornos, que limites, que opgdes, ird tomar. E certo que cada um dos
entrevistados integra um patriménio seu, unico e individual, que faz de si quem §é,
original (e como valeria a pena aprofundar cada um dos contextos sociais e culturais,
vividos por cada um...), pelo que ndo s6 nao poderiamos como nao pretendiamos partir
destes quatro relatos de vida para a generalizagao sobre realidades semelhantes: desde o
inicio deste trabalho que o propdsito foi sempre o da busca de uma compreensdo mais
profunda, contribuir para a destruicdo do preconceito sobre quem (ainda) ndo encontrou
0 seu espaco de construcdo de projeto de vida, com verdadeiro interesse pela escuta

atenta do que o Outro teria para nos relatar e partilhar.

Esta € a principal limitacdo deste trabalho, assumida desde o inicio ao optar por um
modelo de investigacdo de natureza fenomenoldgica, privilegiando a compreensao em
profundidade (possivel) sobre a extensdo. Como afirmamos logo de inicio também, nao
se trata aqui de modelos experimentais ou verificacionistas: ndo € nosso interesse
verificar ou confirmar hipoteses sobre comportamentos ou linhas de conduta destes
jovens. Um estudo deste tipo ndo pode exaustivamente integrar um nimero alargado de
individuos, centrando a sua intervencdo nas pistas tedricas que pode deixar para futuros

trabalhos de investigagédo sobre este tema a que, com otimismo, acreditamos que outros
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colegas dardo continuidade e aprofundardo, sendo que esta seria a principal

recomendacéo a registar.

Também como assumimos logo de inicio, o0 papel de mediacéo
intercultural/sociocultural situa-se ndo tanto ao nivel individual, ndo numa acdo de
transformacédo com os jovens aqui entrevistados, mas num espaco de contribuicdo para a
transformagdo da forma como os que estdo “dentro” olham os que estdo “fora” ou “a
margem”, empoderando a partir deste espaco potenciador de (re)conhecimento e de
criacdo de lacos: quem pode transformar-se neste processo € quem olha e ndo quem ¢é
olhado, incluindo os préprios, que se olham de uma forma diferente através do préprio
discurso que constroem sobre a sua histdria. Foi isso mesmo que procuramos, no pouco
tempo e no espaco (ja demasiado alargado) que nos cabe, introduzir um olhar
compreensivo sobre os “numeros” e sobre os “casos”, ligando-0S inexoravelmente as
pessoas que os traduzem... E ser MEDIADOR ndo significa, afinal, ser também
TRADUTOR, tradutor de pessoas, tradutor de gentes, tradutor entre diferentes contextos

culturais...?
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Quero mesmo inserir-me na sociedade tal como os outros e, neste momento, eu nao
estou a conseguir porque nao tenho trabalho, ndo tendo trabalho, ndo consigo arranjar
casa! Nao tendo trabalho, ndo consigo ter dinheiro para fazer os meus hobbies, as
coisas que me fazem bem, que EU PRECISO! No6s todos precisamos de algo que nos
faca felizes! Depois, la pra frente, pensar noutras coisas... mas isso é la mais pra

frente!... (Elizabete).

128 Isabel Maria da Silva Ferreira



Os nem nem: contributo para a construcao de retratos socioldgicos de jovens adultos que nem trabalham
nem estudam, em Portugal

Isabel Maria da Silva Ferreira 129



Os nem nem: contributo para a construcao de retratos socioldgicos de jovens adultos que nem trabalham
nem estudam, em Portugal

Referéncias bibliogréaficas

ABRANTES, P. (2013). A Escola da Vida — Socializa¢do e biografia(s) da classe trabalhadora. Lisboa: Mundos

Sociais.

ALVES, N. (2006). Socializacdo Escolar e Profissional dos Jovens — Projectos, Estratégias e Representacdes.
Lisboa: Educa / Unidade de 1&D de Ciéncias da Educagéo.

ALVES, N. (2008). Juventudes e Insercdo Profissional. Lisboa: Educa / Unidade de 1&D de Ciéncias da Educagdo.

AMANDIO, S.L.; ABRANTES, P.; LOPES, J.T.(Coord.) (2016). A Vida Entre N6s — Sociologia em Carne Viva.
Porto: Deriva Editores.

BOURDIEU, P. (Dir.) 2001). A Miséria do Mundo ( 4%d.). Petrdpolis, RJ: Vozes.

BRANDAO, A. M. e MARQUES, A. P. (orgs.) (2013). Jovens, Trabalho e Cidadania: Que sentido(s)?. Braga: Ed.
Centro de Investigacdo em Ciéncias Sociais da Universidade do Minho.

CAPUCHO, J. (2015). Jovens portugueses ja bebem alcool como os nérdicos; DN on-line de 30 de outubro de 2015;
disponivel em https://www.dn.pt/portugal/interior/jovens-portugueses-ja-bebem-alcool-como-0s-nordicos-
4862005.html [consultado em 30 de maio de 2017].

CORREIA, J. A. (2014). Trabalho e Formacéo: Cronica de uma Relagdo Politica e Epistemolégica Ambigua. In
Torres, L. e Palhares, J., Metodologia de Investigacdo em Ciéncias Sociais da Educacdo (pp 113-131). Braga:
Edicdes Humus.

DAMASIO, A. (2017). A Estranha Ordem das Coisas — A Vida, os Sentimentos e as Culturas Humanas. Lishoa:
Temas e Debates — Circulo de Leitores.

DUARTE, A. M. (2013). Precarizagdo e riscos para a dignidade no trabalho. In Branddo e Marques (orgs.), Jovens,
Trabalho e Cidadania: Que sentido(s)?, (pp. 48-68). Braga: Ed. Centro de Investigagdo em Ciéncias Sociais da
Universidade do Minho.

FARIA, S. e VIEIRA, R. (2016). Epistemologia e Metodologia em Mediagdo e Ciéncias Sociais. In Vieira, R.;
Marques. J; Silva, P.; Vieira, A.; Margarido, C. (orgs.). Pedagogias de Mediacao Intercultural e Intervencdo Social.

Porto: Edi¢6es Afrontamento.
GUERRA, 1. (2006). Pesquisa Qualitativa e Analise de Contelido: Sentidos e formas de uso. Cascais: Principia.
LAHIRE, B. (2004). Retratos Sociol6gicos — Disposicdes e Variagdes Individuais. Porto Alegre: Artmed Editora.

LAHIRE, B. (2005). Patriménios Individuais de Disposi¢oes — Para uma Sociologia a Escala Individual. Sociologia,
Problemas e Préticas, n° 49. Lisboa: ISCTE.

LAHIRE, B. (2011). A Transmissdo Familiar da Ordem Desigual das Coisas. Sociologia, Vol. XXI (pp. 13-22).

Porto: ed. Faculdade de Letras da Universidade do Porto.

LOPES, J. T. (2014). Retratos Socioldgicos. Dispositivo Metodolégico para uma Sociologia da Pluralidade
Disposicional. In Torres, L. e Palhares, J., Metodologia de Investigacdo em Ciéncias Sociais da Educacéo, (pp 113-

131). Braga: Edi¢des Humus.

130 Isabel Maria da Silva Ferreira


https://www.dn.pt/portugal/interior/jovens-portugueses-ja-bebem-alcool-como-os-nordicos-4862005.html
https://www.dn.pt/portugal/interior/jovens-portugueses-ja-bebem-alcool-como-os-nordicos-4862005.html

Os nem nem: contributo para a construcao de retratos socioldgicos de jovens adultos que nem trabalham
nem estudam, em Portugal

MARQUES, A. P. (2013). Empregabilidade e (novos) riscos profissionais. In Branddo, A. M. e Marques, A. P.
(Orgs.), Jovens, Trabalho e Cidadania: Que sentido(s)?, (pp. 20-34). Braga: Ed. Centro de Investigagdo em Ciéncias

Sociais da Universidade do Minho.

PAIS, J. M. (2016). Jovens, Trabalho e Futuro: Dilemas e Desafios. In Rocha., G. P. N.; Gongalves, R. L. e
Medeiros, P. D. (Orgs.). Juventude(s): Novas Realidades, Novos Olhares (p.p. 19-42). Braga: Edi¢gGes Hamus.

RODRIGUES, D. (2015). Diferencas na Escola; ed. on-line Pdblico de 10 de Abril de 2015 disponivel em
https://www.publico.pt/2015/04/10/sociedade/opiniao/diferencas-na-escola-1691848 [consultado em 30 de maio de
2017].

ROWLAND, J.; FERREIRA, V. S.; VIEIRA, M. M. e PAPPAMIKAIL, L. (2013). Nem em emprego, nem em
educacgdo ou formagéo: Jovens NEEF em Portugal numa perspetiva comparada. Lisboa: Observatério Permanente
da Juventude do Instituto de Ciéncias sociais da Universidade de Lisboa.

SCHMIDT, L. (1990). Jovens: Familia, Dinheiro, Autonomia. Analise Social, Vol. XXV (p.p. 645-673). Lisboa:
Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lishoa.

SILVA, P. (2014). Escolas, Meios Populares e Mediagdo Sociocultural. In Burgos, M. B. (Coord.). A Escola e o
Mundo do Aluno — Estudos sobre a construgdo social do aluno e o papel institucional da escola (p.p. 403-449). Rio
de Janeiro: Editora Garamond Ltda.

SILVA, P. (2003). Escola-Familia, uma Relacdo Armadilhada — Interculturalidade e Relagbes de Poder. Porto:

Edicdes Afrontamento.

SISTEMA INTEGRADO DE METAINFORMAGCAO DO INE (2012). Disponivel em http:/smi.ine.pt/Conceito/
[consultado em 30 de maio de 2017].

TAX, S. (2009). Horizons of Anthropology. USA, New Jersey: Aldine Transaction.
TORREMORELL, M. C. (2008). Cultura de Mediacdo e Mudanca Social. Porto: Porto Editora.

TORRES, L. (2016). Posfacio in Amandio, S. L.; Abrantes, P.; e Lopes, J. T. (coords.), A Vida Entre Nés —
Sociologia em Carne Viva. Porto: Deriva Editores.

TORRES, L. L. e PALHARES, J. A. (Orgs.) (2014). Metodologia de Investigagdo em Ciéncias Sociais da

Educacdo. Braga: Edi¢6es Humus.

TORRES, S. (2013). Os jovens no mercado de trabalho — indicadores de medida em confronto (pp.35-50);
Estatisticas do Emprego — 3° trimestre de 2013. Lisboa: INE.

VEZZULLA, J. C. (2015). Mediagdo Responsavel e Emancipadora. Disponivel em http://vezzulla.com.br/2-rules-

for-when-to-start-working-2/. [consultado em 17 de janeiro de 2018].

VIEIRA, A. (2013). Educagdo Social e Mediacéo Sociocultural. Porto: Profedi¢des.

VIEIRA, R. (2008a). Identidade Intercultural: Algumas Reflexdes. Brasil, Sdo Paulo: Unicamp.

Isabel Maria da Silva Ferreira 131


https://www.publico.pt/2015/04/10/sociedade/opiniao/diferencas-na-escola-1691848
http://smi.ine.pt/Conceito/
http://vezzulla.com.br/2-rules-for-when-to-start-working-2/
http://vezzulla.com.br/2-rules-for-when-to-start-working-2/

Os nem nem: contributo para a construcao de retratos socioldgicos de jovens adultos que nem trabalham
nem estudam, em Portugal

VIEIRA, R. (2008b). Quem és? Donde és? Onde vives? O Gerundio do viver; A Pagina da Educacéo, n® 184; ano 17
de dezembro de 2008, disponivel em: http://www.apagina.pt/?aba=7&cat=184&doc=13443&mid=2 [consultado em
06 de dezembro de 2017].

VIEIRA, R.; MARGARIDO, C. e MARQUES, J. (Orgs.) (2013). Partir, Chegar, Voltar... Reconfigurag¢oes

Identitarias de Brasileiros em Portugal. Porto: Edi¢des Afrontamento.

VIEIRA, A e VIEIRA, R. (2016). Pedagogia Social, Mediacdo Intercultural e (Trans)formagfes. Porto:

Profedicoes.

VIEIRA, R.; MARQUES. J; SILVA, P.; VIEIRA, A.; MARGARIDO, C. (Orgs.) (2016). Pedagogias de Mediacéo
Intercultural e Intervencéo Social. Porto: Edigdes Afrontamento.

XARES, J. R. (2007). Pedagogia da Convivéncia. Porto: Profedicdes.

132 Isabel Maria da Silva Ferreira


http://www.apagina.pt/?aba=7&cat=184&doc=13443&mid=2

