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Cezarina Santinho Maurício

Resumo: 

,

igualmente, fragilidades nesta ação. 

Palavras-chave:



64

Portugal, um pequeno e desigual país: o confronto entre o litoral e o 
interior

1

cidades de média dimensão.

1  

O Monte das Rosas.
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atividades na dinamização do tecido económico não agrícola dos territórios 

mismo do setor agrícola e o dinamismo socioeconómico das comunidades. 
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educação e de cultura, associado a atividades de lazer, turismo e artes e, 

 

2

2
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empowerment social
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3

O projeto ‘Aldeia Sustentável’ – o sentir, o pensar e o agir localmente
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Estratégia 
Integrada de Desenvolvimento Intermunicipal – Beiras e Serra da Estrela 
2020

registada na região centro e em Portugal Continental, uma tendência de 

Quadro 1. 

1960 1981 2001 2011 2021
25.210 19.045 16.122 14.046 12.223
27.8 21.1 12.8 10.6 9.1
61.2 60.3 59.3 57.1 52.6
10.9 18.6 27.9 32.3 38.2
39.4 86.4 218.5 304.8 417.7
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ao longo dos Censos, atingindo o valor de 417.7 em 2021. As evidências 

4.

5

6

conceitos de território e de comunidade.

4 O Diagnóstico Social

5

6
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7.

7
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Quadro 2. Operacionalização 2.º Eixo (2014-2022)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2022 Total

4 4 4 4 4 4 1 25

4 4 4 4 4 4 1 25
Atividades de animação  

sociocultural
4 4 4 4 4 4 1 25

4 4 4 4 4 4 1 25

efetuada8

9. 

8

9
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mais distantes10

10

Serra da Estrela.
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movimiento, dinamismo. Etimologicamente, la animación infunde vida, da 

recurso às novas tecnologias e redes sociais – site site 
da IPSS local, site site Facebooks 

Figura 1. Folheto de Divulgação do 1.º evento (2014)
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Notícias de Gouveia e Maga-
zine Serrano

Figura 2. Notícia no Jornal “Notícias de Gouveia”
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de empowerment social
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fastio, o cansaço, o desencorajamento. Vencer ou ser vencido não é um limite. 

Vértice

A 

ocupações

O abandono da atividade agrícola. Ministério da 

Iniciativas de desenvolvi-

mento local: Caraterização de alguns exemplos. ISCTE.

Municípios de baixa 

densidade. ANMP.

O voo do arado

Desenvolvimento e território. Espaços rurais pós-agrícolas e novos lugares 

de turismo e lazer

Estratégia integrada 

de desenvolvimento intermunicipal – Beiras e Serra da Estrela 2020. 

Estudo sobre o abandono em Portugal Continental. 

Análise das dinâmicas da ocupação do solo, do sector agrícola e da comuni-

dade rural. Tipologia de áreas rurais. 

Ruralidades III – Temas e problemas da ruralidade pós-agrícola 

e pós-convencional
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Sociologia, Problemas e Práticas, 
33

Cultivar – Cadernos de Análise e Prospetiva, 11, 

territórios rurais em Portugal. Cultivar – Cadernos de Análise e Prospetiva, 11, 

Fundamentos e processos de uma sociologia de ação – O pla-
neamento em Ciências Sociais

Revista 
, XIX

Maurício, C.S. (2018  

 Desenvolvimento local e acção local. 

In Symposium sur développement regional
Conheça o seu município
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, 11

Animación sociocultural – Nuevos enfoques 

Diagnóstico social de Gouveia. 

 

Portugal: Um retrato singular

In Atas do IX Congresso Português de Sociologia – “Portugal, território de 

territórios”

Novas oportunidades para o espaço rural. Comu

Les territoires du 

quotidien
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Jenny Sousa

Resumo: 

 

self dos sujeitos 

Palavras-chave:

tológicos
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“Fácil nunca é!”: Institucionalização e procura de identidade

res de stress na vida do 

self. Por tudo isto, a 

crónica stressante stress intenso na vida das 

continuum
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stressante, como 

reconstruída.
Para além disso, é comum a entrada na estrutura residencial coincidir 

Morte social: quando se perde a relação consigo mesmo e com os outros
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de estar no mundo.

Enciclopédia da Morte e da Arte de 
Morrer, 
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lógica e lugares de morte social. 

de resiliência e de coping coping moderam a 
stress
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estratégias de coping

controlo, de criação de estratégias de coping

O papel da animação comunitária na (re)construção do 



89

Relatório Mundial de Envelhecimento 
e Saúde
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discutido.

vida em sociedade.

de serviços:
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Conforme se defende neste documento do Instituto da Segurança Social 
Estrutura Residencial para Idosos. Manual de Processos-Chave

riormente: a ligação à comunidade encontra nas atividades socioculturais 

empowerment
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nomia e o sentido de controlo.

trajetórias sociais e individuais dos cidadãos, numa lógica de utilização de 
uma metodologia do cuidado e de uma intervenção integrada e integradora, 

Neste sentido, e sintetizando as ideias levantadas até ao momento, a ani
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no meio social e na comunidade envolvente.

coping
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Stress, coping

Manual de gerontologia: Aspetos biocomportamentais, psi-

cológicos e sociais do envelhecimento

morte. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 13

Estratégia nacional para o envelhecimento ativo 

e saudável 2017-2025. 

 

Boas práticas de ageing in place. Divulgar para 

valorizar. Guia de boas práticas

 

As consequências da modernidade. Celta Editora.

Enciclopédia da morte e da arte de morrer. 
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Estrutura residencial para idosos. Manual 

de processos-chave. 

 

e o morrer. Paidéia, 18

863X2008000300004

Manual de gerontologia: Aspetos biocomporta-

mentais, psicológicos e sociais do envelhecimento

Atitudes perante a morte

ria Minerva. 

Relatório mundial de envelhecimento e 

saúde. 

 

Psicogeriatria 

Modernidade e gestão da velhice. Centro 

A nova velhice – Um novo público a educar

Intervenção na velhice contemporânea: Um estudo sobre a adap-

tação à perda emocional profunda. Instituto Politécnico de Leiria.

Revista Subjetividades, 19

 

soas idosas. Interface: Comunicação, Saúde, Educação, 25


