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as condicGes cronicas de salide As doencas cronicas afetam os individuos em védimaensées da vida, fazendo

na Regido centro de Portugal: . . . . .
Trajetorias de satide dos dos cuidados de saude um fator importante no dontta sintomatologia da

utentesRes Net Health 1, doenca e do sofrimento a ela associado. O aumergspkranca média de vida e
ennis13. prevaléncia das doencgas cronicas indica que cad@a® mais as pessoas que
Received 15" April 2015 vivem nestas condi¢Ges, desconhecendo-se os setsrsps de procura de

cuidados de saude.
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marta-fcosta@live.com doencga cronica na regido centro através da ideagdio dessa mesma condicao,
caracterizacdo da sua influéncia no quotidianoeatificacdo dos recursos de
saude existentes e utilizados na comunidade.

Pretendemos conjugar uma abordagem quantitativa pesestigar o perfil
epidemiolégico com uma abordagem qualitativa, @&salo recurso a entrevistas
semiestruturadas, que fornecerdo os dados necssgaria entender e tracar as
trajetérias de saude. O estudo sera realizado entestcom condi¢cdes crénicas
abrangidos pela Administracdo Regional de Saudeehdro, maiores de 18 anos,
que falem portugués e acedam participar no esttrdoés de uma entrevista
gravada, usando uma amostragem nao probabilistieacional do tipo “bola de
neve”.

Para o tratamento de dados recorreremos a esttiscritiva com recurso ao
SPSS para obter medidas de tendéncia central esplersho e utilizaremos a
técnica de analise de conteudo segundo Bardinficacho e categorizacéo),
recorrendo ao Microsoft Word para transcricao adeeistas.
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