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Crescer na Cidade: um Projeto
Educativo e Inclusivo
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Joana Ribeiro
CLDS-4G Entroncamento — SCMEntroncamento

Cezarina Santinho Mauricio
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RESUMO

O projeto Crescer na Cidade surge como proposta educativa gratuita, com a intencao de apoiar
criancas no seu desenvolvimento psicossocial. E uma resposta em curso da responsabilidade do
Municipio do Entroncamento e do Contrato Local de Desenvolvimento Social.

Palavras-chave: Desenvolvimento Infantil/Juvenil; Inclusao; Interculturalidade.

ABSTRACT

The Crescer na Cidade project appears as a free educational proposal, with the intention of suppor-
ting children in their psychosocial development. It is an ongoing response under the responsibility
of the Municipality of Entroncamento and CLDS.

Keywords: Child/Youth Development; Inclusion; Interculturality.

TEXTO DA COMUNICAGCAO

O projeto Crescer na Cidade encontra-se integrado do plano de acido do Contrato Local de Desenvol-
vimento Social (CLDS) 4G. O Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social foi criado
no ano de 2007 e tem sofrido diversas alteragdes. De acordo com a Portaria n°229/2018, mantém
uma matriz comum de objetivos centrada na promocao da inclusao social de grupos populacionais
que revelem maiores niveis de fragilidade social num determinado territério, sendo financiado pelo
Programa Operacional de Inclusdo Social e Emprego. O CLDS-4G Entroncamento é da responsabili-
dade do Municipio, executada sob coordenacio da Santa Casa da Misericordia do Entroncamento, a
desenvolver com e para a comunidade do Entroncamento. Este Projeto tem como missdo, a promo-
¢ao da inclusao social através de agoes estrategicamente planeadas em colaboragdo com a rede social
local, combatendo a situacdo de pobreza, nomeadamente a infantil. O projeto em causa insere-se na
atividade 10 do eixo 2 dedicado a intervengao familiar e parental e a adocdo de estratégias preven-
tivas da pobreza infantil. Este projeto teve origem numa iniciativa do Municipio do Entroncamento,
atendendo ao facto de existir um elevado ntimero de criancas com necessidades de apoio ao estudo,
no horario pés-letivo (RSLE, 2017). Os objetivos gerais sao os seguintes: criar um espaco de apoio ao
estudo e promover a aquisicao de competéncias pessoais e sociais e de habitos/estilos de vida sauda-
veis junto de criancas com idades compreendidas entre os 6 e os 12 anos, do 1° e 2° ciclo, inscritos
nas escolas do concelho.

DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Atualmente, o Crescer na Cidade é desenvolvido em dois polos de acolhimento, distribuidos em cada
freguesia do concelho: um polo situado numa antiga escola primaria (Escola das Tilias), na freguesia
Nossa Senhora de Fatima; outro polo na Biblioteca Municipal do Municipio, na freguesia Sao Joao
Baptista. Cada polo tem capacidade de resposta para 15 criancas e estd em funcionamento todos
os dias uteis, das 17h.30 as 19h. Para que a crianga integre o projeto é suficiente que a familia ma-
nifeste o seu interesse, estando isenta de pagamento. As criancas sdo também encaminhadas pelo
Agrupamento de Escolas, pelo Municipio e pelos parceiros da Rede Social Local. Os destinatarios
sdo criangas de varias nacionalidades e etnias, existindo um grupo heterégeno e multicultural, mais
evidente no polo 2. Esta diversidade cultural é um elemento relevante, considerando-se que essa
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coabitacido pode criar oportunidades de didlogo, de aprendizagem, de desenvolvimento pessoal e
social (Duque, 2005). A equipa técnica envolvida no polo 2 (CLDS4-G), é constituida por uma psicé-
loga educacional, um assistente social e, atualmente, conta com a colabora¢do de uma estagiaria de
servico social. Sdo estes recursos que realizam um trabalho de proximidade com as criancas, plani-
ficam e concretizam um conjunto diversificado de atividades: apoio ao estudo; de natureza ladica/
recreativa; de expressoes; desportivas. Sao desenvolvidas nos periodos letivos, mas também nas fé-
rias escolares (Natal, P4scoa e Verdo). Para a realizacao destas atividades, efetuam-se contactos com
os pais/cuidadores das criancas, com as diversas entidades/ parceiros e desta feita, sdo divulgadas
junto dos parceiros, comunicacdo social e comunidade em geral. A avaliacao indica uma melhoria
na organizacdo do estudo das criancas, maior empenho nos trabalhos de casa e mais interesse pela
escola. O feedback recolhido junto das criancas foi bastante positivo, registando-se a sua aderéncia
e participacdo nas varias atividades. Os parceiros do projeto e as familias evidenciam a utilidade e
pertinéncia do projeto, apostando na sua continuidade.

Considera-se que existem alguns aspetos que podem ser melhorados. Durante o ano letivo, ha crian-
¢as que nao comparecem de forma assidua e que tém outras atividades em simultaneo, pelo que
deveria ser feita uma sensibilizagao junto dos pais para o compromisso com esta resposta. Existe um
nimero significativo de criancas em lista de espera e para quem, este projeto, podera constituir um
recurso util. A dinamizacao das atividades desportivas requer regularidade para manter a motivacao
das criancas, o que se pode refletir na presenca e envolvimento noutras ac¢oes. Outro aspeto a traba-
lhar é a estimulac@o das criancas para a sua (maior) envolvéncia nas atividades socioculturais. Uma
estratégia avancada ¢é a inclusdo de ideias das criancas no planeamento das atividades, de forma a
corresponder aos interesses e as suas motivacdes. E, igualmente, importante investir na dimensio
relacional e no sentimento de pertenca coletivo. A intengdo é prevenir comportamentos desadequa-
dos entre algumas criancas e suprir lacunas sociofamiliares, em virtude dos contextos desafiantes
que grande parte destas criancas vivenciam. E, também, importante criar uma maior motivacio para
escola e para os contetdos académicos, mas também para as questoes da sociedade, promovendo
mais atividades de grupo sobre temas da atualidade. De sublinhar que os resultados explanados
resultam da avaliacio equacionada pelo Projeto Crescer na Cidade. Optou-se por uma avaliagio in-
terna, da responsabilidade da prépria equipa técnica, pressupondo a realizacido semestral de um
relatério com recurso a instrumentos e critérios proprios (ex: escala de avaliacio).

CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Crescer na Cidade contribui para a estimulacido, motivacao e participacdo das criancas
quer nas tarefas escolares, quer noutro tipo de atividades. O apoio ao estudo é relevante uma vez
que pode significar o complemento as aprendizagens feitas na escola e pode melhorar os resultados
escolares. As restantes atividades proporcionadas, permite trabalhar a aquisicio de competéncias
pessoais e sociais e habitos/estilos de vida saudaveis. Contudo, as familias nao foram esquecidas,
considerando-se parte integrante. O espaco criado oferece um servigo gratuito e precioso as familias
que de outra maneira nao teriam recursos ou alternativas para os seus educandos.

Na perspetiva de Lopes (2021), as familias com rendimentos mais baixos, tem consequentemente
condicoes de vida menos favoraveis, o que origina a que as criancas oriundas desses contextos fami-
liares sejam afetadas. Segundo o autor na 4rea da educacio, estas familias ndo conseguem proporcio-
nar as suas criancas, o acesso a determinados recursos e materiais, investir em visitas a exposicoes e
museus, e outras situacoes que enriquecem e promovem as suas aprendizagens e desenvolvimento
cognitivo. No caso de as criancas nio terem o mesmo acesso a bens, a recursos e oportunidades,
podera condicionar todo o seu percurso escolar, contribuindo para a existéncia de desigualdades so-
ciais. As suas existéncias significam diferencas sistematicas e persistentes de acesso a bens, recursos
e oportunidades, que se estabelecem entre pessoas, grupos sociais ou mesmo populagées inteiras”
(Lopes, 2021). Desta forma, torna-se imperativo apoiar estas familias a diversos niveis, como seja
na dinamizacio de redes de suporte, permitindo conciliar a sua ocupacao profissional com a vida
familiar e aos filhos todos os cuidados necessarios (Abreu, 2012).
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