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Em Histérianao ha acontecimentosiguais, mas ha situagdes semelhantes.

O caso das criangas expostas podera ser uma licao, um grito de alertaem
relacdo &s criangas que ainda hoje s&o abandonadas.

Q conhecimento da Historia poderd ser um meio bastante eficaz na
prevengao e correcgo de situagbes actuais, ndo sé em relagio as criangas e
aos seus problemas, mas também aos aduitos e a humanidade em geral.

As praticas contraceptivas sdc um aspecto que esta relacionado com o
problema dos expostos.

E de salientar, que até a umadata muito recente, a contracepgo tinha sido,
no Ocidente Cristao, umtermonao considerado. O amor e o acto sexual tinham
como Unico objectivo a procriacao e ndo o prazer, admitia-se.

Também o aborto ¢ um meio de limitar o nimero de filhos, Tal como hoje,
podia ser provocado voluntaria ou involuntariamente. Lembremos, a este
proposito, algumas indicagdes de autores que referem a falta de cuidado das
futuras maes durante a gravidez.

No entanto, esta negligéncia por parte das maes é severamente condenada,
tanto pela igreja, como pelo Poder Politico.

A tormada de venenos conducentes a esterflidade era considerada um
pecado de gravidade comparave! a de um homicidio, sendo ¢ uso de contra-
ceptivos punido com bastante rigor.

Q comportamento dos casais, no que se refere a contracepgao, estavade
umamaneira geralde acordo com adoutrinada Igreja. Caso contrario, ficariam
sujeitos a condenagao social e religiosa.

Temendo a punigac da comunidade, as mulheres das aldeias em situacio
“legal" vinham frequentemente ter os seus filhos a cidade, onde seria mais facil
abandona-los. kEste abandono assumia duas formas: ou a mée deixava a
crianga & mulher que assistira ao parto, encarregandc-a de baptizar a crianga
e de a confiar & uma ama; ou entdo ela decidia expd-la clandestinamerte a porta

4

Alunas do Ensino Basice, variante Portugués-Francés, da Escola Superior de Educagso de Leida,

—_ 71 —



de uma igreja, de um pariicular ou, no caso gue consideramos, na Reda.

Enfrando propriamente no tema sobre o qual nos debrugamos, podemos
dizer que 0s expostos eram criangas sobre as quais tudo se desconhecia, Estes
nao eram, como a priori se pode pensar, criangas simplesmente abandonadas
e ilegitimas, pois da parte de alguem (possivelmente das préprias maes), hda
preocupacac de os conduzir 4 Roda ou entac de as por a porta de alguém que
0s conduzisse 4.

Algumas vezes as criangas eram expostas num cestinhc e por vezes
faziam-se acompanhar do respectivo enxoval, havendo mesmo ocasides em
que se faziam acompanhar de um bilhete com informacdes varias, por exemplo:
baptismo, nome a dar & crianga, etc.. Normalmente, o nome posto ao exposto
era um nome invulgar, de modo a destaca-lo dos outros e a torna-io mais
facilmente reconhecide pela propria mae, se fosse caso disso.

Q regulamento de registo dos expostos exigia que no assento de baptismo
fossedescritotudo o quecom eles serelacionava, tal comoo enxoval, objectos
pessoais, hora de entrada e outras indicagbes para que futuramente os
pudessem identificar.

Mas porque € que as maes abandonavam os seus filhos? Principalmente
devido 4 miséria tanto econdmica como moral e social. E de notar gue muitas
das maes solteiras que abandonavam os seus fithos, eram jovens criadas,
seduzidas e depois abandonadas.

0O medo, a vergonha e nomeadamente a critica soclal, sancicnada princi-
palmente pela Igreja, justificavam a atitude de muitas maes. A exposicio era
uma fuga ou um meio de salvaguardar as mulheres cujas atitudes colidiam com
05 valores de entdo.

Especificando um pouco melhor 0 que é a Roda, podemos dizer que a
principio estetermo significava apenas o mecanismo utilizado paraarecepgio
de expostos e consistia num cilindro giratério, aberto parcialmente e colocado
em posigao vertical na parede da casa querecebia os expostos. A Reda girava
em torno de um eixo vertical e com uma abertura na parte exterior, levava dentro
delas as criangas ai depositadas, nao permitindo ver quem as |4 colocava.

Mais tarde, o termo Roda serviu para designar todas as casas destinadas
a acolher expostos, havendo assim uma generalizagdo do termo.

As criangas ficavam ao cuidado de uma ama, que tinha a seu cargo o
aleitamento da crianga.

Apbs a analise de 99 casos de expostos na Roda de Pombal, retirames
algumas ilagdes bastante curiosas, que nos levaram a inferéncias e a colocar
hipéteses de justificagio para os factos. Assim:

~ A maioria dos expostos deu entrada na Roda entre as 8h e as 12h, mais
precisamente 73%. Apenas uma minoria entrava entre as 21h e as 8h.

Através destas percentagens, podemos dizer que o facic da maioria dos
expostos entrar na Roda de manha&, se deve provavelmente, e ficamo-nos no
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dominio das hiptteses, aofacto de as criangas terem sido abandonadas
de noite e s6 de manha serem conduzidas a Roda. Ofacto das criangas serem
abandonadas de noite, tinha como objective omitir 0 medo e a vergonha de
quem as abandonava.

— Todos os expostos eram recem-nascidos e, provavelmente, as maes
guereriam ver-se livres dos seus filhos logo apos o nascimento.Deste modo,
as maes svitavam umaligagao afectiva mais forte em relagao aos seus filhos,
aqualiria dificultar a separago e o abandone.Contudo, como foi referido, as
maes ao colocarem os filhos & porta de alguém que os pudesse criar ou
conduzir & Roda, denotavam uma certa preocupacgao com a sobrevivéncia,
seguranca e até um possivel "abandono provisdric”.

~ Quanto aosexo dascriangas, 47% eramraparigas e 52% eram rapazes;
as criangas eram abandonadas indiferentemente, quer pertencessem a um
ou a cutre sexo, fol 0 que pudémos concluir.

— E de salientar que 74% dos expostos foram encontrados & porta do
condutor,

— Dos 99 casos analisados, apenas 8 traziam consigo um bilhete; 4 desses
bilhetes referiam que as criangas deviam ser baptizadas, indicando o nome que
lhes deveria ser dado, enquanto que os outros 4 referiam que as criangas ja
estavam baptizadas. Mais uma vez se nota a importancia dada a Igreja, pois
todos os bilhetes se referiam ao baptismo.

Tedas as criangas expostas tinham que estar baptizadas e as que nao
estavam, 4 apenas, eram baptizadas logo apos a sua entrada na Roda, tendo
comeo madrinhas as amas ou até a prépria rodeira.

A preocupagée com o baptismo revela, por um lado, o temor a Deus, e por
outro lado, o temor pelas préaticas de feiticaria e bruxaria; como as criangas
eram consideradas seres indefesos, o baptismo era um meio de as tornar
imunes, de as salvaguardar.

— Quanto ao enxovaltrazido por estas criangas, concluimos gue amaioria
trazia entre 3 a 5 pegas, havendo ne entanto um pequeno ndmero de criangas
que foram expostas embrulhadas apenas em andrajos.

Apareceu-nos um caso de uma crianga exposta completamente nua e
paradoxalmente, uma com ¢ pegas, ¢ que faz antever estratos sociais distintos.

A maioria das roupas encontrava-se em estado velho, registando-se um
pequeno nimerc com as roupas em estado novo. Apenas 3 em 99 casos
apresentavam roupas com um aspecte bem cuidado.

— Quanto ao futuro destas 99 criangas, sabemos que 82 foram entregues
a pessoa que os conduziu e apenas uma foi entregue directamente a mae.
Depois de serem entregues a ama, apenas 23 criangas foram entregues as
maes, sendo 7 destas solteiras e uma vidva, desconhecendn-se o estado civil
das restantes.
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— Como elemento interessante, diremos que o exposto atinge a maiori-
dade aons 20 anos e nfo aos 25 anos como os restantes, visto que constituia
um encargo para o estado.

No entanto, o seu futuro é pouco risonhe e resume-se ao seguinte (e
passamos a citar um extracto de um trabalho de Maria Antdnia Lopes sobre "Os
expostos no concelho da Meda no século XIX™: "entregue a quem o quiser
sustemar gratuitamente dos 7 aos 12 anos; criado de servir do seu arremaiante
ate aos 20, livre a partir de entdo”.

— Mas uma pergunta se nos coloca: "Para que querera o exposto a
liberdade?”

O exposto nunca é livre, ele fica sempre psicologicamente marcadeo. O
nome "exposto” toma o lugar do apelidoinexistente, visto que o exposto sendo
incégnito na maioria dos casos, ndo pode ter apelido.

- Oufro aspecto curiose é que ¢ exposto nunca uitrapassa uma posicéo
social baixa, tendo oficios como jornaleiro, pastor ou criado de servir. Os
expostos de Pombal ndo fugiram a regra.

— E de salientar que dos 99 casos recothidos, sabemos que 44 deles
morreram, enquanto que dos 55 restantes nao possuimos quaisquer dados.

Queremos aqui frisar que achamos o tema deste trabalho muite interes-
sante, pois o problema do abandono de criangas, e ate as causas desse
abandono, ndo é um problema de ha 123 anos: ele & um problema actual visto
que o abandono é feito ainda hoje nos locais mais incriveis e improprios que
podemos imaginar. Dai a actualidade do tema.
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