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RESUMO

Impacto do Turismo de Aventura: uma revisao

sistematica da literatura

RESUMO

O turismo de aventura, enquanto categoria do turismo e compreendido como um turismo
de nichos, mostrou um crescimento acentuado nos ultimos anos. Trata-se de uma area de
atividade que relaciona o contacto com a natureza, a imersao cultural e a atividade fisica.
Pelas suas caracteristicas especfificas e evolugao ao longo do tempo, compreender a forma
de interagao entre o turismo de aventura, a dinamica turistica e os destinos tornou-se um
assunto pertinente. Este estudo tem como objetivo explorar e compreender os impactos
das atividades de turismo de aventura nos destinos e no préprio turismo.
Metodologicamente, realizamos uma revisdo sistematica da literatura seguindo as
diretrizes da declaragdo PRISMA e as cinco etapas de Pickering & Byrne (2014), adaptadas
por Yang et al. (2017), tendo-se obtido uma amostra de 23 artigos publicados nas bases
de dados Web of Science e Scopus no intervalo temporal de 1992 a 2022 (30 anos). Os
resultados obtidos demonstram um conjunto de impactos negativos e positivos ao nivel
econdmico, social, cultural e ambiental das atividades de aventura e a sua variabilidade
mediante 0 modo como estas sdo geridas e aplicadas nos destinos. A criagdo de redes
locais e a participacao dos varios stakeholders nas decisbes e medidas tomadas mostram-
se um dos principais critérios a ter em conta para a mitigagdo dos impactos negativos
destas atividades. Considerar estes fatores facilitara o expressar do caracter sustentavel
deste tipo de atividades nos destinos turisticos e a sua potencialidade para o turismo
mundial e integracdo dos Obijetivos para o Desenvolvimento Sustentavel definidos pelas
Nacdes Unidas. As conclusdes deste estudo serdo uteis para a aplicacao e definicdo de
estratégias conscientes, por parte das organizagdes, na promogao e gestdo de um turismo

de aventura sustentavel e no seu investimento futuro.

Palavras-Chave: Turismo de Aventura, Impacto do Turismo, Turismo Sustentavel,

Recreagao e Lazer, Turismo Ativo
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ABSTRACT

Adventure Tourism Impact: a systematic review of the
literature

ABSTRACT

Adventure tourism, as a category of tourism and understood as a niche tourism, has shown
a marked growth in recent years. Itis an area of activity that relates the contact with nature,
cultural immersion and physical activity. For its specific characteristics and evolution over
time, understanding the form of interaction between adventure tourism, tourism dynamics
and destinations has become a pertinent subject. This study aims to explore and
understand the impacts of adventure tourism activities on destinations and on tourism itself.
Methodologically, we conducted a systematic literature review following the PRISMA
statement guidelines and the five steps of Pickering & Byrne (2014), adapted by Yang et al.
(2017), and obtained a sample of 23 articles published in the Web of Science and Scopus
databases in the time interval from 1992 to 2022 (30 years). The results obtained
demonstrate a set of negative and positive impacts at the economic, social, cultural and
environmental level of adventure activities and their variability depending on how they are
managed and applied in destinations. The creation of local networks and the participation
of the various stakeholders in the decisions and measures taken prove to be one of the
main criteria to be taken into account to mitigate the negative impacts of these activities.
Considering these factors will facilitate the expression of the sustainable character of this
type of activities in tourist destinations and their potential for world tourism and integration
of the Goals for Sustainable Development defined by the United Nations. The conclusions
of this study will be useful for the application and definition of conscious strategies, by
organizations, in the promotion and management of sustainable adventure tourism and its
future investment.

Keywords: Adventure Tourism, Tourism Impact, Sustainable Tourism, Recreation and
Leisure, Active Tourism
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RESUMEN

Impacto del turismo de aventura: una revisiéon
sistematica de la literatura

RESUMEN

El turismo de aventura, como categoria turistica y entendido como turismo de nicho, ha
experimentado un notable crecimientoen los ultimos afos. Se trata de un area de actividad
que relaciona el contacto con la naturaleza, la inmersion cultural y la actividad fisica. Por
sus caracteristicas especificas y su evolucion a lo largo del tiempo, comprender la forma
de interaccion entre el turismo de aventura, las dinamicas turisticas y los destinos se ha
convertido en un tema pertinente. Este estudio pretende explorar y comprender los
impactos de las actividades de turismo de aventura en los destinos y en el propio turismo.
Metodolégicamente, realizamos una revision sistematica de la literatura siguiendo las
directrices de la declaracion PRISMA y los cinco pasos de Pickering & Byrne (2014),
adaptados por Yang et al. (2017), y obtuvimos una muestra de 23 articulos publicados en
las bases de datos Web of Sciencey Scopus en el intervalo de tiempo comprendido entre
1992 y 2022 (30 anos). Los resultados obtenidos demuestran un conjunto de impactos
negativos y positivos a nivel econémico, social, cultural y ambiental de las actividades de
aventura y su variabilidad en funcién de como se gestionan y aplican en los destinos. La
creacion de redes locales y la participacion de las distintas partes interesadas en las
decisiones y medidas adoptadas resultan ser uno de los principales criterios a tener en
cuenta para mitigar los impactos negativos de estas actividades. La consideracion de estos
factores facilitara la expresion del caracter sostenible de este tipo de actividades en los
destinos turisticos y su potencial para el turismo mundial y la integracion de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible definidos por las Naciones Unidas. Las conclusiones de este
estudio seran utiles para la aplicacion y definicion de estrategias conscientes, por parte de
las organizaciones, en la promocién y gestion del turismo de aventura sostenible y su

inversion futura.

Palabras clave: Turismo de Aventura, Impacto Turistico, Turismo Sostenible, Recreo y

Ocio, Turismo Activo
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INTRODUGAO

1. INTRODUGAO

Com esta dissertacao, é pretendido explorar os impactos do turismo de aventura com base
numa revisao da literatura. A presente nota introdutéria descreve o tema abordado e

respetiva estrutura do trabalho.

1.1. Pertinéncia do Estudo

O turismo mundial tem apresentado um crescimento ao longo dos anos com relevéancia a
varios niveis, nomeadamente economico, social, cultural e ambiental nos destinos
(UNWTO, 2021). Com este aumento, verifica-se também o surgimento de novas formas de
turismo que permitem aos destinos e organizagbes turisticas manterem a sua

competitividade e satisfazerem as necessidades atuais dos turistas.

O turismo de aventura € uma das categorias do turismo que mais rapidamente tem crescido
nos ultimos anos (UNWTO, 2014) e que representa um conjunto de servigos que interligam
a cultura de um destino, com atividades de caracter fisico e o contacto com a natureza
(ATTA, 2021). Apesar de ser considerado um turismo de nichos, sdo ja varios os turistas
que optam por esta modalidade turistica em busca do contacto com a natureza, novas
experiéncias e descoberta, estando muitas das vezes associado a destinos pouco

explorados (Bunghez, 2021; Pomfret & Bramwell, 2016).

Estas caracteristicas especificas das atividades de aventura carregam consigo impactos
para o destino e para o proprio turismo do mesmo. Entender como € que estas atividades
influenciam a dindmica turistica e do destino torna-se pertinente para um adequada gestéao

e crescimento deste setor de forma benéfica e sustentavel.

1.2. Descrig¢ao do Problema

O turismo de aventura tem-se vindo a afirmar em varios destinos turisticos e enquanto
atividade turistica. Esta é uma categoria que podera carregar varias oportunidades para o
turismo mundial e ir ao encontro de algumas das preocupagdes atuais como as alteragdes

climaticas e as desigualdades sociais.

Monitorizar e avaliar as agcbes do turismo de aventura é fundamental para um adequado
desenvolvimento e progresso, assim como para a definicdo de estratégias eficazes que

garantam a sustentabilidade da atividade (Magaes, 2019).



INTRODUGAO

Neste sentido, a presente dissertacao enquadra-se no estudo dos impactos do turismo de
aventura com vista a identificagdo de pontos positivos e negativos, que permitam tomadas

de decisdes futuras conscientes e potenciem o crescimento do setor.

Partindo dos pressupostos anteriores, o principal objetivo deste estudo passa por
compreender quais os impactos que advém das atividades do turismo de aventura. No
seguimento deste objetivo principal, sdo aplicados 3 objetivos secundarios: (1) Identificar
quais os impactos do turismo de aventura nos destinos turisticos; (2) compreender se o
turismo de aventura contribui para a sustentabilidade do turismo e (3) compreender se o

turismo de aventura contribui para a satisfacao e bem-estar dos turistas.

1.3. Estrutura da Dissertagcao

A dissertagao esta organizada em 5 capitulos, iniciando com a (1) Revisao da Literatura,
que compreende 4 subcapitulos: (a) Turismo, onde sdo abordados alguns dados relativos
ao turismo internacional e em Portugal; (b) Animagao Turistica, com a sua definicdo e
dindmica em Portugal; (c) Turismo de Aventura, compreendendo alguns conceitos e
natureza desta categoria do turismo; (d) Impactos do Turismo, abordando algumas
influéncias do setor na sociedade e fazendo referéncia a especificidade do turismo de

nichos onde o turismo de aventura se insere.

De seguida apresentamos a (2) Metodologia, onde sao descritos os processos, objetivos e
meétodos utilizados para a aquisicao de dados. Os (3) Resultados, com a apresentagéo dos
dados obtidos através da metodologia proposta, a (4) Discussdo, onde analisamos e
refletimos sobre os resultados obtidos, chegando finalmente a (5) Conclusédo, onde
abordamos os objetivos iniciais, os contributos e utilidade do estudo, limitagées ao mesmo
e futuras linhas de investigagao.



2. REVISAO DA LITERATURA
21. Turismo

Para a definicdo do termo “Turismo” consultou-se a Organizagdo Mundial de Turismo
(OMT), entidade das Nagdes Unidas responsavel pela “promogéo do turismo responsavel,
sustentavel e universalmente acessivel” (UNWTO, n.d.-a), que o define enquanto
“fendmeno social, cultural e econdmico” (UNWTO, n.d.-b). Consiste na deslocagao de
pessoas, denominadas visitantes, que transitam para diferentes locais geograficos do seu
local de residéncia por um periodo inferior a um ano, em que nao exista relagdes de
empregabilidade para com entidades dos locais visitados, tendo como principal motivagao
de viagem o lazer (Nagdes Unidas, 2010). No seguimento desta defini¢do, os turistas estao
inseridos no grupo dos visitantes que pode ser separado em dois grupos distintos,
nomeadamente o grupo abordado anteriormente dos turistas, visitantes de um local com
pernoita, e os excursionistas, visitantes de um local sem pernoita (Almeida & Araujo, 2017;
Nagdes Unidas, 2010; UNWTO, n.d.-b).

Para além destas denominagdes, as Nagdes Unidas (2010), referem também a distingéo
do turismo relativamente ao local de visita e de origem dos turistas apontando para os

termos apresentados no Quadro 1.

Quadro 1: Classificagdo do Turismo

Turismo Doméstico | Atividades turisticas de um residente no seu préprio pais de

referéncia

Turismo Inbound Atividades turisticas de um nao residente no pais de referéncia

Turismo Outbound | Atividades turisticas de um residente fora do pais de referéncia

Turismo Interno Atividades turisticas de residentes e nao residentes dentro do pais

de referéncia (Turismo Doméstico e Turismo Inbound)

Turismo Nacional Atividades turisticas dos residentes do pais de referéncia (Turismo

Domeéstico e Turismo Outbound)

Turismo Atividades turisticas realizadas fora do pais de origem dos turistas

Internacional (Turismo Inbound e Turismo Outbound)

Fonte: Nacdes Unidas (2010)



O conceito e a pratica de turismo surgem com o aumento do tempo livre, com a melhoria
da qualidade de vida e desenvolvimento dos transportes, permitindo dedicar esse mesmo
tempo a outras tarefas, com vista ao desenvolvimento pessoal de cada um (Costa, 1996;
Tribe, 2020). Muitas vezes, o turismo podera ser confundido com o lazer e a recreagao,
contudo existem diferengas a ter em conta. Segundo Shaw (1986), estes termos estao
diretamente associados a ocupagao do tempo livre existente. Este tempo livre consiste no
periodo em que ndo se realizam tarefas domésticas ou trabalho, conferindo liberdade de
tempo para o proprio individuo (Herbert, 1988). Dentro do tempolivre, existe a possibilidade
de lazer, que se trata de uma formade estar, carregando agdes como atividades de recreio,
relaxar, conversar, entre outras (Herbert, 1988; Pereira et al., 2012; Shaw, 1986). O recreio
surge assim enquanto acdo de tempo livre e inserida no ramo do lazer que acarreta um
conjunto de atividades que visam ao desenvolvimento pessoal, comoa pratica de desporto,
atividades artisticas ou o turismo (Almeida & Araujo, 2017; Poria et al., 2003; Singh, 2007;
Warn, 1999).

Figura 1: Laser, recreagdo e turismo

Existéncia (43%)

Turismo

Lazer (23%)

Recreacao
Subsisténcia (34%)

Fonte: Costa, 1996

2.1.1. Turismo Internacional

O Turismo mostra-se como sendo um dos principais setores de exportagdo mundial, tendo
ocupado a terceira posi¢cao depois dos combustiveis fosseis € componentes quimicos no

periodo pré pandémico (UNWTO, 2021), expondo expectativas enquanto um dos principais



meios de recuperagao e crescimento por parte de varios paises a nivel mundial (World
Tourism Organization, 2022a).

Apesar de uma queda de 73% das chegadas de turistas internacionais em todo o mundo,
no ano 2020 devido a pandemia originada pela coronavirus SARS-CoV-2 (World Tourism
Organization, 2022a), assistiu-se em 2019 ao décimo ano consecutivo de expanséo e
crescimento do setor do turismo. Um total de 1,460 milhdes de chegadas de turistas
internacionais representantes de 1,481 bilides de Délares Americanos (USD) em receitas
do turismo internacional. Representando um crescimento de 54% das receitas de turismo
internacional e de 44% do Produto Interno Bruto Internacional. (UNWTO, 2021).

Segundo a World Tourism Organization, (2021), no seu relatério face ao ano 2019, as
exportagdes realizadas no ambito do turismo internacional alcangaram os 1,7 trilies de
Doélares Americanos (USD) dos quais 1,5 trilides correspondem a receitas nos destinos e
os restantes 255 bilibes aos transportes utilizados, representando 7% do total de

exportagdes mundiais.

A Europa mostra-se comosendo a regido com o maior numero de chegadas internacionais
(744 milhdes) correspondendo a 51% do total de chegadas internacionais no mundo,
seguida da Asia e Pacifico com 25% (362 milhdes). O ranking mantém-se no que toca ao
total de receitas de turismo internacional com 576 bilides de Ddlares Americanos (USD) na
Europa e 443 bilides na Asia e Pacifico. Apesar de menos significativa, a regido do Médio
Oriente foi a que apresentou o maior crescimento de chegadas internacionais (+8%) e de

receitas geradas (+8).

Lazer € o principal motivo de viagem (55%), tendo sofrido um crescimento de 5% entre os
anos 2000 e 2019, seguido de motivos religiosos, saude ou visita a familiares e amigos
(28%) e motivos profissionais (11%). Para a visita dos destinos, o avido representa o meio
de transporte mais utilizado (59%) com um crescimentode 13% entre 2000 e 2019, seguido
do carro (35%) que pelo contrario, sofreu um decréscimo de 14% (UNWTO, 2021).

Apbs dois anos de restrigdes, sentiu-se em 2022 um crescimento do turismo internacional
nos cinco primeiros meses alcangando, em chegadas internacionais, 46% dos valores para
0 mesmo periodo do ano de 2019 (World Tourism Organization, 2022b). Segundo o
relatério da Organizagdo Mundial do Turismo, enquanto em 2021 foram registadas 77
milhdes de chegadas internacionais até ao més de maio, em 2022 este numero sofreu um
crescimento chegando aos 250 milhdes de chegadas no mesmo periodo. A Europa foi a

regido que registou a maior subida com um aumento de 4 vezes mais chegadas



internacionais nos 5 primeiros meses de 2022 quando comparados com o0 mesmo periodo
de 2021. Apesar destes resultados, os valores situam-se ainda 36% abaixo dos valores de
2019.

A situacdo pandémica sentida em todo o mundo forgou a uma reinvengéo do turismo no
sentido de dar resposta aos desafios e dificuldades que foram surgindo (Abbas et al., 2021;
Utkarsh & Sigala, 2021; Viana-Lora & Nel-lo-Andreu, 2022). O futuro do turismo alterou-
se, a utlizagdo da tecnologia no turismo tornou-se mais comum e proporcionou
experiéncias que irdo continuar a existir no formato virtual (Gretzel et al., 2020). A utilizagao
deste formato de turismo e a redugéo do numero de viagens e de recursos proporcionou a
reducdo da pegada ecoldgica causada por este setor mostrando uma oportunidade para a
adocdo de um turismo mais sustentavel no periodo pds-COVID (loannides & Gyimaéthy,
2020; Sheller, 2020; Viana-Lora & Nel-lo-Andreu, 2022).

2.1.2. Turismo em Portugal

Portugal dispde de uma forte presenga no turismo mundial, tendo obtido varios prémios
nesta area, nomeadamente de Melhor Destino Turistico do Mundo em 2018 e 2017 pela
World Travel Awards (Turismo de Portugal, 2022b). Apesar deste titulo n&o ter sido mantido
nos anos seguintes, o turismo em Portugal tem continuado a mostrar um crescimento
constante, resultando num aumento de 37 milhdes de dormidas em 2010 para 70 milhdes
em 2019 (Turismo de Portugal, 2022d).

A semelhanca dos restantes paises no mundo, a crise pandémica veio quebrar este
crescimento obtendo valores recorde no ano de 2020 como sendo o “pior ano desde que
ha registo” (Turismo de Portugal, 2022d). Ainda assim, em 2021, Portugal sentiu um
aumento na procura turistica de 37,4 milhdes de dormidas das quais cerca de metade

(50,2%) consistiram em dormidas domésticas.

Em 2022 observou-se um retorno do turismo aos niveis pre-pandémicos com o alcance de
resultados inéditos no que diz respeito as receitas geradas, com 10.8 milhdes de euros
entre janeiro e julho correspondendo a mais 205% dos valores obtidos em 2021 e 12% em

2019 no mesmo periodo (Turismo de Portugal, 2022e).

De facto, o turismo representa um setor importante na atividade econémica portuguesa,
contribuindo no ano de 2021 para 8% do PIB, valor acima do obtido em 2020 (6,6%) mas
ainda abaixo do periodo pré-pandémico em 2019 (11,8%) (Instituto Nacional de Estatistica,
2022). A recuperacao dos valores anteriormente alcangados é agora um objetivo que,

segundo o atual Ministro da Economia, Anténio Silva, deve ser realizado com vista a



diversificagcédo da oferta e aproveitamento dos produtos endégenos que Portugal possui.
Uma diversificagdo assente na tecnologia para a facilitagdo do acesso aos produtos
turisticos e para a redugao do consumo de recursos naturais que privilegie a combinagao
do turismo convencional com outras formas de turismo como é o caso do Turismo de
Natureza (A. Silva, 2022).

Para que o desenvolvimento de atividade ligadas ao turismo seja possivel, o Turismo de
Portugal exige as empresas o preenchimento de informacgdes relativas as mesmas no
Registo Nacional de Turismo (RNT), criando quatro grandes areas de atividade no turismo:
Empreendimentos Turisticos, Agéncias de Viagem, Alojamentos Locais e Agentes de
Animacgao Turistica (Turismo de Portugal, 2022c).

De acordo com a ferramenta “Trabel BI” criada pelo Turismo de Portugal, € possivel
identificar a existéncia de 10 225 empresas registadas no RNAAT que desenvolvem
atividades de animacéo turistica em Portugal (Turismo de Portugal, 2022a).

No inquérito realizado pelo Turismo de Portugal, (2020), é visivel o crescimento do numero
de registos de empresas de animagao turistica assim como a procura de atividades
exercidas pelas mesmas, com grande foco nas atividades de turismo cultural, como visitas
amuseus e rotas tematicas, mas também nas atividades de turismo de natureza e aventura

como o montanhismo e passeios todo-o-terreno.



2.2. Animacao Turistica

Nos dias que correm, fazer turismo vai muito além da hotelaria e restauragcdo. O ato de
viajar passa hoje por explorar novos locais e conhecer novas realidades, utilizando o tempo
livre disponivel para enriquecimento pessoal, cultural e social, onde intervém a animacao
turistica.

O turismo de experiéncias e a aquisicdo de novas vivéncias em viagem por parte dos
turistas tem vindo a ganhar destaque, dando espago para o desenvolvimento da animagao
turistica enquanto elemento inserido na experiéncia do destino e complementar a oferta
turistica existente (Almeida & Araujo, 2017; Tavares et al., 2012).

Em Portugal, é o Decreto-Lei n.° 108/2009 de 15 de Maio que estabelece as condi¢des de
acesso e de exercicio da atividade das empresas de animagao turistica e que admite como
atividades proprias a “organizacdo e a venda de atividades recreativas, desportivas ou
culturais, em meio natural ou em instalagdes fixas destinadas ao efeito, de caracter ludico

e com interesse turistico para a regido em que se desenvolvam.”

A Associagao Portuguesa de Empresas de Congressos, Animacgao Turistica e Eventos
(APECATE), principal entidade interlocutora entre as administragdes locais, regionais e
centrais e as empresas de animagao turistica em Portugal, assume a animag&o turistica
enquanto area recente do turismo direcionada para o entretenimento e lazer dos turistas.
(APECATE, n.d.).

Segundo Chavez & Mesalles, (2001), a animagéo turistica aglomera todo um conjunto de
atividades “culturais, ludicas, de formacao, desportivas, de difusdo, de convivio e de
recreio” com o intuito de combater o stress e rotina diaria dos turistas assim comofortalecer
0 seu bem-estar. Trata-se de um conjunto de atividades e tarefas realizadas com o objetivo
final de entreter e preencher o tempo livre dos participantes de forma enriquecedora
(Almeida & Araujo, 2017).

Puertas, (2004), acrescenta ainda que este setor tem o intuito de envolver o turista naquilo
que € a esséncia do destino, mas também dentro do seu grupo turistico, quando se trata
de excursdes e viagens de grupo. Distingue assim a animagéo turistica enquanto agao
continuada, na medida em que pretende uma interagdo entre os elementos do grupo e os
préprios agentes de animagdo turistica. Torna-se necessario que 0s animadores e
profissionais que desenvolvem as atividades de animacgao turistica promovam a expressao
individual e do grupo e a sua comunicagéo e relacionamento entre os varios intervenientes
(Almeida & Araujo, 2017; Pereira et al., 2012).



Os atributos da animacgéo turistica garantem, assim, um acréscimo de valor da oferta
turistica, tornando-a mais rica e diferenciadora. Segundo Tavares et al. (2012), estas
atividades contribuem para um aumento da atragdo e retencao turistica nos destinos.
Almeida & Araujo (2017), apontam para o caracter promocional destas atividades e a sua
capacidade de evidenciar valores culturais, projetar a regido enquanto destino turistico e

fomentar o investimento em novos negdcios e infraestruturas turisticas.

A animacéo turistica € constituida por trés subcategorias, nomeadamente “passeios e
atividades de turismo de ar livre, também denominadas outdoor ou de turismo de natureza
e aventura; passeios e atividades de turismo cultural, que incluem atividades de visitagdo
e experiéncia de descoberta ativa do patriménio construido e etnografico; e atividades que
se desenvolvem em parques tematicos como os campos de paintball ou os percursos de
arborismo”, (APECATE, n.d.). Associadas a estas atividades, Almeida e Araujo (2017), e
Pereira et al. (2012), apontam ainda para a insergao de atividades e experiéncias ligadas
a gastronomia, artesanato, recreagao e entretenimento, desporto, saude e bem-estar e

eventos, enquanto atividades da animacéo turistica.

Quadro 2: Atividades de Animacéo Turistica

Atividades de Turismo de Ar Livre / Turismo de Natureza e Aventura

e Arborismo e outros percursos de obstaculos (com recurso a manobras com
cordas e cabos de ago como rapel, slide, pontes e similares);

e Atividades de observacgao da natureza (rotas geoldgicas, observagao de aves);

e Atividades de orientagdo (percursos, geocaching, cagas aos tesouros e
similares);

e Atividades de Sobrevivéncia;

e Atividades de Teambuilding (quando incluam atividades de turismo de ar livre);

e Balonismo, asa delta com e sem motor, parapente e similares;

e Caminhadas e outras atividades pedestres;

e Cannyoning, coasteering e similares;

e Escalada em parede natural e em parede artificial;

e Espeleologia;

e Experiéncias de paraquedismo;

e Mergulho, snorkeling e similares;

e Montanhismo;




Natagao em aguas bravas (hidrospeed);

Outras atividades de turismo de ar livre;

Paintball, tiro com arco, besta, zarabatana, carabina de pressao de ar e similares;
Passeios e atividades em bicicleta (btt e cicloturismo), em segway e similares;
Passeios e atividades equestres, em atrelagens de tracdo animal e similares;

Passeios em todo-o-terreno (moto, moto4 e viaturas 4x4, kartcross e similares).

Atividades de Turismo Cultural / “Touring” Paisagistico e Cultural

Atividades e experiéncias de descoberta do Patrimonio Etnografico (participagéao
em atividades agricolas, pastoris, artesanais, eno-gastronémicas e similares —
por exemplo: vindima, pisar uva, apanha da azeitona, descorticar do sobreiro,
plantagdo de arvores, ateliers de olaria, pintura, cestaria, confecdo de pratos
tradicionais, feitura de um vinho);

Atividades que se desenvolvam exclusivamente em ambiente urbano de
percursos pedestres e visitas a museus, palacios € monumentos;

Jogos populares e tradicionais;

Rotas tematicas e outros percursos de descoberta do patriménio (por exemplo,
Rota do Megalitismo, do Romano, do Romanico, do Fresco, Gastronémicas, de
Vinhos, de Queijos, de Sabores, de Arqueologia Industrial);

Visitas guiadas a museus, monumentos e outros locais de interesse patrimonial

Atividades Maritimo-Turisticas

Aluguer de embarcagdes com tripulagao;

Aluguer de embarcagdes sem tripulagao;

Aluguer ou utilizagdo de motas de agua e de pequenas embarcagdes
dispensadas de registo;

Aluguer ou utilizagdo de motas de agua e de pequenas embarcagdes
dispensadas de registo (Canoagem e rafting em aguas calmas e em aguas
bravas);

Aluguer ou utilizagdo de motas de agua e de pequenas embarcagdes
dispensadas de registo (Surf, bodyboard, windsurf, kitesurf, skiming, standup
paddle boarding e similares);

Aluguer ou utilizacdo de motas de agua e de pequenas embarcacdes
dispensadas de registo (Vela, remo e atividades nauticas similares);

Observacao de cetaceos e similares;
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e Outros servigos, designadamente os respeitantes a servigos de reboque de
equipamentos de carater recreativo, tais como bananas, paraquedas, esqui
aquatico;

e Passeios maritimo-turisticos;

e Pesca turistica;

e Servicos de natureza maritimo-turistica prestados mediante a utilizacdo de
embarcacdes atracadas ou fundeadas e sem meios de propulsdao proprios ou
selados;

e Servicos efetuados por taxi fluvial ou maritimo

Fonte: Turismo de Portugal (n.d.)

2.2.1. Turismo de Natureza

Em Portugal, as empresas e atividades de animagao turistica devem ainda ser registadas
enquanto turismo de natureza pelo ICNF, quando desenvolvidas em locais pertencentes
ao Sistema Nacional de Areas Classificadas (SNAC), ficando sujeitas ao cumprimento de

uma série de mediadas de boas praticas ambientais (ICNF, n.d.).

O turismo de natureza é entendido enquanto forma de turismo e conjunto de atividades
realizadas em areas naturais e protegidas, fora do local de residéncia dos visitantes
(Fredman & Margaryan, 2021; Marques et al., 2021; Pereira et al., 2012). Fredmane &
Margaryan (2021), admitem ainda que o turismo de natureza, pela necessidade de se
adequar as necessidades dos turistas de natureza, engloba um vasto grupo de formas de
turismo, nomeadamente turismo outdoor, turismo selvagem, turismo ambiental,

ecoturismo, geo-turismo e turismo de aventura.

Os principais fatores para a procura deste tipo de turismo descrevem o contacto com a
natureza e ambientes naturais, relaxamento, fuga a rotina do dia-a-dia, assim como
motivacdes sociais, prestigio e motivacdes pessoais, novas aprendizagens,
autoconhecimento e superagcdo (Marques et al., 2021; Taczanowska et al., 2019;
Vespestad & Gressnes, 2021). Buckley (2023), refere ainda o impacto e beneficios deste

tipo de turismo para a saude dos turistas, nomeadamente ao nivel da saude mental.

Esta forma de turismo tem mostrado um crescimento acentuado nos ultimos anos, tendo
sido uma opgéao procurada no periodo de recuperagao pos-COVID e, segundo Fredman e

Margaryan (2021), devera ser uma aposta por parte dos destinos no sentido de manter a

11



competitividade do seu turismo, captar diferentes publicos e promover o crescimento e

sustentabilidade do mercado.

2.2.2. Turismo Desportivo

Sao também varias as atividades inerentes a animagao turistica que englobam o desporto
e a atividade fisica, entrando no ramo do turismo desportivo. O Conselho da Europa define
o desporto como um conjunto de “todas as formas de atividade fisica que, de forma
ocasional ou organizada, tém o objetivo de expressar ou melhorar a condigaofisica e saude
mental, desenvolver relacbes sociais ou obter resultados em competicbes de todos os
niveis” (Council of Europe, 2021). O desporto, aliado ao turismo, promove também o
desenvolvimento local, econdmico e social dos destinos com a presencga de atividades para
a pratica ativa dos turistas no ambito do lazer ou de competicdo e através dos eventos
desportivos (IPDJ, 2022; Morfoulaki et al., 2023).

Chen et al. (2022), afirma que um turista desportivo ndo exige necessariamente ter como
objetivo principal de viagem a participacédo de forma passiva ou ativa num evento ou
atividade desportiva, mas sera contabilizado como tal a partir do momento em que essa
participacédo € realizada. Mishra et al. (2022), acrescenta também que os turistas
desportivos ndo sdo motivados a viajar para adquirir uma melhor condi¢ao fisica, para se
superarem ou serem reconhecidos socialmente, mas viajam sim para relaxarem, descobrir

novos locais e desenvolver relagdes sociais, motivacdes comuns aos turistas em geral.

O turismo desportivo &, portanto, dividido em dois grupos distintos de turistas: (1) turistas
com uma participagédo ativa em atividades desportivas e que pretendem desenvolver uma
determinada atividade de modo recreativo e (2) turistas com uma participagao passiva, que
funcionam enquanto espectadores de atividades desportivas, nhomeadamente eventos
desportivos, sem realizarem as atividades descritas (Chen et al., 2022; Gibson et al., 1998).
No ramo do turismo desportivo ativo, os turistas participam nas atividades de forma
voluntaria e por satisfagao pessoal, englobando uma série de atividades, normalmente
associadas a espacos ao ar livre e ao desporto de natureza, comoa escalada, caminhadas,

canoagem, btt, entre outros (Almeida & Araujo, 2017).
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2.3. Turismo de Aventura

O Turismo de Aventura é hoje uma area inserida na animacgao turistica e que envolve uma
série de atividades consideradas de natureza aventureira e muitas vezes associadas ao

desporto e a natureza, tais como o surf, trekking, escalada, btt, paintball, entre outras.

A Adventure Travel Trade Association (ATTA, 2020), trata-se de uma organizagao
internacional que reune um conjunto de entidades ligadas ao turismo de aventura em todo
o mundo e define o turismo de aventura enquanto viagem de duragao superior a 24 horas
e inferior a 1 ano e que seja constituida por um minimo de dois dos trés elementos
seguintes: atividade fisica, ambientes na natureza e imersao cultural. A presenca dos trés
elementos em simultdneo garante uma experiéncia mais rica e capaz de atingir as

motivagdes destes turistas como o bem-estar e a transformagao pessoal.

Figura 2: Turismo de Aventura
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Fonte: ATTA, (2020)

O turismo de aventura é ja considerado uma das categorias do setor do turismo com um
crescimento mais rapido devendo-se, em parte, ao reconhecimento dos valores culturais,
ambientais e econdmicos por parte dos paises promotores deste tipo de atividades
(UNWTO, 2014). Segundo o relatério apresentado pela ATTA, (2021), o turismo de
aventura é responsavel por 30% do total de gastos efetuados pelos turistas. A Adventure
Travel Trade Association indica ainda a lista de paises que demonstram maior
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competitividade no mercado do turismo de aventura com base nos seguintes elementos

presentes em cada pais:

e recursos naturais;

e seguranga;

e politicas governamentais que apoiam a sustentabilidade do destino;
e sistema de saude;

e recursos naturais;

e recursos para realizagio de atividades de aventura;

e empreendedorismo;

e humanitarismo;

e infraestruturas;

e imagem do destino.

Em 2020, no conjunto dos paises desenvolvidos, Portugal encontra-se na 24.° posigdo com
a Islandia a ocupar a lideranga do ranking (ATTA, 2020).

O aumento da procura e expansao do turismo de aventura veio alargar o leque de
atividades e promover a criacdo de novos produtos turisticos, contudo o inicio desta
vertente é relativamente recente e fica marcado pela adogdo de algumas técnicas de
progressdo em montanhismo, como tirolesas e slides (Silva, 2018). Ao longo dos séculos,
varias aventuras foram sendo realizadas pelos mais diversos motivos, como a época dos
Descobrimentos e a exploracdo dos Polos Artico e Antartico. S6 nos anos 20 comegaram
a surgir as primeiras aventuras comerciais nos Estados Unidos da América e ja nos anos
70, com a subida ao Monte Evereste e a evolugao dos equipamentos desportivos, o turismo
de aventura teve uma grande impulsao (Gross & Sand, 2020; UNWTO, 2014).

Atualmente, contamos com uma oferta muito diversificada de produtos de aventura que se
distinguem dos restantes produtos turisticos por acarretarem esta vertente de aventura.
Hudson, (2003), admite que o turismo de aventura consiste no esforgo fisico, variavel
mediante a situagdo, por parte do turista e que tende a exprimir no turista sentimentos de

entusiasmo, diversao e emocéao (Schlegelmilch & Ollenburg, 2013).

Habitualmente, nas modalidades de turismo de aventura, a existéncia de um determinado
nivel de risco é inerente as mesmas e € um elemento que as define como aventura (Silva,
2018). Trata-se, portanto, de uma atividade que supde a superagao dos participantes e dos

seus limites, estimulando-os a desafiarem-se a si préprios (Gross & Sand, 2020).
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Derivado da abrangéncia das atividades de aventura a um publico diversificado e vasto, o
mercado turistico e também os investigadores adotam a denominagao de aventuras “hard”
e “soft” mediante um conjunto de caracteristicas das mesmas (Muller & Cleaver, 2000;
Stipanovic et al., 2019; UNWTO, 2014). Esta separacgao consiste da distingéo de atividades
que envolvem determinados niveis de conhecimento e experiéncia por parte dos
participantes, desafio, incerteza, intensidade e duragao da atividade, controlo percebido e
capacidades individuais e que irdo determinar, com este conjunto de elementos, o suposto
risco da atividade (Gross & Sand, 2020; Stipanovic et al., 2019).

Por turismo de aventura “hard” entende-se um conjunto de atividades onde o nivel de risco
envolvido é maior, com alto nivel técnico e compromisso com a atividade, acarretando a
possibilidade de risco de morte (Gross & Sand, 2020; Muller & Cleaver, 2000; Stipanovic
et al.,, 2019). Na outra extremidade encontra-se o turismo de aventura “soft”, consistindo
num conjunto de atividades onde o nivel de risco € inferior, porém arriscadas na perspetiva
do praticante (Gross & Sand, 2020; Muller & Cleaver, 2000).

Hudson, (2003), admite por sua vez que as viagens de aventura “soft” sdo tendencialmente
realizadas por familias quando comparadas com as viagens de aventura “hard”, que
tendem a ser realizadas por grupos de amigos mostrando-se também mais dispendiosas

e abrangendo um segmento mais reduzido (UNWTO, 2014).

Apesar das denominagdes “soft” e “hard” serem, tal como verificado anteriormente,
bastante subjetivas pelo facto de cada individuo percecionar uma determinada atividade
de forma diferente, (UNWTO, 2014), a Adventure Travel Trade Association agrupa, nas
respetivas classificagoes, as atividades pelo tipo de aventura comorepresentado na Tabela
1.
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Quadro 3: Tipologia das Atividades de Aventura

Aventuras “Soft” Aventuras “Hard”
Expedi¢gdes Arqueoldgicas | Desportos Motorizados Espeleologia
Caminhada com Mochila Orientagao Escalada
(montanha/rocha/gelo)
Birdwatching Rafting
Heli-Ski
Acampar Expedi¢cdes Cientificas
Kitesurf
Canoagem Safaris
Parapente
Passeio de Bicicleta Sandboard
Trekking
Eco-turismo Vela
Atividades ambientais Mergulho
sustentaveis
Snorkelling
Pesca
Snowboard
Caminhada
Surf
Passeio a Cavalo
Turismo de Voluntariado
Caca
Passeio de Kayak (mar/rio)

Fonte: ATTA, (2013)

2.3.1. Perfil do Turista de Aventura

De acordo com o relatério apresentado pela ATTA (2022), o turismo de aventura mostra
um equilibrio no género dos seus participantes, com 51% pertencente ao sexo feminino e
45% ao sexo masculino (4% n&o discriminado). Dentro deste grupo de turistas, é
apresentada uma predominancia de idades superiores a 40 anos (56%), onde apenas 8%
correspondem a turistas com idades inferiores a 29 anos. Dependendo da zona do planeta,
as viagens de aventura sdo realizadas de varias formas, no entanto, a média mundial
aponta para uma tendéncia para as viagens a dois (casais) com 38%, seguidas das viagens
em grupo (23%), a solo (20%) e em familia com criancas (19%). Num estudo anterior, a

ATTA (2013), faz ainda referéncia ao nivel de ensino dos turistas de aventura, apontando
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para 37% desta populagdo com um nivel académico igual ou superior a licenciatura. Em
relagdo aos ganhos anuais, os dados indicam que os turistas de aventura tém um proveito

de 46 800 ddlares americanos anuais.

Tendo em conta as caracteristicas inerentes ao turismo de aventura, nomeadamente o
contacto com a natureza, descoberta de culturas diferentes e pratica de atividade fisica, as
motivacdes que levam os turistas a optar por este tipo de atividade refletem-se nesses
mesmos atributos. Os motivos séo bastante variados de pessoa para pessoa, contudo, sao
sublinhados pela literatura o escapismo a rotina do dia-a-dia, apreciacdo da natureza,
desenvolvimento intelectual, superacdo, desafio das préprias capacidades, relaxamento e
descoberta de novas culturas (Albayrak & Caber, 2018; ATTA, 2013; Giddy & Webb, 2018;
Jinetal,, 2019; UNWTO, 2014).

De facto, na escolha do destino turistico, os turistas de aventura colocam como
caracteristicas mais importantes a beleza natural do mesmo, as atividades a serem
desenvolvidas no destino e o climado mesmo (UNWTO, 2014). Trata-se de um grupo que
tende a preferir viajar para fora do pais, com vista a abstragdo da rotina e dos problemas
do dia-a-dia. A planificagcdo da viagem tende a ser realizada via online e, apesar de se
tratar de um grupo com maior aderéncia a servigos turisticos, como guias e operadores
turisticos, comparativamente com a generalidade dos turistas, a maioria prefere explorar o
destino de forma auténoma (Jin et al., 2019; UNWTO, 2014).
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24. Impacto do Turismo

Como todas as atividades e agbes humanas, o Turismo também acarreta uma série de
impactos. Nos ultimos anos, a influéncia do turismo na sociedade tem vindo a ser cada vez
mais abordada, realgcando 3 grandes niveis onde os efeitos sdo mais notdrios,
nomeadamente, nivel sociocultural, ambiental e econémico. De facto, o turismo € hoje visto
como um potencial econémico de varios paises no mundo (UNWTO, 2021). Varios autores
mencionam esta caracteristica e o facto de se tratar de um importante mercado de
exportacao que gere receitas nos destinos, aumenta o poder econémico dos mesmos, cria
negocios e novas oportunidades e estimula a circulagao de dinheiro (Baral & Rijal, 2022;
Guo, 2022; Prasad & Kumar, 2022). Com base nisto, impactos sociais e culturais estardo
também inerentes, como o aumento da qualidade de vida dos residentes do destino
turistico, derivado dos beneficios econdmicos do turismo, contacto com novas realidades
e culturas, promocdo e consequente dinamizacdo de produtos e recursos locais,
valorizagao da cultura local e estimulagdo da educagao (Baral & Rijal, 2022; Guo, 2022;
Rezaei, 2017; Zhang, 2023). Contudo, impactos negativos ao nivel sociocultural sao
também observados, como desigualdades entre a populagao que beneficia diretamente do
turismo e a que ocupa tarefas externas a este, perda de identidade, abandono de tarefas
locais e tradicionais e aumento do custo de vida tornando-se muitas vezes insuportavel
para a populagao local (Lim et al., 2023; Woosnam & Ribeiro, 2023; Zhang, 2023).
Finalmente, ao nivel ambiental, o turismo acarreta também impactos que facilmente variam
de positivos para negativos, mediante as atividades realizadas e comportamentos
adotados. Nomeadamente a poluicao, destruicdo de recursos naturais, perturbacdo de
habitats e erosdo enquanto impactos negativos e a promogao de comportamentos
sustentaveis, sensibilizagao para a protegdo ambiental e manutengao de recursos naturais
enquanto impactos positivos (Baral & Rijal, 2022; Guo, 2022; Zhong et al., 2011).

Yayla et al. (2023), aponta para a importancia dos impactos do turismo na populagéo
residente, afirmando que impactos positivos promovem um maior envolvimento e
satisfagao da populagao local face a esta atividade econémica. Este compromisso por parte
da populagido é essencial para uma maior interacdo entre os turistas e a cultura local,
enriquecendo a experiéncia oferecida e fomentando a sustentabilidade do destino. Aimeida
e Araujo (2017), acrescentam também a necessidade de programar atividades turisticas
com vista a mitigagao dos possiveis impactos negativos das mesmas de modo que estas

sejam “rentaveis social e economicamente” (Almeida & Araujo, 2017, p. 58).
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2.4.1. Turismo de nichos

Os impactos mencionados anteriormente refletem-se principalmente no turismo de
massas, contudo, o turismo de nichos apresenta-se como um potencial positivo para o
turismo na medida em que confere atributos benéficos para os destinos. Adriana (2019),
descreve os turistas de nichos enquanto consumidores mais educados e dispostos a gastar
mais em experiéncias que lhe sejam enriquecedoras a varios niveis. Uma das vantagens
passa por possibilitar a geracao de receitas com um numero mais reduzido de turistas,
minimizando possiveis impactos derivados de uma elevada afluéncia turistica. Os impactos
deste tipo de turismo refletem-se principalmente ao nivel ambiental, ndo sé derivado do
publico mais reduzido que apresenta, diminuindo os impactos negativos provenientes do
turismo de massas, mas também pelo caracter associado a sustentabilidade por parte de
varios nichos e a um publico mais consciente (Bunghez, 2021; Linca et al., 2013) comoo

ecoturismo, turismo de natureza, entre outros.

Bunghez (2021), afirma que o turismo de nichos podera ser uma boa opgao na redugao
dos impactos negativos do turismo e na sua imagem. A inser¢éo desta tipologia de turismo
permite oferecer atividades especfificas e individualizadas a determinados grupos,
promovendo a satisfagao dos turistas e conferindo pontos positivos inerentes as mesmas
no turismo de massas. Para além disto, o facto de se lidar com experiéncias
enriguecedoras e memoraveis, existe também um maior impacto emocional por parte dos
turistas, conferindo maios suscetibilidade a partilha e promogao do destino (Adriana, 2019;
Almeida & Araujo, 2017).

2.4.2. Impacto do Turismo de Natureza

Durante o periodo de pandemia, o turismo de natureza ganhou destaque e relevancia em
destinos com riqueza natural face a outras formas de turismo, como o turismo de cidade
em destinos de cidade (Clissold et al., 2022; Hardt & Glickstad, 2024). Apesar de
facilmente associado a uma vertente do turismo responsavel a nivel ambiental e de
impactos negativos reduzidos, pela sua ligagdo e contacto com a natureza (ICNF, n.d.),
nao significa diretamente que estejamos perante uma forma de turismo sustentavel.
Knowles (2019), defende isso mesmo, referindo que o turismo de natureza consiste num
produto turistico e numa forma de promog¢ao de um ramo especifico do turismo, enquanto
o turismo sustentavel foca-se na preservagao e conservagao de um conjunto de elementos
ambientais, socias e econdémicos que poderao estar ou ndo salvaguardados nas atividades

do turismo de natureza.
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Independentemente de se tratar de uma forma de turismo sustentavel ou ndo mediante o
modo como ¢é aplicado, o turismo de natureza apresenta uma série de evidéncias no que
toca ao seu impacto na saude e bem-estar mental dos turistas (Buckley, 2020, 2023;
Clissold et al., 2022). O contacto com a natureza tende a impelir um sentimento de
tranquilidade e bem-estar aos turistas (Buckley, 2020), mas também fomenta um estado
de superagdo, descoberta e conquista quando enquadrado de forma conjunta com
atividades dindmicas como o turismo de aventura (Buckley, 2020; Clissold et al., 2022).
Clissold et al. (2022) e Buckley (2023), defendem ainda que o turismo de natureza podera
ser apresentado e promovido enquanto turismo de bem-estar, mostrando um potencial para
terapias na natureza e outros produtos inovadores. Da mesma forma, Buckley (2020),
acredita também que o turismo de aventura, pela sua componente de natureza e atividades
desportivas, podera ser utilizado enquanto meio de auxilio e encaminhamento para a
recuperagao de depressdes, bem-estar psicoldgico e fortalecimento da saude mental dos

turistas.

O turismo de natureza tende ainda a apresentar impactos negativos mais reduzidos quando
sdo valorizados os recursos naturais existentes dos quais estdo dependentes, como
acontece no turismo de aventura (Knowles, 2019). Ao valorizar os recursos naturais
enquanto atragao principal, existe uma propensao a sua prote¢do, ndao apenas pelos
destinos, mas também pelos turistas que visitam, aplicando-se 0 mesmo nos recursos
sociais e culturais presentes, por exemplo, no turismo de aventura, impactando
positivamente nos destinos e promovendo a sua sustentabilidade (Buckley, 2023; Knowles,
2019).
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2.5. Turismo e “Green Transition”

O aumento do consumo de recursos naturais tem-se vindo a agravar e hoje, o termo
“sustentabilidade” atingiu uma relevancia bastante significativa em todas as agbes que
desenvolvemos. Tornou-se imperativo controlar e contrariar as alteragdes climaticas e a
degradacéo do planeta que advém deste consumo excessivo de recursos. Neste sentido,
a Unido Europeia introduziu o “European Green Deal” (European Commission, n.d.-a), que
se traduz numa estratégia constituida por um conjunto de medidas e agdes a tomar pelos
paises aderentes que visa a redugao de emissdes de carbono para a atmosfera, promogao
de industrias sustentaveis e de economias circulares (European Comission, n.d.; European

Commission, n.d.-a)

A Unido Europeia compromete-se a tornar a Europa o primeiro continente a atingir a
neutralidade carbodnica até 2050, tornando-o mais competitivo, moderno e eficiente para os
desafios que se avizinham (European Commission, n.d.-b). Objetivos como a transigéo
para transportes sustentaveis, mercados e industrias mais responsaveis com empregos
locais, bem-pagos e sustentaveis, sistemas energéticos renovaveis e inser¢ao e renovagao
da natureza sédo alguns exemplos do que caracteriza a “Green Transition” promovendo
economias com baixas emissées de carbono, circulares e promotoras da biodiversidade
(Mundaca & Markandya, 2016; Ringel et al., 2016). Nesta transicdo, encontra-se também
o setor do turismo que, de acordo com Lenzen et al. (2018), foi responsavel por 8% das
emissdes de gases com efeito de estufa em 2013 e que apresenta uma tendéncia no
aumento destas emissdes acompanhando também o crescimentodo setor (UNWTO, 2019,
2021).

O Turismo, enquanto industria em expansdo, apresenta um papel fundamental na
economia global. No entanto, o turismo convencional pode e tem levantado problemas de
gasto excessivo de recursos, poluicdo, superlotacdo e degradagdo de ecossistemas
(Higginbottom et al., 2003; Postma & Schmuecker, 2017a, 2017b). E aqui que entra a
“green transition” no setor do turismo com o intuito de mitigar estes impactos e encontrar
alternativas sustentaveis. O turismo de aventura, por sua vez, tende a focar-se em
atividades ligadas a natureza e que dependem desta. Apesar de também este ramo do
turismo apresentar impactos nos destinos (Mohd Shariff, 2022; Silori, 2004), cada vez mais
empresas na area e os proprios destinos séo incentivados e educados a adotar medidas e
abordagens responsaveis que fomentam os beneficios do turismo de aventura para o
planeta e sociedade como a protecdo ambiental e de ecossistemas, reducao de emissées
de carbono, educacéo e sensibilizagcdo ambiental dos turistas e aumento da componente
social e cultural de um turismo sustentavel (Milicevi¢ et al., 2021; Sand & Gross, 2019).
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A transicdo para um turismo mais verde e sustentavel passa pela adocao de decisdes e
acdes mais responsaveis. O turismo de aventura, tendo em conta as suas caracteristicas,
podera ser visto como uma alternativa vantajosa e benéfica ao turismo convencional,
guando realizado de formaconsciente (Beames et al., 2022; Gross & Sand, 2020; Knowles,
2019; Loétter & Welthagen, 2020; Mullins, 2014; Sand & Gross, 2019). Esta relagéo entre o
turismo, turismo de aventura e “green transition” ndo esta isenta de desafios, como o
equilbrio entre conservagdo e acesso de areas naturais, impactos ambientais e
infraestruturas de apoio (Albayrak & Caber, 2016; Bunghez, 2021; Mohd Shariff, 2022; Oh
et al., 2019; Prasad & Kumar, 2022; Silori, 2004). Mas também oferece oportunidades para
produtos inovadores, novos modelos de negécio, educagéao e consciencializagdo ambiental
que levem a um futuro onde o turismo e a natureza coexistam de forma harmoniosa

(European Comission, n.d.; Magaes, 2019).
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3. METODOLOGIA

O presente capitulo descreve os objetivos de estudo, tendo em conta a revisédo da literatura

realizada, e respetiva metodologia a ser utilizada.

3.1. Objetivo do Estudo

A realizagdo de um estudo cientifico carece da definigdo de uma estratégia coesa e eficaz
que garanta o seguimento de uma linha de pensamento constante. Para tal, € necessario
definir, de forma clara e precisa, os objetivos de estudo que servirdo de orientadores no
trabalho realizado (Muka et al., 2020).

A revisdo da literatura realizada mostra a importancia do turismo no mundo e os impactos
que este acarreta. Enquanto setor bastante abrangente, o turismo pode ser subdividido em
varias categorias com caracteristicas e valores bastante especificos. Categorias como o
turismo de aventura onde o contacto com a natureza, a presencga de atividades fisicas e a
descoberta de novas culturas sdo a base desta forma de turismo. E notério que o seu
crescimento e aderéncia tem vindo a aumentar, constituindo uma oferta turistica em varios
destinos em todo o mundo. Tendo em conta os seus atributos e presenga, torna-se
pertinente compreender de que forma o turismo de aventura podera impactar no turismo

mundial e nos destinos.

Posto isto, foi definido um objetivo geral: Compreender quais os impactos do turismo de

aventura; seguido de 3 objetivos especificos:

¢ |dentificar quais os impactos do turismo de aventura nos destinos turisticos;
e Compreender se o turismo de aventura contribui para a sustentabilidade do turismo;
e Compreender se o turismo de aventura contribui para a satisfagcao e bem-estar dos

turistas

3.2 Revisao Sistematica da Literatura

A revisao sistematica da literatura consiste numa metodologia de investigagao cientifica
que procura explorar todo um conjunto de literatura existente relacionada com uma questao
de investigacao especifica, expondo o seu panorama atual e refletindo sobre o mesmo
(Moher et al., 2009; Pickering & Byrne, 2014).

Pickering & Byrne (2014), categorizam a aplicagéo da revisao da literatura enquanto meta-
andlise, revisao narrativa e revisao sistematica cujas diferengas estdo representadas no

quadro 4.
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Quadro 4: Revisdo da Literatura

REVISAO DA LITERATURA

Meta-Analise Revisdo Sistematica Revisdo Narrativa
- Processos estatisticos - Métodos de recolha de | - Métodos de recolha de
complexos; literatura  especificos e | artigos simples;
- Conclusdes especfficas; reproduziveis; - Interpretagdo subjetiva
- Analise de estudos - Andlise de amostra | dos autores;
primarios; heterogénea; - Conclusdes abrangentes;
- Amostra exaustiva de - Amostra consideravel de | - Amostra mais reduzida de
literatura literatura literatura.

Fonte: Criagcdo Propria

Tendo em conta o aumento da investigagao na area do turismo de aventura (Gross & Sand,
2020), optou-se pela adogao de uma revisao sistematica da literatura que visa a recolha e
analise de artigos cientificos, com a aplicagdo de um processo especifico representado da
figura 3 e que, segundo Pickering e Byrne (2014), é a metodologia ideal para estudos
introdutérios nas areas em crescimento, como é o turismo de aventura e apresenta uma
série de vantagens como (Moher et al., 2009; Picamilho et al., 2021; ten Ham-Baloyi &
Jordan, 2016; Yang et al., 2017):

e Utilizagdo de métodos especificos que limitam a distor¢do e identificacdo de
resultados;

¢ Eficiéncia no processo;

e Eficiéncia na gestao do tempo;

e Utilizagao de grandes quantidades de informagao;

o Conclusbes mais precisas e confiaveis;

e Possibilidade de publicagao.

Figura 3: Processo de Revisdo Sistematica da Literatura

Definicao Criacao de Pesquisa R Resumo
ecolha de
dos Protocolo _de Literatura dos
Objetivos de Reviséo Literatura Resultados

Fonte: Adaptado de Yang et al. (2017)
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3.3. Processo

Para a realizagéo da revisao sistematica da literatura, foram seguidas as cinco etapas
definidas por Pickering e Byrne (2014) e adaptadas por Yang et al. (2017), (Figura 3). A
primeira etapa diz respeito a identificagdo dos objetivos de estudo ja mencionados
anteriormente. Com base nestes objetivos, procedeu-se a criagdo de um protocolo que
serve de guia para a realizagdo da pesquisa cientifica e que define os descritores de
pesquisa, as bases de dados a utilizar e os critérios de pesquisa. Foram também seguidas

as indicagdes presentes na declaragédo PRISMA (Page et al., 2021).

Os descritores utilizados para obtengao de literatura tiveram como base uma revisao
anterior (Bogan et al., 2017; Hardiman & Burgin, 2011) e interpretagao do autor, procurando
identificar toda a literatura relevante para os objetivos em questao, mas sem divagar para
areas com menor interesse e extensivas ao tema (Pickering & Byrne, 2014). Foi também
realizado um processo de tentativa e erro (Pickering & Byrne, 2014), de modo a atingir as
palavras-chave de pesquisa ideias e que incidissem nos objetivos pretendidos, resultando
nos descritores “adventure tourism” ou “adventure recreation” em conjunto com “impact’,

"o M ”

“sustainable tourism", “well-being”, “tourist satisfaction”, “retention” e “loyalty”.

Foram selecionadas duas bases de dados eletrénicas, “Scopus” e “Web of Science”,
constituidas por revistas indexadas, promotoras de dados de qualidade e confianca e
reconhecidas pela sua selecao criteriosa do seu conteudo, tratando-se de duas bases de

dados lideres na area da investigagéo cientifica.

Para a recolha da literatura, optou-se, enquanto critérios de inclusdo, pela selecao de
artigos cientificos em revistas indexadas, publicados em lingua inglesa ou portuguesa, sem
qualquer tipo de limitacdo temporal e relacionados com os impactos do turismo de
natureza. Para tal, foram utilizados filtros adicionais presentes nas duas bases de dados

utilizadas e que possibilitam a limitagdo dos critérios referidos.

No més de dezembro de 2022, procedeu-se a recolha de toda a literatura, das bases de
dados assinaladas, que apresentasse os descritores definidos e respetivas combinagdes
no seu titulo, resumo ou palavras-chave, resultando num total de 387 artigos. Apds
aplicacdo dos filtros correspondentes aos critérios de inclusao, obteve-se um total de 309
artigos. Foram removidos os artigos duplicados, resultando em 169 artigos selecionados

para leitura e analise da sua pertinéncia.

Nesta fase, foi realizada uma revisdo manual do conteudo dos artigos a fim de verificar a

sua pertinéncia para o estudo e excluindo todos aqueles que nao abordavam a
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problematica em estudo relativa aos impactos do turismo de aventura para os destinos

turisticos e para os turistas.

Por se tratar de um termo bastante abrangente, o descritor “impact” surgiu em variados

contextos que nem sempre abordavam o turismo de aventura e os seus impactos. Por

exemplo, Bhattarai et al. (2005) apresenta no seu resumo e palavras-chave o descritor

“adventure tourism” em conjunto com o descritor “impact” no resumo, contudo é abordada

uma tematica totalmente dispar da pretendida. Apds uma analise do contelido do mesmo,

optou-se por excluir o respetivo artigo. Evans (1997), é também outro exemplo que inclui

os descritores “adventure tourism” e “sustainable tourism”, contudo apds analise do

conteudo do artigo, apercebe-se que é realizada uma abordagem ao turismo de uma forma

geral, sem incidéncia na categoria do turismo de aventura, apesar de presente no artigo.

Neste caso e a semelhanga de outros artigos analisados, excluiu-se do estudo.

Identificaca

Selegdo

Elegibilidad

Inclusdo

Figura 4: Fluxograma PRISMA

Artigos identificados nas
bases de dados
(n =387)

Artigos adicionais a
partir de outras fontes
(n=0)

=

Artigos selecionados
(Critérios de Incluséo)
(n =309)

;

Duplicados
removidos
(n = 140)

Artigos selecionados
(n = 169)

v

Artigos completos
nao relevantes
excluidos
(n =146)

Artigos completos
elegiveis
(n = 23)

'

Artigos incluidos
(n =23)

Fonte: Adaptado de Moher et al., (2009)
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Comoresultado, obteve-se um total de 23 artigos elegiveis que, segundo Pickeringe Byrne
(2014), é considerado um numero adequado para a realizagdo de uma reviséo sistematica
da literatura. Na figura 4 ¢é representado o fluxograma que ilustra o processo de aquisi¢éo

dos artigos selecionados.

Foram criadas tabelas (Apéndices) com a indicagdo dos artigos incluidos e respetiva
descrigao do ano de publicagao, autores, titulo, revista cientifica, localizacdo da aplicagao

do estudo, modalidade, métodos utilizados e principais conclusoes.
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4. RESULTADOS

Neste capitulo, procedeu-se a apresentacido dos resultados obtidos com base na revisao
sistematica da literatura realizada. E primeiramente apresentada uma caracterizagdo dos
artigos obtidos seguida da analise do seu conteudo e respetivos resultados.

4.1. Caracterizagao da Literatura

Os artigos obtidos foram langados entre os anos de 1992 e 2022, registando um maior
volume de publicagdes em 2020 (n=6). Na Figura 5 é possivel observar um crescimento
do numero de publicagdes num periodo mais recente relativas ao impacto da aventura no
turismo, acompanhando a evolugdo e crescimento das atividades de turismo de aventura
(Ponte et al., 2018; Sand & Gross, 2019). Sé no periodo de 2019 até a atualidade, o numero
de publicacdes equivale a mais de 50% do total de publicacdes feitas na area de estudo.

Figura 5: Ano de Publicagao

N2 de Artigos Publicados
N

1 II III II II| II II III II III || II |I
0

1992 2002 2004 2009 2012 2013 2014 2015 2017 2019 2020 2021 2022

Ano de Publicagao

Fonte: Criacdo propria

A utilizagdo de métodos quantitativos foi predominante com 50% dos artigos a utilizarem
esta metodologia, 33% uso exclusivo e 17% em combinagdo com outras metodologias
(Mix) (Figura 6). A utilizagdo de questionarios prevaleceu enquanto ferramenta utilizada
nos artigos de natureza quantitativa tal como as entrevistas semiestruturadas nos artigos

de natureza qualitativa.

Os paises onde foram aplicadas estas metodologias incluiram a Franga (n=1), Roménia
(n=1), Tailandia (n=1), Africa do Sul (n=2), Estados Unidos da América (n=2), Sérvia (n=2),
Nepal (n=3) e india (n=4). Os restantes artigos foram elaborados sem foco numa regido
em especifico (n=7). Para a recolha de informagao, a maioria dos autores optou por realizar
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a sua investigacao de forma abrangente, englobando varias atividades de aventura para
estudo (n=7) ou mencionando o grupo de “atividades de aventura” de forma extensiva
(n=7). Porém, dos artigos que procuraram realizar a sua investigagdo com foco numa
atividade em especffico, as atividades de montanha prevaleceram com o mountain bike

(n=2), montanhismo (n=3), escalada (n=1) e trekking (n=1).

Figura 6: Metodologias

m Quantitativa = Conceptual Mix Qualitativa

Fonte: Criagdo prépria

4.2. Impactos do Turismo de Aventura

A amostra dos artigos obtidos refletiu um conjunto de tipologias do impacto das atividades
de aventura na regido onde séo desenvolvidas, na comunidade e no turismo em geral. Na
Tabela 2 sdo identificadas essas mesmas tipologias e respetiva correspondéncia ao
numero de artigos onde estdo inerentes. Osimpactos econdémicos deste tipo de atividades
foram largamente os mais mencionados (62,5%), englobando aspetos como o0 aumento do
numero de receitas, aumento dos niveis de empregabilidade, desenvolvimento rural,
seguido pelos impactos ambientais (54,2%) que, tratando-se maioritariamente de
atividades desenvolvidas ao ar livre e que requerem contacto com a natureza, identificaram
situacdes em que a alteragéo da paisagem, interferéncia com a fauna e flora e erosao dos
solos séo alguns exemplos. Impactos culturais e sociais (33,3%) refletiram as alteragdes e
influéncias do turismo de aventura da comunidade local, tradi¢gdes, costumes e estilos de
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vida. Finalmente, a referéncia a impactos no bem-estar do turista (16,7%) e impactos na
satisfagcdo do turista (8,3%) mencionaram alguns beneficios da pratica de atividades de
aventura para a saude, derivado do contacto com a natureza e pratica de atividade fisica,
bem como na satisfagcdo do turista pela vivéncia de experiéncias diferentes e unicas,

resultando em maiores taxas de retencéo.

No que toca ao impacto econdmico das atividades de aventura, a totalidade dos artigos
recolhidos que mencionam este topico admite que estes sdo de caracter positivo,
contribuindo para o crescimento dos negocios locais e receitas geradas na regido. O
mesmo acontece com os artigos que fazem referéncia ao impacto no bem-estar e
satisfagdo do turista, mencionado que as atividades de aventura, quando realizadas com
qualidade e de forma profissional, transmitem experiéncias diferentes que geram satisfagao
face ao destino turistico e promovem a saude e qualidade de vida dos turistas pela

promocao da atividade fisica e contacto com ambientes naturais.

Tabela 1: Impacto da Aventura

Impacto das Atividades de Aventura N° de Artigos (%)
Econdémico 15 62,5%
Ambiental 13 54,2%
Cultural e Social 8 33,3%
Bem-estar do Turista 4 16,7%
Satisfagao do Turista 2 8,3%

*pode estar presente mais do que uma tipologia de impacto num unico artigo

Por outro lado, nos impactos ambientais, existe uma discrepancia de opinides entre os
artigos que fazem referéncia a este topico. Aspetos positivos, derivados da sensibilizagdo
e consciencializagdo ambiental por parte dos participantes das atividades de aventura, sdo
um dos argumentos expostos (Serenari et al., 2012; TriSi¢ et al., 2020). No entanto, aspetos
negativos como a destruigédo da flora, alteragao das paisagens, perturbagao da vida animal
e poluicdo sdo também mencionados por outros autores (Buckley, 2002; Silori, 2004). Esta
diferenga de posi¢éo relativa ao impacto ambiental das atividades de aventura pode ser
entendida tendo em conta o formato das atividades em questdao. Com base da literatura
recolhida, os impactos positivos estdo associados a atividades que procuram criar uma

ligacédo entre os participantes e o meio envolvente e que estdo presenciadas com guias
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profissionais ao qual se da a responsabilidade e papel de estimular nos participantes uma
atitude responsavel para com o ambiente (Hanna et al., 2019; Mullins, 2014; Serenari et
al., 2012). Por outro lado, os impactos negativos associados a atividades de aventura séo
associados a comportamentos incorretos por parte dos participantes e a politicas
governamentais da regido desadequadas para a preservagao dos espagos naturais
(Hardiman & Burgin, 2013; Marcuta et al., 2020; Pickel-Chevalier, 2015).

Ja nos artigos onde os impactos culturais e sociais sdo mencionados, estes tendem a ser
negativos quando ndo é feita uma correta gestdo que vise a cooperagéo entre os varios
intervenientes locais. A procura turistica de civilizagbes e culturas diferentes interfere ao
longo do tempo com os proprios costumes da regido. Esta nogéo da procura turistica por
parte das populag¢des locais visa ao abandono da pratica de tradi¢cdes e costumes de modo
cultural e natural para a obtencdo de lucro e sustento. O resultado exprime-se, também, no
abandono dos oficios locais para profissdes ligadas ao turismo, cujo rendimento é superior,
originario da oferta de produtos e servigos a turistas com maior poder de compra do que a
populacéo local. A comercializagao de produtos e servigos a valores insuportaveis pela
populagao local cria desigualdades sociais que poderdo ser combatidas com a criagéo de
politicas que promovam valore de comunidade e cooperagdo. No estudo elaborado por
Tirasattayapitak et al. (2015), € examinado um caso de sucesso onde habitantes de uma
pequena vila na Tailandia criaram um estilo de turismo sustentavel em que todos os
intervenientes beneficiam com o turismo de forma semelhante por meio de um sistema de
ligacao entre os varios stakeholders, populagao e autoridades locais, garantindo o sucesso

do desenvolvimento do turismo de aventura na regiao.

No que toca aos impactos sociais direcionados aos turistas das atividades de aventura,
estes sdo descritos de forma positiva, derivado das “conexdes sociais”, (Zwart & Hines,
2022), que contribuem para a diminui¢c&o do stress e saude mental dos turistas (Hanna et
al., 2019).

Da amostra de artigos obtidos, apercebe-se que o impacto negativo proveniente das
atividades de aventura advém principalmente do modo como estas sao geridas.
Chakrabarty e Sadhukhan (2019), Khorommbiet al. (2012) e Sand e Gross (2019), afirmam
que é necessario adequar o tipo de atividades a desenvolver consoante as caracteristicas
dos locais, com vista a minimizag&o dos impactos por elas criados. Knowles (2019), avancga
com um exemplo da aplicacdo do turismo de mergulho e a sua promogao em locais
sensiveis como recifes de corais, contribuindo para a educagcdo e sensibilizacédo da

populacéo para a riqueza do local e consequente protecao do mesmo.
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De facto, a dinamizacao das atividades de aventura enquanto agcao promotora da protecao
ambiental e sensibilizagdo das comunidades € um tépico bastante abordado na amostra
de artigos recolhida. Varios autores defendem que, tal como mencionado anteriormente, o
possivel impacto negativo das atividades de aventura provém de uma ma gestéo por parte
dos organismos responsaveis pelos locais de pratica. Ao invés de proibir acessos, é
preferivel educar e criar uma consciéncia sustentavel nos praticantes e comunidades locais
(Mullins, 2014; Silori, 2004), permitindo usufruir das oportunidades geradas por estas

atividades.

E ainda referido por varios autores como Hardiman e Burgin (2013) e Marcuta et al. (2020),
o caracter local das empresas que desenvolvem as atividades de aventura. Esta
caracteristica possibilita a retencdo de receitas turisticas no destino turistico e para a
populagéo local, combatendo o fluxo de rendimento gerado pela atividade turistica e que

nao chega ao destino turistico.
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5. DISCUSSAO

Da amostra de artigos obtidos concluimos que ainvestigagéo acercado impactodo turismo
de aventura tem vindo a crescer nos ultimos anos. Nesta seccao, procuramos discutir os
resultados alcangados, nomeadamente (a) a abrangéncia das atividades em estudo, (b) a
importancia das atividades de aventura para o turismo e comunidades locais e (c) a
sustentabilidade do turismo de aventura, assim como conciliar com possiveis aplicacées e

relagdes, nomeadamente ao nivel do marketing.

5.1. Abrangéncia das atividades

Apesar da distribuigdo geografica da amostra percorrer varios paises no mundo, observ a-
se uma tendéncia para os paises proximos da cordilheira montanhosa dos Himalaias,
nomeadamente india e Nepal. No seguimento destas localizagdes, as atividades de
montanha sdo também as mais predominantes dentro da amostra obtida, principalmente
atividades de aventura “hard” (ATTA, 2013), como escalada, trekking, montanhismo e
mountain bike (Bailey & Hungenberg, 2020; Maroudas et al., 2004; Milicevi¢ et al., 2021;
Vuren, 2022).

Porém, poucos artigos fazem referéncia a atividades de aventura “soft”, atividades que
envolvem menor esforgo e risco, com maior facilidade de acesso pela maioria dos turistas
e que tendem a ser mais sustentaveis (Chakrabarty & Sadhukhan, 2019). Estes tipos de
atividades mais acessiveis a populagao em geral e de facilimplementagao em varios locais,
pelo seu conjunto de caracteristicas, s&o um investimento pertinente numa era p6s-COVID,
onde as motivagdes dos praticantes de atividades fisicas passam pela manutengao da sua
saude mental e fisica, integragdo com outras pessoas, abstragao da rotina do dia-a-dia e
superarem-se a si proprios (Poczta et al., 2022). Observa-se uma tendéncia para associar
o turismo de aventura a atividades com risco elevado e realizadas em locais inexplorados
€ mais reservados, deixando as atividades mais “simples” de parte. O turismo de aventura
¢é referido pela Adventure Travel Trade Association, (ATTA, 2020), enquanto atividade
turistica que envolve no minimo duas das seguintes caracteristicas: atividade fisica,
contacto com a natureza e imersao cultural. Dos artigos revistos, existe, portanto, uma
tendéncia para a investigagao do turismo de aventura no seu todo (com os trés elementos
constituintes presentes), contudo existirao atividades turisticas menos complexas e que
englobam apenas duas destas caracteristicas. Como exemplo, uma simples atividade de
canoagem realizada por turistas nacionais, onde ndo existe uma diferenca acentuada de

culturas, podera ter diferentes impactos no turismo e na populacdo local quando
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comparado com atividades realizadas no dmbito de turismo internacional (Nguyen et al.,
2023; Obeidat, 2023). Esta limitagado impede o estudo do turismo de aventura como um
todo, pelo que, estamos cientes de que a inclusao de atividades soft permitira compreender
outro tipo de impactos (Mackenzie & Goodnow, 2020; UNWTO, 2014).

5.2. Importancia das atividades de aventura

Os artigos da revisédo realizada apontam para um conjunto de impactos derivados do
turismo de aventura e das atividades inerentes a este. O aumento das receitas e o
desenvolvimento econémico € um dos principais fatores assinalados (Wengel, 2020;
Zurick, 1992). Este desfecho acompanha aquilo que é um dos principais beneficios do
turismo em varios destinos do mundo. No entanto, a amostra faz referéncia ao caracter
local e a geragéo de receitas direcionadas para a comunidade do destino de aventura. O
relatério da ATTA (2020), refere que, de facto, os turistas de aventura tendem a procurar
aquilo que ¢é a cultura e vida local. Esta procura promove os negocios locais e a retengéo
de receitas no destino. Félix et al. (2017) acrescenta ainda que a criacdo de uma oferta
mais diversificada no destino contribui para o combate a sazonalidade, mencionando o

turismo desportivo, no qual poderemos também incluir algumas atividades de aventura.

Os impactos sociais e culturais sdo mais notérios em regides remotas, com uma cultura
muito prépria e menos desenvolvidas. O turismo de aventura, pelas suas caracteristicas,
procura muitas das vezes este tipo de destinos. A chegada de turistas de paises
desenvolvidos, com um poder de compra superior € em busca de experiéncias locais,
promove o desenvolvimento de novos negdécios associados ao turismo e consequente
aumento da empregabilidade e do nivel de vida da populagéo (Bott, 2009; Maroudas et al.,
2004; Trisi¢ et al., 2020). No entanto, comorefere Maroudas et al. (2004) e Pickel-Chevalier
(2015), estes beneficios poderdo impactar de formas diferentes na populagao do destino,
criando desigualdades sociais e interferindo naquilo que é a identidade e cultura local
quando nado exista uma adequada regulagdo destas atividades. Tratando-se de uma
caracteristica inerente a experiéncia turistica, a populacao local, a sua cultura e identidade
devem ser preservadas, assim como o relacionamento e satisfagdo dos residentes e com
o turismo (Kim et al., 2023; Vada et al., 2023). O turismo de aventura, enquanto atividade
direcionada para os negécios locais, tende a atribuir beneficios e proveitos a populagao
local. Estas vantagens em conjunto com a possibilidade de participagao ativa por parte dos
residentes e stakeholders nas decisdes e agdes no destino contribuem para a satisfacao

dos mesmos, resultando numa maior aceitagdo e acolhimento dos turistas tendo como
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consequéncia uma experiéncia turistica mais rica, positiva e atrativa (Kim et al., 2023;
Ritpanitchajchaval et al., 2023).

A sensibilizagado para a sustentabilidade ambiental e bem-estar dos turistas sdo também
aspetos consequentes do turismo de aventura, mencionados pela amostra. O contacto
proximo com o ambiente natural envolvente nas atividades realizadas promove a
consciencializagdo, por parte dos seus praticantes, para as necessidades da preservagao
do mesmo (Mullins, 2014). Entende-se que o turismo de aventura promove também esta
conservagao ao permitir uma convivéncia mais préxima, por meio de experiéncias Unicas,
destes locais. Os guias turisticos e de aventura s&o descritos enquanto agentes essenciais
nesta sensibilizagdo e na educagao ambiental dos turistas (Serenari et al., 2012). Fredman
e Margaryan (2021), defendem que deve ser dada importancia a formacao de guias no
ambito da protecdo e educagdo ambiental de igual formaque é dada a gestdo do risco,
gestdo de atividades e outras valéncias presentes deste tipo de formagdes. Esta
proximidade e ligacédo criada entre o turista e o ambiente € também visto ndo apenas
enquanto promotor da sua manutencao e protegao, mas também enquanto facilitador da
saude mental e fisica, fomentando a satisfagéo do turista no destino (Buckley, 2023; Lotter
& Welthagen, 2020).

A amostra refere ainda a importancia das atividades de aventura enquanto experiéncias
diferenciadoras dos destinos, complementando a oferta turistica e apoiando o combate a
sazonalidade (Dzurov Vargova et al., 2020; Wengel, 2020). Estas atividades pouco usais
€ com risco inerente provocam nos seus participantes sentimentos e emocgdes fortes, que

serao alvo de partilha, promovendo igualmente o destino (Su et al., 2020).

Finalmente, o turismo de aventura reflete-se enquanto potencial de investimento
sustentavel por parte dos destinos turisticos que, segundo Knowles (2019), derivam de

duas possibilidades:

(1) A presenga de fracas barreiras de entrada no desenvolvimento de elementos e
infraestruturas para acolher os turistas de aventura que, por se mostrarem mais
interessados em se conectarem com o local e estarem disponiveis a sacrificarluxos
e recursos, desvaloriza a criagao de grandes empreendimentos turisticos e facilita
o desenvolvimento rural;

(2) Os turistas de aventura tendem a apresentar niveis elevados de proximidade e
paixao pelas modalidades, resultando, por um lado, na prote¢&o dos seus locais de
pratica (natureza) e, por outro, na presengca de um mercado mais estavel pela

repeticao e retorno destes turistas para usufruirem da sua modalidade.
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Tabela 2: Potencial de Investimento Turismo de Aventura

Turistas de Aventura

Conexao com a Natureza Paixao pela Modalidade
Disponiveis para abdicar de | Preocupagao pelos locais de Pratica frequente e
conforto e luxos para aceder pratica repetida

a locais remotos

Baixas barreiras de entrada Protecdo Ambiental Mercado mais estavel
no investimento

5.3. Sustentabilidade

Independentemente dos beneficios que poderao advir das atividades de aventura para os
turistas, comunidades locais e ambiente, o oposto podera também ocorrer. A amostra
salientou que o sucesso do turismo de aventura e a garantia da sua sustentabilidade
dependera da forma como este € gerido e proporcionado aos turistas. Problemas como a
desigualdade social, perda de identidade do destino e destruicdo de ambientes naturais
poderao ser algumas das consequéncias. Os artigos obtidos referem a im portancia de criar
uma rede de parceiros, autoridades e stakeholders que permitam uma maior cooperagao
entre todos e o fortalecimento da comunidade local. Os resultados obtidos no estudo de
Linderova et al. (2021), apontam para a necessidade de escutar e valorizar os habitantes
do destino turistico, com o intuito de diminuir os impactos negativos do desenvolvimento
turistico na vida da populacdo. E necessario desenvolver uma compreens&o entre todos
os stakeholders relativamente aquilo que consideram ser um destino sustentavel e como é
que este podera ser operacionalizado nesse sentido (Albrecht et al., 2021). A valorizagao
das necessidades e preocupacdes dos habitantes locais face ao desenvolvimento turistico
garante um crescimento mais harmonioso do turismo e a sustentabilidade daquilo que é a
cultura e caracteristicas especificas do destino e que sustentam a imagem e experiéncia
do mesmo. A cultura, a populagdo e todo o envolvimento do destino sdo elementos
fundamentais na experiéncia turistica de aventura e sao estes que garantem atividades de
qualidade propicias a satisfazer os turistas e consequente futuro retorno ao destino (Tapar

et al., 2017). Esta cadeia deve ser protegida, garantindo a sua continuagéo no tempo.

A adocgédo e promocgéo de atividades que promovam a protecao e sensibilizagdo ambiental
é fundamental para o crescimento do turismo, setor profissional atualmente considerado
um dos principais contribuidores de efeitos negativos para o ambiente (Laroche et al., 2023;
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Simo-Kengne, 2022). As atividades de aventura, dada as suas caracteristicas, mostram
um papel importante na protecao e sensibilizagcédo ambiental, contribuindo para um turismo
mais consciente. E essencial direcionar o turismo de aventura nesse sentido e fomentara
investigacdo para a implementacdo destas atividades nos destinos turisticos por todo o
mundo. A Agenda de 2023 para o Desenvolvimento Sustentavel e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel definidos pelas Nagbes Unidas (United Nations, 2015),
assumem também o setor do turismo enquanto area fundamental para a execugao dos
objetivos estipulados (Figura 7). Os objetivos 8, 12 e 14 sdo aqueles onde € dada maior
relevancia ao setor do turismo (United Nations, 2015) e onde a categoria do turismo de
aventura podera ter uma contribuigao significativa e ainda acrescentar uma colaboragéo
nos objetivos 3 e 15. Deste modo, o turismo de aventura tera a capacidade de (objetivo 3)
promover estilos de vida saudaveis e o bem-estar por meio de atividades desportivas e ao
ar livre; (objetivo 8) contribuir para o crescimento econdmico dos destinos e da populagao
local; (objetivo 12) estimular o consumo de produtos locais de forma responsavel; (objetivo
14 e 15) usufruir dos recursos naturais de forma responsavel e consciente de modo a

garantir a sua sustentabilidade.

Figura 7: Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

GOOD HEALTH QUALITY GENDER CLEAN WATER
AND WELL-BEING EDUCATION EQUALITY AND SANITATION
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Y AND PRODUCTION

i =h

CLIMATE LIFE PEACE, JUSTICE PARTNERSHIPS
13 ACTION 14 BELOW WATER 1 6 AND STRONG 17 FOR THE GOALS
INSTITUTIONS
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»,

Fonte: United Nations (n.d.)

5.4. Turismo de Aventura e Marketing

Como ultimo ponto desta discussao, é feita uma reflexaodo conteudo explorado nos artigos

revistos e a sua ligagédo ao marketing. Entende-se que a mitigagdo dos impactos negativos
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assinalados pela amostra e respetivas causas poderao relacionar-se com a adequada
aplicacédo do marketing interno e marketing sustentavel, do mesmo modo que as
caracteristicas intrinsecas ao turismo de aventura poderdo representar trunfos para a

promocao dos destinos.

Anaya e Lehto (2023), abordam, enquanto momentos memoraveis pelos turistas quatro
grupos: Momentos Cinematicos, Momentos de Captagao, Momentos Metacognitivos e
Momentos de Aventura. Estes momentos memoraveis tém a particularidade de serem
relembrados futuramente pelos turistas e de acrescentar valor a viagem realizada,
tornando-a unica e diferenciadora. Os momentos de aventura constituem uma parte
bastante significativa do turismo de aventura, assim como os momentos de captagao,
através da apreciacdo de paisagens naturais e experiéncias visuais, carregando um
importante contributo para a memorizacao e idealizagado do destino visitado. Por outro lado,
a proximidade com a populacao e cultura local, estimulada pelo turismo de aventura, cria
a sensagao de pertenga e conforto dos turistas no destino promovendo o seu regresso
futuro (Vada et al., 2023). O turismo de aventura e as atividades a este inerentes poderao
assim ser vistas enquanto facilitadores da promocao dos destinos e elementos a ter em

conta da criacao de conteudos promocionais por parte dos destinos.

5.4.1. Marketing Interno

Como mencionado anteriormente no ponto 4.2., o turismo de aventura requer uma
adequada gestdo e envolvimento dos varios stakeholders, de modo a proporcionar
beneficios ao invés de constrangimentos. Buckley (2002), Marcutaet al. (2020), Maroudas
et al. (2004), Pickel-Chevalier (2015), Serenari et al. (2012) e Zurick (1992) séo alguns dos
autores que referem este assunto, abordando, de formaindireta, aquilo a que chamamos
“Marketing Interno”. A satisfag@o e experiéncia vivida por parte de um turista relativamente
aquilo que é o produto oferecido pelo destino, tendera a aumentar mediante o entusiasmo
e satisfagcado sentidos pelos varios intervenientes que operam e que contribuem para a
experiéncia do destino (Melissen & Smit, 2020; Richardson, 2020). A participacgao,
atualizacao e transferéncia de poder para a populagao local, empresas turisticas e outros
intervenientes dos destinos de aventura € defendida por Tirasattayapitak et al. (2015) e
Serenari et al. (2012) enquanto agdes necessarias para a sustentabilidade do turismo na
regido. O turismo de aventura caracteriza-se, portanto, por um conjunto de produtos e
servigos interligados, desde a cultura e populagdo de um destino, as experiéncias e
recursos naturais do mesmo. Richardson (2020), aponta para a importédncia de uma
organizagao se focar ndo apenas na imagem e nos consumidores externos, mas também

no seu marketing interno. O autor refere ainda a relevancia de comportamentos e objetivos
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semelhantes entre os varios participantes dentro da organizagcédo, de modo a emitir uma
imagem coesa. Aplicado ao turismo de aventura e aos destinos de aventura, o marketing
interno incentivara a um esforgo conjunto e semelhante por parte dos varios stakeholders,
promovendo a satisfagdo dos mesmos pela sua participagdo ativa e partilha dos seus
problemas (Remondes, 2011). Deste modo, estaremos a contribuir para a diminuicéo de
potenciais impactos negativos referidos anteriormente ao nivel social e cultural nos

destinos.

5.4.2. Marketing Sustentavel

No mesmo seguimento, o marketing sustentavel enquanto ferramenta de comunicagao e
criagao de valor junto dos consumidores através de decisbes que garantem a preservagao
dos recursos humanos, naturais e culturais (Richardson, 2020; van Dam & Apeldoorn,
1996), mostra-se ndo s6 uma necessidade, mas também uma oportunidade. As atividades
de aventura, mediante uma adequada gestdo, enquanto promotoras de negdécios locais e
retencdo de receitas (Wengel, 2020), do contacto com a natureza e sensibilizagdo para a
sua protegao (Hanna et al., 2019; TriSi¢ et al., 2020) e valorizagao das culturas e tradicées
locais (Marcuta et al., 2020), carregam elementos relevantes para a sustentabilidade do
destino. A aplicacdo de um marketing sustentavel promovera os impactos positivos do
turismo de aventura assim como as necessidades do mercado turistico e do planeta
(Melissen & Smit, 2020). Gaudig et al. (2021), refere o tema “sustentabilidade” enquanto
megatendéncia, ou seja, com impactos globais e duradouros que tendem a influenciar a
sociedade, tratando-se de um tema comum e a ter em conta por parte das organizacdes e
empresas. Nao aderir a estas medidas de promog¢ao da sustentabilidade deixou de ser uma
opcao e tornara as organizagdes menos competitivas e mais frageis (Melissen & Smit,
2020). O turismo de aventura, pelas suas caracteristicas, podera assim representar um
potencial para a promog¢é&o da sustentabilidade dos destinos turisticos, utilizando os seus

valores e atividades enquanto guias da imagem do destino a ser transmitida.
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6. CONCLUSAO

Chegamos ao final da presente dissertagcdo onde abordamos de formaresumida a resposta
dada aos objetivos definidos inicialmente e os seus contributos para as organizagdes. Sao
ainda identificadas algumas limitagdes ao estudo e recomendagdes para futuras linhas de

investigacao.

Inicialmente, o estudo contou com a aplicagao de um objetivo principal: compreender quais

os impactos do turismo de aventura, seguido por 3 objetivos secundarios:

¢ |dentificar quais os impactos do turismo de aventura nos destinos turisticos;
e Compreender se o turismo de aventura contribui para a sustentabilidade do turismo;
¢ Compreender se o turismo de aventura contribui para a satisfagcéo e bem-estar dos

turistas.

Todos os objetivos foram cumpridos através da realizagdo de uma revisao sistematica da
literatura. Para tal, foi feita uma recolha de artigos cientificos em bases de dados de
referéncia, que permitiu identificar e descrever impactos das atividades de aventura em
diferentes contextos. Conclui-se que o turismo de aventura, tal como qualquer outra
atividade, acarreta impactos positivos e negativos para a sociedade. Contudo, tendo em
conta as suas caracteristicas especificas, a adequada gestdo e organizagdo desta
atividade sera o principal determinante para alcancar os seus potenciais benéficos para o
ambiente, para a populagao do destino e para o proprio turismo em si.

O turismo de aventura, potencia a valorizagdo dos recursos naturais e o contacto com os
mesmos o0 que, por um lado, fomenta a manutengao destes recursos e a sensibilizagao
para a sua importancia, por outro, em situagcdo de aderéncia excessiva, podera potenciar
a sua degradagdo. O mesmo acontece com a populagdo e cultura local. Tratando-se de
um tipo de turismo maioritariamente realizado em destinos remotos e que funciona
principalmente com pequenos negdcios locais, o turismo de aventura promove uma maior
retencdo de receitas turisticas no destino e a valorizagdo da sua cultura e populagao
enquanto parte da experiéncia, contribuindo igualmente para o desenvolvimento da
mesma. Mais uma vez, a adequada gestdo destes fatores € essencial para garantir a
sustentabilidades destas atividades, que se promove através da criacao de redes entre
Stakeholders e da participagdo de todos os intervenientes, combatendo problemas como a
perda de identidade, diferengas sociais e destruigcao de recursos naturais.

Uma das componentes do turismo de aventura é a imersao cultural. Garantir que a
populagéo e os varios stakeholders dos destinos turisticos estao satisfeitos e recetivos a

este tipo de turismo é essencial para uma melhor experiéncia e relacionamento dos turistas
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no destino. Neste sentido, os decisores politicos e governos locais devem manter-se
atentos a inclusdo da populagdo nas decisdes e agdes tomadas no ambito turistico e
preocupar-se em promover aimportancia e beneficios que este trara as mesmas, tornando
o destino mais coeso e competitivo. Do mesmo modo, devera promover a valorizar o
contacto entre as organizagdes promotoras deste tipo de turismo e a populagéo local,

facilitando uma maior aceitacao da sua intervengao no destino.

Em suma, entende-se que o turismo de aventura acarreta uma série de valores e atividades
turisticas com valéncias sustentaveis que poderao impactar de forma positiva nos destinos
turisticos. O turismo de aventura € cada vez mais procurado e tende a satisfazer uma
necessidade cada vez mais emergente no turismo mundial de contacto com a natureza e
vivéncia de experiéncias memoraveis. Ainda assim, enquanto nicho de mercado, esta é
uma atividade bastante sensivel, estando dependente de condicdes ambientais e naturais,
culturais e sociais. Umadas principais ameacas inerentes a este tipo de turismo passa pelo
aumento de turistas interessados em participar em viagens de aventura dificultando o
controlo das mesmas nos destinos e alterando a sua genuinidade. Deste modo, é
imperativo, por um lado, educar os turistas e organizagbes e promover atividades
responsaveis e conscientes. Por outro, a criacdo de redes dentro dos destinos turisticos
entre os varios intervenientes destas atividades torna-se também essencial para melhor
gerir e monitorizar agdes realizadas e promover a participagéo e consequente satisfagao
de todos. Este serd um rumo a tomar em direcdo a um turismo sustentavel, aproveitando

as varias valéncias que o turismo de aventura dispoe.

6.1. Implicagdes Praticas

Para garantir o sucesso e competitividade de uma organizagéo € necessario avaliar e
monitorizar as suas ag¢odes, os seus produtos, as suas for¢ase fraquezas, as suas ameacgas

e oportunidades (Magéaes, 2019).

Esta dissertacido pretende ser um contributo para o crescimento do turismo de aventura,
destinos de aventura e empresas que atuam na area. Com a identificagdo dos impactos
inerentes a estas atividades é possivel prever e controlar de uma forma mais consciente
as agoes tomadas e as estratégias definidas de modo a alcangar um trajeto sustentavel e
vantajoso. Neste trabalho s&o abordados alguns pontos relevantes para uma adequada
gestao do turismo de aventura, assim como a sinalizagdo de beneficios e pontos positivos
que poderao advir do mesmo. Nomeadamente a participacdo ativa da populacdo e a
criagao de redes entre parceiros, organizagdes e populagao local para uma experiéncia
turistica mais rica e satisfatéria para todas as partes. S&o sinalizados também alguns

44



elementos e caracteristicas do turismo de aventura a ter em conta por parte dos decisores
politicos e entidades turisticas no desenvolvimento de atividades de aventura, assim como
vantagens da promoc¢éo e investimento desta categoria do turismo para a concretizagéo

de destinos mais sustentaveis.

Incluir experiéncias culturais, promover o contacto com a natureza e viver o destino de
formaativa sdo tendéncias emergentes disponibilizadas pelo turismo de aventura. Ter uma
oferta neste sentido e compreender esta forma de turismo sera cada vez mais uma
vantagem a ter em conta por parte das organizagdes turisticas e a implementar nas

estratégias de marketing das mesmas.

6.2. Limitag6es ao Estudo

Apesar da existéncia de um vasto suporte de investigagéo cientifica realizada na area do
turismo de aventura, este ndo deixa de ser um topico emergente e ainda em expansdo. Na
recolha de artigos cientificos, verificou-se uma tendéncia para o estudo de atividades e
zonas semelhantes, como a atividade de montanhismo e locais como o Nepal. Esta
centralizacdo da investigagcdo neste tipo de programa de turismo de aventura podera
representar uma limitagdo no que concerne ao estudo dos impactos desta forma de
turismo, explorando apenas uma fracao do que sera a totalidade do Turismo de Aventura.
Ainda assim, apesar de uma representacao mais reduzida, foi também recolhida literatura
inerente a outras atividades e locais inseridos no Turismo de Aventura, fortalecendo os

resultados obtidos.

Outra limitagao diz respeito a analise dos artigos recolhidos e respetiva aceitagdo ou
exclusdo por apenas uma pessoa, o autor da dissertagdo, comportando risco de viés
mediante os valores e critérios pessoais de apenas um individuo. De modo a diminuir ao
maximo possiveis tendéncias e interpretagdes incorretas, a andlise dos artigos procurou

ser feita de uma forma sustentada e imparcial com base em literatura existente.

6.3. Extensao ao Estudo

Com a realizagao desta dissertagcdo surgiram linhas de investigagdo possiveis de serem

seguidas futuramente e que complementam o trabalho realizado.

Verifica-se que o turismo de aventura acarreta uma série de impactos para os destinos e
para o préprio turismo. No que toca aos impactos econdmicos, tratando-se de uma das
principais motivagdes para o investimento nos destinos por parte das empresas, autarquias
e outras organizagdes, sera pertinente explorar este tépico e compreender de forma, mais

precisa e aprofundada, o turismo de aventura contribui para o crescimento econémico dos
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destinos. Neste sentido, poder-se-a investir nesta area com maior seguranga e criar planos

estratégicos assertivos para a implementagao do turismo de aventura nos destinos.

Por outro lado, observou-se também o caracter promocional das atividades de aventura
para a promocao do turismo nos destinos. Atividades, por norma radicais ou menos
convencionais que carregam imagens e registos de momentos diferentes, unicos e com
impacto para o publico. Compreender de que forma os destinos turisticos beneficiam com
a promogao de atividades deste tipo mostra-se também interessante para o
desenvolvimento de planos de marketing e promog¢éo dos destinos, criagdo de marcas

turisticas e aumento do alcance da imagem dos mesmos.

Finalmente, sera também pertinente abordar e relacionar a inteligéncia artificial com o
turismo de aventura e compreender de que forma poderdo ser interligados, com o intuito
de promover os impactos positivos deste setor e mitigar os negativos. Nomeadamente,
explorar tecnologias como a realidade virtual e 0 metaverso e a forma como poderao

auxiliar atividades de aventura e melhorar a experiéncia dos turistas.
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Ano | Autor Jornal Titulo Localizagado | Modalidade | Métodos Principais Concluso6es
do Estudo
1992 | Zurick, D. Annals of the Adventure Nepal Nao Quantitativo | O turismo de aventura é responsavel por uma série
Association of Travel and Especificado de impactos positivos e negativos no Nepal. Os
American Sustainable impactos negativos séo passiveis de combater
Geographers Tourism in the através da aplicagao de medidas especfficas por
Peripheral parte das autoridades locais.
Economy of
Nepal
2004 | SILORI, C. Biodiversity and | Socio-economic | India Montanhismo | Quantitativa | O fecho do turismo em algumas regides da india
Conservation and ecological proporcionou beneficios ambientais e um
consequences rejuvenescimento das florestas, contudo, os impactos
of the ban on para a populagao foram desastrosos derivado da sua
adventure dependéncia econémica sobre o turismo. Medidas
tourism in deverao ser tomadas para garantir um equilibrio
Nanda Devi vantajoso do turismo.
Biosphere
Reserve,
western
Himalaya
2019 | Chakrabarty, P. | Geojournal of Adventure india Variado Qualitativo | O geoturismo é visto como um potencial de
Sadhukhan, S. | Tourism and tourism atividades de aventura soft que poderéo ser menos
Geosites spectrum, prejudiciais para a natureza e para as tradi¢cbes

environment
and livelihood
opportunities: A
case studyin
southern
singalila
trekking
corridorof Indo-
Nepal border

locais.

Este estudo admite que existem atividades mais
prejudiciais do que outras para a cultura local e
sustentabilidade, pelo que se deve definir quais as
mais adequadas para determinado destino turistico a
fim de o proteger e conservar.
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Ano | Autor Jornal Titulo Localizacao | Modalidade | Métodos Principais Conclusoes

do Estudo

2022 | Zwart, R. Journal of Community E.U.A. Escalada, Quialitativo | As atividades de aventura promovem o bem-estar
Hines, R. Outdoor Wellness and Mountain e fisico e mental. Os beneficios a nivel mental estido

Recreation, Social Support Biking, Quantitativo | ligados ao facto deste tipo de atividades promover o
Education, and as Motivation Whitewater espirito de comunidade e conexdes sociais.
Leadership for Participation Boating

in

Outdoor

Adventure

Recreation

2019 | Hanna, P. Journal of Active Nao Many Quialitativo | O turismo de aventura promove a saude mental e
Wijesinghe, S. | Sustainable engagement Especificado | activities bem-estar dos turistas e a aliviagao do stress
Paliatsos, I. Tourism with nature: derivado do contacto ativo com o envolvimento
Walker, C. outdoor natural.

Adams, M. adventure O contacto com estes ambientes promove uma maior
Kimbu, A. tourism, ligacao entre os praticantes e o ambiente,
sustainability funcionando de forma benéfica para a protegao e
and wellbeing sensibilizagdo por parte do participante para questbes
ambientas e protecdo desse mesmo ambiente.

2012 | Serenari, C. Journal of Understanding | India Trekking e Quantitativo | As atividades de aventura poderédo ser benéficas para
Leung, Y. Sustainable environmentally White waters a transmisséo de valores de sustentabilidade e
Attariana, A. Tourism significant preservagao ambiental, contudo estdo dependentes
Franck, C. behavior daquilo que sao as atitudes dos guias. Os guias sao a

among base para a sensibilizagdo dos turistas.
whitewater

rafting and

trekking guides

in the Garhwal
Himalaya, India
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Ano | Autor Jornal Titulo Localizagdo | Modalidade | Métodos Principais Conclusées

do Estudo

2013 | Hardiman, N. International Mountain Nao Mountain Revisao O turismo associado ao Mountain Bike contribui para
Burgin, S. Journal of biking: downhill | Especificado | Bike a promogao da economia local e para o

Environmental for the desenvolvimento de novos estabelecimentos

Studies environment or associados a esta modalidade. Os locais mais rurais e
chancetoup a menos desenvolvidos acabam por ser os maiores
gear? beneficiados por parte deste tipo de turismo.

2014 | Mullins, P. Journal of A Socio- Nao Nao Revisao O contacto com atividades outdoor e desenvolvimento

Experiential environmental Especificado | Especificado de “skills” nessas atividades promove a sensibilidade

Education Case for Skill in dos participantes para questdes relacionadas com a
Outdoor sustentabilidade e preservacao da natureza dos locais
Adventure de préatica.

2021 | Mili¢evic, S. Journal of Sustainable Sérvia Nao Quantitativo | As atividades de turismo de aventura contribuem para
Boskovic¢, N. Mountain tourism Especificado um aumento da economia local, promovendo o
Laki¢evi¢, M. Science development in aumento de alojamento e de ocupagéao e auxiliando

mountain areas no combate a sazonalidade.
in Sumadija

and Western

Serbia

2019 | Sand, M. Journal of Tourism Nao Nao Revisao As microaventuras potenciam experiéncias mais
Gross, S. Outdoor research on Especificado | Especificado sustentaveis e promovem o bem-estar e saude.

Recreation and | adventure O contacto com a natureza e o ar livre sédo benéficos
Tourism tourism - para a saude mental e fisica das pessoas.

Current themes
and
developments

O turismo de aventura traz receita para os destinos
turisticos.
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Ano | Autor Jornal Titulo Localizagdo | Modalidade | Métodos Principais Conclusées
do Estudo
2020 | Marcuta, L. Gineering in Study on the Romeénia Varios Quantitativo | O turismo de aventura tem impactos sociais,
Marcuta, A. Agriculture and | Development of economicos, culturais e ambientais. Se estes
Popescu, A. Rural Adventure impactos séo positivos ou negativos, sera derivado
Tindeche, C. Development Tourism in nao s6 do comportamento dos agentes promotores
Tudor, V. Romania destas atividades e turistas como das politicas
Smedescu, D. governamentais.
2020 | Trisic, 1. Spatium The Sérvia Nao Quantitativo | O turismo de aventura € uma das principais
Stetic, S. significance of Especificado atividades escolhidas pelos turistas para usufruir de
Maksin, M. protected espacos naturais e reservas protegidas.
natural areas A inclusdo deste tipo de atividades contribui para o
for tourism in aumento da qualidade do destino.
the Vojvodina O turismo de aventura contribui para a preservacao
province do ambiente e prote¢&o dos seus valores
(Northern
Serbia)-
Analysis of
sustainable
tourism
development
2020 | Su, L. Tourism The impact of Nao Néo Quantitativo | As atividades mais desafiantes tendem a estimular
Cheng, J. Management tourism activity | Especificado | Especificado emocionalmente os turistas e a contribuir para a
Swanson, S. type on partilha da sua experiéncia no destino a outras
emotion and pessoas.
storytelling: The
moderating
roles of travel
companion

presence and
relative ability
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Ano | Autor Jornal Titulo Localizagdao | Modalidade Métodos Principais Conclusées
do Estudo
2002 | Buckley, R. Journal of Surf tourism and | Nao Surf Quantitativo | O turismo de surf em pequenas ilhas tem impactos
Sustainable sustainable Especificado e Qualitativo | positivos ao nivel da economia da regido, aumento
Tourism development in de emprego e nivel de vida e infraestruturas.
indo-pacific Podera ter também impactos negativos no
islands. I. The ambiente e na populagcao. Contudo, os autores
industry and the afirmam que estas consequéncias serao
islands responsabilidade da regido e da forma como esta
gere este tipo de turismo.
2009 | Bott, E. Journal of Big mountain, Nepal Montanhismo | Qualitativo O Nepal sofreu bastantes alteragbes da sua
Tourism and big name: cultura com o turismo de aventura. Contudo,
Cultural Change | Globalised houve uma melhoria da qualidade de vida e da
relations of risk economia. O turismo de aventura tem impacto
in himalayan negativo no ambiente natural da regido
mountaineering
2020 | Wengel, Y. Journal of The micro- Nepal Mountain Bike | Qualitativo As atividades de aventura podem beneficiar o
Tourism Futures | trends of and Trekking setor do turismo, apoiando a economia local e os
emerging niveis sociais, assim como diversificando a oferta
adventure turistica, criar emprego e combater a
tourism activities sazonalidade.
in Nepal
2015 | Pickel- Loisir & Societe- | Can equestrian Franca Equitagcao Quantitativo | O turismo equestre tem um papel importante na
Chevalier, S. Society and tourism be a sustentabilidade turistica, em especial nas areas
Leisure solution for rurais e areas protegidas. Tendo um impacto a
sustainable nivel econémico, social, histérico e ambiental.
tourism O sucesso da sustentabilidade do turismo deve-
development se, acima de tudo, ndo a atividade mas a
in France? capacidade de cooperacao e de envolvimento de

varios stakeholders trabalharem em conjunto e
evitarem conflitos, mantendo um equilibrio entre
competicdo e cooperacao.




Ano Autor Jornal Titulo Localizagdo | Modalidade | Métodos Principais Conclusées
do Estudo
2022 | Vuren, A. African Journal | Examining E- Africa do Sul | E-Mountain Revisao Importancia da E-Mountain Bike para as economias
of Hospitality, mountain Biking Biking locais e promoc¢éao de novos produtos para diferentes
Tourism and as Part of the publicos.
Leisure Active and
Adventure
Tourism Market
in South Africa
2020 | Lotter, M. African Journal | Adventure Africado Sul | Varias Quantitativa | Turismo de Aventura enquanto promotor de
Welthagen, L. | of Hospitality, tourism activities beneficios sociais, fisicos, intelectuais e de bem-
Tourism and as a tool for estar nos turistas.
Leisure improving
adventure
tourists' wellness
2004 | Maroudas, L. Anatolia A community Nao Montanhismo | Revisao Influéncia positiva na economia local € no
Kyriakaki, A. approach to Especificado desenvolvimento local por parte do Turismo de
Gouvis, D. mountain Montanha. Presenga de aspetos negativos como a
adventure perda de identidade, poluicdo e dependéncia da
tourism comunidade no turismo. Politicas implementadas
development enquanto determinantes da presenca de impactos
positivos ou negativos.
2020 | Bailey, A. Annals of Managing the E.UA. Escalada Quantitativo | Impacto econémico da atividade de escalada na
Hungenberg, E. | Leisure rock-climbing regido, contribuindo para o aumento de emprego e
Research economy: a case desenvolvimento de outros negécios locais.

fromChattanooga
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Ano | Autor Jornal Titulo Localizacdao | Modalidade | Métodos Principais Concluso6es
do Estudo
2015 | Tirasattayapitaka, | Tourism The impacts of | Tailandia Rafting e Quialitativo | O turismo de aventura tem um impacto ao nivel
S. Management nature-based Outras social, econémico, cultural e ambiental da regido.
Chaiyasainb, S. Perspectives adventure Garantir a presenca e participacéo da populagao
Beeton, R. tourism on local e de todos os stakeholders é essencial para a
children in a sustentabilidade do turismo nos destinos.
Thai village
2017 | Tapar, A. Tourism Customer india Nao Quantitativo | Uma atividade de aventura de qualidade e que
Dhaigude, A. Recreation experience- Especificado transmita uma boa experiéncia ao turista é passivel
Jawed, M. Research based de fomentar a retengao e revisitacdo do destino por
satisfaction and parte do turista.
behavioural
intention in
adventure
tourism:

exploring the
mediating role
of commitment
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