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Introducao

O pretexto...

Iniciar esta Introdugio foi um pretexto para a convocagdo de memorias. Um
pretexto para recordar a luta pelas Artes na Educagdo que, na minha pessoa, ja
¢ antiga.

Remonta, precisamente, ao ano de 1972, ano em que entrei para a Escola
Superior de Educacio pela Arte, no Conservatorio Nacional de Lisboa. Estava-
mos em plena ditadura, mas a famosa reforma do Conservatdrio transformou
este espaco numa espécie de odsis de liberdade... um espago de pensamento
livre e de criagéo. ..

As ideias que se discutiam sobre educagio e arte, os professores com pers-
petivas tdo novas e arejadas que nos punham a pensar de formas tio intensas e
sem medo... a proximidade da experiéncia artistica. .. tudo isto proporcionava
um ambiente inesquecivel...

Entrar no edificio da Rua dos Caetanos, que é ainda hoje o edificio do Con-
servatorio Nacional, era entrar num outro mundo! E, para quem tinha 18 anos
era, para a época, absolutamente fascinante e revolucionario a todos os niveis. ..
e pouco a pouco comegadmos a perceber a luta destemida daqueles docentes por
aquilo em que acreditavam... que era a educagio pela arte!

Se convoco estas memorias, foi porque o percurso de vida das pessoas que
criaram esta Escola de Educagao pela Arte muito contribuiu para transformar
pessoas e para um modo diferente de ser professor. Pessoas que ndo se intimi-
daram nem com regimes, nem com politicas adversas. Pessoas que se nortea-
ram pela investigacdo que se fazia, ndo s6 no estrangeiro, nomeadamente na
pessoa de Herbert Read, que afirmava que a base de toda a educagio deveria
ser as artes, mas também pela investigacdo que eles proprios faziam em Portu-
gal no Centro de Investigacdo da Fundagao Calouste Gulbenkian. Pessoas que
compreenderam a importancia da educagio artistica para o desenvolvimento
das criangas e para o desenvolvimento das sociedades.

7 | Cadernos Intervengdo Cultural e Educagdo Artistica



Uma destas pessoas, decisiva na histdria da educagio pela arte em Portugal,
foi Arquimedes da Silva Santos, diretor desta escola.

Com ele aprendi em 1972 que as Expressoes Artisticas no Ensino Basico
eram importantes porque proporcionavam as criangas e aos adolescentes:

«1. Desenvolvimento harmonioso; 2. Apuramento da sensibi-
lidade e da afectividade; 3. Aproveitamento noutras matérias
escolares; 4. Equipamento experiencial para a vivéncia Artistica;
5. Enriquecimento expressivo na formagio artistica.» (Santos,
1989:25)

E que:
«A Educagdo pela Arte atende, sobretudo, a formagio da
Personalidade. O Ensino Artistico almeja a formagéo de
Artistas. A Educagdo pela Arte processar-se-a como uma
via continua e ascendente ao longo da Vida, e dela decor-
rendo, a certa altura, mais ou menos intensamente, a do
Ensino Artistico. [...] Ela [educagdo artistica] é meio, um
modo, talvez o mais humanizado e humanizavel, mas nao
mais que uma mediag¢do para uma almejada Harmonia. [...]
Modestamente mais no se pretende que uma psicopedago-
gia da expressdo artistica almejando a uma Pedagogia da
Alegria.» (Santos, 1977: 73 -74)

No que diz respeito ao desenvolvimento das sociedades também aprendi
com ele e na mesma altura, que:

«Sem identificagdo e integra¢ido na sociedade através das
suas manifestagoes artistico-culturais, o individuo jamais
comungara plenamente na vida dos outros. [...] Hoje em
dia uma menor participagdo e uma maior manipula¢io, a
passividade de espectador sentado e isolado, ou mergulhado
em multiddo amorfa, receptador e ndo actor, abafam o que
no homem ha de artista.» (Santos, 2008:32)

Em 1982 ¢ publicado em Londres, sob a coordenagio de Ken Robinson e
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o0 apoio da Fundagido Calouste Gulbenkian, um Relatério sobre «The Arts in
Schools». Nele se argumentava, defendia e recomendava que as artes tinham um
papel muito importante na vida de todas as criangas e jovens:

«(...) a) No desenvolvimento da plena diversidade da inte-
ligéncia humana; b)No desenvolvimento da capacidade do
pensamento criativo e de agdo; ¢) No desenvolvimento da
educacio do sentir e da sensibilidade; d) No desenvolvi-
mento das capacidades fisicas e percetivas; ) No desenvolvi-
mento da educacéo para os valores; f) No desenvolvimento
da compreensdo das mudangas e das diferencas culturais.»
(Robinson, 2008:141)

Dorothy Heathcote, investigadora inglesa ligada ao Teatro/Expressdo Dra-
matica, coloca também a énfase da experiéncia artistica como desencadeadora
do desenvolvimento humano, dizendo:

«Sou primeiramente uma professora e ndo uma encenadora
de pegas de teatro, mesmo quando estou envolvida na mon-
tagem destas. Estou empenhada, primeiro que tudo, em aju-
dar criangas a pensar, a falar, a relacionarem-se umas com
as outras, a comunicar. Estou interessada, primeiramente,
em ajudar turmas a alargar as suas areas de referéncia e a
modificar a sua capacidade de se relacionarem com pessoas.
Embora bom teatro possa sair deste processo também, pri-
meiro quero que saiam pessoas boas.» (Johnson e O "Neil,

1984: 92).

Ja neste século, na Conferéncia Mundial sobre Educagio Artistica, organi-
zada pela UNESCO, com o titulo «Desenvolver as capacidades criativas para o
século XXI», que decorreu em Lisboa em 2006, transcrevo o que no relatdrio da
mesma se resume sobre a comunicac¢io de Anténio Damasio:

«Antonio Damdsio abordou a questdo da educagéo Artistica na pers-
pectiva da ciéncia cognitiva. Salientou que, em resultados dos progressos
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da ciéncia e das tecnologias de informagao e comunicagéo (TIC), o mun-
do estd a mudar a uma escala e a uma velocidade sem precedentes. Estas

transformacgdes, rapidas e abrangentes, tém profundas consequéncias

sociais: as escolas encontram-se sobre pressio, e as alteragdes nos vincu-
los sociais provocam a agitacdo e o conflito. Os progressos da ciéncia e da

tecnologia colocam as sociedades o desafio de formar cidadédos compe-
tentes, instruidos, criativos e inovadores.

Damasio realgou que ndo basta investir no ensino das ciéncias e da
matematica. E também necessario facultar a educagio em artes e huma-
nidades. Sublinhou que estas disciplinas ndo sdo um luxo mas antes uma
necessidade, pois além de contribuirem para formar cidaddos capazes de
inovar, constituem um elemento fundamental no desenvolvimento da
capacidade emocional indispensavel a um comportamento moral integro.
Referiu que é necessario e urgente voltar a ligar os processos cognitivo
e emocional, uma vez que opgdes morais integras exigem a participa-
¢ao simultinea da razao e da emogio.» (p.3)

E todos noés sabemos que a experiéncia de criagdo artistica utiliza estas duas
dimensdes do cérebro humano: a razdo e a emogao. Nao ha experiéncia artisti-
ca sem que se pense e se sinta.

Em 2013, 0 Conselho Nacional de Educagéo publica em Didrio da Repiiblica
(2% série - n°19 - de 28 de janeiro) um conjunto de Recomendagdes sobre Edu-
cagdo Artistica. Logo na Introdugio a este documento é dito:

A importancia da educagéo artistica para todos os envol-
vidos no sistema de educagdo e formagido retine hoje um
consenso alargado. Decisores politicos com responsabili-
dade na matéria, passando por investigadores e profissio-
nais ligados a educacéo, até as mais diversas instancias da
sociedade, reconhecem esta drea como fundamental, tanto
para o desenvolvimento individual como para o desenvol-
vimento da sociedade.

Seguidamente, na Parte II. Principios e Orientagdes, do mesmo documento,
esclarece-se:
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A arte, a par de outras formas de conhecimento - ciéncia, tec-
nologia, filosofia, humanidades..., concorre para a compre-
ensio e desenvolvimento da civiliza¢io, de cada sociedade e
de cada pessoa. A arte constitui uma forma de conhecimento
singular, cuja marca mais distintiva é a interrogacao do sujei-
to e a convocagdo para a fruigio e a criagdo.

Estamos em 2016!

Como pudemos ver nesta curta viagem pelo tempo e pela memoria... a luta
pelas artes na educagio ja é longa... Mas mesmo assim ainda temos alguns
problemas por resolver, como por exemplo:

o Asecundarizagio das artes na hierarquia dos saberes. ..

o Apercecdo de que as artes s6 servem para abrilhantar as festas de
Natal e de final de ano... onde muitas vezes ha produto... mas
nio ha processo educativo...

o A prépria experiéncia artistica anterior da maioria dos educado-
res e professores. ..

+ A concegio ainda generalizada, sobretudo entre muitos pais e po-
pulagdo em geral, de que as artes sdo para quem tem jeito! Mas...
alguém nos perguntou se tinhamos jeito para aprender matemati-
ca, paraaprender a ler e a escrever? Entdo, porque nos perguntam
se temos jeito para aprender musica, plastica, danga ou teatro?

Enfim! Mas sempre fui uma pessoa otimista! E tenho boas razdes para
isso... pois, hda muito boas praticas por ai... de educacio artistica/educagio
pela arte... e que contribuem fortemente para transformar culturalmente as
comunidades em que vivemos. Exemplos de pessoas que tém sabido lutar pela
educagio artistica e pela interven¢io cultural, mesmo quando os ventos sdo
contrarios... e que nos trazem testemunhos vivos... e vividos... de experién-
cias com processo dentro. .. envolvendo de forma corajosa grupos de criangas,
dejovens e de adultos.

Por essa mesma razdo... esta Introdugio ao 1° Caderno de Intervengio
Cultural e Educagdo Artistica é um pretexto também para desafiar o futuro,
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no sentido de provocar e dar visibilidade ao que se experimenta e ao que se
investiga nesta drea.

Comecamos, neste 1° Caderno, por um conjunto de reflexdes realizadas por
algumas estudantes no contexto da Unidade Curricular de Praticas Artisticas
Contemporaneas, do 1°ano do Mestrado em Intervencao e Animagao Artisti-
cas, da Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais, do Instituto Politécnico
de Leiria (ESECS/IPL). Este mestrado teve a sua 12 edi¢do no ano letivo de 2014~
215 e tem, neste momento, todos os seus estudantes a fazer investigacao na area
da Intervencéo Cultural e da Educagio Artistica.

Seguir-se-do outros Cadernos com outras experiéncias e investigacdo reali-
zadas por docentes, estudantes e pessoas da comunidade académica em geral.

E se esta Introdugdo serviu de pretexto para uma viagem pela minha
memoria. .. desejo sinceramente que estes Cadernos sirvam agora de pretexto
para desafiar o futuro no campo da intervencio cultural e da educagéo artistica. ..

Até porque o futuro traz desafios relevantes, sendo o maior de todos o facto
da criatividade ser uma caracteristica intrinsecamente humana e sem a qual a
inovagdo e o desenvolvimento das comunidades niao acontecera!

Portanto... vamos a isso! E tempo... de continuar...

Maria de Sao Pedro Lopes

Coordenadora do Mestrado de Intervencao e Animagao Artisticas
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Prefacio

Este primeiro volume dos Cadernos de Intervengio Cultural e Educagdo Artistica,
que em boa hora conhece aluz do dia, tem por ambigéo a divulgagao e a discus-
sdo dos trabalhos realizados pelos alunos do 1° ano, 1° semestre, do Mestrado
de Interven¢io e Animacéo Artisticas (2014/2015). Os artigos que o constituem
foram redigidos no &mbito da Unidade Curricular de Praticas Artisticas Con-
temporéneas e pretendiam responder a um desafio complexo: a realizacdo de
um exercicio tedrico, sob a forma de artigo, que respondesse ao call for papers
do V Congresso Ibero Americano de Animagio Socio-cultural 2014, que teve
lugar na Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais do IPL. Relembramos
os principais temas do call: Desenvolvimento Comunitario; Educagio e Artes;
Educagéo ao Longo da Vida; Educagédo para o Desenvolvimento; Educagio na
Sociedade do Conhecimento; Intervenc¢io Artistica com diferentes publicos;
Ocio e animagio; Associativismo e Participagdo e por fim, Autarquias e Co-
munidade. Fazia sentido que, ao escolherem o tema de trabalho, os alunos o
articulassem com as suas experiéncias profissionais e percursos pessoais.

O grande objectivo deste exercicio consistiu na possibilidade dos mestran-
dos, individualmente ou em grupos de dois elementos, concretizarem uma
primeira incursdo ao universo da escrita cientifica, o que implicou a submissao
dos artigos a uma comissdo de revisdo por pares. Esta comissdo cientifica con-
firmou, de modo geral, o uso de metodologias adequadas a cada artigo, bem
como uma correcta interpretacao dos resultados apresentados. Como sabemos,
o processo de revisao cega por pares é, na actualidade, uma das componentes
fundamentais para a produgéo e divulgacio do conhecimento cientifico, que
se vai construindo de forma critica e fundamentada.

A responsabilidade e a missdo de difundir o conhecimento cientifico pro-
duzido cabe, de forma significativa, ao ensino superior e as institui¢ces que
se dedicam & investigacdo em Portugal. Neste campo, a Escola Superior de
Educagao e Ciéncias Sociais ¢ um bom exemplo, ndo s6 porque é o mais antigo
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estabelecimento de Ensino Superior do distrito de Leiria, mas também porque
ao longo dos seus trinta e seis anos de actividade tem vindo a promover e a ali-
cercar pontes entre a academia e o publico em geral, e a difundir a varios niveis
e para diferentes publicos, as investiga¢des que tem vindo a desenvolver. Esta
iniciativa dos Cadernos é disso exemplo.

O primeiro nimero dos Cadernos apresenta-se assim com um caracter
heterégeno em relagdo a uma possivel tematica: como territdrio aglutinante
temos a Intervengdo e a Animagdo Cultural, ao lado da Educagio Artistica,
abordadas sob diversas perspectivas. A sua diversidade, como se percebeu pelo
que dissemos atras, explica-se pelas diferentes experiéncias pessoais, interesses
e percursos profissionais dos seus autores.

Este niimero dos Cadernos organiza-se em trés grandes sec¢des: a primeira,
que diz respeito as experiéncias em contexto através da Animagio; a segunda
parte que reflecte sobre as Artes em contexto educativo e, por fim, a dltima,
que aborda as Praticas Artisticas e a sua importincia enquanto instrumentos
de intervengao junto dos mais diversos publicos. Cada artigo foi sustentado,
por um lado, pelas experiéncias pessoais e profissionais desenvolvidas no 4m-
bito da Intervengdo, da Animagéo e da exploragdo das Artes e, por outro lado,
constituiu uma primeira reflexdo teérica em torno dos dados obtidos ao longo
das investigacdes. Para quase todos os mestrandos, como dissemos atras, foi o
primeiro exercicio desta envergadura.

Inicialmente envolveu catorze alunos de mestrado, na redac¢do de onze
artigos. Infelizmente, por razdes de tempo e por motivos de ordem profissional,
nem todos os mestrandos conseguiram participar neste volume e, nem todos
os artigos foram reformulados depois da revisdo da comisséo cientifica. Apesar
destas vicissitudes, habituais no contexto académico, constitui este nimero dos
Cadernos um pequeno passo, mas expressivo, em particular pela sua acessibi-
lidade, sob a forma de e-book, na divulgacdo dos estudos feitos, quer junto de
um publico especializado, quer perante o publico em geral.

Cumpre-nos agradecer a todas as institui¢oes e pessoas que tornaram este
projecto possivel: em primeiro lugar, a Escola Superior de Educagio e Ciéncias
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Sociais do IPL, nomeadamente a sua Direc¢io e ao NIDE, que acolheram de
imediato e com entusiasmo, a ideia, pois s6 com apoio institucional e empenho
de todas as partes é que se consegue que estes projectos vejam a luz do dia.

Em segundo lugar, cabe-nos agradecer, de forma penhorada, aos docentes
da Escola Superior de Educacio e Ciéncias Sociais, que aceitaram fazer parte
da comissdo de revisdo cientifica deste numero dos Cadernos, em particular
porque o fizeram numa altura de descanso, pois coincidiu com o periodo de
férias de Agosto. A todos um obrigado pelo contributo cientifico.

Como ndo podia deixar de ser, agradecemos a Prof* Maria de Sdo Pedro
Lopes, coordenadora do Curso de Licenciatura em Animagao Cultural e do
Mestrado em Intervencdo e Animacgio Artisticas, que aceitou desde logo par-
tilhar connosco o trabalho e as responsabilidades desta iniciativa. Desde 2007,
ano em que esta licenciatura veio da Escola Superior de Artes e Design das
Caldas da Rainha para a Escola Superior de Educagio e Ciéncias Sociais, fruto
da re-estruturagéo da oferta formativa do Instituto Politécnico de Leiria, que a
Prof* Maria de Sdo Pedro assumiu a coordenacio e tem sido incansavel na sua
demanda em defesa dos cursos de Animacdo Cultural (Licenciatura e Mes-
trado), da sua promocéo e, em particular, do debate e reflexdo em torno dos
mesmos. E ao seu empenho e dedicagdo que se devem muitas das iniciativas
no ambito da Animagao.

E por fim, aos autores dos artigos, um grande obrigada, pois sem a sua
participagdo, entusiasmo e trabalho, este nimero dos Cadernos nao teria sido
possivel. Esta experiéncia constituiu um processo de aprendizagem bastante
dindmico, adaptado aos interesses profissionais de cada um dos autores. Es-
peramos agora que cada semente de mostarda néo se perca e encontre terreno
propicio para tomar raizes.

Para terminarmos, umas pequenas notas em relacdo a Unidade Curricular
de Priéticas Artisticas Contemporaneas onde foi lancado este desafio. A ideia
que esteve na origem desta disciplina, e dos seus contetidos programaticos, era
a da aproximagdo do Animador Cultural & Arte Contemporénea, a sua diver-
sidade, mas também da complexidade e hermetismo com que muitas vezes se
apresenta perante o(s) publico(s). A proximidade e familiaridade do Animador
com estes fendmenos contribui positivamente para uma relacio diferente com
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as Praticas Artisticas da Contemporaneidade, atestado pelo interesse com que

os alunos frequentaram a Unidade Curricular. Como sabemos, as manifes-
tages artisticas produzidas a partir da 2* metade do século XX a esta parte,
exigem do puiblico mecanismos de frui¢ao e competéncias culturais muito

distintas das que eram necessarias em rela¢io as Obras de Arte de séculos ante-
riores. Competéncias que devem fazer parte da formag¢éo do Animador ou de

qualquer outro profissional ligado a cultura, aos diversos ptiblicos e a educagdo

formal e ndo formal.

Embora possamos correr o perigo de simplificar e reduzir em demasia, a
histéria de um semestre lectivo conta-se em poucas palavras: da reac¢io inicial
de que Isto ndo é arte, ndo pode ser arte até a lltima semana lectiva onde estava
patente o interesse e a motivagdo para a discussio sobre as praticas artisticas
da contemporaneidade. Foi visivel o empenho na desmontagem discursiva
das Obras de Arte, a envolvéncia critica na interpretagdo de alguns discursos
artisticos, a proposta de leituras e interpretagdes, etc. Também o estimulo ao
debate critico, centrado no pensar a obra de arte e a nogio de arte que cada um
foi desenvolvendo e construindo individualmente foi muito significativo. Cre-
mos que o mais importante de todo este processo foi a sua consequéncia mais
imediata, mas que decerto dara frutos a longo prazo: estes alunos, quase todos
responsaveis ligados a Cultura, ao ensino e a Animagao Cultural, nunca mais
vao olhar para a Arte da mesma forma, e dificilmente se vao sentir excluidos do
discurso artistico ou a margem da experiéncia estética. Por fim, enquanto cida-
déos, podem experienciar, através da arte, um processo cultural emancipatdrio
unico, denso e consciente.

Leiria, fevereiro de 2016

Catarina Fernandes Barreira
Investigadora Integrada do Instituto de Estudos Medievais da FCSH-NOVA.
Coordenadora do Grupo de Investigagao Imagens, Textos e Representagoes IEM - FCSH-NOVA
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Parte I
Experiéncias em contexto
com a Animagao






Psicologia e Animacao com Idosos:
uma experiéncia de cruzamento
e conexao

Rosalinda Chaves

Resumo

E do conhecimento geral que a esperanga média de vida tem vindo a aumentar
consideravelmente nos ultimos anos e, com este indice, tem vindo a crescer a

preocupagio com a intervengao clinica e social feita, até agora, com a popula-
¢d0 mais envelhecida. Os técnicos que trabalham nestes contextos assumem

hoje um papel de destaque, em prol da promogdo de uma postura de vida ativa,
participativa e de melhor aceitagdo da prdpria condigio etaria. Mas se em Por-
tugal o animador ¢ indispensavel e dinamizador das mais diversas vertentes

nesta intervengio, onde cabe, entdo, a psicologia?

O presente trabalho nasceu de uma necessidade pessoal de reflexio sobre o
trabalho que a psicologia pode assumir neste mesmo contexto. Inicia-se com
uma breve considerac¢do sobre conceitos associados ao envelhecimento e a
interven¢ao na idade avangada. Por sua vez, terd especial enfoque o papel da
animacdo sociocultural em parceria com o da psicologia. Seguidamente, ¢ apre-
sentado um exemplo pratico desta conjungio e seus resultados, descrevendo-se
o tipo de abordagem desenvolvida numa Associagdo em particular. Por fim,
procura remeter para a ponderacio sobre aspetos associados a este tipo de
trabalho, suas necessidades e emergéncias.

Palavras-chave: Animacio Sociocultural, Psicologia, Idosos, Gerontologia,
Envelhecimento

Introducao

O homem adulto “tem a grande tarefa de cuidar dos outros e do mundo’,
relembra-nos Lima (Lima, 2004, p. 15). Nos tltimos anos, o aumento da
esperanc¢a média de vida tem transparecido, ao mesmo tempo, progresso e
melhoria das condigdes da existéncia humana mas, também, preocupagoes
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crescentes nas organizagdes socioeconémicas do mundo moderno (Carvalho,
2014; Gama, Teodoro & Simdes, 2014; José & Teixeira, 2014), espelhando éxito
e, simultaneamente, novos desafios (Jacob, 2007; Lima, 2012).

Num pais em situagdo econdmica altamente fragilizada (Carvalho, 2014),
tem sido generalizadamente aceite que as recentes evidéncias demograficas
e o respetivo envelhecimento progressivo da populagdo impdem alteracoes
significativas nos servigos e redes de apoio existentes no mundo dito desen-
volvido (Antunes & Pereira, 2014; Gama, Teodoro & Simdes, 2014; Mauricio,
2010; Osorio, 2008; Rebelo, 2007). Segundo o Instituto Nacional de Estatistica
(2014)%, a previsio é de que o indice de envelhecimento? aumentara de 131,
em 2012, para 307 idosos por cada 100 jovens em 2060. O proprio indice de
sustentabilidade potencial passara de 340 para 149 pessoas em idade ativa por
cada 100 idosos, ilustrando as novas preocupagdes emergentes.

Sequencialmente, nio s6 se tém exigido alteragdes econdmico-politicas
como as proprias estruturas dedicadas especialmente ao apoio a popu-
lagdo idosa, também elas, tém vindo a adaptar-se a esta nova realidade
(Gama, Teodoro & Simdes, 2014). O foco deixou de se centrar exclusi-
vamente na prestacio de cuidados basicos, como sendo a alimentagéo, a
higiene e a satde, para passar a englobar igualmente a promogdo de uma
melhor qualidade de vida e bem-estar (Antunes & Pereira, 2014; Jacob,
2007; Rebelo, 2007), incentivando-se o envelhecimento saudavel, ativo e,
preferencialmente, mais participativo, com especial atencdo recorrente
sobre a saide mental, e com uma maior apreciagio desta fase da vida en-
quanto uma oportunidade.

Para cada vez mais pessoas, esta fase representa cerca de um terco da
totalidade do tempo da sua vida (Rebelo, 2007). Neste processo, a animagdo
sociocultural tem vindo obviamente a certificar o seu lugar de destaque nesta
jornada (Antunes & Pereira, 2014; Dias, Campos, Saraiva & Lima, 2011; Osorio,
2008; Sousa, 2014), fortalecendo as estratégias favorecedoras ao desenvolvi-
mento de melhores condi¢des de suporte a pessoa idosa, nomeadamente em
centros de dia e de convivio bem como em universidades seniores e, especial-
mente, em estruturas residenciais para pessoas idosas.

1 Estudo do INE “Projegdes de populagdo residente 2012-2060" disponivel em http://
www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTAQUESdest_
boui=2088199704DESTAQUESmodo=2

2 Relagao existente entre o numero de idosos e a populagao jovem.
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Mas se o animador é dinamizador da atividade fisica, da estimulagio cog-
nitiva, da manutengao das relacdes interpessoais, da gestao emocional, onde
cabe, entdo, a psicologia?

O presente artigo inicia-se com uma breve reflexdo sobre conceitos associa-
dos ao envelhecimento e intervencao na idade avangada. Por sua vez, d4 especial
enfoque ao papel da animacio sociocultural em parceria com o da psicologia. Se-
guidamente, é apresentado um exemplo pratico desta conjungio, descrevendo-se
o tipo de abordagem desenvolvida numa Associagao em particular e resultados
apurados ao final do primeiro ano de implementagio do Servigo de Psicologia
e Aconselhamento. Por fim, procura remeter para a consideragio dos aspetos
associados a este tipo de trabalho, suas necessidades e emergéncias.

1.Aintervencaonaidade avancada

(...) as amizades e as relacdes sociais sa0 um medicamento
fundamental para todas as idades, mas de maneira especial
para os idosos. (Ander-Egg, 2009, p. 246 ¢f. Antunes & Perei-
ra, 2014, p. 143)

O envelhecimento da populagio é um resultado inevitavel da evolu¢do huma-
na. A par do claro aumento da esperanca média de vida um pouco por todo o
mundo, tem vindo a crescer a preocupagio com a intervengdo clinica e social
que estd a ser feita, até agora, com a gera¢do mais envelhecida.

Evidentemente assume-se hoje, sem grande discussdo, a importancia do
investimento nas redes de cuidado e suporte a idosos (Antunes & Pereira, 2014;
Carvalho, 2014; Fonseca, 2004; Jacob, 2007; Sequeira, 2010), procurando-se,
além dos cuidados basicos, a estimulacio de todas as valéncias do individuo
enquanto ser complexo e completo (American Psychological Association, 2014;
Gama, Teodoro & Simdes, 2014), merecedor de uma vida digna e feliz indepen-
dentemente da sua idade.

No entanto, parece que continua a persistir, pelo menos na sociedade portu-
guesa, uma tendéncia para se negar a vivéncia da velhice dentro de um quadro
de harmonia, afeto e com sentido (Lopes, 2010), num enquadramento de acei-
tacao, felicidade e bem-estar. Os técnicos que trabalham determinadas valén-
cias assumenm, pois, um papel de destaque, para que melhor possam continuar a
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ser estimuladas competéncias fisicas e de autonomia, mas também emocionais
e cognitivas, em prol da promocdo de uma postura de vida ativa, participativa
e de melhor aceitacdo da propria condigdo etaria. Procura-se, essencialmente,
nos dias de hoje, que os idosos consigam estar eles proprios mais implicados
nas transformacdes das suas formas de vida, enquanto agentes ativos do seu
proprio desenvolvimento (Antunes & Pereira, 2014; Gama, Teodoro & Simées,
2014; Jacob, 2007), intervindo-se em variados &mbitos complementares, con-
soante os problemas que se apresentem (Osorio, 2008).

Estaideia de envelhecimento ativo dependera substancialmente do estado de
saude da pessoa (Ministério da Saude, 2004), diferindo claramente do conceito
de envelhecimento ao longo da vida (Organizagio Mundial de Saude [OMS],
2001; 2002). Alids, Pereira (2012) defende inclusive que a defini¢io de envelhe-
cimento ativo carece de melhor sustentagio, tornando-se vaga e conducente a
equivocos, sugerindo mesmo a ideia de vida ativa, dado que nem a idade cro-
noldgica sera suficiente para definir este processo (Fonseca, 2004). Sendo um
paradigma transversal a varias organizagdes mundiais, nem entre as mesmas
parece haver consenso na sua defini¢do (Marques, Batista & Silva, 2012), incluin-
do a propria enunciacio a sensagio de distinguir o processo de envelhecimento
normal do ativo. Nao obstante, a ideia que transparece, principalmente pela
defini¢do adotada pela Organizagao Mundial de Satide (2002; José & Teixeira,
2014), serd a de que, ao falarmos de envelhecimento ativo, falamos hoje de um
conceito multidimensional e inclusivo, mais humanista e contextualmente
sensivel, prezando-se nio tanto a quantidade mas a qualidade, isto é, envelhecer
bem. Este conceito acabou por se tornar, generalizadamente, objetivo politico,
modelo central de intervencéo nas sociedades ocidentais (Ribeiro, 2012).

Assim, a intervengao com pessoas de idade avangada tem ganhado proemi-
néncia, baseada numa crenca de que tanto os adultos mais novos como os mais
velhos mantém a capacidade de crescimento e mudanga (Lima, 2012), sendo a
posicio contrdria a este credo considerada discriminacao®. A manutengio da
dignidade sera o derradeiro objetivo (Sequeira, 2010), numa logica de interven-
¢do e de promogio ao longo da vida (Ribeiro, 2012).

Instrumento fundamental para a convivéncia e para a participagao (Osorio,
2008), efetivamente, a animagao sociocultural parece ter ganhado protagonis-
mo aquando da interven¢ido com a populacio idosa (Jacob, 2007). Podendo

3 Preconceitos relativamente a idade: Idadismo, ou ageist, no inglés
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ser considerada como um “processo em permanente reestruturagio adapta-
tiva a cada realidade social” (Dias et. al., 2011, p. 108), esta vertente da inter-
vencao é fruto do cruzamento de diversos conhecimentos sociais, culturais e
educativos, entre outros.

Descrita no “Estatuto do Animador Sociocultural” (¢f. Dias et. al., 2011) como
se tratando de um instrumento determinante para o desenvolvimento integrado
dos individuos, a fun¢do do animador visa estimular a que estes se tornem agen-
tes do seu proprio processo e das comunidades onde se inserem. No que toca a
animacao sociocultural com pessoas idosas valoriza-se, pois, cada vez mais, a sua
potencialidade para ajudar na tarefa de promogao da manutengao da autonomia,
de estilos de vida saudaveis, das redes sociais e familiares, da participa¢do na
sociedade, entre outras dimensdes (Antunes & Pereira, 2014; Sousa, 2014). Reva-
lorizando também a cultura popular (Bernet, 1997), espera-se, enfim, a manuten-
¢do da procura pela realizagdo pessoal. E essencial promover o desenvolvimento
de novos papéis e funcoes sociais e proporcionar ferramentas para a reconstrugao
da identidade de cada individuo (Martin, 2007), bem como continuar a desen-
volver a capacidade de resiliéncia da pessoa, de modo a que se reduza o impacto
negativo das perdas (Sousa, 2014), frequentes nesta etapa da vida.

O animador é quem pde o processo em movimento, é quem
liga a chave, quem desencadeia as alteraces necessarias para
que o que estava inerte se ponha em ac¢do, em actividade.
(Jacob, 2007, p.22)

Sendo seu conceito base a preservagio, divulgagao e envolvéncia de vivéncias
pessoais e seus valores, e tradigdes, a animagéo torna-se como principal “pro-
motora do tempo livre do idoso” (Gama, Teodoro & Simdes, 2014, p. 149), prin-
cipal geradora de processos de participacdo comprometida (Lopes, 2010; Osorio,
2008), assumindo o potencial de ser catalisadora de vontades (Jacob, 2007).

O animador é, portanto, um cargo imperiosamente a ser preenchido, es-
tando previsto como necessario, por exemplo nos lares, pela propria legislagiao
portuguesa (Portaria n.° 67/2012 de 21 de mar¢o*), dado que é este que estd a
frente de muito do trabalho feito em lares, centros de dia e universidades se-

4 Documento legislativo que regulamenta o funcionamento da valéncia Estrutura Residen-
cial para Pessoas Idosas, disponivel em http://www.portaldolicenciamento.com/docs/nova-
-legislacao-lares-idosos.pdf
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niores (Gama, Teodoro & Simdes, 2014) e surgindo ja a nomenclatura, até, de
animador geriatrico (Lopes, 2010).

Assim, a animagio sociocultural nesta altura de vida procurarad facilitar o
acesso a um desenvolvimento mais ativo e criativo, bem como uma melhoria
ao nivel da comunicacio e relacionamento com os outros, potenciando a con-
tinua¢io da manuten¢io de uma autonomia pessoal (Jacob, 2007). Além disso,
devera espelhar uma intervengao integral das suas varias dimensdes, intelec-
tual, bioldgica e psicoldgica, criando condigdes favoraveis para que se liberte a
expressao da vontade de viver (Gama, Teodoro & Simdes, 2014).

A animagio sociocultural, especialmente em contextos de

institucionalizacdo de pessoas idosas, é uma estratégia de

suma importancia que defende a qualidade de vida e o bem-

-estar, o direito a emancipag¢io cultural, social e pessoal dos

individuos em busca da sua identidade. Identifica as praticas

culturais nas quais se configuram e desenvolvem as experi-
éncias significativas e procura estratégias e atividades que vao

ao encontro das necessidades individuais e coletivas, recons-
truindo as histdrias pessoais, institucionais e/ou comunita-
rias de quem as protagoniza. (Sousa, 2014, p. 178).

Procura-se, pois, “dar animo, um sentido, um significado a vida em colecti-
vidade” (Jacob, 2007, p. 22). A par da animagcéo sociocultural, é sem davida,
hoje, igualmente aceite a importancia da psicoterapia com pessoas de idade
avancada (APA, 2014; Klausner & Alexopoulos, 1999), pela promogio do seu
bem-estar e qualidade de vida (Rebelo, 2007) ou por uma melhor prestagio de
cuidados adequados na dependéncia e na deméncia (Sequeira, 2010) ou até
mesmo no sentido de projetar mudanga nas organizagoes dedicadas a trabalhar
com as pessoas idosas (Lima, 2004), incluindo no suporte a(s) equipa(s).

No limite, mais importante que tudo serd “a compreensio e aceitagdo do
idoso tal como ele é, num clima de afeto, seguranca e respeito’, relembra-nos
Rui Grilo (2012, p. 51). “Compreender como ajudar estas pessoas a mudar, a
lidar com a perda e a viver vidas produtivas e preenchidas é um ganho pessoal
e social’, refere-nos, em refor¢o, Margarida Pedroso Lima (Lima, 2012, p. 16).

Raramente encarada como uma oportunidade (Fonseca, 2004), a velhice
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¢ especialmente marcada por diversas perdas e, ainda que parte integrante do
processo normal da vida, estas revelam-se dolorosas para quem as vivencia
(Lima, 2004; Sousa, 2014). Neste trabalho com as pessoas mais velhas, procura-
-se, essencialmente, combater o desanimo, o isolamento e a solidao (Antunes &
Pereira, 2014). Os aspetos primordiais da necessidade de interven¢io parecem
compreender, fundamentalmente, as relagdes interpessoais (Gama, Teodoro &
Simdes, 2014; Jacob, 2007; Sousa, 2014), humor deprimido (Lima, 2012; Mau-
ricio, 2010), perturbagdes de ansiedade (Almeida & Quintdo, 2012; Alwahhabi,
2003; Segal, June, Payne, Coolidge & Yochim, 2010), adaptacdo a reforma (Grilo,
2012) e questdes relacionadas com a doenca e/ou a perda de funcionalidade
(Grilo, 2012; Satre, Knight & David, 2006). Também aspetos como o simples
suportar a pessoa e ajuda-la a lidar com os seus problemas pessoais (Ron-
con & Menezes, 1993) sao objetos de intervencdo de equivalente importéincia,
considerando-se atualmente e cada vez mais a intervencdo psicoldgica pela
promogao do desenvolvimento pessoal e psicologico (APA, 2014).

A vida emocional reflete a relacido corpo-mente, sendo representativa do
nosso “reportério de vida” (Fragoso, 2012, p. 56). Nitidamente, a intervencao
psicoldgica passa, pois, pelo expressar e processar de emocdes, dado que se
acredita que estas espelham no corpo os estados da mente. Nao obstante, os
objetivos deste tipo de processo terapéutico variam amplamente, dependendo
do tipo de intervenc¢do em questio, sendo erroneo acreditar que deve passar
apenas por aprender a gerir as perdas inerentes (Lima, 2004). Assim, por sua
vez, também na psicologia tém vindo a ocorrer algumas mudangas, para que a
intervengdo seja mais adaptada e adequada as necessidades emergentes.

Um dos cendrios amplamente considerados tem vindo a ser o da inter-
vengdo em grupo, tanto enquanto resposta institucional e comunitaria, como
clinica, uma meta que, ainda segundo Lima (2012), sera a atingir numa socie-
dade que se deseje inclusiva. A mesma autora relembra que o envelhecimento
é, efetivamente, um processo dinimico e interativo, que ao receber influéncia
dos mais variados fatores implica continuamente mudanga e, paralelamente,
novas hipdteses de evolugio e desenvolvimento para a pessoa. Relembrando
Osorio (Osorio, 2008) o grande principio basico rege-se pela dignidade, pelo
crescimento pessoal e por uma melhor qualidade de vida, sendo que a forma
como as pessoas vivenciam as emogdes assume um enorme impacto no desen-
volvimento interno de cada um (Fragoso, 2012).

27 | Cadernos Intervengdo Cultural e Educagdo Artistica



O envelhecimento é um processo natural e inevitavel. Arrastando consigo
perdas diversas, ndo é plausivel deixar de registar os ganhos adquiridos quando
esta etapa é vivida de forma a capitalizar todas as aprendizagens decorridas em
estadios anteriores (Rebelo, 2007), efetivando-se, por isso, acima de tudo, como
uma oportunidade.

2.0servigo de Psicologia e Aconselhamento na Associagcao
de Desenvolvimento Social daFreguesia de A-dos-Negros

(...) a participa¢io contextualizada em praticas artisticas
numa fase mais avanc¢ada da vida, pode constituir-se, para
muitos, uma oportunidade e uma motiva¢io importante
para o seu envolvimento em novos desafios e espagos de
sociabilizacdo (Milhano, 2014, p. 224)

Existem inimeros métodos e caminhos de intervengao psicoldgica com pes-
soas idosas (APA, 2014). A integragdo de uma psicologa na Associagio de De-
senvolvimento Social da Freguesia de A-dos-Negros foi iniciada em Maio de
2014, tendo sido efetivada enquanto parte integrante da equipa em Novembro
do mesmo ano. A intervengio feita por este servigo veio revelar que a estreita
ligagao com a animagdo sociocultural é nao s6 necessaria como inevitavel.

Nesta Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, sede da Associagdo, ja
aconteciam ocupagdes ludicas durante a manha, realizagio frequente de traba-
lhos manuais, sessdes de estimulagdo cognitiva, aulas de atividade fisica e um
acompanhamento cuidado e especializado para com os clientes. No entanto, ja
ha algum tempo se sentia a necessidade clara do apoio psicoldgico enquanto
complemento as atividades e aumento da prestacéo de suporte a utentes e cola-
boradores, na promogao de uma melhor satde cognitiva e emocional.

No 4mbito desta realidade, para este artigo considerou-se pertinente a par-
tilha daquilo que se tem vindo a constituir como um exemplo de boa pratica de
complementaridade entre a animagéo sociocultural e a intervengao psicoldgica.
Neste sentido, segue-se uma breve apresentagdo da Instituigdo em questio,
bem como a caraterizacdo dos seus objetivos e populagio alvo. Como cerne,
procura-se partilhar algumas informagdes das atividades que tém vindo a ser
desenvolvidas, focando o papel que o psic6logo pode assumir numa organiza-
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¢do deste género e como pode perspetivar o trabalho conjunto, em particular,
com a vertente da animagao sociocultural.

2.1 Enquadramento

A Associagio de Desenvolvimento Social da Freguesia de A-dos-Negros® [ADS-
FAN] é uma Institui¢ao cuja origem conta ja com 21 anos de existéncia, tendo
vindo a conquistar, ao longo do tempo, o reconhecimento por vérias entidades
e comunidade em geral enquanto uma organizagao meritdria na area social.

Assume como principais metas a prestagdo de apoio social e cultural a popu-
lagdo idosa de A-dos-Negros, a construgao e administragdo das valéncias Cen-
tro de Convivio, Servigo de Apoio Domicilidrio [SAD] e Estrutura Residencial
para Pessoas Idosas [ERPI], bem como a prestagdo de apoio social e cultural a
infancia e juventude da freguesia de A-dos-Negros. Para além destes servicos,
a Associagdo colabora ainda com a Seguranga Social no fornecimento de refei-
¢Oes e alimentos a pessoas carenciadas do concelho de Obidos. A sua principal
missdo passa por ajudar pessoas e familias nas suas necessidades, com servigos
de qualidade que promovam o envelhecimento ativo e uma qualidade de vida
digna. Neste sentido, a ADSFAN tem claramente como um dos seus principais
objetivos a melhoria do bem-estar e condi¢oes de vida dos seus clientes e co-
munidade envolvente, através da prestacdo de cuidados de apoio essenciais e
adequados. Apoia, atualmente, mais de 100 familias reunindo, na sua equipa,
perto de 40 colaboradoras e 18 membros dos seus 6rgaos sociais.

Quanto a prevaléncia de populagdo idosa na area, o relatério preliminar
dos Censos 2011 menciona que a zona centro do pais, a seguir ao Alentejo, é
onde se assinala uma maior percentagem de pessoas com mais de 65 anos, a
altura, registando-se um indice de envelhecimento nacional de 129, e na zona
centro de 164 (INE, 2011).

E neste contexto que nasceu, durante o ano de 2014, 0 Servigo de Psicologia
e Aconselhamento [SPA], como forma de complementar o sistema de suporte
ja existente, procurando-se melhorar o seu funcionamento, por um lado, e
aumentar a intervengdo junto dos utentes, colaboradoras e comunidade, por
outro, concordando com a ideia de que sendo o envelhecimento um fenémeno
complexo, a abordagem na sua intervencéo devera ser, claramente, multidi-
mensional (Fonseca, 2004).

5 Para mais informagdes sobre esta organizagdo em A-dos-Negros, concelho de Obidos, dis-
trito de Leiria, pesquisar em http://adsfan.webnode.pt
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Tendo por base a orientagdo cognitivo-comportamental, um modelo
frequentemente popular na interven¢io com idosos (Rebelo, 2007), é preciso
realcar que a necessidade de adequacio das técnicas, mais até do que dos pré-
prios modelos, e a exigéncia da sua adaptagao a cada contexto e cada pessoa
é transversal a qualquer tipo de intervencdo psicoldgica, tendo estado por
isso presente essa transversalidade na atuagio a seguir descrita. Mais do que
o restante, a qualidade da relacio terapéutica, ha muito enaltecida por Carl
Rogers (Rogers, 1961) continua a aparentar ser o principal determinante de
sucesso da intervengao.

2.2.Finalidade

O tipo de intervengio do Servigo de Psicologia e Aconselhamento na ADSFAN
assume-se como diversificado, desde a dinamizacdo de atividades desenvolvi-
mentais® em grupo ao acompanhamento individual. De uma forma geral, tem

por objetivo o aumento do bem-estar geral dos seus clientes, colaboradores e

comunidade em geral, através da melhoria da qualidade dos cuidados forne-
cidos e da prestacdo de um maior suporte a sua equipa, tanto a nivel formativo

como emocional. Para além do mais, procura ainda o fortalecimento da inter-
ligagao entre a Instituigdo e a populagdo, através da dinamizagdo ou suporte

de atividades variadas, tais como conferéncias, workshops e outros eventos,
para além de acompanhamento psicolégico em consulta individual. Parte da

sua incumbéncia passa, claramente, pelo trabalho conjunto com a vertente da

animagdo sociocultural, tanto na organizacdo de atividades externas como

internas, com ou sem a participagdo de pessoas de fora.

2.3.Publicos-alvo
O seu plano de agdo acontece em trés vertentes: i) apoio aos utentes (lar, apoio
domicilidrio e centro de convivio); ii) suporte e intervengio junto dos cola-
boradores (e familiares diretos, como sendo os filhos); iii) intervenc¢do com a
comunidade.

De referenciar que alguns dos clientes desta associacdo sdo pessoas ndo
necessariamente idosas que, por diferentes razdes, nio possuem competéncias

6 Atividades desenvolvimentais, numa abordagem psicolégica, referem-se aquelas que sao
potenciadoras do desenvolvimento, seja ao nivel de competéncias especificas seja de uma
forma geral
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cognitivas, sociais ou culturais que lhes permitam ingressar em determinado
tipo de atividades autonomamente. O trabalho do animador mostra-se parti-
cularmente pertinente neste tipo de casos (Sousa, 2014) e 0 acompanhamento
do processo com os mesmos por parte da psicologia e, até, da psiquiatria, é
fundamental.

2.4.Métodos etécnicas: as Atividades

Como referido anteriormente, e a par da literatura (e.g.: Lima, 2004), as ativi-
dades a que este servigo se propde sdo variadas, dependendo do tipo de agdo e
do publico ao qual se dirige.

Uma das grandes novidades foi a abertura de consultas a comunidade a pre-
¢os sociais, um préstimo com aparentemente pouca oferta no concelho e, habi-
tualmente, menos acessivel a pessoas com menores possibilidades financeiras.
Pretendeu-se, assim, disponibilizar diretamente 4 comunidade mais um meio
de suporte e apoio, seja numa vertente clinica de intervengao na satide mental,
seja numa perspetiva de facilitagdo da resolugdo de problemas e conflitos pes-
soais pontuais, ou, ainda, ao nivel da promog¢ao de competéncias parentais sau-
daveis e acompanhamento direto de criancas e jovens com comportamentos
problema ou necessidades especificas. Para os utentes do Centro de Convivio
e do SAD e colaboradoras da Instituigo (e seus filhos), este servio arroga-se
gratuito, considerando-se a possibilidade de se abrirem igualmente excegoes
para pessoas especialmente carenciadas.

A intervengdo em grupo é uma das modalidades frequentemente usadas na
interveng¢do com pessoas idosas (Lima, 2004; 2012; Roncon & Menezes, 1993),
e esta Associagdo nao abre exce¢do, dadas as suas vantagens’, especialmente
na promo¢ao do desenvolvimento da aceitagdo de si proprio, bem como da
sua condicio e daqueles que o rodeiam. Junto dos utentes do lar, a valéncia do
apoio psicoldgico veio, mais do que acrescentar, complementar os servios que
estavam, até entdo, ja a ser ministrados. Para além da prestagao de cuidados
bésicos e de satide, a animacéo foi uma valéncia sempre considerada impres-
cindivel, estando uma animadora presente no lar todos os dias uteis, desenvol-

7 Segundo Yalom (2005, cf. Lima 2012) as vantagens terapéuticas do trabalho com grupos
resultam naturalmente dos «11 fatores terapéuticos» das terapias de grupo, nomeadamente:
Dar esperanga; Universalidade; Partilha de informagao; Altruismo; Recapitulagao corretiva
do grupo familiar primario; Desenvolvimento de técnicas de socializagao; Comportamento imi-
tativo; Aprendizagem interpessoal; Coesao grupal; Catarse e Fatores existenciais.
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vendo diariamente atividades com os idosos que nesta estrutura residem. As
suas ag¢des procuram promover, essencialmente, uma postura mais ativa, o
combate a soliddo, ao tédio e ao desanimo, a valoriza¢do das tradicoes e cultura
destas pessoas e, ainda, a preservagao das suas competéncias, nomeadamente a
criatividade e os relacionamentos interpessoais. O recurso as artes ¢ uma op¢ao
frequente, dado que se acredita que a criatividade é um potencial que faz parte
das necessidades humanas (Ostrower, 1993).

Neste sentido, ao apoio prestado junto do trabalho que era ja realizado,
acrescentaram-se mais atividades de estimulagdo cognitiva, nomeadamente
destinadas a trabalhar a memoria, concentracgdo e atencdo. Por exemplo, foi
dinamizada uma atividade de estimulacéo sensorial, através do cheiro e do tato,
e outra, em comemorac¢do do Dia da Fotografia, em que os utentes tiveram a
possibilidade de fotografarem por si proprios.

Muitas das atividades envolveram membros da comunidade, que se des-
locaram ao edificio do lar, como sendo o Dia da Musica, em que dois musicos
profissionais vieram tocar para e com os idosos, uma outra atividade de uso e
familiarizagdo com meios multimédia e outra, ainda, de trabalhar o barro. Mais
recentemente, foi festejado o Dia da Danga, com atividades de danga conjuntas
entre os utentes de lar e os dos Centros de Convivio mais proximos, com almog¢o
convivio e onde os técnicos, desta feita, ensaiaram uma coreografia para apre-
sentar, ao invés do contrario como é habitual. A musica a as artes parecem, de
facto, desempenhar um importantissimo papel na vida de pessoas idosas, seja
pela comunicagdo, pelos momentos de convivio, pela ocupagdo dos tempos li-
vres ou por questdes de estimulacdo cognitiva, contribuindo para a sensagdo de
bem-estar (Milhano, 2014) do ser humano em geral e, em particular, da pessoa
idosa que aprecia ver ou ouvir e, também, fazer ou cantar.

Por outro lado, esta complementaridade potenciou uma maior frequéncia
de atividades no exterior, como por exemplo, piqueniques e pequenos pas-
seios a praia. Este tipo de saidas evidenciou ser o aspeto com que os clientes
mais se identificam, distraindo-se bastante e apreciando a quebra das habitu-
ais rotinas.

Alguns dos eventos realizados aconteceram em conjunto com utentes do
Centro de Convivio da Associagdo e um outro, proximo da localidade, por
potenciarem momentos mais duradouros e mais alargados de convivio, no-
meadamente, a comemoragio do Dia do Idoso, o Dia de S. Martinho e o Dia
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da Danga. Por se perceber a necessidade das pessoas em se sentirem tteis e
de sairem para diferentes ambientes entendeu-se também que outro tipo de
atividades era possivel, tanto para meios mais familiares, do qual foi exemplo
a apanha de fruta, como para locais por muitos nunca antes visitados, como o
caso da ida ao circo, apesar de apenas um nimero muito limitado de clientes
do lar conseguir participar neste tipo de saidas.

Algumas destas atividades, efetivamente, ja iam acontecendo, mas foram
claramente potenciadas pelo suporte fornecido através da cria¢io deste novo
servico, pela existéncia de mais uma técnica mas, também, por uma sensibili-
dade diferente em relacdo as necessidades dos utentes, muitas vezes expressas
ou entendidas no contexto da consulta individual, bem como uma delineacio
dos objetivos das intervengdes mais completa e focada. Alids, se o trabalho em
grupo ¢é essencial, também o é com a pessoa idosa enquanto ser tnico (Jacob,
2007), revelando-se de extrema importancia o que pode ser feito a partir da
atengdo isolada a cada um dos utentes. Um dos exemplos basicos deste trabalho
foi perceber com uma utente que por detras de comportamentos de «resmun-
guice» e revolta, com que todos se aborreciam, estavam sentimentos de falta de
atencdo, abandono e inutilidade. Em terapia individual facilmente se chegou
entdo a acordo de que esta pessoa se sentiria bem a ajudar e, portanto, passou
a auxiliar as pessoas mais dependentes nas refei¢des, ou a ajudar esporadica-
mente nalgumas tarefas de limpeza, diferindo este processo por existir uma
intengdo terapéutica de trabalhar uma questo individual especifica, sendo que
a utente teve parte conscienciosa e ativa na deciséo.

Como indicam alguns autores (e.g.: Sousa, 2014) idosos a residir em insti-
tuicdes com atividades de animacao estardo, por si s6, mais aptos a lidar com a
perda, pelo suporte fornecido através das atividades desenvolvidas. Ainda nesta
vertente de intervengio, tém vindo a ser possibilitados espagos de ventilagio
emocional® aquando do falecimento de algum utente, em particular daqueles
com maior significagdo para o grupo, que, mais uma vez, ja se proporcionava
mas sem as ferramentas proprias do apoio terapéutico.

Por outro lado, o facto de um nimero significativo de clinicos gerais e
psiquiatras continuar a considerar a psicofarmacologia como tratamento de

8 0O termo ventilagdo emocional refere-se, numa abordagem psicoldgica, a quando deter-
minadas emogoes sao expressas, verbalmente ou nao, acontecendo um ato naturalmente
libertador, por um lado, e, por outro, uma reestruturagao ou reorganizagao cognitiva per si.
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primeira linha (Walker & Clarke, 2001 cf. Rebelo, 2007) tem vindo a ser corro-
borado pelo contacto com algumas pessoas muito medicadas e, em consequén-
cia, embrutecidas. O trabalho da Psicologia tem tido a sua quota de intervencéo
também no sentido do acompanhamento a estas pessoas cujas familias, nao
raramente, se sentem perdidas, sem informagao e sem saber como lidar com o
desafio das perturba¢des mentais em pessoas de idade avancada.

E preciso evidenciar que o trabalho do animador passa, muitas vezes, ape-
nas por dar o impulso de que a pessoa necessita para aquela atividade (Gama,
Teodoro & Simées, 2014) ou, entdo, ouvir somente e permitir a ventilagdo
emocional daquela pessoa (Jacob, 2007), eventualmente em sofrimento interno,
tendo sido sempre esta uma das mais efetivas intervengdes, sempre presente,
tanto no trabalho da animagdo como no da psicologia. Tanto mais que se acre-
dita que o suporte social é um dos aspetos considerados com maior impacto na
antevidéncia de uma sadde mental positiva (Mauricio, 2010), sendo assim de
extrema importéncia que, num contexto residencial onde existem tendencial-
mente alguns conflitos, se promova a criagdo de relagdes de companheirismo
saudaveis, entre o grupo e entre o grupo e os técnicos.

Relativamente a ligagdo com a comunidade, o maior evento criado foi o
desenvolvimento de um Ciclo de Conferéncias, em parceria com uma outra
associagdo, a Loja Comunitaria de Obidos, e com o0 apoio de algumas entida-
deslocais. Este ciclo englobou trés dias de conferéncias, com algumas semanas
de intervalo, que marcaram a comemoracio do Dia da Doenga de Alzheimer,
em Setembro, do Dia Mundial da Saide Mental, em Outubro, e do Dia da
Nutrigdo e Diabetes, em Novembro. A inscri¢io foi aberta 8 comunidade, gra-
tuitamente, e o seu maior destaque foi o facto de incluir comunica¢des mais
formais durante as tardes e dindmicas em grupo (estratégias de educagio néo
formal) durante as manhas. Uma das mais-valias deste evento foi o mesmo
envolver muita da comunidade, fosse através do seu trabalho, na organizagio,
fosse através das doagdes que a tornaram possivel, fosse através dos proprios
convidados que nela participaram e com os quais, enquanto representantes
de varios projetos, algumas parcerias vieram a ser criadas para abrangerem
futuros projetos da ADSFAN.

Alguns dias foram dedicados com particular aten¢do também as colabora-
doras, um dos objetivos que deve estar incluido no trabalho numa Instituicio
desta indole (Jacob, 2007). Além de workshops e pequenas formagdes, com
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recursos a metodologias, essencialmente, de educagdo nao formal, foi também
organizado um piquenique e uma atividade na instituicdo com as criancas das
colegas em contiguo com os utentes, esta ultima igualmente em conjunto com
aanimadora. Este dia assentou no pressuposto da importancia das atividades
intergeracionais no combate ao isolamento, mas também na prevengéo de pre-
conceitos relacionados com a velhice (Marques, Batista & Silva, 2012).

Para além do mais, as responsabilidades do servico de psicologia tém pas-
sado também pelo melhoramento de outros aspetos, por exemplo, ao nivel dos
procedimentos, nomeadamente na reformulacio dos registos e processos-chave,
isto é, na adaptagdo das habituais fichas dos processos dos utentes, exigidas
pelos manuais de qualidade da Seguranga Social®, por forma a tornd-las mais
praticaveis e adaptadas ao contexto da instituicao.

Por fim, tem ainda incluido a participagdo na construcio e estruturacio de
candidaturas a financiamentos para a implementagao de projetos no futuro,
que vio desde a formacio interna, a ampliacdo dos servigos para uma valéncia
especializada no trabalho com pessoas com deméncia e suas familias, passando
por programas de intervengao através das artes.

Assim se percebeu que o trabalho de um psicélogo, numa instituicédo deste
cariz, passaria claramente por uma grande multiplicidade de agdes e funcoes
que, inevitavelmente, nao se podem desligar do 4mbito da animacio. Para
além do mais, é essencial que tal servico ndo viesse repetir o trabalho j4 feito,
mas sim melhoréd-lo e complementé-lo, acrescentando valor ao patrimdnio
de servicos até entdo existente, inclusive no apoio a um projeto anterior, o
ANIMA - Animacio ao Domicilio™®.

3.Resultados
Fazendo a analise entre Maio de 2014 até Maio de 2015, é possivel perceber que
se denotam ja alguns resultados consideraveis da criagdo deste servigo na Ins-
titui¢do, durante o seu primeiro ano de intervengao.

Em primeiro lugar, foi evidente um aumento do niimero de atividades
realizadas no mesmo periodo do ano anterior com os utentes da ERPI. Este au-
mento aconteceu tanto ao nivel das ADP’s!! que acontecem diariamente dentro

9 Consultar o “Manual de Processos Chaves: Estrutura Residencial para Idosos”, disponivel
em http://www4.seg-social.pt/documents/10152/13337/gars_lar_estrutura_residencial
idosos_Processos-Chave

10 Projeto ANIMA: animacgao sociocultural realizada no domicilio de utentes de SAD

11 ADP’s - Sigla comummente utilizada para referenciar as Atividades de Desenvolvimento
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da institui¢io, como naquelas que acontecem no exterior ou com a colaboragio
de pessoas externas. No entanto, 0 mesmo néo se verificou relativamente ao
Centro de Convivio.

No que concerne ao nimero de consultas prestadas pelo servigo, nio in-
cluindo registos com os utentes do ERPI, registaram-se 13 novos utentes do
SPA, dos quais 10 ainda estdo com o processo ativo (estando dois proximos de
terminar o processo) e 3 desistiram sem o finalizar. Do total dos novos utentes,
3 sao filhos de colaboradoras, 4 sdo utentes do SAD ou do Centro de Convivio,
e os restantes sdo pessoas externas (2 sdcios e 4 nao-sdcios). Contabilizadas,
foram registadas 29 sessdes com socios, 40 com nao-socios, 17 com filhos de
colaboradoras e 32 com utentes de SAD.

Pontualmente, também as colaboradoras procuraram o servigo por ini-
ciativa propria, tendo sido claro o aumento desta procura, gradualmente, nos
ultimos meses. Dirigido a elas, aconteceram ja 5 workshops nos quais estiveram
presentes, em média, cerca de 20 participantes por cada tematica, estando para
acontecer mais 4 muito em breve.

Enquanto novidade, o Ciclo de Conferéncias era uma ideia antiga mas que
foi finalmente colocada em praética, em certa medida, por este servico. Nas
trés conferéncias que aconteceram entre Setembro e Novembro, estiveram
presentes uma média de 70 participantes em cada, dos quais habitualmente 5
a 6 eram conferencistas representantes de organizagdes ou projetos, outros 3
a 5 dinamizaram atividades ndo formais e 10 faziam parte da coordenacio do
evento. Estas conferéncias foram abertas a comunidade e os participantes eram
de origem diversa. Daqui resultou, paraa ADSFAN, o estabelecimento de uma
parceria com o Movimento 20202, um programa da Associa¢do Portuguesa
de Dietistas, a provavel cooperagao futura com o projeto Café Memoria'3, uma
iniciativa da Alzheimer Portugal, e o desejo da implementagdo da abordagem
de cuidados Humanitude nos servigos prestados pela ADSFAN.

Pessoal; difere de AVDs (Atividades de Vida Diarias)

12 O Movimento 2020 é um programa de promogao e implementagao de boas praticas respei-
tantes a saude alimentar, através do langamento de 20 desafios que se pretendem ver concreti-
zados até 2020. Nesta ambito, varias iniciativas sao organizadas, das quais outras entidades po-
dem ser parceiras. Para mais informagdes, consultar o enderego http://movimento2020.org

13 Os Café Memodria sao encontros informais especificamente desenvolvidos para apoiar pes-
soas com problemas de memdria ou deméncia, familiares ou cuidadores, e trata-se de uma
iniciativa da Associagao Alzheimer Portugal. Para saber mais - http://www.cafememoria.pt

14 Humanitude refere-se a uma filosofia internacional de cuidados de saude, desenvolvida
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Estéo previstas, ao momento, candidaturas a financiamentos europeus com,
pelo menos, trés projetos sobre os quais o Servigo de Psicologia e Aconselha-
mento tera parte bastante ativa, tanto no desenho e construgio dos mesmos,
quanto na sua implementacéo e avaliacdo.

De uma forma geral, a equipa tem sentido que a mediagao feita por este ser-
vigo tem vindo a potenciar um trabalho mais conjunto entre os seus membros,
havendo diminuido alguns conflitos relacionais, até mesmo entre os utentes
dolar.

4.0 que falta: Projetos Futuros

Para a continua melhoria dos servicos que presta, futuramente, o Servigo de
Psicologia e Aconselhamento e a ADSFAN tém como alguns dos seus princi-
pais objetivos:

a) O aumento do nimero de clientes acompanhados em consulta
individual

b) O aumento da frequéncia com que as colaboradoras procuram
apoio neste servigo

¢) O aumento do numero de visitas de acompanhamento do SPA e do
ANIMA aos utentes do Apoio Domicilidrio

d) O aumento do nimero de atividades a desenvolver conjuntamente
com os clientes do Centro de Convivio

e) A implementacdo de projetos de intervencdo pelo bem-estar e
saude mental com os utentes, através das artes

f) O desenvolvimento de mais projetos para e com a comunidade

g) O desenvolvimento de formagdes que permitam a implementacio
da metodologia de cuidados Humanitude

h) A continuagio da oferta de servigos de formagio e informacéo a
comunidade, nomeadamente através de encontros, workshops e
conferéncias

enquanto metodologia pelo Instituto Gineste Marescotti. Mais informagdes em http://www.
humanitude.pt/
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Consideracgoes finais

Nio existirdo muitas realidades que sejam tdo universais como é o envelheci-
mento (Fonseca, 2004). Felizmente, investigacdes recentes tém vindo a efetivar
aideia de que o envelhecimento serd uma experiéncia possivelmente bem mais
positiva do que antes se acreditava, acompanhada de oportunidades de saude,
envolvimento social e seguranca (e.g.: Fragoso, 2012; Lima, 2004; OMS, 2002;
Rebelo, 2007; Ribeiro, 2012; Sequeira, 2010).

Se envelhecer estd associado a reforma, a doengas e a dependéncia, a pro-
pria OMS (2002) alega que politicas e programas que continuem presos a
este paradigma estardo ultrapassados e ndo refletem a realidade. Exige-se um
afastamento dos esteredtipos sociais vigentes (Marques, Batista & Silva, 2012) e
reconhecer que, para além de idoso, trata-se de uma pessoa com expetativas e
desejos (Gama, Teodoro & Simdes, 2014), com novos desafios (Milhano, 2012),
um ser humano com uma histéria de vida anterior, presente e futura a sua idade.
A velhice tem a potencialidade de ser tempo de balango, atribuigdo de sentidos
e aceita¢io de todo um percurso pessoal (Roncon & Menezes, 1993). Mais ain-
da, o processo de envelhecimento deve corresponder, em sua complexidade, ao
ideal de uma sociedade inclusiva (Lima, 2012; Pereira, 2012).

Neste caminho, a animacio sociocultural tornou-se, efetivamente, numa
ferramenta privilegiada para a promo¢do da mudanga social e para o aper-
feicoamento da vida de muitas pessoas (Dias et. al., 2011), nomeadamente as
pessoas mais velhas, pelas oportunidades participativas que lhes promovem
mas, também, pela fé de lhes conferir a manutenc¢éo das suas competéncias e
potencialidades enquanto pessoas, por um envelhecimento digno e valorizado.

E, pois, de referir que o conceito de envelhecimento ativo surge intrinseca-
mente ligado, tanto a saide, em todas as suas dimensdes, como a incluséo social
(Pereira, 2012). E efetivamente importante que todas estas dimensdes do Ser
sejam trabalhadas em articulagdo umas com as outras (Fragoso, 2012; Gama,
Teodoro & Simdes, 2014). Compete ao animador sociocultural a dinamizagao
de atividades que estimulam e satisfacam as necessidades das pessoas idosas,
dando 4nimo e um sentido a vida em comunidade, sendo crucial que este tra-
balho seja feito em conjunto com uma equipa pluri e multidisciplinar (Gama,
Teodoro & Simdes, 2014; Lima, 2004; 2012).

Acompanhando esta ideia, é assim possivel defender que também a psi-
cologia se quer implicada na intervengio social, exigindo novas praticas e
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contextos (Lima, 2012), e a verdade é que a psicoterapia com pessoas mais
velhas apresenta taxas de sucesso similares as da interven¢do com as outras
faixas etarias (ibidem, 2004). Se é generalizadamente aceite que trabalhar com
pessoas sé faz sentido se as considerarmos em todas as suas dimensdes, a mul-
tidisciplinariedade de técnicos nao pode ficar apenas presente em reunides ou
tomada de decisdes burocraticas: animagao e psicologia deverdo caminhar
hoje, mais do que nunca, lado a lado, complementando-se e ndo rumando
pelos mesmos sapatos para caminhos opostos.

E preciso ndo esquecer que o trabalho com idosos e a sua participagio ativa
dependem em muito de alguns dos constrangimentos associados a propria
idade (Gama, Teodoro & Simées, 2014). No entanto, os mesmos nio significam
que ndo exista um enorme mundo de oportunidades de intervengio, desde
que a mesma lhes faga sentido, surja de necessidades sentidas e promova, efe-
tivamente, melhorias a sua condi¢do de vida. Como refere Fonseca (Fonseca,
2004, p. 183) “se ninguém nos diz totalmente como devemos crescer, também
ninguém determina completamente o nosso envelhecimento” e, por isso, con-
cordando com Pereira (Pereira, 2012) é, pois, fundamental que sejam quais
forem as a¢Oes propostas, estas promovam a que o idoso se sinta util mas que
as mesmas lhe facam sentido.

Com as constantes alteracdes demograficas que se tém vindo a efetivar,
os psicologos clinicos, para além das tarefas de avaliacdo e psicodiagndstico,
comecaram a ganhar terreno de intervenc¢io (Rebelo, 2007), tanto individual
como em grupo, um trabalho sentido como necessario, por vezes, pelos outros
técnicos das equipas que trabalham com estas populagdes.

“Os exemplos de psicoterapia individual realizada com sujeitos idosos pare-
cem ter sucesso (...). No entanto, sdo muito poucos aqueles que dela beneficiam”
(Lima, 2004, p. 21). Apesar das mudangas que ditavam que a psicoterapia com
pessoas idosas traria poucas vantagens, infelizmente esta ideia continua a ser
responsavel por poucas pessoas de idades mais avancadas procurarem apoio
(Grilo, 2012) ou as proprias instituicdes lhe concedam o devido crédito. Muito
havera a fazer para que a sociedade se torne mais capaz de assumir esta nova
realidade e lidar com os processos inerentes ao envelhecimento, inclusive até ao
nivel da restruturagio das medidas sociopoliticas associadas a reforma (Fonse-
ca, 2004) e a encarar esta etapa enquanto continuagio do desenvolvimento da
pessoa. O grande desafio, portanto, é sim assumir a riqueza do envelhecimento,
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cabendo aos técnicos desenvolver as condi¢des que potenciem este mesmo pro-
cesso, de maneiras que se criem oportunidades significativas que facam sentido
apessoa e as suas caracteristicas idiossincraticas.

Para além do mais, a intervencdo psicoldgica com o apoio da animagio
sociocultural permitirda em muitos casos contrariar a tendéncia para a sobre-
medicagio, realidade que permanece e que nas idades mais avangadas, dada a
tendéncia para outros problemas de satide, prevé um risco de interacgéo psico-
farmacoldgica ainda maior (Klausner & Alexopoulos, 1999).

Nio obstante as taxas de sucesso ndo diferirem, trabalhar com pessoas
idosas tem-se revelado especialmente forte e exigente para o técnico, quando
comparado com outras faixas etarias (APA, 2014; Lima, 2012; Satre, Knight &
David, 2006), podendo ele mesmo chegar a acreditar que nio haverd muito a
fazer (Grilo, 2012). Nio é possivel deixar de mencionar que um dos primordiais
objetivos no trabalho com pessoas idosas, nomeadamente as que passam a resi-
dir em lares, é o de evitar que as mesmas se autoexcluam de viver (Jacob, 2007),
e esta nem sempre é tarefa facil.

E essencial que o psicélogo reserve em si a capacidade de aceitar os proces-
sos internos de cada um, mas, simultaneamente, que ajude a restante equipa
e familiares a trabalhar, também internamente, estas questdes, que, por sua
vez, habitualmente crescem acompanhadas de sentimentos de frustracio e
impoténcia em quem rodeia quem assim se sente. Como em todas as valéncias
do cuidar, é crucial que o técnico, antes de mais, cuide de si e da sua prépria
saude mental.

Trabalhar com pessoas idosas pode ser complexo pela sua aproximacio
a realidade da morte, da dor e da doenca. No entanto, como se torna claro, é
altamente enriquecedor e é um privilégio conviver diariamente com tais his-
torias de vida, passadas e presentes, provavelmente cada vez mais proximas da
humildade plena.
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Associativismo e participacao.
Um contributo enquanto agentes
associativos sobre o olhar da
participacao na animacgao

Inés Joao Sousa e Joana Gongalves

Resumo
Este artigo advém da consideragdo sobre o associativismo, ndo apenas enquan-
to conceito mas relativamente a sua importancia e a sua origem em Portugal.
Esta insubstituivel intervencéo levada a cabo por agentes associativos, indivi-
duos dispostos a atuar voluntariamente, de forma a concentrar a participacio
social, revolucionou e alterou o tecido social, nomeadamente o popular e
local. Apresenta-se um caso real de intervencio/atuagdo social e cultural ten-
do em conta a criagdo de uma associa¢do sem fins lucrativos. Menciona-se a
importancia da promogao da Cidadania e a forte mudanca impulsionada nas
comunidades envolventes as associagdes. Por tltimo reformulam-se algumas
evidéncias e reflexdes sobre este papel essencial das associa¢des locais e a eman-
cipagdo popular através deste movimento associativo, bem como a comparagio
destes mesmos agentes enquanto animadores e transformadores sociais.
Palavras-chave: associativismo; participa¢ao; agentes associativos; inter-
vencao.

Introducao
No 4mbito da Unidade Curricular de Praticas Artisticas Contemporaneas,
pertencente ao plano de estudos do Mestrado Intervenc¢io e Animagao Artis-
ticas - no 1°semestre do 1° ano — da Escola Superior de Educagio e Ciéncias
Sociais, do Instituto Politécnico de Leiria, apresentou-se o presente artigo sobre
Associativismo e Participacao.

Serve 0 mesmo para contextualizar as consideragdes sobre o conceito de
associativismo, em contexto portugués, sobretudo no periodo pds-25 de abril
de 1974. Segue-se uma abordagem sobre a importincia da participagdo social
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relativamente a estas associagdes, na qual se refere o papel dos movimentos as-
sociativos enquanto instrumentos de promocio da cidadania e a participagido
voluntaria de agentes associativos, na intervengao junto das comunidades.

Para uma analise e exposi¢do mais real, abordamos um exemplo recente de
criagdo deumaassociagdo cultural, sem finslucrativos. Por tltimo, e em género
de reflexdo, real¢a-se a importancia da intervencao através destas associagoes,
néo apenas como forma de despoletar mudangas, mas como consciencializador
critico e acima de tudo como forma de intera¢do social. Finalizamos este estudo
com a reflexdo sobre a proximidade do trabalho desenvolvido pelos agentes
associativos ao trabalho desenvolvido por animadores.

1. Associativismo enquanto conceito

A palavra Associagdo advém do latim “associdre” e formado a partir do termo

“socius” que quer dizer companheiro. Para falarmos do conceito de associativis-
mo néo podemos deixar de o relacionar com outros conceitos, sobre os quais
o0 associativismo recebeu influéncias, como o mutualismo, o sindicalismo, as
cooperagdes e, como é 6bvio, também o conceito de associagdo. Assim define-

-se como associacdo uma pessoa coletiva, composta de pessoas singulares e/
ou coletivas, unidas em torno de um objetivo comum, sem ter como fim a
obtengdo de lucro.

O conceito de associagdo surge muito antes da Revolucdo Industrial, reco-
nhecendo nas organizagdes existentes na época alguns objetivos comuns aos
das associagdes dos tempos atuais. No entanto, é a partir dos anos 9o do século
passado que a organizagido da sociedade civil se diversifica e surgem as entida-
des designadas por Terceiro Sector.

Entre os actores da sociedade civil estao os movimentos so-
ciais e as organizagdes ndo-governamentais, que lutam pela
resolucdo de problemas sociais, ampliagio dos direitos po-
liticos e da consciéncia da cidadania. Estas associa¢des ret-
nem individuos interessados em efectivar a sua condi¢do de
cidaddos de uma forma activa, isto é, que pretendem agir e
intervir na sociedade procurando, deste modo, transforma-
-la (Coelho, 2008, p. 4).
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Séo varios os autores que definem o conceito de associativismo e de asso-
ciagdoe assim identificam-se algumas defini¢oes apresentadas:

O termo associa¢do designa uma espécie do género de «cor-
poragdes», de entidades colectivas constituidas por um con-
junto de pessoas com vista & persecu¢ao de um interesse
comum (Albuquerque, 1998, p. 722).

Mitchell apresenta no Novo Dicionario de Sociologia uma associagdo como:

(...) um processo quer uma entidade. O processo diz respeito
avarios individuos que interagem para um fim especifico ou
para uma série de objectivos. A entidade é uma organizagio
que se mantém juntos em virtude de um conjunto de
regras por todos reconhecidas que regulam o seu comporta-
mento reciproco em ordem a um fim especifico ou uma serie
de objectivos. (Mitchell, 1998, p. 43)

Oassociativismo, deacordo com Capucha, tem subjacente uma logica de

(...) organizar as populagdes, de as levar a rentabilizar os
seus recursos e capacidades, de melhorar as suas condi¢oes
de vida, de as tornar capazes de decidir autonomamente os
seus destinos e, ainda, de as levar a assumir-se e a fazer-se
representar junto dos poderes estatais (Capucha, 1990, p. 31,
citado por Martins, 2014, p. 69)

Por sua vez a autora Sandra Coelho cita Dominique Mehl (Mehel, 2008, p.
5) e afirma que o associativismo:

(...) contribui para uma nova dindmica politica nas colecti-
vidades locais. O movimento associativo tem um papel espe-
cifico na regulamentagio social, responde a fun¢des sociais
particulares (...) As associacdes assumem revelo em termos
de reestruturacgdo de redes de sociabilidade, que passa pela
criagdo de novas formas de sociabilidade (Coelho, 2008, p. 5)
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No ano de 2001 foi editado em Portugal o Guia para o Associativismo,
onde se apresenta mais uma defini¢io de Associativismo:

(...) oassociativismo é a expressdo organizada da sociedade,
apelando a responsabiliza¢do e intervengdo dos cidaddos
em vdrias esferas da vida social e constitui um importante
meio de exercer a cidadania” (Ministério do Trabalho e da
Solidariedade Social e Instituto para o Desenvolvimento
Social, 2001, p. 5).

Para a socidloga Sandra Coelho “O movimento associativo, através das suas
diferentes estruturas, desempenha um papel insubstituivel no contexto social
global, fornecendo um contributo essencial dirigido ao interesse geral” (Coelho,
2008, p. 11). O dinamismo das associa¢des vai muito além do setor do trabalho,
possibilitando o investimento do tempo livre (6cio) em beneficio de algo que,
apesar de pessoal, assume um carater eminentemente coletivo e solidario,
capacitado para uma a¢io sustentada de interveng¢ao social, politica, cultural,
econdmica junto dos cidadios e dasociedade.

Em jeito de conclusio, é possivel definir que, para existir uma associagio,
o0s seus intervenientes tém de partilhar objetivos que sdo comuns a todos e
conseguir uma motivagdo consensual, que se definiu como a ideia central para
atingir os fins que levaram a constitui¢ao de uma associagio. O associativismo
no seio de uma comunidade favorece o nivel de participagdo dos seus interve-
nientes, com especial enfoque em contextos de diversidade cultural e contextos
educativos de aprendizagem nio formal. E importante realgar o papel do asso-
ciativismo no apoio as entidades governativas, no ambito da regulagao de uma
sociedade e da promogio de politicas e agdes de incentivo a participagdo e ao
exercicio de cidadania da populagio.

2.Caracterizagao do Associativismo portugués

Pretende-se neste capitulo apresentar uma breve retrospetiva histdrica sobre

0 movimento associativo em Portugal, considerando que o mesmo teve a sua

insipida manifestacdo na primeira metade do século XIX, no contexto da Re-
volucéo Liberal, em 1834 com a aboli¢do das corporagdes. Mas, conforme des-
tacado por Ricardo Morais e Jodo Sousa (Morais e Sousa, 2012) é a Revolucio
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de 25 de Abril de 1974 que abre definitivamente espaco para o associativismo em
Portugal, ndo apenas através do estimulo a participacdo popular, mas também
porque a partir desta data existe um efetivo reconhecimento das liberdades e
direitos de cidadania.

A partir desta altura e com a adesao de Portugal a Comunidade Econdmica
Europeia (CEE), em 1986, 0 movimento tem um forte desenvolvimento que se
traduzno fortalecimento das organizagdes ja existentes, mas também comecam
adespertar outros interesses e motivagdes nas comunidades e emergem novos
tipos de associativismo, diversificando o &mbito das associacdes, que até entdo
se dedicavam a dinamizagio de cultura, recreio e desporto. Com base nas refe-
réncias de Ricardo Morais e Jodo Sousa (Morais e Sousa, 2012), aparecem assim
associagoes de defesa do patriménio, dos consumidores e dos moradores, as-
sociagdes de apoio as vitimas, ndo esquecendo a importancia do aparecimento
do associativismo juvenil e de estudantes.

E também nesta época, no inicio dos anos oitenta do século XX, que sur-
gem as Instituigdes Particulares de Solidariedade Social (IPSS) e também as
Associa¢des de Desenvolvimento Local (ADL). No final da década de oitenta
temos as primeiras organiza¢des focadas nas preocupagdes de desenvolvimento
integrado, rural,local, comunitario, social, entre outras.

Multiplicam-se entéo as oportunidades de participacio da sociedade civil,
através das organizagdes, em projetos e agoes que foram sendo patenteadas
no 4mbito dos quadros comunitdrios de apoio ao desenvolvimento do pais
(1989-2006). Considera-se que, conforme explanado por Ricardo Morais e
Jodo Sousa (Morais e Sousa, 2012), em Portugal muitas foram as associagdes
criadas para dar acolhimento as candidaturas aprovadas pelos programas
Comunitarios promovidos pela Unido Europeia.

3.Aimportanciadaparticipagao no Associativismo

O nosso pais atualmente atravessa uma forte situagdo de crise e que se evidencia
avarios niveis, como o financeiro, social e de valores, e esta posi¢ao afeta trans-
versalmente toda a sociedade. Na opinido de Pedro Santos “o associativismo,
pelos seus valores e pelas suas dinAmicas, parece ser a melhor forma de resposta
acrise. Através dele poderemos encontrar novas esperancas e alternativas para
mudar o futuro’?

1 Inhttp://valorassociativo.pt/noticias/opiniao/002
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O movimento associativo caracteriza-se pela pratica de valores como a
Solidariedade, a Cidadania, a Autonomia e a Independéncia em espacos que
continuam a ser essenciais ao desenvolvimento cultural, desportivo, social,
humanitario ou recreativo e pode constituir-se numa verdadeira alavanca em
qualquer politica de desenvolvimento e as associagdes assumem efetivamen-
te uma relevancia bastante significativa sob o ponto de vista social, cultural,
politico e econdmico. Numa sociedade carente de valores e ideias criativas, as
estruturas associativas, pela sua organizaco e forca estdo mais capacitadas para
gerarem externalidades positivas na sociedade (Pedro Santos).

Para Marcelino Lopes (Lopes, 2008) as associacoes e as sociedades de cul-
tura surgem como uma tentativa de proporcionar, essencialmente, aos seus
associados, recreio, convivio e instrugio e estes estdo associados as conquistas
de tempo livre e a necessidade destes se valorizarem pessoalmente. Este movi-
mento associativo, pelas suas praticas de valoriza¢do social e pessoal, nio pode
deixar de ser considerado como um dos antecedentes de animacio.

De acordo com Sandra Lima Coelho as organizagdes de tipo associativo
podem constituir um “eixo fundamental em qualquer politica de desenvolvi-
mento, na medida em que sdo um pilar decisivo na construcéo de solidarie-
dades, sdo a expressdo de uma forma de vida em comunidade que favorece
o exercicio da democracia e da cidadania” (Coelho, 2008, p. 10). Porém, ndo
obstante o facto de as coletividades assumirem uma significativa importancia
social, cultural, politica e econdmica, um estudo elaborado por Luis Franga?
revela que a participa¢do dos portugueses nas atividades associativas ¢ bastante
reduzida. Segundo o autor da pesquisa, Portugal detém o indice mais baixo de
associativismo por habitante de toda a Europa, causa que pode dever-se a tardia
aquisi¢do do direito de livre associagdo e as fragilidades da democratizagdo do
poder politico (que nos remete para a Revolugdo de Abril). Estes elementos sdo
indicadores da debilidade da sociedade nacional em termos de capital social e
reciprocidade generalizada.

3.1. 0 Associativismo como Instrumento de promogao da Cidadania

O associativismo é uma expressio de agdo social das comunidades, uma expres-
sdo de liberdade e de vida democratica, pois os cidadios tém direito a manifes-
tarem-se em vérias agdes da sociedade contribuindo para a sualiberdade demo-

2 FRANGA, Luis (1993). Portugal - valores europeus, identidade cultural. Lisboa, IED.
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cratica e a0 mesmo tempo para a expressdo da sua cidadania. O associativismo
dé um forte contributo paraa consolidac¢io e dinamizagdo do territorio, e é um
importante fator de transformagio e inovagéo social. Garantindo a Consti-
tuigdo da Republica Portuguesa o direito a livre associagdo de pessoas e grupos,
nunca como no momento presente as associagdes e o seu papel fizeram tanto
sentido. As Coletividades podem constituir-se como um verdadeiro motor
de desenvolvimento, dada a capacidade enorme que detém na construgio de
solidariedades, na execugio de praticas de cidadania e na afirmagio e defesa
de uma comunidade.

A importéncia e o valor do associativismo decorre do facto
de constituir uma criagdo e realiza¢io viva e independente,
¢ uma expressdo da ac¢io social das populagdes nas mais
variadas 4reas (...) E uma escola de vida colectiva, de coope-
ragdo, de solidariedade, de generosidade, de independéncia
de humanismo e cidadania. (Pinho, 2007, p. 22)

O seu contributo é meritério a nivel da promogao da participagdo civica e
da integracéo social, ou seja, do exercicio da democracia e da cidadania, subs-
tituindo-se frequentemente aos agentes formais com responsabilidades nestes
dominios. O associativismo constitui uma das mais importantes componentes da
nossa vida coletiva, em sociedade. O ser humano, enquanto animal social, precisa
do outro para, em conjunto, conseguir niveis de realizagdo que, de forma isolada,
ndo poderia atingir. Deste modo, este movimento representa uma forma de or-
ganizagio de cidaddos livres, que voluntariamente se mobilizam para responder
a necessidades sentidas pela comunidade, e/ou para concretizar iniciativas de
interesse comum. Para uma cidadania plena nestes novos tempos é imperioso
promover a participagao civica dos portugueses nas instituigoes.

Reconhece-se no associativismo um exemplo de escola de cidadania parti-
cipativa, onde é fundamental o papel da comunidade na difusdo dos valores
democrdticos, através do seu envolvimento em atividades associativas.

Considera-se que estamos perante novos paradigmas e novas fun¢des no
associativismo, uma vez que de acordo com dados recentes da Confederacio
Portuguesa das Colectividades de Cultura, Recreio e Desporto, existirdo cerca
de 30.000 coletividades/associagdes culturais, recreativas e desportivas que
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contribuem, de modo decisivo, para a coeso e inclusdo social com beneficios
para as populacdes.

3.2. AParticipacao Voluntariados Agentes Associativos e asua
Importanciana Comunidade
Ao falarmos em Associativismo — pelo menos em Portugal - referimo-nos es-
sencialmente a um conjunto de cidadaos, apaixonados pela terra, pelo gosto de
sair do conforto e ter uma atitude (interventiva) no que concerne a sociedade:
“gente com fome de alimento para a mente, com fome de cultura” (Fontes, Sousa

& Lopes, 2014, p. 11). Percebemos que localmente, em especial nas pequenas ter
ras/aldeias, os cidadéos se congregam através de associagdes e exercem fungoes
interventivas junto da comunidade através da representacio de uma coletividade.
A questao que se real¢a é esta entrega inteiramente voluntaria, de individuos que

abdicam do seu tempo pessoal, em prol da integracio de outros sujeitos com a

comunidade, e essencialmente em prol da defesa cultural, em troca de (quase)

nada, apenas o facto da execucio e do usufruto cultural. Usualmente como

forma de praticar este ritual os agentes agregam-se, oferecendo a comunidade

atividades culturais, ensaios/workshops/formacdes, numa tentativa de - eles pro-
prios — colmatarem falhas intrinsecas que (pensam que) sucedem pelos agentes

municipais ou institucionais locais. Oferecem experiéncias (Ventosa, 2009).

Esta atitude voluntaria pretende atingir um beneficio maior do que a satis-
facdo pessoal, mas uma mudanga coletiva, pois como refere Trilla (Trilla, 2004,
p. 282) voluntariado é o “conjunto de atitudes ou disposigdes pessoais quer
uma forma organizada de presenca e acgdo social’. Ser voluntario é ter voz na
participacdo social comum. Ser voluntario enquanto agente associativolocal é
ser, ndo apenas um despoletador de mudanga, mas ser um agente interventivo
predisposto a agir culturalmente.

A vantagem de serem (normalmente) compostos por pessoas do lugar pode
facilitar o entendimento das necessidades territoriais. Esta aproximacio a po-
pulagdo acaba por reconhecer estes agentes como comunicadores, que fomen-
tam a sociabilizagdo, o trabalho auténomo (em grupo) e a consideragao pelos
valores da sociedade. Caracteristicas muito semelhantes as de um animador,
reconhecendo-se ainda, que cada individuo pode ser um “facilitador da partici-
pacion” (Ventosa, 2009, p. 43). Por vezes — sem se aperceberem — estdo a “educar
para la participacion y educar en valores” (Ventosa, 2009, p. 31) através de uma
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educagio ndo-formal. Quando organizam atividades como forma de atingir
competéncias no proprio tempo livre de cada um, objetivam uma “intencio-
nalidad pedagodgica” (Ventosa, 2009, p. 41), deixando de lado o entretenimento
pelo entretenimento. Fazem muito mais do que isso.

Quem sio estas pessoas? Sdo profissionais da Cultura? Sdo habituantes
locais? Essencialmente as duas: sdo pessoas que deixam o seu sofd, e com ou
sem formacio, pretendem abragar novos projetos e desafios. Ndo é necessario,
obviamente, ter algum tipo de experiéncia profissional ou conhecimento tedri-
co sobre a questdo em si, é acima de tudo imprescindivel possuir uma vontade
imensa de trabalhar. Estamos a falar de “personas que realizan acciones que
consideran formas de animacién” (Ander- Egg, 2008, p. 6), que nasceram
através destas unides para trazer solu¢des e dinamizar o tecido social. Sao
chamados de “nuevos actores sociales” (Ander-Egg, 2008, p. 9). “Animar esdar
avida; el animador es incitador de vida” (Ander-Egg, 2008, p. 19) e a verdade é
que somente o que tem vida pode sofrer este processo, ao considerar que estes
individuos estavam a ser animadores, antes mesmo de se falar em animacio
como “prética conceptualizada” (Trilla, 2004, p. 281). O animador pretende
ensinar a participar (Fontes, Sousa & Lopes, 2014) propiciando uma atitude
transformadora, e é esta postura que os agentes associativos assumem.

Considerando que, maijoritariamente, as associagdes criadas ndo emergem
de grandes fundos econdmicos, se nao apenas das suas atividades e iniciati-
vas, relembremos a importancia da estratégia, sobre a finalidade associativa.
Quando consideramos o espago, os recursos existentes, as pessoas envolvidas,
percebemos a sua preocupac¢io social quando disponibilizam do seu tempo,
para criar algo, para dar algo as pessoas, algo mais. Quando existe uma preocu-
pagdo voltada acima de tudo para a presenca das pessoas em espagos culturais,
e quando essa preocupagio se congrega com adequagio da programagao, seja
através de faixa etdria, seja através da comunicagdo, apenas podera resultar
numa boa intervengao.

Muitos foram os que em tempos idos, através das associagdes, pretendiam
buscar a sua identidade, muito pelas necessidades que eles proprios revelavam:
falta de convivio social, necessidade de algo nas suas vidas — para além do
esforco laboral — como forma cultural de usufruir do seu tempo livre. Foram
estas caréncias que reuniram pessoas, que se juntaram em associagdes, muda-
ram e intervieram em varias comunidades locais pelo pais fora. Muitas destas
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associagdes tornaram possiveis atividades e convivios inalcangaveis para alguns
em décadas anteriores, recordemos a enormissima importincia das associa-
¢des pos-25 de abril de 1974, ja aqui mencionada. Associagdes que deram voz a
varias pessoas através de linguagens artisticas como o teatro, a musica, ou até
com grupos de folclore, desporto, entre outros. Foi entdo o associativismo que
facilitou e uniformizou o acesso de participa¢io cultural. Que tamanha rele-
véncia tiveram estas associagOes sobre as comunidades, envolveram e criaram
relagdes com as pessoas, estimularam desafios e mantiveram-se no ativo até
hoje. Manifestaram

(...)laidea de promover la participacion de la gente es quizas
la mas importante, ligada a la dinamizacién el tejido social,
de infundir vida en los grupos que promueve (Ander-Egg,
2008, p.7).

Este tempo livre de dcio, como Marcelino (Marcelino, 2008) refere, é o
tempo de recreagao/lazer que advém apos as vérias obrigagdes da nossa vida,
e que considera “a vivéncia de situacoes e experiencias agradaveis, querida
e, por conseguinte, livremente escolhida” (Trilla, 2004, p. 335). Numa pers-
petiva social em que a participa¢do feminina é muito inferior a dos homens
(Marcelino, 2008), em especial pelas tarefas domésticas, o 6cio é entendido
como uma op¢ido, e ndo como um divertimento. Quem se predispde a
esta participagdo ativa cultural e social, questiona valores e o processo de
transmissao que vigora na sociedade. Assume-se 0 6cio como um processo
emancipatorio, revelando-se enquanto momento de liberdade, satisfacdo
numa perspetiva de gratuitidade (Cuenca, 2014). E esta atitude critica é
fomentada através de um “desenvolvimento pessoal e social” (Marcelino,
2008, p. 6) através das diversas atividades acrescentadas. Desta forma ao
democratizar e homogeneizar o acesso cultural a distintos entendimentos e
processos artisticos — ainda que maioritariamente acontega nas aldeias e/ou
em meio rural - ndo nos podemos esquecer que este espago cultural passou
também ele a ser um espago de consumo (Marcelino, 2008), sobre o qual
todos os dias é exigido mais e mais. Se considerarmos um prazer individual
sobre esta participacdo associativa deveremos ter em aten¢do que todos,
sem excegdo, tém o direito de acesso e usufruir desse mesmo tempo (Trilla,
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2004). Tal como os agentes associativos pretendem programar atividades/
manifestacdes de cariz cultural nesse tempo livre, também a “animacéo so-
ciocultural sempre se preocupou com o emprego correto do dcio e, tradicio-
nalmente, manteve um didlogo enriquecedor com a pedagogia dos tempos
livres” (Trilla, 2004, p. 335).

4. Associativismo, Cultura e Animagao

No que concerne a pergunta: “O que leva as pessoas a juntarem-se e criarem

associagdes?”, talvez seja mais facil refletir primeiramente sobre qual tem

sido o papel do Estado e a sua atuagio, para obtermos uma resposta mais

clara. O Estado, primeiramente tem o dever de intervir sobre certos aspetos

relativos a oferta e formagao cultural, providenciando em determinadas cir-
cunstancias um apoio econémico de forma a propiciar uma homogeneizagio

sobre a possibilidade de frequéncia de todos individuos, o que de facto ndo

acontece tdo nitidamente. O acesso a espetaculos em salas especificas con-
gregadas a autarquias, por exemplo, continua com varios acessos restritos

quando se relata a questdo monetaria. Sabemos pois que numa situagao tdo

precaria e de crise, o cidadio é levado a deixar de lado a Cultura e o seu con-
sumo, em troca de necessidades que ele proprio considera mais relevantes.
Neste sentido, as associagdes culturais, ainda que territoriais, sdo essenciais

nesta descentralizacdo de atuacéo, e acima de tudo, capazes de presentear
cada sujeito com atividades, na sua maioria, gratuitas, ou de baixo custo. Nao

que este deva ser um fator de exceléncia ou unico a considerar, mas percebe-
-se pois 0 aumento sobre esta participagdo cultural em localidades, sobre a

sua frequéncia a grandes cidades.

O problema ¢ que se assume a Cultura, numa grande parte dos casos, como
forma de entretenimento, e ndo como forma de fomentar a capacidade critica
nos individuos. Tal aspeto é mais percetivel quando se consideram as politicas
culturais apresentadas pelos governos/poder central que, acima de tudo, de-
veriam incidir na educagio e formacio das pessoas, e ndo no ato de facultar
espetaculos meramente ocos de significado. Um outro exemplo disto ¢ quando
em 2011 deixamos de ter presente um Ministério da Cultura, que se secundariza
para uma Secretaria de Estado da Cultura, percebemos pois a relevincia que os
governos e as suas estratégias politicas atribui a Cultura que lhe é inerente. Mais
uma vez existe uma maior preocupagiao com a oferta do que com a procura,
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deveria saber-se distinguir o que é ocupagio, do que é compromisso cultural.
Esta preocupagdo ¢ hoje também tida nestas “pequenas” associagdes, pois quem

frequenta e acompanha manifesta¢oes culturais entende e exige um rigor e cria-
tividade sobre o que quer consumir (Serrano, 2008).

E essencial ndo esquecer que manter a populagio educada culturalmente,
atentae consequentemente participativa, como refere Maria de Lourdes dos
Santos (Santos, 2007), pode beneficiar a criagao de habitos culturais, o estimulo
sobre a procura de oferta cultural, o aumento de nivel de exigéncia, e por fim,
mas nao menos importante, propiciar a emergéncia de mais carreiras artisti-
cas. Mas é essencial entender também como funciona este campo de publicos
consumistas, apela-se pois a necessidade de avaliagdo destas experiéncias, es-
petaculos, através de estudos que saibam perceber o porqué da auséncia na vida
cultural, ou até o que leva as pessoas a sentirem necessidade de manifestacoes
culturais, e quais sdo, de forma a ser possivel programar cada vez melhor. Este
aspeto em muitos dos casos falha nas associages, nas quais se prefere ostentar
um nimeroelevado de participantes, ou até de lucros que advém de um deter-
minado evento, do queperceber a real necessidade cultural (Serrano, 2008) da
sua comunidade envolvente.

Quando perguntamos a nds proprios porque estariamos, ou estivemos
envolvidos numa associagao cultural/recreativa, a maioria entende que existe
ainda uma possibilidade de mudar, e fazer algo diferente e melhor, do que o
que é apresentado comummente. As formas de experiéncia artistica e estética
devem ser um direito dos cidadaos (Lopes, 2007) e por vezes nio ¢ apenas o
facto da desadequagdo ou falta de programagdo, é ainda a ndo distribuigdo
igualitaria de atividades sobre as diversas faixas etarias. Por exemplo, nos Ser-
vigos Educativos de Museus a oferta esta demasiado virada para camadas mais
juvenis. Outro exemplo que descredibiliza a frequéncia a espagos/equipamen-
tos culturais, bem como o seu consequente consumo e retorno financeiro, é o
acesso facil dos media. Veja-se a televisao e a radio, que permitem, de forma
massiva, o acesso indireto a Cultura, mas onde se perde o contacto pessoal, as
trocas e experiéncias vivenciais, e por vezes o completo ato de deslocamento &
acdo cultural. Por outro lado, e de forma positiva este facilitismo publicitario
consegue também, um maior retorno financeiro dos investimentos efetuados
solucionado pela publicidade e a explosdo de conteudos que conseguem fazer
chegar a um niimero vasto de individuos.
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A Cultura deve desafiar as pessoas levando-as a sair da sua zona de conforto,
e induzindo a dete¢do de um valor cultural, deve despoletar para intervir e
revelar uma atitude e pensamento critico. E sobre estas atitudes que os publicos
participam ativamente e distintas manifestagdes culturais, fomentando o inte-
resse e procura por mais atuagoes, 0 que levara a novos meios comunicacionais
entre pessoas, e a emersio de outras atividades decorrentes.

E necessério estimular e recuperar as identidades culturais, sendo essencial
aperfeicoar a relagdo Estado e sociedade civil, admitindo as suas distingdes,
mas aproximando ambos os papéis, e as respetivas obrigagdes. As atividades
sdo essenciais ndo apenas pela vertente cultural, elas premeiam desenvolvi-
mento ao local onde sdo implementadas. Atualmente os agentes associativos
sdo relativamente distintos dos de outras décadas anteriores: nio sdo pessoas
sem formaqéo cultural, mas pessoas criticas, com estudos superiores, muitas
vezes desempregadas, mas que ainda assim pretendem dar o seu tempo sobre a
construgio de algo ttil, contribuindo para uma mudanga na sociedade através
de expressoes artisticas, o exemplo é a melhor forma de atuar. Nem o Estado
pretende substituir voluntariado, nem o voluntariado quer passar por cima do
papel do préprio Estado, mas as novas necessidades sociais e culturais sentem
caréncia de ambos. Recorde-se que, através destas associagdes, as pessoas tém
uma voz junto do poder central, promovendo-se assim uma democracia muito
mais participativa.

Localmente as pessoas unem-se e formam associagdes, pretendem levar
ideias, e construir algo com a comunidade. Mas até aqui estas associagdes de-
vem ter uma finalidade, e objetivos sobre os quais medeiam os seus caminhos:
ndo se podeprogramar somente com intuito de entreter, ou com o mediatismo
de querer obtencdo de lucrospara o funcionamento da associagdo. E necessério
encontrar um equilibrio adequado para o funcionamento da associagdo, em
especial com a relagdo dos seus participantes locais, criando uma melhoria
na qualidade de vida. Estas associacdes agregam varias pessoas, de multiplas
nacionalidades, de distintas idades, sexo, profissdes ou preferéncias culturais e
ainda assim sdo capazes de se organizar e trabalhar junto de uma comunidade,
apesar de todas as diferencas o seu ideal é maior, o que permite um entendi-
mento. Apela-se pois em reunides de assembleia geral a participagao ativa de
todos os sécios que partilham da vida da associagio. E com esta partilha que as
possibilidades de necessidades sdo expostas.
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Uma questdo a considerar ¢ a fulcral significancia da avaliagdo de cada
momento propiciado ao publico interveniente, muitas das vezes descarta-se
a informacdo que advinha deste teste avaliativo para perceber a eficicia, a
adequagdo da programagio (Serrano, 2008) cultural a oferecer. Entende-se
que estas agregagoes territoriais emergiram também através dos valores esta-
belecidos, que hoje estdo também em crise. As pessoas voltaram a olhar para o

“antigamente’, o que se fez e o seu valor patrimonial, mesmo que imaterial, o que
poderiam investir e modificar.

Como andlise anterior estes participantes associativos desempenhavam
tarefas muito préximas das cumpridas pelos animadores, sem com isso se dar
conta, pois ndo se conformaram com o normal, preferiram ser interventivos,
permitiram-se a mudanga, nunca procurando um beneficio préprio, nem téo
pouco um louvor sobre o trabalho que executam. Séo, tal como o animador,
essenciais no desenvolvimento comunitario. Sao intermedidrios, mediadores,
comunicadores, pro-ativos, destemidos e com muita garra, mesmo quando em
tempos os entendimentos eram bem diferentes.

O Associativismo é portanto um palco de experiéncias culturais, visando a
cria¢do de resolucdes sociais, numa tentativa de consolida¢do e dinamiza¢do
da comunidade em que se insere.

5. Exemplo de participagao no mundo associativo

Neste capitulo pretendemos apresentar o nosso testemunho pessoal de agentes
associativos, uma vez que ambas integramos a constitui¢cdo de uma associa¢do
cultural Artes Sem Fim,localizada na Batalha.

A ideia de criar a Artes Sem Fim surgiu de uma inquietude criativa e explora-
dade um conjunto de pessoas que retine interesses comuns na vertente cultural
eartistica e quiseram representar esse interesse publicamente. A ideia pretende,
desde da génese, encetar esforgos em promover, criar e divulgar atividades cul-
turais, empreender formagao, debater ideias e promover culturalmente diversas
vertentes artisticas. Neste projeto cultural estio envolvidas nove pessoas, com
areas distintas profissionais, que vdo desde a arquitetura, as artes plasticas, ao
design, turismo, engenharia, ensino, animagao e outras.

A Associacio Artelemniscata (denominagéo fiscal) foi constituida a 9 de
julho de 2014, embora seja reconhecida como Artes Sem Fim e tem como ob-
jetivo promover o desenvolvimento ea pratica cultural, recreativa, desportivae
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social, junto dacomunidade, contribuir para o melhoramento dos tempos livres
dos seus associados e ndo associados, desenvolvendo vdrias iniciativas, como
por exemplo: realizagdo de conferéncias e palestras culturais, organiza¢do e
manutencio de cursos de formagao. Pretende também incentivar a divulgagio
sobre legislacdo social, bem como de conhecimentos essenciais em matéria
cultural, orientar atividades com interesse educativo, bem como a organizagao
deeventos, criagdo ou apoio a organizagio de grupos artisticos, dinamizagio de
exposi¢des, espetaculos de teatro e cinema.

Desde setembro do presente ano, esta Associagdo ja dinamizou varias
atividades em diversas areas, entre as quais se destacam: um atelier de artes
para criangas; uma exposicdo fotografica “Olhares Sobre a Batalha” do Ruben
Borges; varios Workshops nas areas de “Bijutaria em Cortica’, “Fotografia Di-
gital - Inicia¢ao” e “Escrita Criativa’; participagdo com stand promocional em
eventos como o 2.° Aniversario do Gabinete de Apoio a Familia e Comunidade
da A.S.S.V. Sdo Jorge, o V Congresso RIA | Feira de Animagao e na Feira do
Bandido, em Leiria.

A tltima atividade, que foi a que registou o maior nivel de conquista e reali-
zagdo de todo o grupo, foi a exposi¢do “Contemplari’, que teve lugar no passado
dia 7 de dezembro, junto ao Mosteiro de Santa Maria da Vitoria e que consistiu
numa instalagdo artistica com cadeiras e a que se juntou um grupo de aguare-
listas convidados que de forma espontanea explorou todas as possibilidades
cromaticas, tendo como cenario principal o Mosteiro.

A continuada crise economica e social que estamos a atravessar, tem obri-
gatoriamente consequéncias, agravando as dificuldades e obstaculos no cum-
primento dos objetivos desta associagdo sem fins lucrativos e que vé nos in-
vestimentos pessoais o seu “motor de arranque” para além do apoio de varios
artistas que de forma voluntaria colaboram na dinamizagao de varios projetos
da Artes Sem Fim.

Em jeito de conclusao, a decisdo de constituir esta associagdo vem afirmar a
opini&o de Pedro Santos e mostrar que, em tempos de crise, surgem vontades de
contrariar as tendéncias depressivas e apaticas da sociedade, criar projetos que
venham estimular o desenvolvimento local e gerar ferramentas de incremento
cultural e formativo. A constitui¢do desta associacio veio confirmar que, tal como
destaca Marcelino Lopes (Lopes, 2008) estas entidades surgem das necessidades,
inquietagdes e vontades de realizagdo dos seus fundadores/associados.
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Como tentativa de promover junto de uma comunidade a mudanga de
mentalidades, sobre as diferentes expressoes artisticas, considera-se que a Artes
Sem Fim tem uma missdo acrescida, na medida em que se verificam muitas
resisténcias e até mesmo desconhecimento sobre a Arte, independentemente
da sua génese, criando uma espécie de bloqueio e obstaculo na participagio e
integracdo da comunidade. Contudo, e tendo em conta as diferentes a¢oes ja
realizadas por esta associagio, acrescentando o forte empenho e apoio volunta-
rio de varios elementos, o caminho estd a completar-se, lentamente, mas com
determinagdo.

Reflexdes finais

Percebemos que o 25 de abril de 1974 foi um marco revoluciondrio em muitos

sentidos, também em grande parte para o Associativismo, pois a partir des-
ta data poderemos considerar o forte impacto das associagdes em Portugal.
Escreve-se uma nova histéria sobre a participagio coletiva de individuos numa

tentativa de solucionar questdes culturais que os satisfizessem. Estes sujeitos

partilhavam interesses idénticos sobre niveis de participagdo, distinguindo a

recreac¢io e o lazer comum por um “6¢io” como escolha cultural meditada. Esta

emancipagdo populacional através do movimento associativo teve impactos

bastante consideraveis sobre a participagio territorial em atividades/eventos

culturais, conseguindo os mesmos uma participagao acentuada por parte de

outros simpatizantes, com o decorrer do tempo. Este ato voluntério por parte

de muitos, esta dedicagio implicita foi fulcral na mudanca quer de pensamento,
quer de atitude, e 0 lancamento para uma excelente politica de desenvolvimen-
to e confraternizagio de pessoas. Apesar de, ao longo do artigo, destacarmos

a essencial relevancia das associacdes em localidades mais pequenas, como as

aldeias, sabe-se que o seu impacto em cidades também foi progressivo, no que

respeita a descentralizacdo das atividades e sobretudo o seu acesso. Até numa

cidade existem caréncias econdmicas e restri¢des sociais que nem sempre dei-
xam que a frui¢do cultural seja inteiramente alcangada.

Apresentou-se a criagdo e motivacdo da associagdo Artes Sem Fim, prova
do exemplo de trabalho local, com representantes do territorio, que retrata a
realidade da vontade de querer fazer, mudar e intervir numa vila, que apesar da
preocupagcio cultural, entendemos que a componente artistica nao é suficiente,
nem tdo pouco chega a todos, de igual forma. A associagao representa um mar-
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co e um impulso artistico na vila da Batalha e é de facto o resultado alcangado
quando varios sujeitos se unem sobre causas sociais e culturais necessarias
sobre o seu territorio, pois se tais ndo fossem indispensaveis, ndo seriam igual-
mente aceites.
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Autarquias e Comunidade.
Desafios dos museus municipais:

Ana Moderno

Resumo
Nos designios da sociedade contemporanea, os museus locais deparam-se
com novos desafios e novas responsabilidades sociais. Enquanto mediado-
res de cultura, os museus assumem um importante papel na formagao das
comunidades, contribuindo, através da defesa, preservagédo e divulgacio do
patrimoénio, para o desenvolvimento de uma cidadania mais activa, mais in-
formada e mais critica. O papel dos museus na sociedade actual ndo é apenas o
de guardar uma colecgdo, mas também o de ser um complemento a educagéio
dos seus cidaddos. As autarquias que tutelam os museus de comunidade tém
em seu poder verdadeiras ferramentas de desenvolvimento social, econdmico
e social para os seus territorios.

Palavras-chave: museus; autarquias; comunidade; patriménio; educagao

Consideragoes iniciais

Neste artigo, que dedicamos ao panorama museoldgico em Portugal, procu-
ramos sistematizar os novos desafios dos museus locais e suas fun¢des nas
comunidades que representam.

Comegamos por fazer uma retrospectiva que procura identificar os varios
marcos histdricos dos museus e das colec¢des, em articulagido com os contextos
politicos, sociais, religiosos, econdmicos e culturais. Dos templos dedicados as
musas até aos desafios dos museus do século XXI, esta abordagem servir-nos-a
para contextualizar o lugar construido dos museus locais da actualidade.

Veremos como estes museus sdo instituicdes fundamentais na democratiza-
¢do da cultura nos territdrios que representam, atribuindo ferramentas de po-
der as autarquias. Procuraremos entender ainda a importancia da preservagio,
valorizagao e divulgagio do patriménio local como forma de contribuir para
uma cidadania mais instruida, mais sensibilizada e mais critica, perspectivan-

1 Este artigo foi redigido sem a adopgao do novo Acordo Ortografico, por opgao da autora.
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do, nas comunidades, um aumento da auto-estima e um refor¢o da identidade.
Partindo deste pressuposto, evocaremos a importincia do papel educacional
dos museus e da sua articulagio com as institui¢des de ensino. A educacio serd
vista, também, na perspectiva da formagio do publico adulto, ao qual se pro-
curard, por um lado, incutir novos hébitos culturais, e, por outro, responder as
suas crescentes exigéncias e diversidades.

Por fim, faremos algumas consideracdes sobre o exemplo do Museu da
Comunidade Concelhia da Batalha e das iniciativas que este museu local tem
promovido, em prol do desenvolvimento do territdrio que representa.

1.Dos templos das musas aos museus da actualidade
Quando nos arriscamos a percorrer e a descobrir o longo caminho da histdria
dos museus e do seu processo de formagido, temos necessariamente de nos
reportar ao coleccionismo. As primeiras manifesta¢des deste acto de juntar
objectos remontam as origens da espécie humana. A colec¢do é, nas palavras
de Francisca Hernandez Hernandez, «aquele conjunto de objectos que, man-
tido temporal ou permanentemente fora da actividade econémica se encontra
sujeito a uma protecgao especial com a finalidade de ser exposto a observacao
dos homens» (Hernandez, 2001, p. 13). Ao longo da sua evolugdo, o ser humano
foi sentindo necessidade de coleccionar diversos objectos e de preserva-los, in-
dependentemente da sua cultura ou do lugar onde se encontrasse no mundo. E
este ser, em constante desenvolvimento, que vai abrir as portas as suas colec¢des,
enquanto patriménio colectivo da sociedade, a partir do mundo classico (Sa-
gués, 1999, p. 29). As colecgdes dos farads e os tesouros funerarios dos templos
egipcios e mesopotamios comecam a ganhar visibilidade, mas ainda ndo téma
dimensao publica que se viria a manifestar na antiga Grécia.

E no berco da antiguidade cléssica que se pronuncia, pela primeira vez,
a palavra Museion, em Alexandria, com a funda¢io de uma institui¢do por
Ptolomeu no ano 285 a. C. O termo vai aplicar-se tanto a santudrios dedicados
as Musas da mitologia grega, como as escolas filoséficas ou de investigagdo
cientifica, presididas pelas Musas protectoras das Artes e das Ciéncias (Her-
nandez, 2001, p. 14). Ja Roma retine uma grande quantidade de obras através de
saques de guerra ou de aquisigdes. As obras de arte eram sinénimo de grande
prestigio social. Proprietarios ilustres como Cicero ou Julio César exibiam as
suas colec¢des ndo s6 como prova do seu gosto e amor pelas artes, mas também
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como manifestagdo de influéncia e de poder. Por outro lado, saques como os de

Siracusa (212. a.C.) e de Corintio (146 a. C.) serviram para enriquecer os tem-
plos da cidade com obras de arte gregas (Fernandez, 1993, p. 50). Com a queda

do Império Romano, a Igreja vai potenciar a utilizagdo de formas plasticas

proprias diferentes daquelas de heranga paga, mantendo, no entanto, o enfoque

didactico que Roma havia inspirado (Fernandez, 1993, p. 59).

Na Idade Média o coleccionismo privilegia os “Tesouros Eclesidsticos” que
incluem objectos como relicérios, pecas de ourivesaria litirgica, livros manus-
critos ou pedras preciosas. Os tesouros eram guardados nas absides das igrejas
ou em salas especiais das catedrais e mosteiros.

No século XV, formam-se novos grupos sociais cuja razio de ser é o mo-
nopolio que possuem de certos conhecimentos e capacidades: os humanistas,
o da bela latinidade: os antiqudrios, o de um saber que versa sobre a vida dos
antigos; os artistas, o da producéo de obras de arte; os cientistas, o da ciéncia»
(Enciclopédia Einaudi, p. 78). Estes principios do Renascimento e seus ideais
humanistas revitalizam o gosto pelo mundo classico e pelas culturas antigas,
desencadeando as primeiras viagens ao Oriente, a Grécia e ao Egipto. Destas
descobertas cresce o interesse pelos objectos exoticos e diferentes. Estes objec-
tos, independentemente do seu estatuto original, tornam-se, na Europa, «semi-
6foros, porque recolhidos ndo pelo seu valor de uso mas por causa do seu signi-
ficado, como representantes do invisivel: paises exdticos, sociedades diferentes,
outros climas» (Enciclopédia Einaudi, p. 78). As colecgdes renascentistas sido
concebidas como elementos de prestigio, pelo que as grandes familias italianas
como os Strozzi, os Ruccellai, os Quaratesi e, sobretudo, os Medici, revelam, um
grande interesse pela aquisi¢ao de obras de arte.

As colec¢des adquirem um novo formalismo a partir do século XVIII, se-
guindo uma orienta¢do mais racionalizada. Na viragem deste século, o Ilumi-
nismo traz um desafio a burguesia vitoriosa. As colec¢des deixam de ser um ele-
mento de ostentacdo e prestigio do seu proprietario para exaltarem os valores
da historia nacional de cada pais. O caracter ideoldgico e social que marcou a
Revolugio Francesa de 1789 consagra a teoria de que a arte era criagdo do povo
eum bem que ndo poderia ser privilégio de uma classe social elevada. Tal teoria
impulsiona o desenvolvimento do museu como instituicdo publica. Em 1791,
a Convengao aprova a criagdo do Museu da Republica (que viria a chamar-se
Museu de Napoledo e, mais tarde, Museu do Louvre), piblico, onde se reunem
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as colec¢des da coroa, dos nobres, dos conventos e de obras do resto da Europa,
resultantes de saques de guerra. Por toda a Europa se seguia a tendéncia para
converter as colec¢des reais em museus publicos. O conceito de museu publico,
criado no século XVIII, viria a atingir o seu esplendor no século seguinte.

A primeira metade do século XIX girou em torno do interesse pelas civi-
lizagOes antigas, nomeadamente ao nivel da arqueologia. Num contexto em
que se assiste a um exacerbado nacionalismo europeu, originam-se diferentes
tipologias de museus.

Rumando da Europa para o resto do mundo, também se assiste ao feno-
meno do crescimento dos museus e do pensamento museoldgico nos outros
continentes. Nos Estados Unidos da América, a segunda metade do século
XIX langa definitivamente a criagdo dos museus, através da iniciativa privada
(Sagués, 1999, p. 34). A conceituada Smithsonian Institution é uma identidade
da qual dependem actualmente variados museus na capital americana. (Fer-
nandez, 1993, p. 60). Também a América Latina presenciou um crescimento
notavel de museus que se estendeu até ao século XX. Museus como o de Guay-
quill, no Equador, de Ouro Preto, no Brasil ou de Hualpen, no Chile, relatam
o desenvolvimento de vérias tematicas relacionadas com o contexto historico,
politico e social destes paises.

A Oriente, no Japdo e na China, verifica-se o florescimento dos museus,
numa conjuntura de progresso industrial e de valorizagao histérica e natural.

No continente africano, a inspiragdo europeia marca os museus dos finais
do século XIX e de inicios do século XX, nomeadamente na Africa do Sul, no
Zimbabwe, no Egipto e em Mogambique. (Fernandez, 1993, p. 60).

A primeira parte do século XX é marcada por um conjunto de aconteci-
mentos que trouxeram fortes consequéncias no panorama museologico. A
Revolugdo Russa e as grandes Guerras Mundiais acarretam mudangas politi-
cas, economicas, sociais que se reflectem na visdo e concepgio dos museus. O
acentuado nacionalismo que se sente também neste periodo vem revitalizar
os museus historicos e de caracter nacional, servindo as ideologias autocratas,
nomeadamente nos regimes de Hitler e de Mussolini. Na Russia de Lenine, o
museu apresenta-se como um instrumento de propaganda e de educagio ide-
olégica do povo soviético.

O processo de desenvolvimento dos museus ndo resistiu, contudo, ao forte
abalo causado pelo segundo conflito mundial. Entre migragio de colecgdes, saque
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de obras de arte, destruigdo de objectos (em particular na Alemanha) aliados a
falta de profissionais, o panorama museoldgico caia ele proprio num conflito.

A necessidade de recuperar e restituir os bens perdidos durante a IT Grande
Guerra Mundial trouxe, contudo, no seu final uma viragem e uma renovagao
nos museus. O processo de expansio e de modernizagdo dos museus europeus
efectuou-se de modo diferenciado do desenvolvimento que se verificava nos
Estados Unidos, Canad4, Australia e Japao (Fernandez, 1993, p. 78)

A emergéncia de novos paradigmas sociais, econémicos e politicos na se-
gunda metade do século XX veio afectar todas as estruturas e instituigdes. «A
tais mudangas nio escapou a institui¢io Museu». (Cordovil, 1993, p. 12)

A partir da década de 60, periodo marcado por um movimento em prol da
democratiza¢do da cultura, iniciado na Europa, os profissionais que actuam na
area da museologia comecam a repensar as acgdes desenvolvidas pelos museus
na sociedade contemporanea, comegando, desde entdo, segundo Maria Célia
Santos, um grande debate sobre a necessidade de transformacio dessas insti-
tuicdes, no sentido de torna-las mais préximas das comunidades onde estavam
inseridas. (Santos, 1996, p. 41)

As mudancas no seio das institui¢des culturais sdo, deste modo, evidentes,
estando o museu dentro desse processo, com o surgimento dos movimento da
Ecomuseologia da Nova Museologia e, mais recentemente, da Sociomusologia,
que abordam questdes como interdisciplinaridade, interculturalidade, inclusao,
mesticagem, e outras expressoes frutos da globalizagao e das mudangas por esta
causadas (Varine, 2012, p. 2). As ac¢des de Georges-Henri Riviére e de Hugues
de Varine sdo fundamentais no 4mbito do desenvolvimento destes movimen-
tos. No inicio dos anos 60 do século XX, Varine e a sua equipa transformam
«todo um territorio econémico e socialmente degradado no Ecomuseu de
Creusot-Montceau com a participagdo da populagio. (Provavelmente nasceu
entdo o termo e constituiu-se o conceito de Ecomuseu)». (Cordovil, 1993, p. 13)

Esta viragem no sentido social da museologia vai atribuir uma nova magni-
tude e um novo significado ao patrimdnio a partir década de 70 do século XX,
fruto da entrada dos museus no sentido renovador dos movimentos revolucio-
nérios do Maio de 1968. Tanto na Europa, como nas Américas do Norte e do Sul,
0s processos reivindicativos de emancipagio social que marcaram os contextos
e criaram um novo paradigma de pensar e fazer museologia. Foram, de acordo
com o musedlogo Pedro Leite:
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(...) tempos de inumeréveis propostas museoldgicas inova-
doras, de muitas experiéncias em diferentes tipos de organi-
zagdes sociais. Em comum, estiveram marcadas pelo desejo
de transformar o mundo para lograr uma maior justica social
através do patrimonio. Mobilizar o patrimoénio para a acgdo
foi um principio comum destas propostas. (Leite, 2012, p. 43).

O movimento espontineo de uma minoria de membros do ICOM (Con-
selho Internacional dos Museus) gerou uma conferéncia que levou a cena a
participacéo politica e introduziu a nogao de desenvolvimento nos objectivos
do museu. Em 1972, na reunido de Santiago do Chile, evidencia-se a respon-
sabilidade na politica econdmica, social e educativa do museu As conclusoes
daquele encontro puseram em evidéncia a «necessidade de renovagdo do
pensamento museoldgico e confirmaram o museu como um instrumento de
mudanga social e de consciéncia critica.» (Varine, 2012, p. 2).

No século XX assiste-se, pois, a uma discussao do conceito de Museologia. Era
necessario repensa-la, aproxima-la das ciéncias sociais e humanas, integrando-a
com a realidade social que se afigurava. Para tal, os museus teriam de ser coloca-
dos em maior interacgdo com o ser humano e com a sociedade. O surgimento de
diversas institui¢oes de caracter cultural e social e na produgéo de varios docu-
mentos deram, com efeito, um cunho formal as referidas necessidades.

Mediante este cendrio de novos e multiplos quadros sociais, reforga-se a
revisdo do papel do patriménio. Para Fernando Magalhies, o patrimonializado
adquire novos simbolismos e linguagens multiplas (Magalhaes, 2012, p. 189).
De acordo com o autor, que se centra no panorama da Regido de Leiria, regista-
se a «auséncia de realizagdes culturais, sobretudo ao nivel da alta cultura, bem
como a localiza¢do em Leiria de patriménio nacional e mundial, do qual a re-
gido tem usufruido muito pouco, constitui um tema central dos varios debates
dos congressistas. O antigo presidente do CEPAE (Centro de Patriménio da
Estremadura), actualmente Director do Mosteiro da Batalha, Joaquim Ruivo,
partilha destas preocupacdes, referindo que:

(...) hoje em dia ¢é prioritario, quando se faz, por exemplo,

qualquer ac¢do no ambito patrimonial, ganhar (...) os ha-
bitantes, os cidadaos daquela regido para que amem o seu
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patrimoénio e para que forcem os organismos que tém res-
ponsabilidades a tomar medidas concretas de preservacdo
desse patrimonio. (Ruivo, citado por Magalhées, 2012, p. 216).

O século XIX portugués ficou marcado pela intengdo da criagao de museus
distritais e o final do século XX registado com a proposta a divisio do pais em
novas unidades territoriais (NUT). Na Regido de Leiria, a questdo museoldgica
tem estado presente nos discursos dos autores regionalistas (Magalhaes, 2012, p.
240). O territdrio, marcado por determinantes acontecimentos e herdis da his-
toria nacional e local oferece uma grande diversidade de monumentos — alguns
deles com a chancela de Patriménio da Humanidade -, paisagens, costumes
e gentes. No mesmo territorio se foram criando e projectando museus locais
multi-tematicos, maioritariamente de tutela municipal, numa resposta emer-
gente & organizagao patrimonial das comunidades que representam.

Os caminhos tragados no século XX ditam os percursos do século XXI:

A Museologia do seculo XXI ha-de ser uma realidade viva e

dinimica, que ha-de evitar por todos os meios de converter-

-se numa ciéncia obsoleta e meramente contemplativa apos-
tando na originalidade, criatividade e no compromisso com

a sociedade em que vive (...) O novo museu ha-de estar ao

servi¢o da sociedade e, em consequéncia, ha-de ser uma ins-
tituicdo democrdtica, educativa, critica e criativa, capaz de

dinamizar a vida dos cidaddos, convidando-os a participar

activamente no seu desenvolvimento. (Hernandez, 2012, p. 9).

2. Autarquias e museus locais como mediadores

dademocratizag¢ao cultural

Os desafios feitos as autarquias e aos museus da actualidade centram-se es-
sencialmente na defesa e promogao dos seus patrimonios e na concretizagido
de acgoes directas nas comunidades onde actuam. Quarenta e trés anos apds
a realizagdo da Mesa Redonda de Santiago do Chile, organizada pelo ICOM,
relembramos a mudanga da mentalidade dos museus que, até entéo, viviam
apartados da sua realidade envolvente e desinteressados da sua relacio com o
publico visitante.
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Tempos tranquilos em que sabiamos que era um Museu
que o nao era (...); mostravam-nos a Memoria pela menos
histérica “verdadeira” de qualquer coisa ou quando a ima-
ginagao nao ia tao longe mostravam-nos acervos e mais
acervos, herdados, recolhidos, comprados, empalhados e
oferecidos (...). Eram museus tranquilos, sem problemas
que nio fossem os de guardar, conservar e documentar.
(Moutinho, 2011, pp. 9-10).

O novo conceito de sociomuseologia representa uma ponte entre caminho
da evolugdo e os numerosos movimentos e reflexdes que a Museologia Social
tem vindo a promover desde hd quase 50 anos, uma vez superadas as «lutas
entre a nova e a velha museologia». (Moutinho, 2011, p. 8).

Hugues de Varine, antigo director do ICOM, e um dos pais dos novos con-
ceitos da museologia social, defende que a «democratizagio cultural, aparecida
como doutrina nos anos 1960 e 1970, gragas ao impulso do ministro francés
da cultura André Malraux, consiste em levar as populagdes o conhecimento
e a fruicdo de formas superiores de produgio artistica e intelectual da Huma-
nidade» (Varine, 2010). Tentando cumprir, sem descanso, este objectivo, a
UNESCO, tem vindo a criar «uma lista de patriménio material e imaterial da
Humanidade, designando, assim, elementos excepcionais do patrimdnio, com
consenso entre os especialistas». Esta organizacdo internacional é elemento de
mediagdo indispensével a para a “democratizagio cultural” e para “democracia
cultural” (Varine, 2010, p. 16).

Também em Portugal todas estas questdes tém sido debatidas no «presente
contexto de descentralizacdo, de refor¢o do poder autarquico e da democratiza-
¢do davida cultural e associativa» (Primo e Rebougas, 1999, p. 11). A Declaragio
de Lisboa de 1994 trouxe para discussdo as rapidas mudangas nas condi¢oes
mundiais e o seu efeito no modo de encarar as herangas naturais e culturais,
bem como a necessidade de criar um papel de lideran¢a dos museus na comu-
nidade internacional.

O reconhecimento da Museologia enquanto drea de investigacdo cientifica
surgiu no nosso pais a partir dos anos 9o do século passado. Até ai, era conside-
rada, segundo Mario Moutinho, musedlogo e reitor da Universidade Luséfona
de Humanidades e Tecnologias, «<uma simples técnica com pouco ou nenhum
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conteudo teérico especifico, cujo ensino deveria ficar restrito no interior dos

Museus». (Moutinho, 1993). Fruto, por um lado, do esfor¢o dos investigadores

desta drea, e, por outro, do alargamento da nogéo de patrimdnio e das necessi-
dades que lhe sdo sequentes, a Museologia veio a adquirir um estatuto diferente

e a prova disso estd no nimero de universidades portuguesas que acolhem

cursos de pds-graduagio, mestrado e doutoramento. Desde Evora ao Porto,
passando por Lisboa e Coimbra, estas institui¢cdes de investigagdo e de ensino,
discutem «a defini¢do e gestdo das praticas museoldgicas, a museologia como

factor de desenvolvimento, as questdes de interdisciplinaridade, a museografia

como meio autonomo de comunicagio» (Primo e Rebougas, 1999, p. 11). entre

outras temadticas exigidas por este campo de estudo.

Hoje o museu é encarado como uma institui¢do dindmica que tem necessi-
dade de adaptar-se rapidamente ao uso das novas tecnologias no desempenho
das suas principais fungdes, tais como: investigagdo, aquisi¢ao/recolha de
bens, inventariagio e registo, conservacao, divulgacio, educacio, incluséo e
acgdo cultural.

A Museologia Portuguesa passa actualmente por uma fase de

grande desenvolvimento, com grandes iniciativas em todas

a vertentes museoldgicas, tanto do ponto de vista da criagdo

€ Novos museus, como na recuperagao de Casas-Museu e de

Memoria ou na organizagio de espélios de artistas de enver-
gadura local ou nacional». (Mercedes, 2006, p. 6)

A publicac¢do da Lei-quadro dos Museus e a existéncia da RPM (Rede Portu-
guesa de Museus) — que agora regressa apds um periodo de reformulacéo -, per-
mitem a promogao partilhada e sustentada dos museus, a atribuigdo de apoios e
aformacio especializada em diversas dreas. Instituigdes como a APOM - Asso-
ciacdo Portuguesa de Museologia, o MINOM - Movimento Internacional para
uma Nova Museologia, o ICOM Portugal ou 0 ICOM - DEMHIST, dedicado
as Casas-Museu, partilham, em permanéncia a dindmica de acgdes de forma-
a0, accdes de formacio, sensibilizacio e promogio da actividade museoldgica.
(Mercedes, 2006, p. 6)

O museologo Anténio Nabais defende que os museus «sao instituigoes
culturais que nunca devem ser excluidas». (Nabais, 2006, p. 43)
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Asseguram, em muitos casos, a resposta aos problemas dos publicos. Na-
bais problematiza, todavia, observando que muitos dos museus nacionais sio
«alguns muito belos, de fragmentos mudos, ou de espagados carregados de
cenografia, sem mensagens para um homem de hoje». (Nabais, 2006, p. 43)
Defende ainda que os museus em Portugal tém sido:

(...) vitimas da descontinuidade de projectos, que terminam

com a mudanga de diplomas orgénicos e de chefias de orga-
nismos centrais» Destaca, por isso, no meio deste contexto

sombrio as «experiéncias e praticas museoldgicas de autar-
quias e de varias empresas que sabem proteger e valorizar as

suas identidades e memorias. (Nabais, 2006, p. 43)

Tal como Ant6nio Nabais, com um longo percurso na museologia local,
particularmente no seu papel de director do Museu Joaquim Manso da Naza-
ré, também a museologa Ana Mercedes Stoffel (que que dirigiu durante dez
anos a Casa Museu Jodo Soares de Cortes — Leiria e coordenou o projecto do
Museu da Comunidade Concelhia da Batalha) destaca o papel das autarquias
no «langamento e apoio das actuais iniciativas de criagdo ou renova¢ao muse-
olégicas». As autarquias cabe «a sensibilidade para importancia dos museus
no desenvolvimento sustentado dos seus concelhos» com vista a garantir «jun-
to dos seus pares iniciativas e ac¢des que potenciem uma melhoria qualitativa
dos espagos museoldgicos, nomeadamente através da aposta em modelos
de programagdo e gestdo eficazes, recursos humanos adequados». Segundo
a museologa, o papel da Associagao de Municipios como centro de reflexdo
e como promotor destes importantes valores da Museologia Portuguesa é
imprescindivel. (Mercedes, 2006, p. 7)

Caberd, pois, aos museus da actualidade e do futuro, com o envolvimento
fundamentais dos poderes locais e das autarquias o importante papel na
responsabilidade de conservar, promover e estender a cultura, sendo ao
mesmo tempo motores de um desenvolvimento mais racional, inteligente e
rentavel a longo prazo. Neste percurso dos museus locais, é responsabilidade
das autarquias garantir o financiamento e os recursos, e colaborag¢ao com os
musedlogos e de agentes culturais, desenhando caminhos estratégicos que
«permitam a continuidade de uma politica de museus independente da vida
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partiddria, que promovam através dos museus a democratizac¢ao cultural»
(Mercedes, 2012, pp. 13-14)

Aos poderes politicos que tutelam os museus e a quem cabe cumprir a legis-
lagéo, cabe cumprir a mediagéo entre: colecgio, edificio, patriménio, territorio,
publico e comunidade. (Mercedes, 2012, p. 14)

3.Ainvestigacao, preservagao e promogao dos o(s) patrimonio(s)
local(is) e o exemplo do Museu da Comunidade Concelhia

O conceito de Patrimonio evoluiu do universo dos bens de pertenga familiar
para uma dimensao colectiva do bem comum, simbolo e factor de identidade
nacional, alargado a bens tangiveis e intangiveis, «praticas, representacdes,
expressoes, conhecimentos e aptiddes que as comunidades. .. os grupos e em
alguns casos os individuos reconhecem como parte integrante de seu Patrimo-
nio Cultural...»? entendido hoje como de «crucial importancia para o desen-
volvimento sustentével da Humanidade»®.

A investigacio e o conhecimento sobre o patrimonio e a histéria local repre-
sentam um precioso contributo para a afirmagio e o envolvimento das popula-
¢des e os museus devem utilizar esta parte da histdria social como um objecto
de trabalho, ndo s6 na organizagio de coloquios, conferencias ou debates, mas
também utilizando a pesquisa como uma ferramenta de trabalho fundamental
para a educagdo de jovens e adultos.

Os museus locais tém, por isso, a responsabilidade de potenciar actividades
relacionadas com a pesquisa, conservagio e divulgagdo do patriménio cultural,
artistico, natural e outros. As ac¢des de pesquisa incluem a interpretacio da
realidade, qualificando e reconhecendo o patrimonio. Materializam-se através
do registo em fichas de inventario, no livro do tombo, no uso materiais audio-
visuais, na producéo de publica¢des, entre outras formas. A preservagio retine,
classifica, regista e procede & conservagao preventiva. No campo da comunica-
¢do, incidem as formas de apresentagdo do contetido museoldgico. Através dos
recursos usados na interpretacdo da colec¢io (exposicdo, painéis, videos...),
sdo fomentadas experiéncias estéticas aos visitantes (Csikszentmihaly, 1989, p.
2). Por seu lado, as actividades educativas permitem a qualificacdo da cultura,

2 Convengao para a Salvaguarda do Patrimdénio Cultural Imaterial, UNESCO, art® 2°, n° 1, Pa-
ris 17 de Outubro de 2003

3 Idem
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pela via da amplia¢io das dimensdes de valor e de consciéncia. No ambito do
planeamento da ac¢do museoldgica, serd necessaria a criagdo de uma rede de
interac¢do que envolva patrimonio e produgdo de conhecimento, em que o
museu local aparece como o centro de um projecto comum que abarca comu-
nidades, escolas, universidades, empresas, outros museus e centros culturais e
outros municipios.

Através do patrimdnio, os museus locais procuram, cada vez mais, enraizar-

-se na sua comunidade, seja para representa-la, seja para servi-la. «...0o museu
esta necessariamente numa posi¢do de mediagao entre este patrimoénio, a co-
munidade e cada um dos membros que a formam. (Varine, 2010, p. 17) Neste
sentido, o museu tem de fazer compreender, através das acgdes que sdo da sua
competéncia, a transmissdo de uma geragio para as seguintes. «Isto significa
considerar os habitantes como actores sobre o patrimdnio, responséveis por ele,
criadores e “passadores” da cultura. (Varine, 2010, p. 17) Aos museus compete
transmitir ferramentas a comunidade que permitam a participagdo nas suas
fungdes. Para tal, os museus, pelos seus meios, devem manter uma perma-
nente e estreita colaboracdo com a comunidade, respeitando as suas raizes. E
na comunidade que est4 o saber, a experiéncia, a memoria. E na comunidade
que estdo as histdrias que se querem contar, que sdo unicas, que sao seu patri-
ménio. E a comunidade que estd mais préxima do patriménio, reconhecendo
in situ a sua importancia, alertando para a sua existéncia e preservagio. Aos
profissionais dos museus cabe a tarefa de reconhecer, na teoria e na pratica, a
competéncia dos cidaddos sobre o seu patriménio. Cabe-lhes também sensibi-
lizar as populacdes para a partilha de informagéo sobre o patriménio, através
de uma mensagem clara e concreta do papel dos museus na sua conservagio e
difusdo. O sucesso do museu na sua comunidade esté estritamente dependente
do éxito desta relacio.

Partindo destes pressupostos, pegamos, a titulo de exemplo, na actividade
do Museu da Comunidade Concelhia da Batalha (MCCB), projecto tutelado
pelo Municipio da Batalha, situado junto ao Mosteiro de Santa Maria da Vi-
téria (patriménio da Humanidade). O Museu, aberto ao puiblico desde 2011,
procura, desde a sua fundagio, envolver, de forma participada, a comunidade
onde se insere. Ainda aquando do desenvolvimento do projecto, a autarquia
e aequipa promoveram um conjunto de ac¢des de sensibilizacdo nos espagos
das juntas de freguesia inseridas no concelho, nas quais era apresentado o
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futuro museu e feita uma proposta para as diversas areas tematicas a incluir

nos seus contetidos. O projecto apresentado assumiu-se, desde o inicio, como

inacabado e aberto. As sugestoes recebidas nestas reunides complementaram

e enriqueceram o plano museoldgico. Para além disso, e sensibilizadas com a

iniciativa, as pessoas da comunidade ajudaram a identificar locais de interesse

no territério, cedendo também nalguns casos e a titulo de empréstimo, alguns

bens méveis. A participacdo comunitdria manifestou-se — e manifesta-se -
também nas acgdes de investigagdo do museu. A primeira exposi¢ao de média

duracio patente no MCCB, alusiva a Histéria do Ensino da Batalha - é resulta-
do concreto desta participagdo. O projecto inclui professores aposentados e no

activo e diversas pessoas do concelho que, em articulagido com a equipa, aju-
daram a fazer uma cronologia sobre o tema, e a identificar e reunir os objectos

que estdo numa exposicdo que recria uma antiga escola de instrugao primaria.
O espago onde esta esta patente foi pensado, no projecto museoldgico, para

albergar exposi¢des de investigagdo realizada com a comunidade, de onde,
muitas vezes parte a iniciativa.

4. Aparticipagao e aintervencao comunitarias

O museu enquanto instituigdo cultural de servigo publico
forma parte de um equipamento de base de todo o territério e
de toda a comunidade, ndo limitando a sua ac¢do a gestdo con-
servadora e dinamica das suas colecgdes. (Varine, 2010, p. 18)

Os museus municipais da actualidade sdo desafiados a prestar um servico as
populacdes, através das acgoes de exposicdo, informacéo, interpretacio e di-
vulgacdo sobre o seu territdrio e as suas gentes. Dispdem de um capital cultural
constituido pelo patriménio local e diversas abordagens dos objectos e das
memorias, nomeadamente através do inventario e da exposi¢do. (Varine, 2010,
p- 18) Este papel é feito de forma articulada e integrada com a comunidade que
representa, devendo respeitar no seu desenvolvimento, as diferentes facetas
do territdrio onde se insere, traduzindo a histéria, a ciéncia, a arte, de forma
compreensivel/legivel a todos os publicos. A “educagio popular’, campo de
acc¢do imprescindivel ao museu, necessita de outros actores para ser realizada.
Ao museu local cabe trabalhar em estreita colaboragio com os protagonistas da
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vida publica, nomeadamente as associagdes, as direcgdes dos monumentos, as
paroquias, as instituicdes sociais e as forcas vivas dos territdrios que representa.
Para 0s novos museus locais, isto também faz de mediador entre o visitante e
o territdrio, combinando propostas complementares da exposi¢io, que «faci-
litam a percep¢io para cada visitante e o estabelecimento de referéncias na sua
propria cultura». (Varine, 2010, p. 18)

Neste 4mbito, e retomando o exemplo do MCCB, autarquia e equipa do
museu procuram manter, em permanéncia, uma estreita ligagdo com repre-
sentantes da comunidade. Exemplo disso sdo os contactos permanentes com
0 Mosteiro de Santa Maria da Vitoria, com as associacdes de cultura e recreio
locais, com as instituigdes escolares, com as Juntas de Freguesia, com as pard-
quias, com a imprensa, com outros museus dentro e fora do concelho, com o
sector empresarial e com as forcas vivas da terra. A estes contactos permanen-
tes e articulados com a comunidade juntam-se os protocolos efectuados com
outras autarquias, com outros museus e com institui¢des de ensino superior
com vista ao enriquecimento do acervo disponivel do museu, por um lado, e,
por outro, tendo em vista a promogéo da investigagdo e de ac¢des e dindmicas
culturais, entre outras iniciativas.

As narrativas contadas pelos museus sdo vinculadas aos desafios da Huma-
nidade, numa visdo atenta ao que se passa a volta, as mudangas sociais, em favor
de «mais dignidade humana, de mais inclusao, de mais direito de cidadania e
de mais participagdo. Com um discurso politico mais ou menos sustentado,
aceitam que a realidade se imponha a ladainha das boas intengdes (...) Aquia
Memoria estd mais perto do lugar, da comunidade, da familia ou do grupo e é
menos oficial». (Moutinho, 2011, p. 10)

Entendemos que o lugar de intervengdo que procuramos buscar, através dos
museus, estd mesmo ao nosso lado. Nao ha sociedade sem iniciativa e nao de-
verd haver museu sem iniciativa social. Através de um processo natural, os seres
humanos associam-se, formam grupos, partilham ideais e tém ambigdes e re-
ceios comuns. A fun¢io social dos museus deverad, assim, aplicar as suas acgoes
de estudo, investiga¢ao e acgdo junto desta sociedade que tem iniciativa, que é
mutavel e cada vez mais exigente. Hooper-Greenhill defende que somos todos
criaturas do nosso tempo e do nosso lugar e que o processo de interpretacio
envolve conhecimento prévio. «O que sabemos é o que precisamos de saber para
podermos ter lugar numa sociedade ou grupo». (Hooper-Greenhill, 1999, p. 49)
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O museu ¢, como dizia G. Henri Riviére, «um espelho onde a populagio se
revive». Aos museus cabe, pegando nas palavras de Ana Mercedes Stoffel,

(...) a tarefa de integrar, com formacio e preparagio civica
e cultural adequada, a sociedade no seu conjunto (...) Este
aspecto é particularmente eficaz e til, nos campos da pre-
servagdo do patrimoénio cultural, na produgdo artesanal e
gastronémica, na promogdo do turismo e na recriagio da
auto-estima e do orgulho identitario. (Mercedes, 2004, p.3)

5. Autarquias, museus e educagao

Nas duas ultimas décadas, o conceito de “servico educativo” tem vindo a

ganhar um lugar prioritdrio nas fun¢des das institui¢des culturais. A educa-
¢do associada aos museus ganha forca a partir da reformulacao dos velhos

conceitos da museologia e detrimento de uma museologia mais consciente

da realidade social. Gragas ao esfor¢o de profissionais da drea dos museus, de

educadores e ao imprescindivel papel de organismos nacionais e internacio-
nais relacionados com a cultura, o patrimoénio e a educagao, hoje os servigos

educativos dos museus vém dar uma resposta positiva e complementar ao

ensino oficial. Estes servigos, que também tém lugar noutras instituigdes cul-
turais, como os teatros, estdo ao dispor das escolas e das familias. A legislacio

sobre a ac¢do museoldgica garante igualmente o cumprimento deste servigo

por parte museus e suas tutelas.

A educagio é, com efeito, entendida como um processo que desperta a
reflexdo e a transformagéo do patrimédnio cultural. Aquando do planeamento
das actividades educativas, a andlise e a interpretacdo das multiplas realidades
dos aspectos da historia, da arte e caracteristicas ambientais locais sdo factores
importantes a considerar.

Museologia e educagio estabelecem um processo de interacgdo, através
do conhecimento, do saber e da transmissao de informacéo. Devendo ser de-
senvolvida, desde cedo, junto dos mais jovens, através de politicas culturais de
integragdo, a educagdo nos museus contribui para a formagao de cidadao res-
ponsaveis, conscientes e sensiveis a preserva¢do do seu patrimonio. «O museu
ndo substitui a escola e nem a escola substitui o museu» (Nabais, 2006, p. 46),
mas através do desenvolvimento de iniciativas como visitas tematicas, confe-
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réncias, actividades de animacéo cultural, ateliers, museu e escola desenvolvem
uma necessaria intercomunicabilidade que garante prestagao de servigos das
duas instituicdes.

Falamos do museu colega frente ao museu professor e do
museu interpretador frente ao museu informador. Esta
atitude pode permitir que os museus se transformem em
modelos de aprendizagem activos onde, para além do tra-
dicional apoio ao ensinamento dos jovem na escola para
promover a cultura e o patriménio nos primeiros anos de
formacéo. (Mercedes, 2012, p. 9).

Enfatizamos, uma vez mais, o exemplo MCCB, que, no que a educacéo diz

respeito, promove, para além do seu servigo educativo habitual, “Observato-
rio Museu/Escola”. O projecto surge da iniciativa da parceria com o Ntcleo

de Educagido do MINOM (Movimento para a Nova Museologia) e aplica-se

na Batalha, na Casa-Museu Jodo Soares de Cortes — Leiria e no Museu de

Sao Bras de Alportel — Algarve. Na Batalha, os “Herdis do Museu por um

ano” sdo os alunos do primeiro ano do primeiro ciclo do Ensino Basico do

Agrupamento de Escolas da Batalha. Com o apoio permanente da autarquia,
estes alunos visitam e fazem actividades no Museu, na Vila, no Mosteiro e na

Escola, com a colaboragdo dos professores. Pretende-se, desta forma, levar
todos ao museu e, consequentemente, estender o interesse as suas familias.
O observatorio permite ainda analisar a percepgao que as criangas tém sobre

um museu e sobre o seu papel.

Nio se pense, porém, que a educagio apenas se aplica ao publico escolar.
Efectivamente, o trabalho articulado e bem gerido entre museus e os agrupa-
mentos escolares, com o imprescindivel apoio logistico das autarquias, permite
um caminho integrado na formacéo dos jovens. Mas aos museus cabe tam-
bém o desafio de “educar” e contribuir para o enriquecimento sociocultural
do publico adulto que, em muitos casos, ndo teve a oportunidade de visitar e
participar em museus durante a sua formagio escolar. Enquanto mediadores
do patriménio, os museus tém ao seu dispor ferramentas privilegiadas para
«ajudar a transformar as sociedades multiétnicas em espagos de interculturali-
dade pacificadora e democritica, contribuindo para adquirir, em conjunto com
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a sociedade que os rodeia, valores culturais cada vez mais fortes e solidarios.
(Mercedes, 2012, p. 9)

Os museus contribuem, desta forma, para o conhecimento, apropriacéo e
valorizagdo da sua heranga cultural e natural, propiciando o melhor usufruto
dos bens e permitindo a producdo de novos conhecimentos num processo
continuo de criagdo cultural. O conhecimento critico e a apropria¢do cons-
ciente pelos individuos e pelas colectividades do seu patrimoénio séo factores
indispensaveis para garantir a preservagio sustentavel destes bens, bem como
no fortalecimento da identidade e da cidadania. A educag¢do patrimonial é,
portanto, um instrumento de alfabetiza¢do cultural que possibilita fazer uma
leitura do mundo que nos rodeia, permitindo-nos compreender o ambiente
sdcio-cultural e natural em que estamos inseridos.

Naturalmente que o programa a desenvolver, neste contexto, por um museu
municipal de uma pequena vila portuguesa, como é o exemplo da Batalha, sera
necessariamente diferente aquele a promover por um museu integrado numa
favela no Rio de Janeiro. Mas ambos os museus partilham o mesmo principio:
contribuir para a formacéo e consciencializagio dos seus cidadios através do
patrimdnio que defende, valoriza, preserva e comunica. Para desenvolver este
trabalho, é exigido aos museus locais um planeamento estruturado, feito de
acordo com prioridades orcamentais e temdticas, que permita a concretizagio
de um conjunto de actividades que va ao encontro da dinamizacéo cultural ndo
formal das pessoas.

No caso concreto da Batalha, a equipa procura desenvolver actividades
como visitas guiadas, tertdlias sobre assuntos da histdria local, concertos no
museu, mostras com os produtos enddgenos do concelho, visitas sensoriais,
entre outras. As iniciativas tém em vista uma captagdo de publicos que, de
forma comunicativa, rigorosa, eficaz e emotiva, que nio descura a fidelizacéo
dos visitantes e participantes. Consciente de que este trabalho ndo pode ser
desenvolvido apenas no interior do museu, a equipa procura também sair das
portas do edificio, desenvolvendo iniciativas coerentes e integradas capazes de
criar habitos culturais. Por esta razéo, as parcerias com as instituigdes e associa-
¢des locais é, e reforcamos, imprescindivel aos museus que se querem activos,
dindmicos e representativos das suas comunidades. Tendo o Mosteiro de Santa
Maria da Vitéria tdo préximo, a parceria com o monumento ¢ fundamental.
A promogio de iniciativas conjuntas sdo motivadoras de grande adesdo por
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parte do publico. Evidencia-se, por exemplo, o interesse despoletado por um

conjunto de visitas aos terracos do Mosteiro, orientadas por uma especialista

nas fungoes hidraulicas e forma das gargulas do Mosteiro*. Esta iniciativa ser-
ve para exemplificar a necessidade constante com que museus e autarquias se

deparam na renovacédo da oferta. O orcamento é, naturalmente, fundamental,
mas a criatividade e a compreensdo dos publicos e das suas exigéncias deve

também ser tomada em permanente consideragao.

Consideragoes finais

Colecgbes, poder e memoria mantiveram-se sempre unidos desde as primeiras

manifestagdes humanas na reunido de objectos. Das primeiras colec¢des pu-
blicas da antiguidade classica até ao século XXI, o conceito do museu e do seu

posicionamento foi mudando, dando uma grande viragem sobretudo a partir
do século XX, como resultado das consequéncias causadas pelos poderes po-
litico, econdmico, social e cultural. A museologia encontrava, assim, um novo

lugar na sociedade que se pragmatiza na sua responsabilidade de intervencéo

social, através de acgdes de comunicagio e de educagio.

Partindo do principio da imutabilidade da cultura, os museus assentam
em espagos privilegiados de demonstragio e preservagio de objectos e das
actividades que lhes ddo corpo, sendo centros vivos e dindmicos e espagos de
aprendizagens. Em Portugal, a sociomuseologia implementa-se em diversos
projectos museoldgicos de comunidade que contam com a iniciativa das au-
tarquias locais. Atentas a nova realidade, algumas universidades portuguesas
investem na formacao de profissionais e técnicos capazes de actuar nos museus
e nas comunidades que estes representam em articulagdo com a gestao autar-
quica e no cumprimento da legislacido que tem em consideragdo as fungoes
sociais do museu.

Enquanto espagos de mediagdo cultural, os museus apoiam, de forma
qualitativa e estruturada, a promocio da entidade dos seus territdrios, contri-
buindo para o seu desenvolvimento econdmico. Ao investir em equipamentos
museoldgicos, as autarquias procuram potenciar os seus territorios, oferecendo
espagos capazes de atrair visitantes e turistas. Os autarcas tém, nas suas méos,

4 Visitas orientadas pela investigadora Ana Patricia Alho (nome do livro) As gdrgulas do mos-
teiro de Santa Maria da Vitéria : fungdo e forma, de 2007, resultante da sua dissertagao de
Mestrado. A obra foi editada pelo Municipio da Batalha
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ferramentas poderosas para o desenvolvimento das suas comunidades. Bem
divulgado, bem articulado, bem gerido e oferecendo um programa de quali-
dade, um museu pode atrair diversos publicos que, visitando também outras
atracgOes, potenciam e geram riqueza nos territorios.

O desafio imposto as autarquias ¢ o de garantir a sustentabilidade dos seus
museus, obedecendo as exigéncias de uma sociedade actual que, por um lado,
¢ mais tecnoldgica e que, por outro, mantém raizes tradicionais e memorias
que sdo testemunho de geragdes. Cabe a museus como o da Comunidade
Concelhia da Batalha, encontrar, nas suas exposi¢oes e no seu plano cultural o
equilibrio que dé uma resposta social acertada, tendo em consideragdo a sua
diversidade. Nesta gestio, em que o patriménio, nas suas manifestagdes plurais,
tem um papel fundamental, o museu deve abrir as suas portas de diversas ma-
neiras. Abri-las para receber os seus publicos, abri-las para sair de si proprio e ir
ao encontro das pessoas, das instituicdes, das manifestagdes culturais. Abri-las
para deixar entrar alunos de varios niveis de ensino. Abri-las a projectos de
investigagdo participada que permitam a perpetuacio da historia e do patri-
monio pelas geragoes futuras. Abri-las as pessoas da comunidade que, sensibi-
lizadas para a preservagdo do patriménio — porque o museu o garantiu — vém
dar conta de objectos que tém na sua posse, vém identificar sitios de interesse.
Abri-las, simplesmente.
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Parte I1
As Artes em contexto educativo






A importancia da abordagem a obra
de arte na Educacao Pré-Escolar e
o desenvolvimento da expressao
plastica

Catarina Mendes e Dina Gabriel

Resumo
O artigo pretende ser um estudo acerca da importancia da abordagem a obra
de arte na Educagao Pré-escolar como promotora da educagio artistica e es-
tética da crianca e do desenvolvimento da expressao plastica. Tomando como
referéncia autores que nas tltimas décadas se debrucaram sobre este assunto e,
através das suas pesquisas, impulsionaram programas e metodologias de Edu-
cagdo Artistica, verifica-se que estas sio um importante contributo a pratica
do Educador de Infancia. Ao conhecer o nivel de pensamento estético das suas
criangas, o Educador de Infancia conduz o processo de descoberta artistica de
forma consistente e adequada a cada crianca, exponenciando o dominio da
expressao plastica, como meio de expressio criativa da individualidade e do
pensamento critico. Desta forma, torna-se imperativo no contexto da Edu-
cagdo Pré-escolar direcionar a expressdo plastica para o dominio artistico e
estético, abandonando-se o mito da mesma enquanto processo de reprodugido
massiva de contetidos e conceitos estereotipados.

Palavras-chave: Criatividade; Educacdo Artistica; Educacédo Estética; Edu-
cagdo Pré-escolar; Expressdo Plastica

Introducao

Quando falamos de arte, é comum fazé-lo como um importante meio de
comunicagio, ndo sé para as criangas como para os adultos. Contudo, arte
¢ muito mais do que isso, é expressio, liberdade, criatividade. No dia-a-
-dia é comum esquecermo-nos do seu verdadeiro significado e apenas a
utilizamos como mera técnica de trabalho ou como um meio para atingir
um fim. Por outro lado, ao trabalhar a obra de arte na Educa¢io Pré-escolar
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hd uma tendéncia para banalizar a mesma e utiliza-la como um fim a ser
reproduzido em massa pelas criancas.

A exploragio e familiariza¢do da obra de arte na Educagio Pré-escolar pode
e deve ser utilizada com vista ao desenvolvimento do pensamento critico da
crianca, a sua imaginagdo e contribuir para a sua educagao estética. No entanto,
é normalmente utilizada como algo que se expde a comunidade e sem que se
verifique uma verdadeira intencionalidade educativa. Esta massificagdo a que
assistimos torna-se inibidora da capacidade de expressdo das criangas limitan-
do a sua criatividade.

Para que a arte seja valorizada como uma drea necessaria ao crescimento e
evolugio do pensamento, imaginagdo e criatividade da crianga, hd que compre-
ender alguns factos que lhe sdo inerentes.

O presente artigo tem como objetivo salientar a importancia da Educagao
Artistica na Educagido Pré-escolar e no desenvolvimento do dominio da ex-
pressio plastica através da abordagem a obra de arte, salientando o valor das
metodologias na promogio da criatividade, desenvolvimento do pensamento
critico e educagdo estética.

EstadodaArte

O estudo da abordagem da obra de arte como ferramenta para o desenvolvi-
mento plastico na infAncia tem vindo a ser debatido e discutido por pedagogos
e educadores, como é o caso de Arno Stern ao defender que a crianca se expres-
sa através do desenho e da pintura, e que a agdo criadora torna a crianga mais
confiante e segura para enfrentar as dificuldades do dia-a-dia (Sousa, 2003).
Contudo, esta agéo criadora sé funciona se deixada fluir naturalmente, para
satisfazer as necessidades da crianga e possivelmente resolver repressoes. Para
este pedagogo a expressio significa isso mesmo, exprimir o que vai no interior
da crianca e ndo a obra ou o produto que dai resulta.

Abigail Housen* desenvolveu um sistema de entrevista, Entrevista de Desen-
volvimento Estético, acerca da obra de arte, que aplicou desde os anos 70 a mais de
6000 entrevistados, em vérios pontos do mundo, de diferentes idades, niveis de
escolaridade, classes sociais e etnias, para corroborar a sua teoria de categorizar
os observadores da obra de arte em cinco estadios de desenvolvimento estético
distintos: “Estddio I, observadores narrativos; Estddio II, observadores construtivos;

1 Professora e investigadora de Arte-Educacao, Co-diretora e co-criadora do Programa Estra-
tégias de Pensamento Visual, VTS, que levou aos Cinco Estadios de Desenvolvimento Estético.
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Estddio 111, observadores classificadores; Estadio IV, observadores interpretativos;
Estdadio V, observadores recriadores.” (Rodrigues, 2011). Ao pretender compreen-
der como uma pessoa da significado a obra de arte, elaborou um guido a aplicar
na entrevista, em cerca de 10 a 20 minutos, que consistia numa questéo (duas no
maximo): “O que vé aqui?” e quando necessario “Hd mais alguma coisa?”. Com
este método de recolha de dados a investigadora pretende que o entrevistador
lance a pergunta para que o entrevistado deixe fluir as suas ideias acerca do que
observa — Técnica do Fluxo da Consciéncia (Housen, 2000). Quando recolhida a
informacéo, esta é analisada de acordo com o Manual de Codifica¢io de Desen-
volvimento Estético, que subentende dominios e subcategorias de pensamento
que indicam o estadio de observagdo a que o entrevistado pertence. Segundo
a referida autora, este estudo de niveis de pensamento permite perceber, por
exemplo, que os observadores principiantes olham para a obra de arte e pensam
no que ela lhe lembra, comparativamente aos observadores mais experientes que
pensam como a obra foi feita. Por conseguinte, quem olha para uma obra de arte
fa-lo (resumidamente) consoante a sua propria histéria, depois segundo a cultura
que descobre e que os envolve e seguidamente sobre o que acham que levou o
artista a realiza-la. Neste sentido, este estudo tem-se revelado muito importante,
pois o facto de ser perguntado “o que vé aqui?’, obriga a que o observador faga um
esforco para conferir significado a obra, construindo as suas proprias concegdes
acerca da mesma, nio se deixando levar por ideias estereotipadas.

David Perkins?, também nos anos 70, defende que a apreciagio artistica
parte do tempo que uma pessoa despende para observar uma obra de arte.
Refere que esta observacdo deve ocorrer numa perspetiva de mente aberta,
para que através do olhar se direcione a aten¢io para pormenores que ndo sao
visiveis numa primeira abordagem, dando lugar ao prazer que dela advém.

Michael Parsons® no seu livio How we understand art: a cognitive develo-
pmental account of a aesthetic experience (1987) diz que, ao longo de dez anos,

2 Professor e investigador na Universidade de Harvard. Implementou a metodologia Learning
to Think by Looking at Art, integrada no Projeto Zero.

3 Professor/ investigador em Arte Educagao convidado na Universidade de Illinois desde
2006, tem direcionado as suas pesquisas para a Psicologia e Filosofia da Arte, Desenvolvi-
mento das Criangas, Desenvolvimentos Internacionais em Arte Educagao, entre outros. Foi
durante muitos anos professor de Arte Educagao na Universidade de Ohio, escreveu varios
livros na drea da Arte e Educagao, entre os quais Compreender a Arte, 1992. Em 1999 parti-
cipou na Conferéncia Educagao Estética e Artistica - Abordagens Transdisciplinares orga-
nizada pelo servigo de Educagao da Fundagao Calouste Gulbenkian. Desta participagao re-
sultou a comunicagao publicada Dos repertdrios as ferramentas: Ideias como ferramentas
para a compreensdo das obras de arte.
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realizou mais de 300 entrevistas a uma populagdo alvo que compreendia desde
criangas em idade pré-escolar a professores de arte. As questdes colocadas
acerca de seis quadros “Descreva-me o quadro; De que é que trata? Acha que é
um bom assunto para um quadro?; Que sentimentos encontra neste quadro?; E
as cores? Sdo bem escolhidas? E a forma (coisas que se repetem)? E a textura?; Foi
dificil fazer este quadro? Quais terdo sido as dificuldades?; E um bom quadro?
Porqué?” (Parsons, 1992, p.35), permitiram compreender como é que as pessoas
interpretam as pinturas.

O autor defende que as criangas mais novas compreendem a arte da mesma
forma. Contudo, esta compreenséo evolui e torna-se mais refinada do ponto de
vista estético, conforme a estimulagdo e qualidade da obra de arte a que a crian-
ca é sujeita. Parsons estuda as teorias do desenvolvimento cognitivo assentes em
estadios, com vista a alcancar os estadios da compreenséo estética, nio como
identificadores da personalidade da pessoa, mas como conjunto de ideias que se
utilizam para entender a obra de arte, uma forma de perceber o que as criancas/
pessoas dizem sobre os quadros (Parsons, 1987).

Parsons (1987) apresenta a apreciagdo artistica através de cinco estadios de
compreensao estética e artistica: Preferéncia, Beleza e Realismo, Expressivida-
de, Estilo e Forma e Autonomia. Estes estddios pretendem ajudar a perceber o
que criangas, adolescentes e adultos pensam e sentem acerca da obra de arte.
O autor faz questdo de salientar que, mesmo que se observe que as criangas
em idade correspondente & Educagdo Pré-escolar, 1° e 2° Ciclos do Ensino
Basico se situem no primeiro e segundo estadio, os adolescentes raramente
se situam no terceiro e os adultos no quarto e quinto estadio. Isto acontece
porque, a medida que a pessoa vai evoluindo, as circunstincias e o ambiente
em que vive influenciam mais o desenvolvimento do pensamento critico do
que propriamente a idade.

No primeiro estddio, Preferéncia, a crianga, gosta de um quadro pela cor,
pelas imagens que estdo representadas, ndo existindo para ela quadros maus.
No segundo estadio, Beleza e Realismo, a crian¢a da importéncia a aproxi-
magio entre o que estd representado e a realidade. Para ela importa a beleza
do quadro, e é assim que este é reconhecido como arte. No terceiro estadio,
Expressividade, a beleza torna-se secunddria e o que importa é a expressao das
emocdes do artista ou do espectador, ou de ambos. No quarto estadio, Estilo e
Forma, o espectador ja deve ser capaz de relacionar vérios aspetos histdricos,
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politicos e sociais, que se observam de acordo com os estilos definidos pela his-
téria da arte, implicando uma critica artistica. No quinto estddio, Autonomia, o
espectador compreende a obra de arte e consegue identificar nela aspetos como
os valores e conceitos, em diferentes perspetivas histdricas, com uma vertente
de entendimento da prética artistica. Numa entrevista levada a cabo por Frois
em 1999, Parsons diz que, atualmente, as criancas desenvolvem-se mais pelas
influéncias da cultura e dos adultos e néo apenas pelos estadios, que embora
sejam importantes, ndo sio completos no que concerne ao desenvolvimento
do pensamento relativamente a varios conceitos das artes.

Por outro lado, Funch (2000) aponta a compreenséo artistica pela dualidade
entre o processo cognitivo (compreensdo da obra de arte) e o prazer que dele
advém, isto é: “(...) o prazer é o resultado de se adquirir uma nova perce¢io.”
(Funch, 2000, p.116). O mesmo refere como estratégia de sucesso com um
grupo de criangas, a associa¢do das emogoes provocadas pelas experiéncias
da vida as expressoes artisticas. O mesmo autor refere Yenawine e Perkins que
desenvolveram duas estratégias educacionais no ambito da compreensao artis-
tica. Yenawine acredita que o observador conseguira compreender a obra de
arte se lhe forem disponibilizados diferentes pontos focais para observagio. Ja
Perkins, propde um “percurso’ na observagio da obra de arte que se organiza
da seguinte forma: “ (...) olhar para uma produgéo plastica por um periodo
alargado de observacio, seguido de uma maneira ampla e aventureira de olhar,
para finalmente se dar inicio a uma abordagem mais clara e profunda” (Funch,
2000, p.118).

As metodologias que privilegiam o contacto com a arte, algumas delas ja
referidas anteriormente, sugerem pontos fortes a serem trabalhados pelos pro-
fessores no 4mbito da abordagem e compreenséo da obra de arte, como um fa-
tor muito importante no desenvolvimento do pensamento da crianca e conse-
quentemente do adulto. Estas sdo as premissas do Projeto Zero da Universidade
de Harvard, impulsionado nos anos 70 por Howard Gardner e David Perkins.
Esta metodologia privilegia o olhar como ferramenta para a compreenséo da
obra de arte. Desta forma, é necessario dar tempo ao espectador para observar,
apreciar e avaliar consoante a perce¢do do mesmo. Nao existe certo ou errado,
pelo contrario, o objetivo é o prazer e a satisfagdo que advém da apreciagio.

O programa DBAE - Discipline-Based Art Education, do Getty Education
Institute for the Arts, com inicio nos anos 8o em Los Angeles, sob agdo de
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Eisner, Wilson, Smith e Greer, surge como uma metodologia de qualidade que
defende a compreensao da obra de arte através de quatro disciplinas diferentes,
consoante os niveis e idades dos vérios alunos: Producio de arte; Historia de
arte; Critica de arte; Estética. Inicialmente concebido para aplicar nas aulas de
artes visuais, foi alargado as artes da danga, drama e musica, sempre centrado
nos alunos e no desenvolvimento do seu pensamento critico.

No que toca ao programa Estratégias do Pensamento Visual, Visual Thinking
Strategies VTS, este é uma iniciativa de Abigail Housen e Philip Yenawine, nos
anos 80, com o objetivo de proporcionar o contacto de todo o espectador coma
obra de arte. E desenvolvido através de entrevistas de desenvolvimento estético
realizadas a diferentes publicos, com um guido proprio, que conduz a pessoa
na descoberta da obra de arte e a aproxima a mesma. O objetivo é estreitar lacos
entre as escolas e os museus, para que qualquer pessoa consiga e saiba olhar,
criticar e explorar a obra de arte.

Em Portugal, Joao Pedro Frois* deu um importante contributo ao estudo
da abordagem a obra de arte com criangas da Educagio Pré-escolar e Ensino
Basico, pois o programa Primeiro Olhar® visava o contacto precoce com a obra
de arte centrando-se no “estudo do desenvolvimento estético na crianca, na
avaliagdo das potencialidades do didlogo argumentativo, na capacidade de pro-
dugio plastica e fruicdo artistica (...)” (Rodrigues, 2011, p.115). Além do didlogo
com a obra de arte e avaliagdo dos comentarios dos grupos envolvidos, o Pri-
meiro Olhar tinha também como objetivo o desenvolvimento da sensibilidade
artistica e educagdo visual. Desta forma, foram criados oito percursos visuais
com 34 obras expostas nos dois museus da Fundagdo Calouste Gulbenkian, que
foram explorados com apoio de materiais exploratdrios criados para esse efeito.
No final, pretendia-se que as criancas e adolescentes possuissem um maior
relacionamento com a obra de arte, para que através do desenvolvimento do
seu pensamento e sensibilidade estética conseguissem pensar criativamente,
levando-os & experimentacéo plastica (Gongalves, Frois e Marques, 2000).

Pode-se concluir que este programa foi idealizado a semelhanca do progra-
maDBAE e VTS, jd que em Portugal ndo existia nada que aproximasse as crian-

4 Investigador Auxiliar da Faculdade de Belas Artes nasceu em 1957. Coordenou o Programa
Integrado de Artes Visuais — Primeiro Olhar, da Fundagao Calouste Gulbenkian.

5 O Primeiro Olhar - Programa de Integrado de Artes Visuais foi um programa desenvolvido
pela Fundagao Calouste Gulbenkian, no seguimento do programa Gulbenkian Investigagao e
Desenvolvimento Estético coordenado por Joao Pedro Frais, entre 1997 e 2000.
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cas de tenraidade a obra de arte, que permitisse a frui¢io e exploracio plastica,
com um leque de materiais e instrumentos flexiveis, para que os educadores e
professores o utilizassem com facilidade (Frdis, 2000; Reis, 2010).

A educadora de infancia Susana Jorge Ferreira debrugou-se em 2009
sobre esta temdtica e fez desse estudo a sua dissertagdo de mestrado. O estu-
do, intitulado A Abordagem da Obra de Arte, em sala de aula, no Jardim-de-
-infancia, com criangas 5/6 anos aborda conceitos como a Arte e a Educagio
de Infancia, Obra de Arte, Educagio Estética e Linguagem Visual. Esta in-
vestigadora concretizou um projeto de abordagem a obra de arte com dois
grupos de criangas de cinco e seis anos de idade, em que foram trabalhadas
obras de artistas plasticos, numa primeira fase respondendo a questdes acerca
da obra e, numa segunda, uma produgio plastica relacionada também com
a obra. Com um grupo foram realizadas oito sessdes e, com o outro, duas (a
primeira e a tltima). Assim, apurou que, a luz de Parsons, as criancas desta
idade situam-se no estadio 1, Preferéncia, pois dizem se gostam ou néo da
obra por causa das cores, formas e figuras e, relativamente a Housen, situam-
-se no Estadio I - observadores narrativos, pois agarram na obra e contam a
histéria que veem nela. Concluiu também que a aproximacédo das criangas a
obra de arte proporciona-lhes um aumento do conhecimento e vocabulario
estético, bem como uma melhor interpretagdo do mundo que as rodeia, e que
a apreciagdo critica e estética sera “tanto maior, quanto maior for o contacto
entre a crianca e a obra de arte ou com qualquer outro tipo de experiéncia
artistica” (Ferreira, 2009, p.203). Esta investiga¢do torna-se assim muito im-
portante, pois faz a ponte entre a teoria e a pratica através de um manancial
de instrumentos e sugestdes para abordar a obra de arte, que contemplam
as metodologias de Abigail Housen, Michael Parsons e Jodo Pedro Frois. Tal
estudo evidencia que esta tematica é passivel de ser abordada, colocando-se
o adulto primeiramente no papel de observador e posteriormente facilitador
da obra de arte, numa total exploragéo artistica e estética.

Em 2010, Mary Silva elaborou a sua dissertacdo de mestrado acerca da
inclusdo da obra de arte no quotidiano do jardim-de-infancia, intitulando-a
O Lugar da Obra de Arte dentro da Sala de Jardim-de-Infancia. Neste estudo,
a autora desenvolveu um programa de aproximacéo a obra de arte aplicado
a vinte criangas, de quatro e cinco anos, de dois grupos diferentes, embora
pertencentes a mesma instituicao. O referido programa caracterizou-se pela
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criagdo da Maleta Pedagogica José de Guimardes: um conjunto de materiais
ladicos e um guia de atividades, tendo por base as obras do artista plastico José
Maria Fernandes Marques. Esta maleta inclui atividades de apreciagio, andlise
e criagio. A autora pdde verificar que apds a utilizacdo da Maleta Pedagogica as
criangas mostraram maior capacidade de descreverem o que veem e de identifi-
car os materiais utilizados; uma maior consciencializa¢do das possibilidades de
técnicas e materiais passiveis de serem utilizadas na drea da expressao plastica;
uma alteracdo comportamental e de desempenho em relagio a expressio plas-
tica, embora, com resultados diferentes nos dois grupos. No primeiro grupo as
criancas passaram a utilizar de forma mais cuidada o material & disposi¢ao, no
segundo grupo, passaram de uma quase nao utilizacdo de materiais para um
comportamento mais experiencial e exploratério. Silva (2010) conclui assim,
que é possivel fazer uma abordagem da obra de arte no jardim-de-infancia
com grandes vantagens para as criancas, permitindo-lhes desenvolver uma
atitude mais criativa e critica perante as artes e a cultura, o que vem corroborar
a perspetiva apresentada pelos autores que temos vindo a referir neste artigo.

Educacao Artistica

“Uma das finalidades da arte ¢ contribuir para o apuramento
da sensibilidade e desenvolver a criatividade dos individuos”
(Fréis, Marques & Gongalves, 2000, p.191).

Segundo o Decreto-Lei 344/90 da Educagio Artistica, esta manifestava-se
insuficiente comparativamente aos outros paises europeus. Desta forma, a
Educacio Artistica devera estar presente em todos os niveis escolares, com
o principio que “(...) se destina a todos os cidadaos, independentemente das
suas aptiddes ou talentos especificos nalguma drea, sendo considerada parte
integrante indispensével da educagéo geral”®

Alberto Sousa (2003) defende que a educagio artistica nao pretende iniciar
a crianca no mundo das técnicas artisticas nem criar criticos eximios da obra
de arte, mas pelo contrario, fomentar o gosto pela arte, de forma que a crianca
esteja rodeada de diversidade cultural e artistica, seja ela no campo das letras,

6 Decreto-Lei n° 344/90, de 2 de Novembro de 1990 da Educagao Artistica, Cap. II, Secgao
I, Artigo 7°.
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ciéncia, historia, arte, entre outras, pois o fundamental é que a crianga aprenda
a “vivenciar, descobrir, criar e sentir.” (Sousa, 2003, p.63).

Ainda de acordo com o Decreto-Lei 344/90, sdo objetivos da educagio
artistica:

o Promover o desenvolvimento equilibrado no que toca ao do-
minio sensorial, motor e afetivo, explorando novas formas de
comunicagio e criatividade;

 Promover a formagio global da crianga através do conhecimento
e exploracdo de diferentes linguagens artisticas;

« Estimular a aquisi¢do da sensibilidade estética e capacidade
critica;

o Estimular na crianga o poder de imaginacao e criatividade,
no sentido de contribuir para um aumento da autoestima e
confian¢a, como capacidades fundamentais a construgio da
personalidade.

Em 2006, realizou-se em Lisboa a I Conferéncia Mundial de Educacéo
Artistica, de forma a revitalizar a Educacio Artistica em Portugal, de onde foi
emanado o “Roteiro para a Educag¢io Artistica - Desenvolver a Capacidade
Criativa para o Século XXI” que “(...) explora o papel da Educacdo Artistica
na satisfacdo da necessidade criativa e de consciéncia cultural no século XXI,
incidindo especialmente sobre as estratégias necessarias a introdugéo ou pro-
mogao da Educagio Artistica no contexto de aprendizagem.” (Agarez, 2006,
p-4). Neste roteiro defende-se a Educagdo Artistica como aspeto essencial ao
desenvolvimento completo em todas as dimensdes do ser humano. Pela Edu-
cagdo Artistica a imaginacio, a criatividade e a inovagdo evoluem, tornando
o individuo capaz de responder adequadamente aos desafios que a sociedade
lhe vai impondo ao longo da vida. Por outro lado, proporciona-lhe o acesso a
uma cultura alargada, partindo sempre da valorizacio da cultura a que cada
individuo pertence para o aumento de conhecimentos relativamente a cultura
dos outros.

Deste modo, através da Educac¢io Artistica assistimos a altera¢des na forma
de pensar, agir e sentir dos individuos. Alteragdes estas, impulsionadas por
aprendizagens diversificadas e criativas.
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Tal como nos refere Ménica Oliveira (2007), a Educagdo Artistica debruga-
-se sobre o desenvolvimento nas criancas, de duas capacidades muito impor-
tantes, na construgdo do eu e na forma como se interpreta e se relaciona com
o meio fisico e social: a de compreender a arte e a de realizar arte. As referidas
capacidades desenvolvem-se numa triade entre “(...) o ensinar a ver, o dialogar
e o fazer plastico” (Oliveira, 2007, p.69).

Aimportanciadaeducacgao estéticano contexto daEducacao

Pré-escolar
“No jardim-de-infancia, um clima que valorize a educagéao
estética valoriza o modo de sentir, entender e dizer de cada
um, influencia e valoriza os diferentes significados represen-
tados sob diferentes meios, diferentes formas de materiali-
zar, imprimir, “dizer”, procurar respostas. E a criatividade a
potencializar modos de apreender e construir significados
sobre o que rodeia a crianca. (...) Estes espacos de relagdo
estética, onde a criatividade faz parte do quotidiano das
criancas, excluem receios de fracassos, pelo que potenciam
ainovacdo.” (Kowalski, 2012, p.48-49).

De acordo com Leontiev (2000), a fun¢io da educagio estética é desenvolver
“(...) acapacidade de perceber e entender a arte e a beleza em geral” (Leontiev,
2000, p.128). Importa fomentar o envolvimento com a obra de arte e a capaci-
dade de nos envolvermos e enriquecermos com os significados descobertos
através da mesma.

No entanto, a obra de arte é percecionada de formas diferentes consoante
a pessoa que a estd a observar. Para o autor acima referido, a pessoa consegue
retirar significados a obra de arte através da relagdo que se estabelece entre o
espectador e a obra, pela recreagio, socializagio e desenvolvimento pessoal. Na
primeira, a pessoa experimenta pelo simples prazer que dai advém. Na segunda
recolhe “(...) informacao sobre o mundo, sobre os valores culturais e normas,
sobre padrdes de comportamento e modelos de identidade pessoal.” (Leontiev,
2000, p.143). E pois na terceira, na arte orientada para o desenvolvimento pes-
soal, que nos cruzamos com o objetivo da educagio estética, o de proporcionar
aprendizagens e mudangas na crianga. Quando vivencia experiéncias artisticas,
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estéticas e culturais, alarga o seu leque de conhecimentos. Esta a criar novos
simbolos e a reorganizar outros ja apreendidos, através da interpretacdo que
atribui aquilo que expressa.

De acordo com Pillotto (2008), ¢é neste processo de aprendizagem que
vemos a triade apropriagio-transformacio-resignificacao, resultante de uma
escolha que cada crianca deve fazer: por onde vé, o que quer ver e o que faz com
o resultado da experiéncia estética.

Na publica¢io que Parsons faz para a Fundagio Calouste Gulbenkian (1999),
este aponta duas ferramentas essenciais para a compreenséo estética da obra
de arte: Expresséo e Estilo. Relativamente a expressdo “..no¢do de que uma
produgio artistica personifica e expressa de certa maneira um sentimento ou
emocdo...”(Parsons, 2000, p. 177), o autor verificou que quando questionadas
acerca dos sentimentos do artista ou do quadro, as criangas mais novas iden-
tificam o sentimento ilustrado, sendo apenas capazes de falar sobre o que esta
completamente a vista. Quando sdo mais velhas (na adolescéncia) ja conseguem
relacionar aquilo que esta representado com a intengéo do artista. No que con-
cerneao estilo “..principio da analise das obras de arte em termos de elementos
formais - trago, forma, cor, textura, etc. — e em termos das relagdes destes ele-
mentos entre si — repeti¢do, contraste, equilibrio, etc.” (Parsons, 2000, p.188),
o autor defende que este é necessario para distinguir o que é observado em
oposi¢do ao tema que é representado, através dos tragos, cores, dngulos, entre
outros. Quando se consegue associar a forma & emocao representada no quadro,
estabelece-se uma relagio entre o que se observa e a intenc¢éo do artista, o que
levaa “(...) associar a obra diretamente com o artista e permite vé-la como uma
expressao dos sentimentos ou personalidade do artista” (Parsons, 2000, p.187).

O mesmo autor na publicacdo Children’s Intuitive Understandings of picture,
em parceria com Norman Freeman?, defende que as criangas desenvolvem o
seu pensamento critico com a formulagdo de teorias acerca da arte. Tal apa-
rece com a questdo “O que é isto?”, quando o adulto pergunta a crianc¢a o que
ela desenhou.® Os autores justificam que ndo sé esta questdo leva a crianca a
pensar sobre o que desenhou como a ajuda a criar a ideia de representacio e a
importancia daquilo que representa. Por conseguinte, a arte deve ser pensada

7 Professor na Universidade de Bristol UK.

8 Esta questdo causa muita contradigdo entre os autores, pois a sua maioria defende que tal
limita e inibe o pensamento e a liberdade da crianga.
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e discutida pois permite a crianga conhecer-se a si, aos outros, estabelecer rela-
¢Oes com os outros e com a sua forma de pensar, culminando num processo de
construgdo e evolugdo da propria personalidade.

Ao contactar com a arte, a crianga estd simultaneamente a envolver-se com
outras culturas, expressoes, sentimentos e pensamentos que se tornam cruciais
para o desenvolvimento (Pillotto, 2008). A perspetiva do outro, do que estd para
além de si, leva-a por um lado a valorizar a diferengca e, por outro, a valorizar o
que é dela, o seu proprio conhecimento e o que constroi.

No estudo realizado pela ja mencionada Abigail Housen (2000), a com-
preensdo estética e o significado que as criancas ddo a obra de arte ndo deve
ser entendido como uma reproducio daquilo que os artistas fazem, mas uma
interpretacio a luz do que conhecem, descobrem e constroem. Assim, quanto
maior for a experiéncia estética por parte das criangas, maior serd o seu desen-
volvimento estético, no que concerne a bagagem cultural e artistica.

Por conseguinte, Pillotto (2008) defende que a arte deve estar presente nos
curriculos escolares desde muito cedo, incluindo a Educagéo Pré-escolar, uma
vez que o desenvolvimento do conhecimento cognitivo, emocional, criativo,
intuitivo e percetivo evolui a par da nossa ligagdo ao mundo visual, sonoro e
corporal, ao qual atribuimos e construimos significados.

Deste modo, torna-se imperativo garantir uma educagio estética e artisti-
ca desde tenra idade, uma “educacdo do olhar” que permita as criangas ver o
mundo de diversas formas e perspetivas. A forma como veem e os significados
que atribuem aos objetos, situagdes e relagdes estd dependente, entéo, dessas
diversas perspetivas e formas de entender o que as rodeia, o que leva a inter-
pretacdes completamente diferentes por parte das criancas em relagdo a um
mesmo objeto ou situagio (Pillotto, 2008).

Assim, para que as criangas vivenciem verdadeiramente a experiéncia es-
tética, tal como defende Kowalski (2012), é necessario um ambiente educativo
que propicie o brotar da criatividade, a busca por ir mais além a cada vivéncia,
a cada aprendizagem. No entanto, para o processo de desenvolvimento estético
ser bem-sucedido, é essencial que o educador conheca o nivel de pensamento
estético das suas criancas e assim, possa conduzir o processo de forma consis-
tente e adequada a cada uma delas.

Para a referida autora, o educador deve ter sempre em mente a especificida-
de de cada uma das suas criangas, revelando uma pratica pedagdgica flexivel,
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assente nas caracteristicas, interesses e necessidades que cada uma manifesta.
Perante a obra de arte surgirdo, certamente, variadas visdes e perspetivas, se-
jam elas na fruicdo, na apreciacdo, na observacdo, na criagao ou na reflexdo. E
por esta individualidade que é partilhada e cruzada pelo grupo que a vivéncia
artistica se torna mais rica.

Como nos refere ainda Kowalski (2012), todas as opinides e ideias das crian-
cas sdo merecedoras de atencdo e é delas que nasce o “agir artistico’, surgindo
uma grande diversidade de oportunidades. “Assim, vai desenvolvendo a sua
literacia estética e a literacia artistica e construindo a sua aprendizagem num
processo interativo do afeto e da cogni¢do, na relagao com o/s outro/s e o mun-
do que arodeia” (Kowalski, 2012, p.48).

Um outro aspeto importante prende-se com a forma como a arte chega as
criangas na escola. Sabemos que elas constroem o seu conhecimento, essencial-
mente, através do lidico, do jogo e do brincar, sendo a imaginagio o elemento
chave nestas atividades. Uma vez que, a imaginagdo é a base da arte e da apro-
priagao das linguagens expressivas, a arte e o lidico nao devem ser dissociadas
(Pillotto, 2008).

Pillotto (2008), refere as ideias de Vigotsky para reforcar que ¢ pela imagina-
¢do que se constrdi a cultura humana e, sem ela, ndo seria possivel a adaptagdo
ao meio. Se nos detivermos com alguma aten¢io em tudo o que nos rodeia,
excetuando os elementos naturais, tudo o resto é resultado da produgido da
imaginagdo.®

Cabe entdo ao educador proporcionar novas experiéncias e fazer nascer
o interesse e o entusiasmo, que levam as criancas a evoluir no conhecimento
da realidade e na estimulagido da imaginagao. Por outro lado, a mesma autora
defende ainda que, quando cria, a crianca exterioriza e interioriza a experiéncia
que esta a viver proporcionando uma compreensio cada vez maior de si e do
que arodeia.

Segundo Souza e Canegundes (2003) citados por Pillotto (2008)

“Ao optarmos pelo caminho centrado na expressdo do ser
humano, ampliamos a visdo de arte-educagdo para além das

9 E pelaimaginagao que tudo foi e é criado. Esta ideia estd patente na evolugdo do Homem e da
sociedade, pois desde as mais remotas ferramentas arcaicas criadas pelos homens primiti-
vos até a alta tecnologia de que nos servimos na atualidade, tudo é resultado de umaideia, ou
de uma combinagao de ideias que alguém teve, resultantes da sua imaginagao e criatividade.
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técnicas, através de atividades compartimentadas... Busca-
mos enfatizar a valoriza¢ido do educador também como ser
sensivel e expressivo, com conteiidos culturais que podem ser
expostos e articulados com outras manifestacdes que fazem
parte da histéria da humanidade. Ao perceberem e reconhe-
cerem o valor de seus contetidos culturais e que estes podem
participar das suas relagdes profissionais, comegam a encarar
aeducagdo como um processo para eles e para as criancas. Por
outro lado, também comegam a perceber a educagio como
um processo em que a crianga participa de suas manifestacoes
particulares — e por isso é importante respeitar o seu ritmo,
suas curiosidades e descobertas” (Pillotto, 2008, p.120).

Como poder4, entdo, o educador de infancia proporcionar as suas criancas
uma educagdo artistica e estética, potenciadora da sua criatividade e imagina-
¢d0? Podera a resposta a esta questdo estar patente na forma como ele utiliza
e apresenta a expressao plastica as criangas. A obra de arte pode constituir-se
como um veiculo para o desenvolvimento da drea da expressao plastica no
contexto da Educac¢io Pré-escolar.

Expressao PlasticanaInfancia

“O adulto julgando ajudar a crianga, ao dar-lhe temas e suges-
tes ndo sé a inibe como se esquece de que o mundo infantil é
inesgotavel em motivagdes.” (Gongalves 1976, cit. em Sousa,
2003, . 161).

No contexto da Educagdo Pré-escolar, a criatividade estd associada a area das
expressoes, onde se inclui a expressdo plastica. No entanto, o que se verifica
muitas vezes é promogdo e legitima¢do da reprodugio (composi¢des estereo-
tipadas e semelhantes em todas as criancas) daquilo que o educador e a “socie-
dade” pretendem e ndo propriamente a criatividade.

Segundo Sousa (2003), a expressdo plastica é a expressao de emogdes e sen-
timentos através da criagio e modificagdo de materiais plasticos. Esta devera ser
uma forma de libertagio, através da qual uma crianca se sente confortavel e a
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vontade para usufruir da sua imaginagio e criatividade sem quaisquer repres-
soes. Neste sentido o autor defende que a expressio plastica esta centrada na
crianga, nas suas capacidades e necessidades e ndo na produgio da obra de arte
em si, pelo que o essencial é o ato de criar e ndo o que é criado.

O leque de situagdes e experiéncias de aprendizagem que sio proporciona-
das as criancgas leva-as a um dominio cada vez maior da sua capacidade de se
exprimir plasticamente de forma criativa.

A importancia da crianga contactar com a arte e cultura também esta bem
patente nas Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-escolar (OCEPE),
manifestando-se a expressdo plastica como dominio fundamental para a vi-
véncia da experiéncia artistica nas suas trés vertentes: a apreciacio (contacto
com as obras de outros artistas), a execugéo (aplicagdo de técnicas) e a criagdo
(produgdo de algo novo).

No que diz respeito a apreciagio, é papel da Educac¢do aproximar a obra
de arte das criangas. Segundo Godinho e Brito (2010), “E fundamental que
o contacto com a obra de arte seja estimulado desde muito cedo, de modo a
potenciar a aquisi¢do das linguagens expressivas e a construcio de significados
simbolicos e artisticos, nomeadamente no jardim-de-infancia” (Godinho &
Brito, 2010, p.99).

Relativamente a execugdo, é essencial que a crianga experimente e manipule
materiais e técnicas diversificadas, pois s assim podera desenvolver-se estética e
artisticamente. Quanto a vertente da criacdo, tomando com referéncia outros ar-
tistas, a crianga experimenta técnicas de criagdo artistica, deixando a sua criativi-
dade e imaginagéo ditar a orientagao do trabalho. Deste modo, importa salientar
aimportancia de, na Educagio Pré-escolar, a crianga vivenciar as trés vertentes,
ja aqui referidas: colocar-se no papel de apreciador, executante e criador.

Tendo como referéncia as Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-
-escolar, cabe ao educador valorizar o processo de exploracio, descoberta e
criacdo da crianca, estimulando nela, a vontade de continuar, tendo como base
as suas capacidades. Por outro lado, é também da sua responsabilidade criar
as condigdes fisicas e materiais para que a crianca possa evoluir na sua criagdo
artistica e plastica.

Citando Dufty (2004) “Se quisermos que as crian¢as exprimam a sua ima-
ginagdo, temos de criar um ambiente no qual o possam fazer” (Dufty, 2004,
p-138). Este ambiente criativo que a autora refere tera de ser proporcionado,
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essencialmente, pelo Educador de Infancia ao centrar a Educac¢do Artistica nas
expectativas e necessidades da crianca ao invés das expectativas e necessidades
do educador. Com isto, ndo queremos dizer que o papel deste na aprendizagem
das criangas é de mero espectador, mas sim de mediador/orientador, atento as
necessidades da crianca, potenciador da capacidade da mesma comunicar os
seus pensamentos e ideias. O educador deve dar liberdade para que a imagina-
¢do e criatividade das criangas possam surgir. “O nosso papel ¢ criar as condi-
¢Oes nas quais as criangas se sintam levadas a serem imaginativas e desenvolver
asua imaginacio e criatividade através das nossas interagdes com elas.” (Dufty,
2004, P-139).

Por conseguinte, consideramos que as condigoes oferecidas as criancas
através da abordagem a obra de arte podem transformar a forma como a ex-
pressao pléstica é vista na Educagdo Pré-escolar. Claramente nao se pretende
que as criangas se tornem artistas, contudo, pretende-se que facam uso da sua
criatividade para criar e libertar as suas tensoes, repressdes e alegrias. Preten-
de-se que a crianga utilize a linguagem plastica como um meio de expressao,
mas que este processo seja pensado e construido a luz daquilo que explorou,
para que olhando para o seu trabalho consiga observa-lo e questiond-lo, nao
como uma obra de arte, mas como algo criado do seu interior e que tenha para
si significado.

No entanto, apesar de se assistir a quebra do lugar-comum de que a crianca
é um adulto em miniatura, continua a exigir-se que faga tudo o mais perfeito
possivel, como se de um artista se tratasse, pois s6 assim conseguira alcangar o
sucesso. Esquecem-se os pais e educadores que a aprendizagem ativa é centrada
na crianga, mas ao seu ritmo e consoante as suas capacidades. Por isso mesmo,
quando a realidade néo corresponde aos padrdes do adulto, este, seja pai ou
educador, pega na méo da crianca e ensina-a a ser perfeita, ou seja, a produzir
uma e outra vez, uma representacdo o mais realista possivel. Tais expectativas
em relagdo ao trabalho da crian¢a conduzem a esteredtipos de repeticio que
apenas servem para inibir a sua criatividade. D’Alte Rodrigues defende que os
educadores devem contrariar esse movimento e “(...) defender a autenticidade e
asingularidade da expressdo” (Rodrigues,1991, p.24), pois ja chegam todas as in-
fluéncias que as criancas recebem do exterior para condicionar a sua expressao.

De acordo com Monica Oliveira, referida por Silva (2010), muitos sdo os
educadores que tentam impor esteredtipos aos seus alunos, desvirtuando a
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esséncia da expressdo plastica e castrando a capacidade criativa e expressiva
das nossas criancas. Exploram técnicas pelo simples prazer de apresentar muita
diversidade ou de dinamizar as épocas festivas, sem atender as necessidades das
criancas, nem ao sentido que as mesmas lhe possam fazer. As recorrentes fichas
de trabalho, que nio ddo qualquer espaco a afirmagdo da individualidade da
crianga, sio também consideradas muitas vezes um recurso da expressio plas-
tica e um “suposto” meio de tornar a arte acessivel as criangas. Silva (2010), cita
Oliveira que defende que devido a adogéo destas posturas retira-se as criancas
o direito a educagdo artistica e estética que lhes permitiria a “(...) apreciagio e
compreensdo da arte e (...) identificacdo e organizagido dos elementos morfo-
légicos da linguagem pldstica que a compdem.” (Oliveira, 2002).

Neste momento podemos fazer uso da arte contemporénea que se despoja
de técnicas convencionais e permite o uso de diversos materiais e suportes, em
que “(...) tudo serve de pretexto para desencadear o mecanismo da expressido
e criatividade” (Rodrigues,1991,p.24). Rodrigues refere também a importincia
da abordagem a obra de arte na Educag@o Pré-escolar, pois esta contribui para
uma discussdo e interpretacdo de ideias, que levam ao desenvolvimento da
educagdo estética através do movimento livre e criativo que liga a mao a mente.

Notas Finais

Sendo assim, ao ser trabalhada a obra de arte na Educacdo Pré-escolar, as
criancas deixam de utilizar a expresséo plastica, simplesmente, como forma de
experimenta¢do de um vasto conjunto de técnicas e materiais, para passar a ser
utilizada de uma forma conscienciosa, atenta as potencialidades que a produ-
¢do plastica podera ter. Todo este processo culmina com o encontro e desen-
volvimento do pensamento critico e da expressdao das emogoes, potenciando a
sua capacidade de pensar, agir e comunicar.

Quando a crianga observa e interpreta a obra de arte reconhece nela, muitas
das técnicas que a propria experimenta no seu dia-a-dia, ganhando gosto e in-
teresse pela sua exploracdo e a0 mesmo tempo estimulando a sua criatividade.
Neste processo desenvolve-se o sentido de estética da crianga (Gongalves, 1994).

Também o facto de se continuar a investigar sobre a aproximagao das crian-
cas a obra de arte faz com que sejam otimizados os instrumentos, materiais
e formacdes direcionados aos educadores e professores, para que além de
contrariar os esteredtipos utilizados em expressao plastica, se criem condi¢des
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pedagogicas que incluam a obra de arte no dia-a-dia da crianga, o que estd bem
patente nas investigacdes de Susana Ferreira (2009) e Mary Silva (2010).

Contudo, continua a existir uma grande necessidade de universalizar a
aproximagéo a obra de arte na Educag¢io Pré-escolar, tanto para os adultos
como para as criangas, e desmitificar a ideia de que o didlogo com a mesma se
faz somente por artistas, historiadores e professores de arte.

O olhar da crianga desta faixa etdria em relagdo a obra de arte nio se pre-
tende que seja um olhar de alguém que interpreta os significados implicitos
na obra, aqueles que o seu autor quis transmitir, mas sim, aquele que olha a luz
do que sabe e conhece, aquele que vé através dos seus sentimentos e emog¢oes
e que por essa via lhe atribui os seus préprios significados, que avalia se gosta
ou ndo gosta e o que é para ele aquilo que esta a observar. E por esta via que,
por um lado vai desenvolvendo integralmente o seu eu, e por outro se vai
apropriando das possibilidades e potencialidades da expressao plastica e dos
recursos que a mesma disponibiliza. Observando na obra de arte a utilizagdo
de técnicas e materiais de forma criativa, fervilha na crianca a vontade de ex-
plorar, de experimentar, de criar as suas proprias obras, desenvolvendo assim,
a criatividade que é intrinseca ao ser humano e que pela sociedade, ao longo
da vida, vai sendo, muitas vezes, reprimida.
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A importancia das Artes
no Jardim de Infancia

Joana Machado

Resumo

Este artigo, “A importancia das Artes no Jardim de Infancia’, é um relato de uma
experiéncia em sala de aula durante um ano letivo, estando inserido num pro-
grama de investigagao do Ministério da Educacgéo, com o titulo de “Programa
de Educagao Estética e Artistica em contexto escolar”. Este programa pretendia
desenvolver um plano de interveng¢do no dominio das diferentes formas de Arte
em contexto escolar e constituiu-se, também, como uma estratégia de aferi¢ao
das Metas de Aprendizagem na drea das Artes aplicadas para esse ano.*

Neste artigo serd descrita a implementagio deste programa ao longo de um
ano letivo (2011/2012), numa sala de jardim-de-infancia situada na aldeia de
Vilar e sera feita uma reflexdo sobre os resultados obtidos.

Palavras-chave: Educacio, artes, jardim-de-infancia, criatividade, educagao
estética

Introducao

Este artigo tem como objetivo descrever e problematizar o trabalho desenvol-
vido ao longo de um ano letivo numa sala de jardim-de-infancia com o projeto
“Brincar com ARTE”. Este projeto, “Brincar com ARTE’, surgiu no 4mbito
de uma formacéo em que a docente esteve inserida, designada “Programa de
Educagio Estética e Artistica em contexto escolar”. Este programa de formagio
foi uma iniciativa do Ministério da Educagéo e que pretendia desenvolver um
plano de interveng¢do no dominio das diferentes formas de Arte em contexto
escolar.2 Dos inquéritos realizados aos pais sobre este tema no inicio do ano
letivo®, a docente pode constatar que estas criangas tinham poucas vivéncias

1 Neste ambito ver http://www.dgidc.min-edu.pt/eea

2 Neste ambito ver http://www.dgidc.min-edu.pt/eea

3 Os inquéritos foram realizados no inicio do ano letivo. A docente recolheu toda a infor-
magao necessaria para elaborar o seu Projeto Curricular de Turma e organizar o projeto
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artisticas, ndo iam a museus, nem a concertos, exposicoes, bailados ou teatros,
ndo tinham oportunidade de contactar com obras de arte, nem de as explorar
criativamente. Os proprios pais também néo o faziam, nem davam grande
importancia as artes.

O trabalho desenvolvido na sala de Jardim de Infancia teve como base
as “Orientag¢oes Curriculares para a Educacio de Infancia” e as “As Metas de
Aprendizagem para o Pré-escolar” Segundo estas linhas de orientagdo defini-
das pelo Ministério da Educagdo, devem-se explorar as Areas das Expressoes
onde estdo contempladas as seguintes linguagens artisticas: o teatro; a musica;
a expressdo plastica e a educa¢io expressivo-motora/danca.

Mas como ¢é que estas expressdes artisticas podem ser desenvolvidas em
contexto de sala de Jardim de Infancia?

1. AimportanciadasArtes no Jardim de Infancia

O debate em torno da importancia da Educagéo pela Arte ja é bastante antigo
e sdo varios os autores que tém defendido a sua relevincia como parte dos
programas curriculares. Segundo Sousa (Sousa, 2003), s6 com a lei de bases do
sistema educativo (lei n° 46/86) e com o decreto-lei (n°344/80) sobre a educa-
¢do artistica, é que ocorreu pela primeira vez em Portugal, uma abertura para
a consideracio das artes nos curriculos escolares. Infelizmente nio foi toda ela
implementada e nem todas as escolas, nem todos os docentes a cumprem.

A maior parte das escolas ndo estdo preparadas para trabalhar as diferentes
expressoes artisticas, nao tém espagos adequados e, muitas vezes, ndo tém tam-
bém materiais especificos, instrumentos musicais ou outros equipamentos ne-
cessarios para estas aulas. Na maioria das nossas escolas continua a dar-se mais
importéncia as outras matérias curriculares do que as expressdes artisticas/
Artes. Concordando com Sousa, “A predominéncia curricular de disciplinas
de transmissdo de saberes (ciéncias, técnicas) sobre disciplinas de formagéo
do ser (artes) atinge proporgdes tais que causam o desequilibrio cultural da so-
ciedade portuguesa (analfabetismo musical, inexperiéncias em danga e teatro,
por exemplo, apds 12 anos de ensino basico e secundario)” (Sousa, 2003, p.113)

Segundo o mesmo autor, as artes sdo consideradas por vérios investigadores
como linguagens dos afetos, pois vai mais longe do que a simples administracdo
de conhecimentos e saberes, explorando e desenvolvendo instrumentos basicos

“Brincar com ARTE"
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do pensamento, tais como, sentimentos, emogdes, imagens, palavras, ideias.
Sendo assim, as Artes possibilitam uma forma tinica do desenvolvimento com-
pleto do ser e de uma formagio equilibrada da personalidade.

Relativamente & importincia das artes na educagdo, Arquimedes Santos
afirma também que:

Numa pedagogia atenta, antes de mais, as virtualidades po-
tenciais da crianga, vai possibilitar-se-lhe, primordialmente,
a espontaneidade das suas expressoes, as quais livremente
desabrochando numa actividade lidica propiciam também,
quando essa actividade apresenta ja uma feigdo artistica, uma
abertura para a criatividade.

Uma educagdo pela Arte predominantemente activa,
por um contacto directo com as diversas formas de arte.
Entendendo-se, desse modo, que se promova, desde logo e
fundamentalmente, a criatividade na crianca. E a expressivi-
dade artistica deve inserir-se vivamente, autenticamente, na
educacio das criancas. (Santos, 1977 p. 61)

Referido por Sousa (Sousa, 2003), Arquimedes Santos foi um grande defensor
da Educagio pela Arte. Em 1971 foi nomeado como responsével pelo estudo da
viabiliza¢do pedagogica da escola inicialmente designada “Escola Piloto para
a Formagéo de Professores”, tendo em 1973 a sua designacéo sido mudada para
“Escola Piloto para a Formagio de Professores de Educacéo pela Arte”. Esta es-
cola tinha como inten¢ao formar professores, ndo s especializados no ensino
das artes mas, também vocacionados para que as artes fossem usadas como
método educacional.

Santos (1999) avanga com cinco respostas para a pergunta: qual a necessida-
de das artes nos curriculos escolares?

Desenvolvimento humano;

Apuramento da sensibilidade e da afetividade;
Aproveitamento nas outras matérias escolares;
Equipamento experimental para a vivéncia artistica;
Enriquecimento expressivo na formagao artistica;

VAN USRI VR
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As criangas em idade do pré escolar possuem uma imaginagio muito fértil
e estdo numa fase muito importante relativamente ao desenvolvimento da
criatividade.

De acordo com Sousa (Sousa, 2003, pp.192 - 193), uma crianga dos 2 aos
4anos:

o “Conquista do mundo que arodeia através da experiéncia direta
e pela sua repeticdo em jogos de verbalizagdo e imaginagio;

o Comega a desenvolver uma nog¢do autéonoma e deseja fazer as
coisas sozinhas, mas como os seus periodos de aten¢do sdo muito
curtos, ndo leva a efeito muitas das suas imaginagoes criativas,
mudando constantemente de atividade, encetando novas, sem
levar nenhuma a realiza¢io efetiva;

o Como esta testando os limites das suas capacidades, a crianca
nesta idade ultrapassa frequentemente estes limites, ndo conse-
guindo efetuar determinadas a¢des por falta de capacidade, o que
aleva a frustragdes as quais reage com agressividade;

Uma crianga dos 4 aos 6 anos:

o Durante este periodo, a crianga desenvolve, pela primeira vez, a
capacidade de planear e comeca a gostar de planear antecipada-
mente a sua acio criadora;

o Apercebe-se dos papéis socias dos adultos e apreende-os através
de jogos dramaticos em que os simula;

o E capaz de organizar processos de criagio através da relaciona-
¢do de acontecimentos isolados, embora nao chegue a compre-
ender a razdo dessa relacio;

« Eo grande periodo de criatividade expressiva, espontanea, viva
e produtiva”

A partir destes pressupostos e com o projeto “Brincar com ARTE”
pretendeu-se trabalhar as diferentes linguagens artisticas de uma forma
transversal as outras dreas trabalhadas no pré-escolar, tendo em conta a
importancia que as artes tém no desenvolvimento das criangas e na sua
formagéo.

110 | Cadernos Intervengdo Cultural e Educagdo Artistica



Tentando contrariar a tendéncia que se instalou na maioria das salas de
jardim-de-infancia e concordando com Civit e Colell:

Hemos de dejar de pensar que la Plastica son aquellos datos
que dedicamos a colorear dibujos, a pegar bolitas de papel, o
a recortar unas plantillas para hacer un titere. La Plastica es
una herramienta capaz de generar la adquisiciéon de nuevos
conocimientos, de desplegar nuestras ‘antenas’ sensoriales,
de enriquecer nuestra capacidad de comunicamos y de ex-
presamos, y de ampliar nuestra forma de ver, entender e
interpretar el mundo. Entenderla como una forma de ocupar
el tiempo, una oportunidad para hacer el regalo del dia del
padre, o una actividad para decorar nuestro espacio, es redu-
cir de forma exagerada las posibilidades educativas de esta
area, es como dar una respuesta sin hacer antes ninguna clase
de pregunta. (Civit; Colell, 2004, p. 100)

2.0Projeto “Brincar com ARTE”

O Agrupamento onde este Jardim de Infancia pertencia tinha entrado no proje-
to de investigacdo “Programa de Educagio Estética e Artistica em contexto es-
colar”. Este programa consistia em dar formagao nas quatro expressoes aos do-
centes do pré-escolar e do 1° ciclo a fim de estes implementarem posteriormente
o trabalho realizado dentro desta area. Tinha como grande objetivo: abordar as
diferentes institui¢des culturais de forma a permitir que criangas, professores
e familias desenvolvessem o gosto pela Arte, a criagdo de hébitos culturais e a
“consciencializa¢ao” de que a Arte, enquanto drea de conhecimento, se reveste
de especial importéincia para o desenvolvimento permanente do ser humano.

2.1 Principais objetivos do projeto:

De acordo com os materiais fornecidos durante a formacdo dada aos docentes
envolvidos neste projeto de investigagdo “Programa de Educagdo Estética e
Artistica em contexto escolar”, os objetivos principais eram:

o Estimular aimaginagdo e a criatividade;
o Despertar a curiosidade e o pensamento criativo;
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« Favorecer a aquisi¢do de um maior dominio dalinguagem oral e
o enriquecimento do vocabulario;

o Sensibilizar a crianca para a importancia da arte;

o Sensibilizar a crianca para a arte;

o Levar a crianca e o adulto a participar em atividades de grupo,
promovendo assim uma anélise conjunta entre adultos a crian-
cas;

« Fomentar o gosto pela arte;

o Exercitar a capacidade de observar, experimentar e descrever;

« Incentivar a participa¢io dos pais e de outros elementos familia-
res no projeto;

 Descobrir novas funcionalidades para uma mesma imagem,;

o Alargar vivéncias;

Indo ao encontro dos objetivos gerais acima mencionados delineei os se-
guintes objetivos especificos a serem implementados na minha sala de jardim-
-de-infancia:

 Explorar as quatro formas de expresséo artistica (danga, teatro,
musica e plastica).

o Trabalhar diversos materiais, assim como diversas técnicas a
nivel da expressao plastica.

 Visitar um centro cultural

e Visitar museus

o Dar a conhecer diferentes géneros musicais, conhecer compo-
sitores, instrumentos, assim como a hip(’)tese de assistir a um
concerto de musica classica/erudita.

 Fazer jogos dramaticos/ pequenas dramatizagdes (fantoches,
sombras chinesas, etc..)

o Assistira uma peca de teatro

o Conbhecer diferentes formas de danga

 Exploragio do corpo

o Assistira um bailado

o Construir uma maleta artistica para cada crianca sobre a infor-
magao recolhida.
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2.2.Contexto da experiéncia

O jardim-de-infancia onde esta experiéncia se desenrolou situa-se na peque-
na aldeia de Vilar, pertencente ao concelho de Cadaval, tem 1 684 habitantes.
Situada no limite sul do concelho do Cadaval esta freguesia é atravessada pela
EN 115 que liga aos concelhos de Alenquer e Torres Vedras, com os quais faz
fronteira. S6 existe uma escola Eb1/jardim de infancia na aldeia, que as criancas
das diversas povoagdes e lugares que constituem esta freguesia, frequentam. E
considerada uma zona rural.

O grupo era constituido por 17 criancas com idades compreendidas entre
0S 3 € 08 5 anos, ou que os completavam até Dezembro. Das 17 criangas, 7 fre-
quentaram o Jardim de Infancia pela primeira vez, nesse ano letivo. Deste grupo
faziam parte 7 criancas com 3 anos, que nasceram em 2008 e 10 criangas com 5
anos, que nasceram em 2006.

Era um grupo heterogéneo, nao sé ao nivel das faixas etarias, mas também ao
nivel do desenvolvimento psicomotor dentro de cada faixa etaria. Esta caracte-
ristica fez com que o trabalho desenvolvido tivesse objetivos diferentes, e como
base a diferenciagdo pedagdgica de acordo com a faixa etdria e com as caracte-
risticas individuais de cada crianca. Dos 34 pais somente 2 tinham um curso su-
perior, tendo a maioria habilitagdes ao nivel dos 2°s e 3°s ciclos de escolaridade.

Uma das grandes lacunas na educagio destas criangas eram as poucas vi-
véncias relacionadas com o patriménio artistico e cultural para além do da sua
propria aldeia, e ao longo do ano tentei fazer o maximo de visitas de estudo,
tendo sempre em conta o projeto que estava a ser trabalhado.

2.3.Descrigao daexperiéncia

Inicidmos esta experiéncia utilizando os simbolos identificadores de cada
crianga, para esse ano com diversas obras de arte/pintura de diferentes artistas
(pintores conhecidos nacionais e internacionais). Cada crianga escolheu a sua
obra e com ela ajudou a marcar o seu cabide, dossier, etc. Exploramos algumas
destas obras em sala de aula, e outras tivemos oportunidade de observa-las
nos museus. Como no inicio este grupo de criangas ndo conhecia nenhum
dos artistas plasticos das obras escolhidas para serem usadas como os seus
simbolos, foi-lhes dado alguma informacio sobre os mesmos. Foi-lhes mos-
trado imagens dos artistas e de mais algumas das suas obras e conversamos
um pouco sobre as suas vidas.
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Logo no inicio do ano foram feitas algumas conversas de grupo sobre o que
é a arte. Perguntei as criangas o que era para eles a arte e se conheciam algum
artista. Depois de identificarmos alguns artistas que o grupo conhecia (atores
de telenovelas, musicos, etc...) investigdmos em conjunto outros artistas das
diferentes areas artisticas.

Ao longo do ano fomos trabalhando as 4 principais formas de arte: musica;
danga; teatro e expressdo pldstica: frui¢io — contemplagdo / experimentacéo
- produgdo / reflexdo - interpretacio foram os fios condutores do trabalho
realizado ao longo do ano.

Assim sendo, a obra de arte foi trabalhada por vezes de uma forma isolada,
outras vezes transversalmente, como na maioria das atividades que sao trabalha-
das no jardim-de-infincia. A medida que fomos explorando os diversos temas
fomos colocando a informagio recolhida sobre este dentro das maletas, assim
como trabalhos realizados, e alguns materiais (Ex: CD com diferentes musicas).

2.3.1.Mdusica
As criangas assistiram a um concerto de musica erudita no espago “Casa da
Musica” em Obidos, onde tiveram a oportunidade de contactar com a Orques-
tra Ligeira de Obidos que dinamizou um concerto de musica erudita a pensar
nesta faixa etdria.

Na sala foi trabalhado:

o As diferentes familias dos instrumentos. Primeiro através de
observagao de imagens puderam conhecer as diferentes familias
dos instrumentos e foram feitos jogos com os mesmos onde
tinham que os organizar pelas suas familias;

o A exploragdo de instrumentos. Puderam contactar e explorar
diferentes instrumentos e ouvir os sons produzidos por estes
mesmos;

o A constituicdo/organiza¢do de uma orquestra. Assistiram a
um concerto com uma orquestra a tocar. Na sala representa-
ram uma orquestra, primeiro com instrumentos imagindrios,
usando o jogo simbolico, depois numa segunda fase com ins-
trumentos de cartdo feitos pelas mesmas. Passaram semanas
a construir os seus proprios instrumentos com uma satisfacao
enorme.
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Na sequéncia das atividades mencionadas, foi explorada uma pintura de
José Malhoa, que tem representado uma banda filarménica. Aprenderam
o que é uma banda filarmdnica e que instrumentos sdo utilizados. Foi feita
uma comparacio entre a orquestra e uma banda. Exploramos a musica: “A
bandinha da escola’, fizemos a nossa banda e fomos até a outra sala fazer uma
demonstra¢do da nossa banda.

Foi celebrado o Dia Mundial da Musica, com a exploragdo da histéria “A
loja do mestre André”: neste ambito, trabalhdmos os sons dos instrumentos,
aprendemos a cangdo e com a cangdo foram trabalhados os seguintes itens: a
dindmica/intensidade, o andamento e o ritmo.

Aprenderam o que ¢ um compositor, ouviram histdrias (biografia) sobre
alguns compositores, ouviram musicas compostas por estes.

Exploramos o livro de lengalengas (inclui cd) musicadas pelo Daniel Com-
pleto. Foi trabalhado: a géstica musical, batimentos, ritmo e altura.

Ao longo do ano foram introduzidas novas cangoes onde foi trabalhado
ainterpretagdo e foram também introduzidos diferentes estilos de musica:
classica, hip hop, rock, popular, etc...enquanto trabalhavamos outras ex-
pressoes. Paralelamente, enquanto brincdavamos, tinhamos o radio ligado,
para que desta forma tivessem a oportunidade de ouvir diferentes géneros
musicais.

2.3.2.Danga

Houve varias conversas formais e informais em grande grupo, sobre o tema:
dangas, onde pudemos constatar que a maior parte das criangas sé conheciam o
ballet e 0 que veem os pais dangar nas festinhas da aldeia. Foi feita uma pesquisa
na internet com as criangas sobre as diferentes dangas.

Nas aulas de educagio expressivo-motora foram realizados varios exerci-
cios, explorados jogos tradicionais e foram feitas algumas aulas de movimento
corporal. Numa dessas aulas foram trabalhados o espaco e as relagdes através
da temdtica circulos. Inicialmente cada crianga descobriu como poderia repre-
sentar circulos individualmente e depois 0 mesmo exercicio a pares. Este tema
foi iniciado com a exploragdo de uma obra de arte de Kandinsky, onde este
representa diferentes circulos.

Foram feitas pequenas coreografias na sala onde trabalhdmos o tempo e
0 espago.
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Assistiram, no auditorio do Colégio Séo Jodo de Brito em Lisboa, a um bai-
lado: A Histéria de Giselle, de Theophile Gautier.

Quando foi explorado o quadro “O baile”, de Paula Rego, organizamos um
baile na sala de aula. Aproveitamos também algumas coreografias feitas ao
longo do ano para apresentar aos pais na festa de encerramento do ano letivo.
As criangas dancaram trés géneros diferentes: Bailado “A danca das flores”; Hip
Hop “Waka waka” de Shakira; e dangas populares (rancho folcldrico).

2.3.3.Teatro

Fizemos uma visita a0 Museu do Teatro e ao Museu do Traje, em Lisboa onde
foi possivel demonstrar aos alunos a importancia destas visitas. Assistiram tam-
bém a uma pega de teatro: “Canela, ovos e verdade’, no teatro Tivoli em Lisboa e
auma outra peca, encenada pela companhia Animateatro, que veio representar
no Saldo Paroquial do Vilar: ”Os cdes”.

Foram feitas algumas experiéncias na sala com as vozes. A educadora pedia
as criangas para dizerem uma pequena frase dando indicagdes, exemplo: a
chorar; zangado; a rir; cansado, etc. .. Foram explorados alguns jogos e foi dada
grande importincia ao jogo simbdlico, enquanto as criangas brincavam nos
diferentes cantinhos.

Exploramos algumas histérias (Capuchinho Vermelho; Os 3 Porquinhos;
Galinha Ruiva) e surgiram pequenas dramatizagdes. Tivemos a oportuni-
dade de trabalhar alguns itens tais como o posicionar e o circular em palco.
Algumas criancas foram personagens, outras puderam ajudar nos cendrios e
nos pequenos aderecos. As criancas gostaram muito de verem o resultado do
seu trabalho e, como tal, chamavamos os colegas da sala 1 para verem as suas
representacoes, e assim, também tiveram que organizar espago para o ptiblico
poder assistir.

Fizemos ainda mais actividades: no inicio do ano pedimos aos pais para
criarem um fantoche com o seu filho*. No segundo periodo pedimos que
criassem uma histdria para o fantoche. Cada histéria foi contada as criangas
utilizando o fantoche. Quando se trabalhou o tema “O Pdo por Deus” as crian-
cas fizeram fantoches para a histéria “O dia do saquinho” e foram até a sala 1
contd-la as outras criangas, utilizando os fantoches feitos por eles.

4 Foi entregue aos pais um fantoche feito de pano-cru. Foi-lhes dito que poderiam utilizar
todos os materiais que quisessem para criarem um fantoche com os filhos,
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Por fim, também explordmos as sombras chinesas. As criangas desenharam,
recortaram, colaram e fizeram as sombras que foram utilizados para contarmos
ahistdria “A Sementinha”. Em todas estas experiéncias foi dada especial atengéo
adicgdo, devido a existirem algumas criangas com dificuldades na articulagéo.

2.3.4.Plastica

Iniciamos com a leitura do livro “Eu sou a Marta”, onde exploramos o corpo
humano. As criangas observaram-se ao espelho e fizeram o seu auto-retrato
com carvio. Aproveitdmos este trabalho para explorar o tema do corpo hu-
mano, ao qual se seguiu uma abordagem as questdes ligadas a familia e mais
tarde a habitacdo. Como no pré-escolar as diferentes dreas sdo trabalhadas
transversalmente introduzimos o quadro de Amadeu Sousa Cardoso “A casita
clara - paysagem, 1915”. A partir desta pintura trabalhdmos a habitacio, as for-
mas geométricas, o cromatismo timbrico e introduzimos um material que as
criangas ndo conheciam e nunca tinham trabalhado: o lapis de pastel seco. As
criangas adoraram esta experiéncia e comegaram a pedir para fazer desenhos
com este novo material.

Mais tarde visitdmos o Museu Abilio Mattos Silva, em Obidos, onde as
criangas tiveram oportunidade de desenhar as suas proprias casas com outro
material, lapis de pastel de 6leo. De forma a rentabilizar a deslocagdo a vila de
Obidos também visitdmos o Museu Municipal de Obidos.

Quando inicidmos os temas da primavera e das plantas semeamos girassois
e a seguir foi-lhes mostrado o quadro dos “Girasséis” de Van Gogh. Estabele-
cemos com os alunos um didlogo argumentativo sobre esta obra e procuramos
que se exprimissem relativamente as cores, a linha e textura utilizadas, assim
como a dinamica sugerida pelo quadro e a sua possivel intencionalidade. Na
sequéncia desta atividade as criangas desenharam girassdis com carvao e de-
pois pintaram com aguarelas. Trabalhdmos também a matematica observando
outros quadros do mesmo pintor com quantidade variada de girassdis.

Para tornar estas aprendizagens mais significativas e estimular o conhe-
cimento do patrimoénio cultural e artistico como processo de afirmagédo da
cidadania e um meio de desenvolver a literacia artistica, os alunos tiveram
oportunidade de visitar uma exposi¢do no Centro Cultural de Belém, cujo
tema era “A minha primeira exposigdo de arte contempordnea”. Foi muito in-
teressante vermos o entusiasmo dos alunos pela observagdo das obras de arte
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e apropriacdo de conceitos como “instala¢do’, “escultura” e “pintura’. Além
disso, puderam ainda experimentar a representacdo de algumas figuras que
observaram nos quadros através do seu proprio corpo. Foi feita a comparagdo
de dois quadros (uma Natureza morta de Matisse e outra de Josefa de Obidos)
utilizando o diagrama de Venn®.

No seguimento da exploragio do tema A Multiculturalidade, foi-lhes mos-
trado o quadro de Julio Resende, Série Goa. Foi pedido as criangas para utiliza-
rem aguarelas e pintarem meninos de outras cores.

Fig. 1 Trabalhos realizados com aguarelas por duas criangas de 5 anos

Foi criada uma Maleta Artistica com as criangas. Decoramos caixas de cereais
para cada crianca e uma caixa maior para a maleta da escola. A maleta da escola
continha : uma capa com imagens e informacéo sobre teatro; uma capa com
imagens e informacao sobre danc¢a; uma capa com imagens e informacao sobre
musica (instrumentos, orquestra, banda filarmonica, compositores, etc...) e
cd com diversos estilos de musica; uma capa com imagens e informacéo sobre
expressao plastica (com as imagens das obras de arte escolhidas para os sim-
bolos das criangas); uma tela; uma paleta; pinceis; carvio; lapis de pastel seco;
lapis de pastel de éleo; aguarelas ; alguns instrumentos; informacéo que fomos
obtendo nas diversas visitas de estudo; 3 bolsas com pedras coloridas (diagrama
de Venn); 2 cordas coloridas.

5 Técnica utilizada no “Primeiro Olhar” para fazer comparacao entre duas ou mais obras
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3.Resultados

Com a implementagido deste projeto foi possivel observar que as criancas
gostaram de trabalhar com vérios materiais, que trabalhavam com prazer, que
aprenderam varias técnicas, que se tornaram mais imaginativos e criativamen-
te mais auténomos. Uma das criangas era bastante insegura e no inicio dizia
sempre que nao sabia desenhar, no fim do ano ja tinha ultrapassado grande
parte desta inseguranca e revelava prazer na execu¢do dos seus desenhos/
pinturas/trabalhos.

Nas outras linguagens artisticas também foi possivel observar a evolugio
que as criangas tiveram. Com as aulas de movimento e de expressido dramatica
comecaram a ficar cada vez mais desinibidos e a explorar o corpo de outra
forma. Também se verificaram progressos a nivel da linguagem. Em relagdo a
expressdo musical as criangas reconheceram que musica nao é sé cantar, tendo
ao mesmo tempo desenvolvido o seu sentido ritmico, melddico e a apreciacido
de vérios estilos de musica.

Conseguimos que as criangas ficassem mais ricas a nivel da sua cultura
geral, tornando-se criangas mais expressivas, comunicativas, mais desinibidas
e comecaram a funcionar muito melhor como grupo.

“A Educagdo pela Arte procura ajudar a crianga a descobrir os elos entre as
emogdes e alinguagem para os exprimir: a Arte” (Sousa, 2003, p. 84)

Este projeto contribuiu para sensibilizar as criangas para o universo das
artes através da familiarizagdo com quatro areas artisticas e desenvolver o sen-
tido estético e artistico. Foi notdria a adesdo das criancas a todas as atividades
propostas e ficou bem patente o entusiasmo e o interesse que elas demonstra-
ram no seu desempenho, sendo certo que passaram a conhecer, a interpretar e
a compreender melhor o mundo das artes.

Vivenciaram experiéncias e conhecimentos importantes para o seu cresci-
mento e desenvolvimento, experiéncias que contribuiram para a sua formagio
enquanto pessoas mais criticas, interventivas, reflexivas e como seres que
pensam e atuam.

4. Reflexao sobre as dificuldades

Sentimos muita dificuldade, pois o agrupamento s6 permitia uma visita de
estudo por ano e foi bastante complicado conseguir convencer o executivo da
importéncia que as saidas tinham para estas criangas. Outra dificuldade foi a
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de estarmos longe de Lisboa, onde se situam maior parte dos teatros, museus,
centros de exposices, etc.. sempre que realizdmos uma visita de estudo tivemos
que alugar um autocarro, para além de termos de pagar os bilhetes ou entradas.
Sem duvida que a cultura em Portugal fica cara e a parte financeira é sempre
um assunto complicado, principalmente nestas zonas rurais. Para conseguir
ultrapassar este problema, tivemos que envolver as familias com o objetivo de
angariar dinheiro para as visitas de estudo (em atividades como a venda de doce
de abdbora e bolinhos feitos na escola). As outras atividades foram realizadas
em contexto de sala de aula e sempre que possivel, de uma forma transversal.

Outra das dificuldades sentidas foi o facto de, o material utilizado nestas
salas ndo passar dos guaches, cola branca, lapis de cor, papel e ndo muito mais.
Foi necessario adquirir outros tipos de materiais, tais como, pastel seco, pastel
de 6leo, aguarelas, carvéo, folhas de papel cavalinho, etc. Estes materiais sdo
caros e as escolas publicas tém poucas verbas para se conseguirem apetrechar,
ndo s6 de materiais para a expressio plastica como também de instrumentos
musicais, entre outros.

Conclusdes
Na perspetiva de educadora de infancia responsavel pela implementagio deste
projeto podemos dizer, em jeito de conclusio, que esta experiéncia foi bastan-
te gratificante e enriquecedora a nivel pessoal e profissional. A nivel pessoal
porque foram muitas as pesquisas que tivemos de fazer sobre as diferentes
linguagens artisticas, foram muitos os museus e outros espagos culturais que
também tivemos a oportunidade de visitar e foram varias as formagdes na drea,
discussdes e partilha de saberes com colegas sobre as experiéncias que estava-
mos a implementar.®

A nivel profissional pudemos observar a evolugio nas criangas sob o ponto
de vista estético e artistico, houve um melhor relacionamento enquanto grupo,
tornaram-se mais auténomas, independentes, imaginativas e criativas na ma-
nipulagio das diferentes linguagens artisticas.

Através deste projeto foi possivel trabalharmos as artes de uma forma trans-
versal, onde todas as areas das orientagdes curriculares tiveram a mesmo grau

6 Esta formagao foi creditada pelo CFAE. Os docentes apresentaram o trabalho desenvolvi-
do ao longo do ano aos formadores deste programa, que por sua vez apresentaram os seus
relatérios a Dgidc. O feedback deste programa até aos dias de hoje nao chegou aos docentes
que o integraram.
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de importancia. De uma maneira geral, as criangas desenharam, pintaram,
movimentaram-se no espago de diferentes formas e gostaram de ouvir/ produ-
zir musica. Todas estas atividades fizeram e fazem parte do dia-a-dia das crian-
¢as no Jardim de Infincia. A diferenga que se verificou, com a implementagdo
e desenvolvimento de um projeto desta natureza e dimensao, teve a ver com a
intencionalidade pedagogica atribuida pela educadora e o reflexo da mesma
nas criangas que viveram um ano tao enriquecedor em experiéncias e vivéncias,
tao significativas do ponto de vista artistico e estético. Podemos afirmar que as
criangas viveram muito intensamente todas as atividades atrds descritas, pois
sdo avidas de conhecimento, e ao participarem ativamente em todas as experi-
éncias a sua formacéo ficou mais completa e, acima de tudo, despertou nelas o
gosto por aprenderem ainda mais, ficaram mais sensibilizadas para diferentes
tipos de arte, aumentando a consciéncia de si, dos outros e do mundo que as
rodeia.
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A EDUCACAO PELA ARTE
A importancia da musica
na educacao das criancas

Joana Pedrosa

«O objectivo da educagio pela musica é a crianga, a sua educa-
¢d0,a sua formagio como ser, como pessoa, o desenvolvimen-
to equilibrado da sua personalidade» (Sousa, p.18, 2003b).

Resumo

Sendo a musica uma linguagem universal é importante que exista uma sen-
sibilizacao, desde muito cedo, para o mundo dos sons e dos ritmos, estimu-
lando o sentido critico e estético das criangas. Qual é afinal o lugar da arte na
educagio? E a musica fundamental para o desenvolvimento das criangas? O
objectivo deste artigo passa por demonstrar que as artes sdo essenciais no per-
curso educativo e de vida das criancas, bem como reflectir sobre os inimeros
beneficios da musica no desenvolvimento intelectual, emocional, artistico,
psicoldgico e social das criangas.

Palavras-chave: arte, criancas; educacao; musica;

Consideragoes iniciais

As artes como parte integrante da Educagio tém-se tornado cada vez mais
acessiveis na sociedade e consideradas de grande importancia e insubstituiveis.
Porém, ainda existem intimeras questdes que pdem em causa o valor das artes
na educagio, tratando as disciplinas artisticas como secundarias e até como
aquelas em que a nota ndo conta, porque nio interessam para a média e para
entrar futuramente numa universidade. “Esquecer as artes e as humanidades
nos novos curricula é o equivalente ao suicidio sociocultural” (Damasio, 2006).
Todos entendemos esta afirmagdo de Anténio Damasio, contudo, em Portugal,
ainda existe esta grande secundarizagio das artes em contexto educativo, desa-
creditando que, as expressdes artisticas, nomeadamente a musica, contribuem
para a formagdo do caracter, para a estruturagio do pensamento e para a for-
magao civica e cultural das criangas.
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Este artigo pretende refletir sobre a educagio pela arte e salientar com mais
detalhe a importancia da musica na educagdo das criangas. Destacados psico-
logos como Davidson y Scripp ou David Hargreaves, chegaram a conclusdo que
a musicalidade constitui uma das capacidades mais valiosas do ser humano e
consideram que a primeira infincia é a etapa propicia para o seu desenvolvi-
mento. Também na idade escolar a musica se destaca como uma disciplina que
desafia as criancas a estimularem a sua imaginagio, a conhecerem o seu corpo
e a utilizarem a musica como forma de socializacio e integracido em grupos.
Gifford (1988) refere que a musica tem varios propdsitos, pois é uma linguagem
que formula significagées pelo som, [...] ela também oferece outros beneficios,
como interagdo social e, através de processo de transferéncia, desenvolve certas
qualidades, como concentra¢io, memdria e coordenacao fisica [...] a musica
apresenta potencial integrador, embora seja uma forma impar de conheci-
mento que oferece modos distintos de intera¢do direta do som. (Gifford, 1988,
p. 118). A musica aparece no ambito escolar como uma das tnicas formas de
a crianga se expressar livremente e de criar sem limites. Segundo Gloton &
Clero (1976:181) “Despertar a crianca para a musica € suscitar nela a vontade de
cantar, de ouvir, de criar livremente”. As artes incitam o processo criativo que
ajudarad as criangas a ultrapassar dificuldades e possiveis problemas nos niveis
de comunicagdo e socializagio e a utilizarem a arte, mais especificamente a ma-
sica, como veiculo de conhecimento e desenvolvimento pessoal. “As artes sdo
elemento indispensdvel no desenvolvimento da expressio pessoal, social e cultural
do aluno. Sio formas de saber que articulam imaginagdo, razio e emogdo. Elas
perpassam as vidas das pessoas trazendo novas perspectivas, formas e densidades
ao ambiente e a sociedade em que se vive.” (Ministério da Educagio, 2001, p.149.)

Educacao pelaArte

Existiram no passado, em Portugal, alguns estudos, que relacionam a proble-
matica das artes na educacdo. No final do séc. XIX, Adolfo Coelho realgou o
valor educativo das artes considerando mesmo “o ensino artistico como um
elemento essencial na formagdo do homem” Alguns pedagogos, como Luis
Anténio Verney, Ribeiro Sanches, Almeida Garrett e Jodo de Deus, entre ou-
tros, foram pioneiros na integracio das artes no contexto educativo. Jodo de
Barros, por exemplo, possibilitou a introdugdo do Canto e do Desenho nos
curriculos durante os primeiros anos da Republica. Nos seus escritos “revela,
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pelo pensamento e pela ideia, ser um prestigioso educador, um educador poeta,
um poeta-educador.” (Nunes, 1996, p. 6). Arquimedes da Silva Santos em 2000,
afirma que os assuntos ligados a arte, educagio, educagio estética, educagio
artistica, ensino artistico, arte infantil ja eram discutidos antes da proposta
defendida por Herbert Read.

Atualmente é surpreendente ver desaparecer no nosso pais a esperanca
por escolhas mais livres, considerando mesmo o desinteresse e o desin-
vestimento nas Artes. A Plataforma das Artes considera, que os valores
anunciados pelo Governo no Or¢camento de Estado de 2011 para a drea da
Cultura indiciam um “desinvestimento” e “definitivo abandono” da criagao
artistica’. As alteracdes programaticas introduzidas recentemente por Nuno
Crato, levaram ao empobrecimento progressivo do nosso sistema de ensino
que sabemos ser uma das Unicas formas das criangas e dos jovens se afir-
marem pela diferenca e pela criatividade. Como ja defendia Platdo, as artes
na educagdo geram manifestagdes de tolerancia, solidariedade e inovagio,
e falta isso a nossa sociedade, aos nossos jovens e as nossas criangas. Read
afirma que a educagio pela arte deve integrar todas as formas de arte: teatro,
musica, fotografia, danca, entre outras, facultando as criancas novas experi-
éncias, novos conhecimentos e uma maior sensibilidade perante a realidade.
Na musica, particularmente, Herbert Read (1966) concorda com Platio, acha
que devemos conceder importancia a educagio que estimule o sentido do
ritmo e da harmonia.

Aimportanciadamusicano desenvolvimento das criangas

Com a musica é possivel criar varias dindmicas que tém como objectivo o
desenvolvimento das potencialidades de cada individuo. “Fazer musica é uma
actividade muito absorvente que envolve o corpo, a mente, o sentimento do eu
e a compreensio dos outros.” (Trevarthen, 2008, p.13).

A crianga passa por diversas fases a nivel musical, desde que nasce, que
ajudam ao seu desenvolvimento cognitivo, auditivo e social. Segundo Gor-
don (2000:308) “Cantar, mover-se e ouvir musica em tenra idade parece ser
benéfico para um bom desenvolvimento linguistico, assim como para o de-
senvolvimento musical” E importante relacionar o dominio musical com o

1 http://www.publico.pt/culturaipsilon/noticia/plataforma-das-artes-condena-desinvesti-
mento-e-abandono-da-criacao-artistica-1463901.
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da linguagem, compreendendo o sentido do que se diz, tirar partido das rimas
para discriminar os sons e explorar o caracter ludico das palavras.

Com o intuito de desenvolver a sensibilidade estética no dominio da musi-
ca, espera-se que o ato de tocar instrumentos estimule os diferentes sentidos,
desenvolva a coordenagdo motora, utilizando o corpo como instrumento,
criando uma correspondéncia entre melodia e ritmo.

O movimento produzido pelo corpo liga-se & expressio motora e permite
que as criangas exprimam a forma como sentem a musica, criem formas de
movimento ou aprendam a movimentar-se, seguindo a musica, apelando para
o funcionamento em grupo e para a sociabilizagao.

A exploragio das caracteristicas dos sons passa também por escutar, iden-
tificar e reproduzir sons e ruidos, neste caso, da natureza (4gua, vento, sons de
animais...).

Assim, quando se recorre a técnicas de saber fazer é necessario ter presente
que a musica constitui um processo dindmico que desenvolve a criatividade,
promove a autodisciplina, desperta a consciéncia ritmica e estética e favorece
asocializagdo.

A musica influéncia também a vida social da crianga. As musicas que ouvem
estdo presentes na sua cultura, nas lengalengas, nas cangdes, nas brincadeiras,
determinando assim um grupo social ao qual pertencem. A musica tem a
caracteristica unica de nos suscitar emogdes, rir, chorar, relembrar pessoas,
momentos, memorias, facilitando desta forma a aprendizagem global e evi-
denciando a individualidade de cada um. Segundo Torres, as melodias déo a
possibilidade de tratarem diferentes temas — “Elas falam da natureza, do amor
e da morte, das relagdes familiares e sociais” (Torres, 1998: 22), dando a crianca
uma visio do mundo, potencializando as suas capacidades e criando uma liga-
¢do muito proxima entre os temas, os seus problemas e as cangoes.

A musica é uma arte complexa, que necessita do uso de muitas capacidades
fisicas, mentais, sensiveis e emocionais. Também por esse motivo, é acessivel a
todas as faixas etarias. Desde um bebé que se sente atraido pela musica e se ex-
pressa ao ouvir sons com movimentos e balbucios, até a um idoso, que encontra
na musica o seu conforto e as suas memorias.

No geral, a musica deixa as criangas felizes e cria espagos e tempos felizes.
Desta forma véo sentir-se mais livres e mais confiantes para criar, para compor,
para cantar, para tocar e para inventar, explorando o espaco que as rodeia.
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Relagao das criangas com amusica

A “(...) crianca tem em si musica esponténea, que s deseja tornar-se sonora.
Se ajuda a crianca a expandir a musica que tem em si, far-se-a dela um ser nao
s6 melhor e mais nobre, mas também mais feliz” Souriau (1976, p.289). As mu-
sicas para criancas, normalmente, sdo felizes. Quando se trabalha com criangas
e musica as experiéncias desenrolam-se em sensagdes de alegria e felicidade.
Em descobertas, emogdes e aprendizagens.

Mas sera a musica na infincia sé isto? Um conjunto de emogdes e sensagdes
que sdo obviamente visiveis e conhecidas por todos? A musica na infincia
apresenta fundamentos que irdo construir uma futura aprendizagem musical,
e devem ser uma tarefa de educadores e pais. Estas experiéncias devem ser in-
tegradas numa rotina didria, desenvolvendo desta forma atitudes relacionadas
com criagdo e partilha musical. “A musica, nesta fase, tem uma enorme impor-
tancia, pelo facto de as criangas mais novas estarem tao abertas a ouvir e a fazer
musica, e a moverem-se ao seu som” referem Hohmann & Weikart (2004:658).

O gosto pela musica é algo natural nas criancas, gostam de cantar, gritar, ba-
ter palmas, bater os pés, e sentem-se atraidas pelo mundo dos sons e dos ritmos.
Este gosto desperta nas criancas todos os sentidos e desenvolve a sua memdoria
eatengdo. Sousa (2003:21) considera que, quando “a crianga canta, grita, ri, bate
palmas, com os pés, corre, salta e danca, efetua estas atividades porque disso
tem necessidade. Ha uma for¢ca motivacional que a impele para tal’, ou seja, “os
jogos musicais e corporais das criangas, espontineos e simultdneos tém a sua
razdo psicobioldgica”

A musica chega as criancas atualmente com muita facilidade, por radio,
telemovel, internet, mp3, aproximando as criangas de varios estilos, vérias
linguas e varias culturas. “Com as cangdes, a crianca pode aprender os aspectos
musicais, como também perceber melhor a sua lingua materna (estrangeira (s),
numa fase mais avangada) e ainda saber interpretd-la e usé-la corretamente”
(Silva, 2012, p.26).

E importante reconhecer que esta aproximagio contribui para o enriqueci-
mento pessoal e para o desenvolvimento da personalidade de cada crianga, bem
como para a autoconfianga e autoestima.

O educador é um modelo a seguir pelas criangas, uma pessoa que as influ-
éncia pessoal e socialmente. Uma das suas fungdes é dar a descobrir a crianca
repertdrio musical de qualidade e diversidade. Desta forma, as criancas am-
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pliam o seu conhecimento cultural e social, descobrem novas cangdes, novos
ritmos e novos instrumentos, que contribuirao para um ser humano mais rico
e completo. No repertorio, é importante que constem musicas tradicionais,
que aproximam a crianca da sua realidade local e social e ndo deixam cair em
esquecimento tradi¢des.

A musica é uma ferramenta crucial na aprendizagem de regras sociais atra-
vés de jogos de roda, filas indianas, diferentes posicoes, dangas de roda, onde
encontram situagdes de perda, de escolha, de decegao ou de duvida. Estas regras
sociais, em conjunto com capacidades fisicas, motoras, emocionais e sociais
adquiridas através da infdncia, vao ser factores importantes na passagem para a
idade escolar, onde a musica ocupa lugares e ambicdes diferentes

Percepcgoes musicais naidade escolar

Ao fazer uma analise as Orienta¢des Programaticas do Ensino da Musica
no 1° Ciclo do Ensino Bésico (Vasconcelos, A. A., 2006) percebemos que “O
desenvolvimento da literacia musical constitui-se como o grande objectivo
do ensino da musica no 1° Ciclo do Ensino Basico. Além de significar uma
compreensdo musical determinada pelo conhecimento da musica, sobre
musica e através de musica, engloba também competéncias da leitura e escrita
musicais”. E preciso despertar, motivar, organizar ideias e apontar caminhos
de mudanga.

Nesta fase, as crianc¢as aprendem muito fazendo, sendo a musica uma area
em que elas podem criar e imaginar livremente. As aprendizagens incidem na
voz, N0 corpo, nos movimentos, na criagao de pequenas performances e na
aprendizagem de alguns instrumentos, principalmente instrumentos Orft. Para
Carl Orff, o ritmo é a base para a melodia, e ambos estdo relacionados com o
corpo: o ritmo com o movimento, e a melodia com a fala. (Bomfim, C. C.,2012).
Na escola desenvolvem experiéncias artisticas que lhes trazem equilibrio emo-
cional e que lhes desenvolvem potencialidades a nivel afectivo e social.

Gifford (1988) enumera algumas funces que a musica pode assumir na
educagdo musical escolar, “Sdo elas: musica como diversio e prazer; musica e
educagio para o lazer; musica e transferéncia do saber; musica e integragio;
musica como agente socializante; musica como heranca cultural; musica
como autoexpressio ou expressdo das emogdes; musica como linguagem;
musica como conhecimento; musica como educagao estética” (Gifford, 1988,
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citado por Hummes, 2004, p. 57). A musica na escola deve possibilitar experi-
éncias de exploracdo musical da voz e do corpo e de repertdrio e instrumentos
diversificados.

Para Gordon (2000), “embora a musica seja uma literatura e ndo uma
linguagem, as criancas aprendem musica de uma forma muito semelhante a
que aprendem a lingua”. Esta relagdo entre a aprendizagem de uma lingua e a
musica pode ser um excelente vinculo na relagido com outras disciplinas, por-
tugués, inglés, matemdtica, ciéncias, entre outras, sendo uma mais-valia para
os alunos e também para os professores. E a criatividade pode ser transforma-
da em habilidade e em atitudes através de projetos e programas que envolvam
ativamente as criangas e as fagam parte integrante dos mesmos. Toda esta
envolvéncia gera nas criangas uma atitude positiva perante a escola, os colegas
e os professores, criando novas motivagdes e interesses, aumentando a con-
fianca e fazendo a crianga parte ativa da sociedade e do seu meio envolvente.
Estudos referem que a participagdo em actividades musicais, nomeadamente
extracurriculares na escola elevam o grau de identificagdo dos alunos com a
sua escola (Lamont, A. M., Hargreaves, D, ]., Marshall, N. & Tarrant, M., 2002;
Milhano, S. Pacheco, L., 2007).

A musica é possivelmente a tinica arte que mobiliza uma atitude e um
comportamento, que é escutar. Quando eu digo escutar ndo falo em ouvir. Para
escutar é preciso concentragio, atencio e focalizagdo. A importancia das artes
na escola, no caso da musica, é que ela é o inico lugar em que o sensivel e o
cognitivo sdo absolutamente a mesma coisa. (Favaretto, 2012, p. 55). Depois de
escutar, a crianca deve cantar muito e ouvir outras pessoas cantar para ela, tal
como os pais e os professores. A crianca deve ouvir varios tipos de cangdes, em
varias tonalidades e com diversos andamentos. S assim construird uma corre-
ta educacio auditiva e podera desenvolver melhor o seu raciocinio critico. Por
fim, questiono-me se estd a escola de hoje preparada para um ensino da musica
direcionado para o futuro. E o que é o futuro com a ajuda da musica? Criar
jovens mais empreendedores, com pro-atividade e criatividade, com ambicoes
e com espirito critico e sentido estético. Respeitando a condi¢do consagrada
por Lei do direito a educagio e a cultura, devemos apoiar os que se manifestam
para reforcar o valor das artes e da musica na educagéo e que acreditam que o
futuro da cultura e das artes do pais depende do ensino artistico das criangas e
dos jovens de hoje.
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Notas Finais

“A musica é um elemento importante na construgdo de outros olhares e senti-
dos, em relagio ao saber e as competéncias, sempre individuais e transitorias,
porque se situa entre pdlos aparentemente opostos e contraditorios, entre razio
e intui¢do, racionalidade e emocio, simplicidade e complexidade, entre passa-
do, presente e futuro (CNEB, 2001: 165)”

Aolongo deste texto é efetuada uma abordagem ao cendrio em que vivemos
hoje em dia, no que concerne a educagio pela arte e concretamente a musica.
Se considerarmos a evolugdo da educagdo musical ao longo dos tempos, deno-
tamos que essa evolugdo nio se manifesta nos curriculos escolares. E notério
o contributo das artes na educagdo, nomeadamente a musica, acreditando que
podem construir alicerces firmes que possibilitem as criangas e os jovens de
criar, de inovar, de improvisar e de crescer, numa escola aberta e livre a estas
mentes criativas.

Na musica, os educadores devem estimular desde cedo as criancas para o
escutar, para o sentir, repetir, criar, entre outros, e devem proporcionar-lhes o
melhor ambiente fisico para que o fagam.

A escola confia-se a prética de dinimicas, exercicios livres, a exploracio de
voz, do corpo e dos espagos. A crianga precisa de estimulos, de movimento,
gestos, canges, trava linguas, lengalengas, precisa que a desafiem e a despertem
para novos conhecimentos, s6 assim ela construird vivéncias artisticas, estéticas
e culturais. Por outro lado, o movimento das criangas ¢ essencial para que elas
tenham percepgio do seu corpo, tal como o canto e os ritmos, facultando-lhes
ainda uma percep¢do do espago e do tempo.

“Em termos de desenvolvimento ritmico de uma crianga é fundamental
que antes de qualquer atividade de coordenagdo motora fina, ela possa ter
explorado o espago circundante com movimentos fluidos, livres e flexiveis»
(Rodrigues, 2003: 47).

Em Portugal, creio que os governantes nio se parecem ter consciencializado
ainda do valor da musica na educa¢io nem no desenvolvimento humano. No
resto do mundo, investigadores continuam a publicar artigos e teses que ddo
conta deste valor inegavel da musica como parte da educagao. Espero que nem
professores, nem musicos deixem que a educagdo musical e a arte na educagéo
esmorecam, pelo contrdrio, que a musica seja reconhecida, valorizada e utili-
zada todos os dias.
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Por outro lado, ficamos com a ideia que o nosso pais pode ser um lugar de
oportunidades e de mudangas, e por isso, acreditar que as artes um dia ganhem
aqui o lugar que merecem, e que as criangas e os jovens precisam.
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A importancia da Educacao Artistica
naformacao dacrianca ea
reestruturacao curricular no 2° Ciclo
do Ensino Basico

Maria Antonieta Marques Lopes

Resumo

Com este artigo pretende-se refletir sobre a importancia da Educagao Artistica
e respetiva contribuicdo na formagéo das criangas e adolescentes em termos de
desenvolvimento da imaginacio, criatividade, percecdo e sensibilidade estética.
Neste ambito sera feita uma abordagem ao nivel da Educacgdo Artistica no 2°
Ciclo do Ensino Bésico, nomeadamente nas disciplinas de Educac¢do Visual e
Educagio Tecnolégica. E nossa intengdo perceber até que ponto a reestrutura-
¢do das metas curriculares das referidas disciplinas vem ou ndo subscrever a
importéncia da educagéo artistica.

O professor tem um papel fulcral, porque estd no terreno a trabalhar dire-
tamente com a crianga. Apesar das restricdes com que se depara (programas
desadequados e limita¢des em termos de recursos humanos e materiais), s6 o
professor conseguira ter consciéncia das necessidades das criancas e conduzir
o trabalho pedagdgico de acordo com os objetivos da educagio artistica. Ir ao
encontro das necessidades e motivagdes efetivas das criancas, proporcionando
um trabalho criativo, promotor da linguagem artistica e consequentemente
tocar nos seus coragdes para que esta mesma linguagem faga parte das suas
vidas serd a maior conquista do professor — e com certeza teremos criancas mais
telizes e preparadas para o futuro.

Palavras-chave: Criatividade, Educagdo Artistica, Educacdo Tecnoldgica,
Educagio Visual, Imaginacio, Perce¢o, Sensibilidade Estética.
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Introducao

Com este artigo ambiciono refletir sobre a importancia da Educacdo Artistica
e respetiva contribuicdo na formagio das criancas em termos de desenvol-
vimento da imaginagio, criatividade, perce¢do e sensibilidade estética. “A
oportunidade dada a crianca pequena para desenhar ou pintar algo que vem
do intimo ajuda a criar bases para o desenvolvimento do conceito do eu”
(Lowenfeld, cit. por Rodrigues, 2002, p. 2). Decorrente da minha experiéncia
enquanto professora de disciplinas artisticas, de alunos do 2° Ciclo do Ensino
Basico, tenho como finalidade refletir sobre o papel da educagio artistica no
ensino, nomeadamente nos seguintes pontos, que tentaremos responder mais
a frente:

a) Como tem sido conduzida e definida pelo Ministério da Edu-
cacio, nomeadamente no que concerne a revisdes na estrutura
curricular das disciplinas de Educagdo Visual e Educacdo Tec-
noldgica?

b) Esta a ir ao encontro dos verdadeiros objetivos da educagao
artistica?

¢) Asreformula¢des dos tltimos anos tém sido uma mais-valia para
os intervenientes diretos, professores e alunos?

Por fim,

d) Qual devera ser o papel do professor para travar a secundariza-
¢do ou mesmo a destrui¢ao da presenca da linguagem/expressao
plastica?

De acordo com a minha percecéo pessoal, que advém da minha experiéncia
e do que observo no contexto da minha pratica docente, creio que no geral
é reconhecida a importincia da educagdo artistica, no entanto, em Portugal
continua-se a privilegiar a teoria e a nao defender e concretizar na pratica o que
é verbalizado e definido, por razdes culturais, sociais, econémicas e politicas.
Verificam-se incoeréncias nas praticas educativas e provavelmente por isso te-
mos um pais e um conjunto de politicas que secundariza a educagéo artistica e
da mais enfoque as disciplinas consideradas nucleares (portugués, matematica
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e ciéncias). Contudo, come¢amos a encontrar uma comunidade escolar mais
sensivel e recetiva, valorizando a educagio artistica e os seus contributos na
formagao das criangas e jovens.

AimportanciadaEducacgao Artistica

A expressdo e ideologia da palavra educacido vem do latim, ex ducere, que sig-
nifica conduzir, fazer, desabrochar, desenvolver (Fernandes, 1990). Esta sera
numa primeira instancia, um processo que visa algo ou a propria aquisigdo de
algo, por parte de um educando. E uma educagio da vida e uma vida de educa-
¢do, com um conjunto de influéncias do ambiente, dos outros e demais relagoes
intrinsecas, podendo inclusivamente transformar o comportamento da crianga
que as vive e as experimenta (Arinella, Gossot, Rolland e Roussel, 2000, cit. por
Fernandes, 1990).

Segundo o art.73., 2., da Constituicdo e o art.° 2.%, 4 e art.3°, b) da Lei de
Bases do Sistema Educativo), «Educac¢io Artistica» refere-se a uma educacio
com objetivos promotores do desenvolvimento harmonioso da personalidade,
nos diferentes niveis - bioldgicos, afetivos, cognitivos, sociais e motores da per-
sonalidade. Educacio esta que deverd ser rica em vivéncias culturais no 4mbito
dasletras, das ciéncias e das artes (Sousa, 2003).

Esta dimensao ja foi demonstrada por uma série de experiéncias efetuadas
pela Fred Fundation® (1995), nas quais ficou provado que a Educacéo Artistica
é essencial na formacao da crianca - “(...) nas escolas que apenas praticam
modelos de educagio cognitiva (letras e ciéncias)” verificaram-se mais pro-
blemas de aprendizagem e psicoldgicos (Sousa, 2003, p.62). O mesmo autor
refere outros investigadores como Coopersmith (1976) e Harter (1978) que
apontam aspetos da Educacéo Artistica como «variaveis significativas» para o
aumento da “...Autoestima, Auto perce¢do e Auto-realiza¢io, extremamente
proficuos no robustecimento do «self», no modo de estimular e motivar as
criangas para as atividades escolares e como ajuda inestimavel na conquista do
sucesso escolar, bem como na fortificacdo do adolescente na sua luta contra as
tentagdes que podem desvia-lo para caminhos como os do fumo, do alcool e
da droga” (Sousa, 2003, p.62).

Séo objetivos da Educagdo Artistica (Decreto-lei n.°344/90, pp. 4522-4523):

1 https://faculty.fuqua.duke.edu/~jglynch/Ba591/Session01/Kerlinger%»20Ch%202
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a) Estimular e desenvolver as diferentes formas de comunicagéo e
expressao artistica, bem como a imaginagao criativa, integrando—
-as de forma a assegurar um desenvolvimento sensorial, motor
e afetivo equilibrado;

b) Educar a sensibilidade estética e desenvolver a capacidade
criativa;

c) Fomentar praticas artisticas individuais e de grupo, visando a
compreensdo das suas linguagens e o estimulo a criatividade,
bem como o apoio & ocupagio criativa de tempos livres com
atividades de natureza artistica.

AEducacgao Artistica e o desenvolvimento daimaginacao,
criatividade, percecao e sensibilidade estética

O desenvolvimento da imaginacéo, da criatividade, da percecio e da sensibi-
lidade estética sdo alguns dos objetivos da Educac¢io Artistica. No entanto o
atual modelo de ensino para o 2° ciclo do Ensino Bésico estd a impedir a sua
fruicdo nas criangas e a dificultar o envolvimento das mesmas. Considero
pertinente definir tais conceitos, de forma a compreender a sua importincia
e a necessidade de potenciar tais competéncias através de uma Educagio Ar-
tistica sustentada.

A imaginacdo é a representagdo da realidade ou dos objetos, a qual implica
uma capacidade de criar imagens mentais e poder pensar além da propria
realidade, inovando-a. A imaginagdo permite a crianga conceber um mundo
imaginério. E assim uma imaginagio produtora e que pode enriquecer o seu
espirito. Com a Educagdo Visual/Expressao Plastica a crianga tem acesso a
diferentes situa¢des, que estdo para além da experiéncia imediata e que lhe
permitem exercitar diferentes leituras, dando consisténcia a experiéncia de
perceber, sentir e pensar e criando imagens internas que se combinam para
representar essa experiéncia.

Ja a criatividade e segundo Sousa (2003), “..6 uma potencialidade latente,
ha que possibilitar através de meios e motivagdes adequadas, a passagem deste
poder criativo a agdo criativa, ou seja, a criagdo” (Sousa, 2003, p.196). Estimular
a criatividade levando a crianca a confiar nas suas possibilidades de realiza¢éo,
levando-a a descobrir a criagdo através da exploracio de diferentes materiais/
técnicas, é o que se pretende na formagdo de uma crianga, de forma a no futuro
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ser um individuo capaz de reagir perante o desconhecido, “através de uma
constante adaptacgdo as novas formas, de uma constante inven¢ao de novos
processos e de uma constante colaboragio e cooperacio social” (Sousa, 2003,
p-197). Mas, nido é s6 através do contacto e manuseamento que a criatividade
esta intimamente ligada a Educacdo Visual/Expressao Plastica: esta ligagao
também ocorre em momentos de expressio espontinea; nos momentos de
improvisagdo durante o processo de criagdo artistica e na procura de solugdes
originais para as questdes que vao surgindo.

No que se refere a percecio, o simples manuseamento, utilizagio da mente
para trabalhar as maos, com materiais plasticos ou através do amassar argila ou
percecionar diversas texturas, provoca reagdes profundas ao nivel sensorial. O
crescimento e desenvolvimento das perce¢des incluem igualmente a percegdo
do espago. Ao coordenar os movimentos corporais, motricidade fina e movi-
mentos mais abrangentes, utilizados no manuseamento de materiais, estamos
a fomentar uma base solida a nivel da percecéo espacial.

Por dltimo e ndo menos importante, a sensibilidade estética faz desenvol-
ver na crianca a capacidade de produzir expressdo e como tal, ao expressar-se
de forma una e coesa, a mesma ird percecionar o mundo como um todo para
posteriormente poder fazer a respetiva representagio. A sensibilidade estética
desenvolve-se na crianca através: do seu contacto mais ou menos frequente
com obras de arte; do experimentar leituras de diferentes formas visuais; do co-
nhecer e aplicar os elementos visuais/regras de representagio grafica e pela re-
alizagdo de exercicios plasticos — a arte compreende a organizagao harmoniosa
das formas e das cores. O treino destas duas formas de organizacdo, desenvolve
a organizac¢do dos pensamentos e dos sentimentos.

Revisao daestrutura curricular nas disciplinas de Educac¢ao Visual e
Educacao Tecnologica
No ambito deste artigo proponho uma abordagem tedrica da mais atual revisao
daestrutura curricular imposta pelo Ministério da Educagio e Ciéncia (MEC).
Algumas das grandes alteragdes realizadas foram o desmembramento da dis-
ciplina de Educagdo Visual e Tecnoldgica (EVT) em Educagao Visual (EV) e
Educagio Tecnologica (ET) e a aplicacdo de novas metas curriculares.

No que concerne a primeira alteracao referida, o programa da disciplina de
Educagao Visual e Educagio Tecnologica foi aprovado pelo Despacho n.° 124/
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ME/91, de 31 de julho, publicado no Didrio da Republica, 2.a série, n.° 188, de 17
de agosto. Foi descrito em dois volumes: Organizagdo Curricular e Programas
(vol. I) e Plano de Organizagao do Ensino-Aprendizagem (vol.IT), de 1991.
(Anexo L.10)

O programa foi criado em fun¢do de uma nova disciplina que, num con-
texto especifico, fruto de uma juncéo das disciplinas de Educagido Visual e
Trabalhos Manuais, nasceu uma area pluridisciplinar de educacéo artistica
e tecnoldgica, a disciplina de EVT. Destinada ao 2° Ciclo do Ensino Bisico,
tinha o intuito de “estabelecer a transi¢do entre os valores e as atitudes que se
pretende promover ao longo de toda a escolaridade obrigatéria”. “A natureza da
disciplina foi fundamentalmente orientada para a pratica, baseando a sua agdo
educativa num alinhamento com os quatro pilares da educagéo para o século
XXI, enunciados no relatério da Unesco (Delors, 1996): o aprender a conhecer,
aprender a fazer, aprender a viver com os outros e aprender a ser.’ (Urbano &
Branco, 2009).

No Programa de Educagio Visual e Tecnoldgica, Organizacio Curricular e
Programas - (volume I, 1991, pag. 195.8) a gestao do programa possibilitava que
qualquer das areas de explora¢do ou dos contetidos pudessem ser abordados
ao longo do 2° Ciclo do Ensino Basico. O tratamento dos contetidos era feito
no contexto das unidades de trabalho, sendo a Prospe¢do do Meio a base de
trabalho apropriada para a EVT, visto estar em causa a formagio do cidadio
atuante no seu envolvimento. O desenvolvimento das Unidades de Trabalho
(UT) centrava-se em situagdes/problemas com o meio, que originassem inte-
resse nos alunos, despertando a sua curiosidade e a pretensdo na descoberta e
no entender do seu funcionamento e na experimentacdo destas aprendizagens.
Alguns dos contetidos a abordar na disciplina eram: energia; espago; estrutura;
forma; volume; geometria; luz/cor; material; medida; movimento; meios e téc-
nicas de expressdo; comunicac¢io; trabalho; entre outros. Articulados aos con-
tetidos mencionados existiam trés campos de intervencéo para a organizagao e
planificacdo das atividades de ensino/aprendizagem: o ambiente; a comunidade
€ 0 equipamento.

As finalidades descritas como fundamentais da disciplina foram definidas
com o intuito do desenvolvimento da percecio, da sensibilidade estética, da
criatividade, o desenvolvimento da capacidade de comunicagéo, do sentido cri-
tico, de aptiddes técnicas e manuais, do entendimento do mundo tecnoldgico,
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do sentido social, o desenvolvimento da capacidade de intervengao e resolugdo
de problemas. A planifica¢do das unidades de trabalho deveriam permitir uma
flexibilidade na acdo a desenvolver, possibilitando uma melhoria gradual na
estrutura. Para organizar a estrutura, o professor devia ter em conta os seguintes
fatores: o nivel etario dos alunos, quer em relagdo aos conhecimentos e interesse
pelos assuntos; os objetivos gerais relativamente a atitudes, valores, aptidoes e
conhecimentos; as areas de exploragio; as circunstancias e recursos existentes
na escola, ou fora dela, e que pudessem ser utilizados. A medida que os proble-
mas praticos a resolver se colocassem e os interesses dos alunos se polarizassem,
definir-se-iam, numa corresponsabilizacido de professores e alunos, os objetivos
do trabalho: os contetidos a desenvolver e os recursos a utilizar.

Em 2012, no dmbito da Revisdo da Estrutura Curricular, o MEC compro-
meteu-se a definir objetivos claros, rigorosos, mensuréveis e avalidveis, através
da elaborac¢do de novas metas curriculares. O Decreto-Lei n.° 139/2012, de 05
de julho (anexo I.15), “estabelece os principios orientadores da organizagio,
da gestdo dos curriculos dos ensinos basico e secundario, da avaliagdo dos
conhecimentos a adquirir, das capacidades a desenvolver pelos alunos e do
processo de desenvolvimento do curriculo dos ensinos basico e secundario”.
As medidas decretadas neste diploma, visaram alguns aspetos: a atualiza¢do
do curriculo, nomeadamente através da redugéo da disperséo curricular, que
se concretiza no refor¢o de disciplinas ditas fundamentais, tais como a Lingua
Portuguesa, a Matematica, a Histdria, a Geografia, as Ciéncias Fisico-quimicas
e da Natureza. Entre outros, surge a alteragdo da disciplina de EVT, a qual é
desmembrada em Edugio Visual e Educagio Tecnoldgica. Onde é definido
que cada disciplina terd o seu proprio programa e cada uma com um sé profes-
sor. Na Seccdo II, artigo 8° sdo aprovadas as matrizes curriculares do 2° Ciclo
do Ensino Bésico constantes dos anexos IT do mesmo diploma. No capitulo
I, n.° 3 do artigo o 2°, do mesmo diploma “os conhecimentos e capacidades a
adquirir e a desenvolver pelos alunos de cada nivel e de cada ciclo de ensino
tém como referéncia os programas das disciplinas e areas curriculares discipli-
nares, bem como as metas curriculares a atingir por ano de escolaridade e ciclo
de ensino, homologadas por despacho do membro do Governo responsavel
pela area da educagio”

O Despacho n.° 10874/2012, publicado no Didrio da Republica, n.° 155, série
I1, de 10 de agosto de 2012 (Anexo 1.16), procedeu a homologagao das Metas
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Curriculares aplicaveis ao curriculo do Ensino Bésico das 4reas disciplinares
e disciplinas de Portugués, de Matematica, de Tecnologias de Informacéo e
Comunicagio, de Educagio Visual e de Educagdo Tecnoldgica. As Metas Cur-
riculares identificam a aprendizagem essencial a realizar pelos alunos em cada
disciplina, por ano de escolaridade ou, quando isso se justifique, por ciclo, real-
¢ando o que dos programas deve ser objeto primordial de ensino. Sendo especi-
ficas de cada disciplina ou drea disciplinar, as Metas Curriculares identificam os
desempenhos que traduzem os conhecimentos a adquirir e as capacidades que
se querem ver desenvolvidas, respeitando a ordem de progressdo da sua aqui-
sicdo. Sao meio privilegiado de apoio a planificacio e a organizagio do ensino,
incluindo a produgdo de materiais didaticos, e constituem-se como referencial
para aavaliagdo interna e externa, com especial relevancia para as provas finais
de ciclo e exames nacionais. As Metas Curriculares objeto do referido despacho
constituem-se como orientacdes recomendadas para as disciplinas anterior-
mente mencionadas do curriculo do Ensino Bésico no ano letivo de 2012-2013.

O Despacho n.° 15971/2012, publicado no Didrio da Republica, n.° 242, série
11, de 14 de dezembro de 2012 (Anexo L.17), define o calendério da implementa-
¢do das Metas Curriculares, sendo que para as dreas disciplinares de EV e ET no
Ensino Basico a obrigatoriedade inicia-se a partir do ano letivo 2013-2014. No
documento oficial das metas curriculares, estas “sustentam um ensino em que a
ampliagdo do conhecimento é um dos fatores diferenciadores. Proporcionam o
enriquecimento de conteudos - que no contexto cultural dizem respeito a cren-
cas, costumes e habitos adquiridos pelo Homem como membro da sociedade;
no contexto cientifico referem-se a informacio baseada em principios certos
e comprovados; no contexto experimental dizem respeito aos conhecimentos
adquiridos através da pratica, ensaios e tentativas, e no contexto da logistica
referem-se a organizagio e gestao de meios e materiais necessarios a uma ati-
vidade ou agdo”

As Metas Curriculares estdo organizadas por quatro Dominios: Técnica,
caraterizado por a¢des de caracter sistematico e metodoldgico que tém como
objetivo a aquisi¢do de conhecimento pratico; Representacio, caraterizado por
acoes de exposi¢ao expressivas, permitindo registar, comunicar e visualizar de
modo racional e conciso; Discurso, caraterizado por acdes de encadeamento
de factos e acontecimentos que se alegam ao que se quer comunicar/signifi-
car; e, por ultimo, Projeto, caraterizado por agdes coordenadas e interligadas
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desenvolvem-se com o intuito de cumprir um objetivo especifico envolvendo
acoes de analise dos requisitos e dos recursos disponiveis. Segundo os docu-
mentos oficiais das metas curriculares de EV e ET, as metas apresentam uma
estrutura de complexidade programada, estdo estruturadas por ano letivo e
os seus contetdos desenvolvem-se segundo trés eixos de complexidade, ho-
rizontal, vertical e dominio. “O eixo horizontal projeta-se ao longo dos anos
e evidéncia a articulagdo entre os objetivos gerais. O eixo vertical projeta-se
ao longo de um ano especifico e evidencia a articulagao entre os dominios.
O eixo do dominio projeta-se verticalmente ao longo dos objetivos gerais em
que o ultimo dd relevo a processos cognitivos, que estruturam os conteudos do
dominio em questdo”.

A construgio, a organizagio e os conteiidos das metas tiveram, entre outros,
em atengao os programas existentes de Educacao Visual e Tecnologica. Esta
carateristica facilita a boa articulagdo entre os objetivos das novas metas e os
conteudos dos programas disponiveis. No documento oficial das metas curri-
culares de EV (Anexo I.18) “no 4mbito dos objetivos gerais do 2.°ciclo, as metas
incidem sobre contetiddos como materiais basicos de desenho, os elementos
constituintes da forma, a comunicagio e narrativa visual, cor, espaco, patrimé-
nio e discurso.” (Rodrigues, 2012)

Ainda neste documento respeitante as metas curriculares de ET (anexo
I.19) «no ambito dos objetivos gerais, as metas incidem sobre contetidos como
a tecnologia e o objeto técnico, medigdes, comunicagio tecnoldgica, fontes de
energia, matérias-primas e materiais, movimentos, processos de utilizagao,
fabrico e construgao e estruturas.» (Rodrigues, 2012)

Opinioes de professores sobre a proposta de Revisao da Estrutura
Curricular

Em 2013, organizado pelo Sindicato de Professores da Zona Norte, realizou-se
na Escola Secundaria Carlos Amarante em Braga, um encontro distrital de
professores dos grupos disciplinares de EVT2. Os professores consideraram
que deveria ser mantida a disciplina de EVT no 2° Ciclo do Ensino Basico, por
se revelar mais integradora e mais centrada no aluno. Segundo os mesmos,

2 - http://www.spzn.pt/pt/5407/braga-encontro-com-professores-dos-grupos-de-evt-ev-
-e-et.html
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a criacio das disciplinas de EV e ET no atual curriculo, propicia um menor
desenvolvimento da criatividade dos alunos. Como disciplinas artisticas, de-
veriam promover o saber e saber fazer, e como tal, os professores propuseram
o desdobramento das turmas ou aproveitar os recursos humanos disponiveis
em cada escola, permitindo desta forma a concretizagdo de aulas préticas com
a devida seguranca, proporcionando um ensino mais motivador e criativo.
Também ndo resisto a apresentar alguns comentdrios expressos por pro-
fessores no site da Associagdo Nacional de Professores de Educacio Visual e
Tecnoldgica (APEVT)3. Estes comentdrios ndo expressam a posi¢ao da APE-
VT sobre a matéria, apenas transmitem a participacdo na discussdo publica
da proposta e foram tidas em conta no Encontro Nacional da APEVT de 7 de
janeiro de 2012.
Opinido 1:

“Como professor de EV'T, penso que a luta do grupo 240 tem

que se centrar no seguinte:

- A Educagdo Tecnoldgica tem que ser lecionada por dois

professores (a grande questdo é saber como é que um professor

vai trabalhar, por exemplo, com madeiras com uma turma de

27 alunos, com idades entre 0s 10 e 0s 12 anos...,;

- E bom lembrar que antes de 1991 as disciplinas de Educagdo

Visual e Trabalhos Manuais tinham no total 8 tempos sema-

nais (cada tempo de 50 minutos!).”

Opinido 2:
Quanto a reforma curricular, vem confirmar o que se espera-
va, os lideres do pais preferem ter cidaddos que saibam apenas
o essencial mesmo que ndo tenham qualquer proveito disso,
aprendam a histéria conforme lhes agradar ou for mais con-
veniente, repensem a geografia ndo vdo perder-se no eminente
surto migratorio, mas acima de tudo que saibam lidar com a
estatistica e os niimeros pois esse é o valor principal. .. enfim...
que se transformem em brasileiros com sotaque americanizado
desde bem cedo mas.... quando na realidade forem confrontados

3 - https://apevt.wordpress.com/opiniao-publica-dos-docentes-de-evt/
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com a vida real venham a descobrir que por mais que saibam
teorias ndo saberdo aplicar conhecimentos de forma pratica, e,
infelizmente isso os computadores nio os vio ensinar.

A razdo da tentativa de extingdo de EV'T é muito simples, nés
ensinamos algo que talvez ndo agrade a quem estd sedento

de mandar sem ouvir vozes contrdrias... pois a criatividade

é um meio de aprendizagem recorrente em EV'T, bem como a
promogdio do espirito critico, o saber fazer mas acima de tudo
o0 porqué... isso simplesmente ndo lhes interessa bem pelo con-
trdrio, s6 aborrece, porque se tiverem verdadeiros automatos
da teoria, basta manipular aqui e além para que as criangas
de hoje deixem de saber como se fazer notar enquanto seres
sociais no futuro... mera conveniéncia.

Lembrem-se todos os colegas que EV'T ndo sdo so os tipos que
fazem umas coisas giras nas festinhas da escola.

Opinido 3:

Com esta proposta o governo ndo so transforma o curriculo,
como impde uma visdo errada do que deve ser um curriculo no
ensino bdsico. Quando o ministro diz “A revisdo agora apresen-
tada reduz a dispersdo curricular, centrando mais o curriculo
nos conhecimentos fundamentais e reforcando a aprendizagem
nas disciplinas essenciais.” Estd a dizer que existem discipli-
nas de primeira e de segunda, ora isto ndo é aceitdvel, ndo hd
disciplinas essenciais mas sim curriculos essenciais, equilibra-
dos na oferta formativa e nos conhecimentos que transmite.
As artes perdem para as ciéncias (humanas, matemdti-
cas e naturais) o espago de reflexdo e criagdo é reduzido ao
minimo, com isto todo o processo criativo ¢é ferido de mor-
te ou mesmo aniquilado, num nivel etdrio onde é funda-
mental para o sdo desenvolvimento da Pessoa Humana.
Temos uma tarefa colossal pela frente, explicar a estes tecno-
cratas a importdncia de EV'T, disciplina esta que congrega todo
um conjunto de saberes essenciais para este nivel etdrio.”
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Opinido 4:
EVT, tal como o Portugués, Inglés, Historia, Matemdtica é
fundamental no desenvolvimento de uma crianga/jovem/
adolescente.
Como se jd ndo bastasse a quase inexistente verba para
aquisi¢do de materiais bdsicos (que muitas vezes sio pagos
por professores e alunos), serd praticamente impossivel
conseguir desenvolver projetos que desafiem a criatividade
e que incentivem os alunos a explorar e buscar conheci-
mento sobre dreas que de outra forma deixaram passar. O
resultado nunca serd o mesmo se toda a teoria nio for posta
em prdtica. Do que adianta falar de madeiras, martelos e
pregos se os alunos ndo puderem experimentar e perceber
como tudo funciona... de que adianta falar de energias, de
eletricidade se nunca puderem experimentar construir um
sistema elétrico, explorar energias renovdveis.... Sim porque
com a nova reforma curricular tudo isto vai desaparecer. Os
alunos passardo a ter 2 novas aulas teéricas a juntar a todas
as outras, a experimentagdo serd quase impossivel com um
s6 docente a lecionar numa turma de 28.
Para além de prejudicarem os alunos prejudicam também os
professores. Especialmente os contratados que se formaram e
especializaram na disciplina para poderem lecionar.
Eu adoro o que fago, estou na profissdo por gosto mas de hd
2 anos para cd comego a questionar-me se valeu a pena todo
o tempo que perdi, pestanas que queimei e esforco econdémico
que fiz na faculdade, dedicando-me a um curso intitulado
professores de 2°ciclo, variante de EVT. Vejo a minha vida
andar cada vez mais para trds e sem saida a vista. O que serd
de todos nés? Quando acabard a perseguicdo ao ensino?

144 | Cadernos Intervengdo Cultural e Educagdo Artistica



Parecer erecomendacgoes da Associagao Nacional de Professores de
Educacao Visual e Tecnolégica (APEVT)
No que concerne as Metas Curriculares, segundo a APEVT:

“Néo é apresentado qualquer enquadramento programatico,
nem fundamentacio cientifica para as orientagdes curricula-
res propostas. A proposta — Metas Curriculares - ndo cumpre
a orientagdo normativa do MEC, que estabelece que sdo os
“programas de cada disciplina e as metas curriculares que
constituem as referéncias para o desenvolvimento do ensino”.

A analise dos termos formais da proposta de metas curriculares para
estas areas educativas, quando comparada com o cuidado formal colocado
no enquadramento e fundamenta¢io e na qualidade do desenvolvimento
dos textos (independentemente das concegdes curriculares e opgdes so-
ciopedagdgicas em presenca) de varias outras disciplinas (veja-se os casos
de TIC, Matematica e Portugués) permite constatar a evidente falta de
respeito pela dignidade pessoal e profissional dos professores de EVT, EV
e ET e das escolas.

A proposta apresentada propoe uma aprendizagem formalista e funciona-
lista centrada em exercicios / conteudos com valor e significado em si mesmo,
em tudo contrario as perspetivas da aprendizagem da educa¢édo no ambito
das artes. Também relativamente & componente da Educagdo Tecnoldgica se
acentua uma aprendizagem centrada na verbalizagdao do conhecimento em
contradi¢do com uma orientacio pedagdgica que integra de uma forma coe-
rente as dimensdes da elaboragio cognitiva, com a experimentagio, realizacao
técnica e produgio prética / oficinal.

A auséncia de explicitagdo e de fundamentac¢io conceptual dos dominios,
enquanto categorias organizadoras que estruturam as propostas das metas
curriculares para EV e ET - Técnica, Representagio, Discurso e Projeto — revela
a fragilidade operativa e conceptual de toda a proposta.

Nao se percebe com clareza se os dominios enquanto categorias estruturan-
tes decorrem de: (1) uma forma de organizar as diferentes dimensdes do campo
de conhecimento ou (2) de uma forma de estruturar o desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem.
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Um exemplo desta confusio conceptual é verificado nos objetivos gerais e
descritores de desempenho. Verifica-se que o objetivo geral e descritores corres-
pondentes a este dominio néo integra elementos operatorios, sejam cognitivos,
instrumentais ou procedimentais especificos das linguagens, conhecimentos e
métodos das dreas da Educagdo Visual e da Educagio Tecnoldgica.

A natureza do dominio projeto sé é identificavel como sugestdo de organi-
zagdo da aprendizagem através do desenvolvimento de projetos. Neste qua-
dro, o projeto adquire apenas uma dimensdo metodoldgica. Assim, qualquer
conteudo podera ser desenvolvido através do ensino organizado por projetos.
A falta de clareza conceptual dos dominios decorre também da natureza dos
conteudos integrados nos objetivos gerais e descritores.

Séo correntes ao longo dos documentos as incorregdes na classificagdo da
relagdo entre a natureza e o modo de aprendizagem dos contetidos. Para além
da necessaria andlise técnica da formulagdo dos objetivos gerais é através dos
conteudos neles referenciados que se pode identificar o universo de contetidos
estruturantes do campo de conhecimento e de formagdo das componentes
disciplinares de Educacéo Visual e de Educagao Tecnoldgica.

O universo formativo no ambito da Educag¢éo Visual omite vérias catego-
rias de conteudos fundamentais na configuragio do campo formativo desta
area educativa na atualidade, a saber: o processo design (como eixo estrutu-
rante das relagdes de articulagio interdisciplinar entre a Educagio Visual e a
Educagédo Tecnoldgica); a obra de arte / a arte contemporanea / didlogo com
a obra de arte; as praticas da produgio plastica; a expressdo e representagio
tridimensional e o desenho.

Do mesmo modo, o universo formativo no 4mbito da Educagio Tecnoldgi-
ca que decorre da proposta omite varias categorias de conteudos fundamentais
e ndo sistematiza o universo de conteudos do campo formativo, nomeada-
mente: o processo design (como eixo estruturante das relagdes de articulagao
interdisciplinar entre a Educacdo Visual e a Educacdo Tecnologica); o objeto
técnico; os materiais; a energia; estruturas resistentes; movimento e mecanis-
mos; comunicagdo e gestdo e organizagdo da informacao; realizagio, fabrica-
¢ao, construgao do objeto técnico; etc. ..

A proposta também apresenta conteddos completamente novos embora
sem qualquer enquadramento, fundamentacio ou perspetiva de desenvolvi-
mento curricular.
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Os descritores néo estdo formulados de forma clara e precisa, nem identi-
ficam os desempenhos que traduzem as habilidades e conhecimentos a desen-
volver pelos alunos”

Educacao Artistica-situagao atual das disciplinasde EVe ET
Tém sido intimeras as reformas no ensino quanto a Educa¢io Artistica, nome-
adamente no 2° Ciclo do Ensino Basico: desde 1974, as disciplinas que faziam
parte da estrutura basica do curriculo eram Educagio Visual e Trabalhos Ma-
nuais; desde 1991 e com a reforma educativa do final da década de 1980, surge
a disciplina de EVT, ja aqui referida, com uma carga horaria de cinco blocos
semanais (cada bloco com a duragio de 50 minutos) - lecionada por dois pro-
fessores, de cada drea respetivamente, para um maior apoio aos alunos, ja que
tinha como base o trabalho pritico, oficinal e de projeto, através da metodologia
do trabalho de projeto/resolucéo de problemas; desde 2013, surge o desmem-
bramento da disciplina de EVT nas disciplinas de EV e ET, com uma carga
horéria de 4 blocos semanais (cada bloco com a durac¢io de 50 minutos) - le-
cionadas por um professor e apresentando a estrutura ja referida anteriormente.
Comeco por manifestar a minha indignacdo em varios aspetos e subscre-
vo o parecer da APEVT. Como professora no terreno, ressalto o facto da nao
existéncia de programas das respetivas disciplinas, a falta de fundamento das
metas curriculares e o desajuste dos contetidos definidos. Pela experiéncia
que desenvolvo diariamente na disciplina de EV, comprovo que muitos dos
objetivos definidos pelas metas curriculares para o 5° ano nio correspondem
as necessidades dos alunos, nem correspondem ao grau de maturidade dos
mesmos. Exemplo disto é o objetivo “Compreender a geometria enquanto
elemento de organizagio da forma - construir poligonos e dividir segmentos
de reta e circunferéncias em partes iguais’, o qual devia ser abordado apenas
no 6° ano, distanciando-se de uma aprendizagem formalista e funcionalista
centrada em exercicios /conteudos com valor e significado em si mesmo. E,
porque razio o objetivo “compreender caracteristicas e qualidades da cor” s6
é apresentado para o 6° ano? e porque ndo acompanhar o objetivo “conhecer
materiais e riscadores e respetivos suportes fisicos’, que é definido para o 5°
ano? A articulagio e sequencializa¢io dos contetudos apresentada para os 5° e
6° anos ¢ muito artificial, sem sentido e fundamentagio, revelando pretensas
competéncias propedéuticas e ndo integrando as finalidades de EV.
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Na disciplina de ET, também na minha opinido, se verifica 0 mesmo: para
os alunos do 5° ano, é demasiado precoce esperar resultados relativamente ao
objetivo “compreender processos de producio e de transformacéo de energia”
porque se limitam a serem aprendizagens centradas na verbalizacio do conhe-
cimento, contrariando as verdadeiras dimensoes pedagdgicas da disciplina, de
nivel cognitivo, experimental, de realiza¢ao técnica e produgio pratica/oficinal.

Esperar-se-ia que a Educagio Artistica constituisse uma mais valia no
sentido de desenvolver diversos aspetos: manuseamento de instrumentos,
ferramentas/utensilios, materiais e conceitos/técnicas de trabalho; o envolvi-
mento e persisténcia pessoal no sentido de ultrapassar dificuldades; o aprender
a imaginar e a planear para além do 6bvio e do evidente; a expressdo pessoal;
a observagao; a reflexdo pessoal e o pensamento metacognitivo; o espirito de
explorar e ir avancar no sentido de aprender a entender o mundo da arte, da
cultura e dos artistas. Pois bem, o que é definido restringe uma metodologia
de trabalho que siga essa linha de a¢o, para mais com esta carga horaria, com
turmas constituidas por 25/30 alunos e apenas um professor na sala de aula.

O que é facto é que algumas praticas vdo-se aniquilando, em particular a
pratica da expressao livre considerada como fundamental - pelo exercicio da
observagio, para o desenvolvimento do saber ver/olhar e representar; pela
exteriorizagdo de sentimentos, ideias e emogdes; a pratica da experimentagao/
exploragdo de materiais e técnicas e a pratica do criar/construir.

E um facto que estamos perante modelos e diretrizes que podem inviabi-
lizar o desenvolvimento das competéncias referidas anteriormente e que sdo
a base da Educagio Artistica - a imaginacio, a criatividade, a perce¢do e a
sensibilidade estética. A crianca ndo é dado tempo para imaginar e expressar
a realidade ou dos objetos, inovando-a; estimular a criatividade e a percegdo
levando-a a descobrir a criagdo através da exploragio de diferentes materiais/
técnicas; e consequentemente promover a sensibilidade estética, fruto de muita
liberdade e experimentagido. Como Rodrigues (2002) refere “A autenticidade da
expresso e a criatividade sdo duas referéncias primordiais que o professor deve
respeitar e estimular” (Rodrigues, 2002, p. 14).

O papel do professor

Neste sentido, e tendo em conta perce¢des pessoais advindas da experiéncia
enquanto docente, cabe ao professor orientar e balizar todo o percurso quanto
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ao pretendido. Os professores continuam a contornar em muitos aspetos todas
as questdes mencionadas anteriormente e tentam manter viva uma pratica de
experimentagio e criagdo, apesar de estarmos sujeitos a aulas mais desgas-
tantes, devido ao apoio a prestar a todos os alunos e respetiva dificuldade em
concretizar tal apoio e consequentemente, pelo clima de aula mais propicio
a conversa, brincadeira (até porque cada vez mais temos nas escolas alunos
menos motivados e que apresentam graves problemas quanto a valores e
atitudes) e pela necessidade constante de controlar a utilizagao dos materiais/
ferramentas de forma a evitar acidentes.

Sendo o professor, o principal criador de situagoes de aprendizagem, deve
propiciar um clima de trabalho favoravel, onde a alegria, a curiosidade e o cons-
tante desafio percetivo estejam presentes, de forma a continuidade do processo
de criagdo artistica. Tendo em conta os programas desadequados e as limitagdes
em termos de recursos humanos e materiais, sera necessario que o professor
consiga transmitir aos alunos a importancia de atitudes adequadas, ndo s
como regras gerais da escola, mas também como promotoras ao eficaz trabalho
criador dos alunos e a aprendizagem dos contetidos. O professor deve valorizar
os conhecimentos dos alunos, as suas necessidades, os seus esforcos, criando
meios e condigdes para que os mesmos explorem e desenvolvam as suas capa-
cidades expressivas, estimulando a imaginacio, a criatividade, a perce¢ao e a
sensibilidade estética.

O professor tem que ser um investigador e ser capaz de desencadear essa
atitude nos alunos, no sentido de os levar a descoberta/reflexdo de novas ex-
periéncias.

Notas Finais

Ao longo deste artigo conclui-se que a reestruturacdo das metas curriculares
das disciplinas de EV e ET nao vém subscrever na totalidade a importancia
da educacio artistica. E, como tal, colocam em causa a formacdo da crianca
no que respeita ao desenvolvimento da imaginagao, criatividade, percecdo e
sensibilidade estética.

Sem duivida que todas as questdes refletidas neste artigo, ja deveriam ter sido
objeto de estudo por parte do Ministério da Educagio, tendo em conta as abor-
dagens que tém vindo a publico sobre este tema, dos principais intervenientes
deste processo.
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Atualmente e tendo em conta a complexidade da situagdo docente, pelos
novos papéis/ novas competéncias que sio exigidos ao professor, abrangendo
novas qualidades técnicas e pessoais, 0 mesmo tem de ser polivalente e estar
preparado para contextos imprevisiveis.

O professor, mesmo com todas as restri¢des com que se depara, tem um pa-
pel preponderante neste processo, perante o Ministério da Educacio e perante
os alunos que tem a frente e que sdo a sua principal preocupagio, no sentido de
manter viva a linguagem artistica.

Exige-se verdadeiramente e com toda a seriedade uma reflexio, um estudo
com a respetiva avaliagdo por parte de todos os intervenientes e a realizagio de
um modelo pensado e discutido por todos. Assim seja no futuro.
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Parte III
As praticas artisticas como
Instrumentos de intervengao






O Papel da Intervencao Artistica
na Subversao de Comportamentos
Disruptivos por parte de Criancas e
Jovens provenientes de Contextos
Vulneraveis - 0 Caso dos Chicago
Boyz Acrobatic Team:

Joana Vieira

Resumo
Séo inimeras as situagoes verificdveis de criangas e jovens aprisionados em
contextos de vulnerabilidade econdmica e social, desconhecendo alternativas
que possam assegurar o reconhecimento das suas potencialidades, conduzin-
do-os por caminhos menos sinuosos. Os caminhos que envolvem a adop¢io
de comportamentos disruptivos, consumos de substincias ilicitas e praticas
criminais parecem fazer-lhes sentido, pois sdo os que mais facilmente se re-
conhecem e se vislumbram no fundo da rua onde habitam. E particularmente
perante este cendrio nefasto mas real, que sera fundamentada a necessidade e a
aplicabilidade da intervengdo artistica, assente na expressdo individual e aqui-
si¢do de competéncias ao longo do processo criativo, pois ird assumir um papel
preponderante na concessdo de uma alternativa de mudanca situacional, com
vista a valorizacéo pessoal e ao reconhecimento e integracao social, tal como é
retratado pelo caso dos Chicago Boyz Acrobatic Team.

Palavras-chave: Comportamentos disruptivos; Contextos vulneraveis; Ex-
pressdes Artisticas; Infancia/ Juventude; Intervencao.

Consideracgoes Iniciais

O recurso as Expressoes Artisticas na interven¢do com diversos destinatarios
assume uma crescente aplicabilidade, contribuindo para que os individuos
adquiram competéncias, a nivel da criatividade, desenvolvimento pessoal e
interac¢io social.

1 Por motivos de indole pessoal, a autora do texto ndo adoptou o novo Acordo Ortografico.
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Neste sentido, a expressdo através da Arte contribui para a exteriorizacao
de energias, constituindo-se, por sua vez, como um meio de as aproveitar para
fazer algo saudavel, adequado e valorizado, em detrimento da proliferacéo de
comportamentos disruptivos, que muitas vezes se encontram associados as
criangas e jovens integrados em contextos vulneraveis social e economicamen-
te, que acabam por lhes propiciar a dificuldade no acesso a manifestacdo indi-
vidual e colectiva através da (s) Arte (s) e, por conseguinte, a adopgao de outro
tipo de ocupagdo, centrada em actividades que nem sempre correspondem ao
que é socialmente aceite ou até mesmo a legalidade.

Por conseguinte, o grupo Chicago Boyz Acrobatic Team ¢ um exemplo de
como o acesso, participacio e envolvimento em actividades quer desportivas,
quer artisticas, se constitui como uma alternativa que, consequentemente, de-
sencadeia a subversdo das ocupagdes mencionadas anteriormente, com indole
disruptiva e, em grande parte das vezes, criminal.

Crescer em Contextos Vulneraveis

Primeiramente importa definir e caracterizar contextos vulnerdveis, que tam-
bém podem designar-se por contextos desfavorecidos. O contexto é o meio
envolvente onde o individuo se insere, onde vive e, consequentemente, que lhe
ira proporcionar o acesso aos bens e servicos de que necessita, essencialmente
a nivel da alimentagdo, saude e educagdo. Assim, a vulnerabilidade ou des-
favorecimento inerente ao contexto do individuo pressupoe que se verifique
uma insuficiéncia ou auséncia, ndo apenas nas condigdes de acesso as infra-
-estruturas mencionadas, mas também relativamente a outros aspectos que
estdo intimamente ligados ao referido acesso que, considerando a perspectiva
de Dias (1990), consistem na estruturagio familiar; na aquisicdo de rendimen-
tos passiveis de assegurar a subsisténcia de todos os elementos do agregado; na
situagdo profissional ou subsidiariedade dos adultos do agregado que, por sua
vez, contribuira para a obtenc¢éo dos referidos rendimentos; no grau de esco-
laridade do agregado familiar que, a partida, podera assegurar maior nivel de
empregabilidade, em cargos com maior remuneracéo.

Neste sentido, quando se verifica insuficiéncia ou auséncia econémica num
determinado agregado familiar, pode considerar-se que este se depara com um
problema social. Uma das consequéncias poderd ser o facto de deixar de ter
acesso as devidas condigdes habitacionais, dado que ndo possui rendimentos
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necessarios para manter o pagamento de uma prestacdo ou renda de alojamen-
to, podendo encontrar-se também mais dificultado o seu acesso aos servicos de
saude e aquisi¢do de eventual medicagio.

Por outro lado, quando existe negligéncia ao nivel da prestagdo de cuida-
dos basicos as criangas e jovens por parte dos cuidadores, assim como falta de
supervisdo e protec¢do, os menores poderdo experienciar caréncias afectivas e
terao tendéncia para colmatar a auséncia das suas figuras de referéncia, através
da integracdo em grupos, que poderdo ser constituidos por pares com as mes-
mas caracteristicas e necessidades.

Deste modo, podem ocorrer sinalizagdes destas criancas e jovens as en-
tidades competentes nas matérias de Menores em Risco, como é o caso da
Comissao de Protec¢io de Criangas e Jovens [CPCJ]2 e do Tribunal Judicial
que, por sua vez, delega ao Nucleo de Infancia e Juventude do Instituto da Se-
guranga Social, I.P. a sua assessoria. As sinalizagoes referidas podem ser feitas
quer pelo cidadido comum, quer pelos estabelecimentos de ensino e de satde,
sempre que surja suspeita de que o menor possa estar em situagdo de risco ou
de perigo. Importa referir que os conceitos de risco e de perigo sio muitas vezes
confundidos. Por conseguinte, convém ressalvar que “o conceito de risco é mais
amplo que o de situagdes de perigo, tipificadas na Lei (...). O risco diz respeito
a vulnerabilidade de a crian¢a ou jovem se ver envolvida numa situagéo de
perigo, nao provando por si sé a existéncia de uma qualquer situacéo de perigo.
As situagdes de risco implicam um perigo potencial para a concretizagao dos
direitos das criangas, embora ndo atingindo o grau elevado de probabilidade
de ocorréncia que o conceito de perigo encerra. A manutencio e agudizagio
dos factores de risco poderio, em determinadas circunstincias conduzir a uma
situagdo de perigo” (APAV, 2011, p. 163).

De acordo com o Manual de Assessoria Técnica aos Tribunais (2011)3, para
avaliar a incidéncia de perigo na crian¢a ou jovem, ¢ considerada uma diversida-
de de factores que podem verificar-se juntos ou separadamente, designadamen-

2 A CPC]J foi criada em 1991, na sequéncia da Convengédo Internacional sobre os Direitos da Crianga e, par-
ticularmente, através do Decreto de Lei n.c 189-91 de 17 de Maio. Os seus principais objectivos centram-se na
intervengao junto de familias e outras entidades envolvidas, com vista & protec¢do de criangas e jovens em
situagdo de risco ou perigo.

3 Este Manual serve de referéncia a intervengdo por parte dos profissionais do Sector de Assessoria Técnica
aos Tribunais (SATT), do Nucleo de Infancia e Juventude (NIJ) do Instituto da Seguranga Social. Através das
fungdes profissionais que tive oportunidade de exercer no referido Sector, obtive os conhecimentos descritos
no presente texto.
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te abandono familiar ou falecimento da figura que prestava os cuidados, néo
havendo outra capaz de a substituir, assegurando a prossecugao desses cuidados;
incapacidade para a imposigdo de regras e limites ao menor, comprometendo
a sua seguranca e bem-estar; caréncias ou privagao alimentar; insuficiéncia ou
falta de habitos de higiene; inadequacdo do vestudrio face as estagdes do ano;
absentismo escolar; falta de vigilancia nos cuidados de satide, como por exem-
plo incumprimento da vacinagao; consumo de substéncias ilicitas por parte do
menor ou da (s) figura (s) de referéncia; delinquéncia por parte do menor ou da
(s) figura (s) de referéncia; qualquer forma de abuso fisico, sexual ou psicoldgico
contra o menor por parte de algum elemento do agregado familiar.

Posteriormente, é avaliada a existéncia e o grau de risco ou de perigo da
crianga e jovem, podendo vir a ser aberto um Processo de Promogao e Pro-
tecgdo por parte do Tribunal Judicial da drea de residéncia ou, se o caso for de
indole criminal por parte do menor, ocorre abertura de Processo Tutelar Edu-
cativo, se a sua idade for compreendida entre 0s 12 € 0s 16 anos de idade , ou de
Processo Crime se o0 jovem tiver mais de 16 anos.

Os respectivos processos passam a ser acompanhados pelas entidades com-
petentes, sendo que, mediante a perpetuagio da incapacidade da familia nucle-
ar ou alargada de cuidar e fazer face as necessidades dos menores devidamente,
nao existindo outro elemento de referéncia que se afigure como alternativa aos
familiares, ¢é aplicada a medida de “Acolhimento em Instituigdo” por parte do
Tribunal Judicial e os menores sdo integrados em Instituigoes de Acolhimento,
caso o Processo seja de Promogio e Protec¢io, ou em Centros Educativos, se o
Processo for Tutelar Educativo ou Crime. Neste tltimo caso, nio depende das
condi¢des e competéncias familiares, isto é, 0 jovem é institucionalizado devido
ao teor do seu procedimento criminal e ndo devido & auséncia de prestacio de
cuidados por parte do seu agregado familiar.

Atendendo ao exposto, é de acrescentar que a institucionalizagdo de crian-
¢as e jovens é sempre uma medida de tltimo recurso, dado que crescer numa
institui¢do nunca é como crescer em casa, se esta se constituir como um meio
estruturado e facilitador, especialmente para as criancas e jovens que sdo trans-
feridos e passam por diversas instituigdes. Alguns puderam ainda ter estado
integrados em diversas familias de acolhimento ou adoptivas, vivenciando uma
sucessdo de rupturas, que nio contribuem de modo algum para o seu superior
interesse, bem-estar e desenvolvimento harmonioso. Assim, de acordo com

4 Mais informagoes disponiveis em: http://www.dgrs.mj.pt/c/portal/layout?p |
id=PUB.1001.67
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Dias (1990), as criangas e jovens nas situagdes referenciadas deparam-se com
a auséncia de um modelo de identificacdo e de referéncia, bem como com a
auséncia de afectividade, aten¢io e relacio, aspectos estes que podem, conse-
quentemente, originar perturbagdes comportamentais, bem como sensagoes
de rejeicao, abandono e instabilidade.

Comportamentos Disruptivos na Infancia e Juventude

Os comportamentos disruptivos podem assumir diversas formas, podendo
manifestar-se através de desordens ou problemas comportamentais, os quais,
na perspectiva de Hill e Maughan (2001), podem advir de adversidades a nivel
do relacionamento interpessoal e de disturbios mentais, pelo que se definem
social e individualmente.

Neste sentido, os comportamentos disruptivos sdo considerados proble-
mas sociais, uma vez que abrangem situagoes de violagdo das normas sociais,
verificando-se em determinadas ac¢des, tais como a oposi¢do e desafio, a insta-
bilidade, a agressao e conflito fisico-psicolégico, a mentira e o roubo.

De acordo com Hill e Maughan (2001), os factores que estdo na origem deste
tipo de comportamentos sdo, essencialmente, genéticos, ambientais e familiares,
psicoldgicos e neuropsicologicos, sociais e de interacgdo. Seguidamente serdo
explicitados alguns dos aspectos inerentes a cada um dos factores referenciados:

» Factores Genéticos: Relacionam-se com complica¢des no nas-
cimento, que ocorrem especialmente devido a insuficiéncia de
cuidados pré-natais, assim como ao consumo de alcool, droga e
tabaco durante a gravidez.

» Factores Ambientais e Familiares: Tém a ver com as influéncias
do meio e do agregado familiar onde a crianga ou jovem esta
inserido, podendo incluir rejei¢io e negligéncia parental, bem
como insuficiéncia de condi¢des econdmicas.

« Factores Psicologicos e Neuropsicoldgicos: Abrangem riscos de
desordem psiquiatrica, podendo ser potenciados com a auséncia
de encaminhamento ou acompanhamento especializado.

« Factores Sociais e de Interac¢do: Centram-se nas dificuldades
relacionais e de desempenho de papéis sociais.
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No que concerne ao perfil e principais caracteristicas das criangas e jovens
com comportamentos disruptivos associados, refere-se que, recorrendo a
opinido de Hinde (2001), as criangas e jovens em apre¢o tém normalmente
relacionamentos conturbados com o Outro; reduzidos niveis de auto-estima;
dificuldades na identificagdo e na criagdo de empatia pelo Outro, sendo fre-
quente o sentimento de desprezo; recurso a comportamentos deliberados de
agressividade face ao Outro, podendo ter como pontos de referéncia sentimen-
tos de receio, inveja, frustragdo e raiva.

Para além do enunciado, é de referir que as desordens comportamentais po-
dem assumir proporgdes bastante elevadas, quando associadas a delinquéncia
ou a pratica criminal.

Por um lado, a Delinquéncia consiste essencialmente na infracgdo de nor-
mas e valores instituidos pela sociedade envolvente, tratando-se de um com-
portamento desviado dos costumes e padroes sociais que regulam as condutas
da sociedade (Dias, 1990). Neste sentido, Dias (1990) afirma que “Frequente-
mente o risco de passagem para a delinquéncia pode surgir na adolescéncia.
Apesar de nio ser um fendémeno especifico da puberdade, é nesta fase ou na
pré-puberdade que se manifesta e se ressente eventualmente uma educacio
falhada desde os primeiros tempos de vida” (pp. 136-137).

De modo a evitar a perpetragao de comportamentos disruptivos por parte
das criangas e jovens, verifica-se a necessidade emergente das figuras parentais
imporem regras e estabelecerem limites desde os primdrdios do desenvolvi-
mento das suas criangas, pois assim estardo a assegurar que 0s menores cres-
¢am num ambiente seguro e tenham nogao do certo e do errado. No entanto,
essa imposicido ndo devera ser executada em excesso, pois, desse modo, pode-
ra vir a ter resultados contraproducentes. Tal como foi referido anteriormente,
quer a falta de supervisio parental, quer a incapacidade de resposta por parte
dos progenitores face aos comportamentos desviantes das criancas e jovens,
sdo elementos condutores a instaura¢ido da medida de Promocéo e Protec¢do
de “Acolhimento em Institui¢do” que, por sua vez, implica repercussoes ne-
fastas na vida de um menor, como também ja foi anteriormente enfatizado.

De acrescentar que, de acordo com dados precedentes, os grupos consti-
tuem uma referéncia e um modelo de identifica¢do individual para as criangas
e jovens, que por eles tém um forte sentimento de pertenga, associando-o a
coesdo e a protec¢do que procuram para a sua existéncia. Neste sentido, segun-
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do Muchielli® (1990), “os bandos compensam as caréncias do meio familiar
e a dureza da miséria, e representam uma forca e um poder que satisfazem a
sua necessidade de seguranca e de afirmagao” (p. 141). Muitas vezes, os jovens
deparam-se com a sua entrada em gangues, aos quais sempre quiseram perten-
cer desde criangas, pois para eles é 14 que podem encontrar a familia que nunca
tiveram, podendo, enfim, sentir-se seguros, ter acesso a bens e a distingao
social, ao contrario das ofertas e representacio da familia com lagos de sangue.

De um modo geral, esses grupos encontram-se associados ao Crime, o qual
consiste, segundo Dias (1990), numa “ac¢éo anti-social, nio legalizada e con-
denada pela opinido publica” (p.132).

Quando os jovens que cometem pratica criminal tém idades compreen-
didas entre 0s 12 e 0s 16 anos, sdo julgados através da Lei Tutelar Educativa®,
podendo sofrer sang¢des que vdo desde a aplicagdo de trabalhos em favor da
comunidade até ao internamento em Centros Educativos, em regime aberto,
semiaberto ou fechado, com durabilidade de alguns meses ou de apenas alguns
fins-de-semana. As medidas aplicadas com base em Processos Tutelares Edu-
cativos cessam obrigatoriamente quando o jovem atinge os 21 anos de idade, &
semelhanca do que ocorre nos Processos de Promogao e Protec¢io que podem
ser abertos até aos 18 anos, mas durar, com a conivéncia do jovem, até aos 21.

De acordo com os registos das autoridades policiais relativamente as ocor-
réncias que envolvem criangas e jovens menores de 16 anos de idade, entre
1993 e 2011, divulgados por Carvalho (2013)7, “a delinquéncia registada é um
fenémeno juvenil, praticado essencialmente em contexto urbano/suburbano,
com forte representagio do género masculino, mais em grupo, que se reveste
de cardcter fundamentalmente patrimonial” (p. 7).

Para além disso, pode acrescentar-se a assercio de Dias (1990), centrada no
facto de que a maioria dos delinquentes que passam pelo sistema judicial sdo
provenientes de meios socialmente desfavorecidos, o que pode dever-se, na sua
opinifo, a existéncia de maior incidéncia na vigilancia policial face a esses indi-
viduos, bem como a vulnerabilidade que lhes estd associada pela insuficiéncia
de meios para se defenderem da Justica.

5 Roger Muchielli, citado em Dias, I. (1990). Factores Psicossociais da Delinquéncia — Estudo
Exploratdrio num Estabelecimento Prisional.

6 Disponivel em: http://digestoconvidados.dre.pt/digesto/pdf/LEX/99/106735.PDF

7 Disponivel em: http://www.opj.ics.ul.pt/index.php/marco-2013
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Face ao teor dos conteudos apresentados, é possivel considerar a crescente
necessidade de proceder a prevencio e a intervengao junto das criancas e jovens
com comportamentos disruptivos associados, com base nos aspectos que serdo
apresentados seguidamente.

Intervencgao Artisticacom Criangas e Jovens

Quando se pensa em Intervengdo é sempre necessario ponderar uma potencial
prevencio, que se constitui como a primeira fase de intervencio a adoptar e,
de um modo generalizado, a mais passivel de assegurar a obten¢ao de resul-
tados favoraveis.

Isto deve-se ao facto de ser mais facil corrigir ou erradicar aspectos
que evidenciam indicios de vir a piorar, mas que ainda se encontram em
fase embriondria de desenvolvimento, do que outros aspectos que ja se
encontram desenvolvidos de modo avancado, constituindo-se quase como
se fossem intrinsecos. Para exemplificar, pode considerar-se o exemplo
das criancas que sdo institucionalizadas ou adoptadas com idades ainda
bastante reduzidas em comparagdo com jovens que sdo acolhidos ja com
idades compreendidas entre 0s 15 e 0s 17 anos, aos quais sera mais desafiante
e dificil instituir normas, regras, valores e obrigac¢oes, atendendo ao facto
de, na maior parte das situagdes verificaveis, a totalidade do seu processo
de desenvolvimento ter decorrido em contextos vulneraveis, desprovidos
de modelos parentais adequados.

Nos casos que envolvem criangas e jovens em risco ou perigo, que siao os
que merecem especial aten¢do na presente abordagem, particularmente os que
integram menores em contextos vulneraveis e com comportamentos disrupti-
vos inerentes, importa refor¢ar a intervenc¢ao junto do agregado familiar, do-
tando-o de competéncias parentais, de modo a assegurar a devida protecgio,
educacio e prestagao de cuidados basicos aos menores que tém a seu cargo.

A intervenc¢ido em apreco é concretizada por profissionais especializados
para o efeito, que seguem criteriosamente determinados principios que
orientam o seu trabalho, assente na promogao e protec¢do dos direitos das
criangas e jovens, de acordo com os que se encontram preconizados no
Manual de Assessoria Técnica aos Tribunais (2011), que ja foi enunciando
anteriormente. Neste sentido, os principios de interven¢io referenciados
passam por incluir os seguintes procedimentos: valorizar a intervengédo
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precoce e antecipada, de modo a erradicar a evolugio de situagdes graves;
assegurar respostas priorizando o interesse superior® das criancas e jovens;
respeitar a privacidade das criangas/jovens e das suas familias, assente
no principio da intervengdo minima, que consiste em envolver apenas as
institui¢des e os Técnicos essenciais, evitando a sucessiva apresentagdo de
Técnicos desconhecidos, que pdem em causa a privacidade e empatia dos
sujeitos de intervenc¢do; salvaguardar os principios da responsabilizagdo
parental e prevaléncia da familia, no sentido de possibilitar que o agregado
familiar tenha um papel presente na vida das criancas e jovens, assumindo
os seus deveres parentais, de modo a que o procedimento de institucionali-
zagdo seja apenas adoptado em ultimo recurso; envolver o agregado familiar
na defini¢do da medida a aplicar, prestando-lhe informagbes no decurso
do processo e procedendo a sua audi¢do, apelando a sua participacdo no
decurso da intervengao.

As equipas que trabalham na drea da infancia e juventude, designadamente
as Comissoes de Protec¢do de Criangas e Jovens e as Equipas de Assessoria
Técnica aos Tribunais do Instituto da Seguranca Social, I.P, regem a sua actua-
¢do de acordo com o Modelo Ecolégico de Avaliagio e Intervengio em Situagdes
de Perigo, desenvolvido pelo “Department of Health” (2000).° Este Modelo é
centrado na Promocdo e Proteccio dos Direitos da Crianca e Jovem, através da
andlise de trés pontos-chave — Necessidades de Desenvolvimento da Crianga/
Jovem, Competéncias Parentais e Factores Familiares e Ecoldgicos. No que
se refere as Necessidades de Desenvolvimento da Crianga/ Jovem, cumpre
reportar que estas se referem a saide, educacio, desenvolvimento emocional e
comportamental, identidade, relacionamento sociofamiliar, apresenta¢io so-
cial e capacidade de autonomia. No que concerne as Competéncias Parentais
refere-se que abrangem a prestacio de cuidados basicos, seguranca, afectivi-
dade, estimulagio, imposi¢do de regras e limites e estabilidade. Os Factores

8 A expressao “interesse superior” da crianga/ jovem é vulgarmente utilizada nos Tribunais
e pelos Técnicos que exercem fungdes na area da Promogao e Protecgao, estando presente
na Lei de Protecgao de Criangas e Jovens em Perigo (Decreto de Lei n.° 147/99 de 01 de Se-
tembro, disponivel em: http://www.fd.unl.pt/docentes docs/ma/JCA MA 21517.pdf). Esta
assenta na primazia atribuida a defesa do interesse e direitos da crianga/ jovem, sobre todos
os intervenientes envolvidos, de modo a potenciar o seu bem-estar, seguranga e desenvolvi-
mento biopsicossocial.

9 Mais informagdes disponiveis em: http://www.triangle.org.uk/ docs/assessing-children-
-in-need-and-their-families-practice-guide-2000.pdf
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Familiares e Ecoldgicos, por sua vez, englobam a Histdria e funcionamento
familiar, familia alargada, condi¢cdes habitacionais, situacdo profissional,
rendimento familiar, integracio social da familia e recursos da Comunidade
(Department of Health, 2000, p. 2).

Tendo por base as consideragoes enunciadas, campre definir a importincia
que as Expressdes Artisticas podem assumir no processo de interven¢io. Para
além das préticas de intervencio aplicadas pelos profissionais especializados
nas questdes de Promogéo e Proteccdo de Criangas e Jovens em Perigo que fo-
ram descritas, verifica-se a necessidade de recorrer as Artes, que se constituem
como um modo de expressdo individual e colectiva. E através das Artes e das
Expressoes Artisticas que o individuo se pode libertar, sendo que, tal como
Sousa (2000) refere, “Seja qual for o meio utilizado (movimento, musica, drama,
pintura, palavras ou escrita), a expressao nao é um espectaculo para outros, mas
apenas um modo individual de escape das tensdes acumuladas” (p. 82). Para
além disso, a expressdo através das Artes permite aos individuos exteriorizar
sentimentos e emogodes, reflectir sobre aspectos intrinsecos, refor¢ar a sua ma-
nifestagdo pessoal e conceber um processo de interac¢gido com o Outro.

De acordo com Capdevila (2011)*°, é necessario que a intervengio seja de
caracter participativo, envolvendo os destinatarios em todos os procedimentos
e atribuindo-lhes um papel activo, de modo a transformar todos os elementos
do grupo de intervengdo em protagonistas do seu proprio desenvolvimento e
do seu meio. Para além disso, considera que é fundamental propiciar a inova-
¢do e criagdo cultural, apostando no desenvolvimento da consciéncia civica
e simultaneamente na reducédo das desigualdades e situagdes de exclusio e
marginalizagdo social.

Lopes (2008), por sua vez, considera essencial criar opgdes para animag¢do no
tempo livre e tempo de dcio dos jovens, assentes na sua valorizagio pessoal e social.

Neste sentido, a intervencao artistica pode contribuir significativamente para
atribuir uma alternativa face aos comportamentos disruptivos das criangas e
jovens, uma vez que valoriza as suas potencialidades, atribuindo-lhes um foco de
relevancia e possibilitando que eles utilizem as suas habilidades para actividades
positivas, que os tornem mentalmente mais saudaveis, individualmente mais

10 Maria Luisa Capdevila, autora do capitulo “Técnicas para elaborar projectos de Animagao So-
ciocultural”,integrado naobrade Lopes, M. (coord.). (2011). Metodologias de Investigagdo em Ani-
magdo Sociocultural. Chaves: Intervengao — Associagao para a Promogao e Divulgagao Cultural.
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realizados e socialmente mais aceites. Os Chicago Boyz, grupo proposto para a
presente andlise de caso, constituem-se como um exemplo que retrata perfeita-
mente os factos em apreco, tal como podera ser constatado seguidamente.

Chicago Boyz Acrobatic Team como exemplo de Intervengao
Artistica®*

Os Chicago Boyz Acrobatic Team sdo um grupo de ginastica acrobatica profis-
sional, constituido por criangas e jovens de Chicagoland, a area metropolitana
de Chicago. O grupo foi fundado em 1999 por Tim Shaw, um ginasta profissio-
nal que decidiu criar os Chicago Boyz para lhes ensinar a sua arte de movimen-
to, tirando-os das perigosas ruas urbanas.

E neste sentido que o presente caso se integra na intervengio artistica,
uma vez que, apesar de a ginastica ser uma modalidade de Desporto, envolve
uma diversidade de movimentos e a criagdo de frases coreograficas, tal como
acontece na Danga, podendo caracterizar-se, por conseguinte, como um modo
de expressdo artistica, na medida em que se verifica o recurso ao movimento
corporal como modo de manifestagio individual e colectiva. Para além disso,
como poderd ser constatado de seguida, o grupo dos Chicago Boyz é alvo de
uma cuidada interven¢io, que em muito tem contribuido para a subverséo de
comportamentos disruptivos inerentes as criangas e jovens que fazem parte
do grupo e que provém de uma localidade muito vulneravel, do ponto de vista
econdmico e social, com registos acentuados de praticas criminais.

O criador do projecto, Tim Shaw, ensina aos membros do grupo deter-
minados valores, tais como a disciplina, o respeito, o trabalho intenso, a
integridade e o trabalho em equipa. Para fazer parte do grupo existem regras
a cumprir, designadamente manter a frequéncia em estabelecimento escolar,
manter uma média razodvel na escola, nio fazer parte de gangues, nio consu-
mir drogas, dlcool ou tabaco.

Um dos jovens integrados no grupo em apreco verbaliza que “O treinador
mudou a minha vida em muitos aspectos. Ele ensinou-nos muitas coisas: a
dedicagio no trabalho em equipa e que hd mais coisas na vida para além do
crime e da violéncia™2.

11 Informagdes recolhidas através do site oficial, que pode ser consultado em: http://www.
chicagoboyzacrobaticteam.com

12 Testemunhos de alguns dos jovens e do treinador disponiveis em:
https://www.youtube.com/watch?v=Swp5xv7kGX4
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Relativamente & performance dos Chicago Boyz, é relevante mencionar que as
suas coreografias incluem acrobacias, cambalhotas e truques com cordas de saltar
e com trampolins, envolvendo muita energia e precisio nos movimentos.*3

Mais se refere que o grupo em apreco tem historial de participa¢do em di-
versos Circos, conceituados e mundiais, entre os quais se destacam o Ringling
Brothers Barnum and Bailey (Estados Unidos da América), o Royal Hanneford
Circus (Estados Unidos da América e Europa), o Circus Spectacular (Chicago),
o Tarzan Zerbini (Estados Unidos da América), o Jordan World Circus (Las
Vegas, Nevada), o Carden Productions (Estados Unidos da América), o Circus
Hermanos Vazquez (México e Estados Unidos da América), o Circus Jumbo
(Chile) e o Circus of the Stars (Nassau, Bahamas).

Os Chicago Boyz Acrobatic Team tiveram ainda uma participagéo significati-
vano programa televisivo americano “Americas Got Talent”, no qual obtiveram
uma boa prestagdo e reconhecimento por parte do puiblico e dos jurados.™

Deste modo, os valores e as regras instituidos por Tim Shaw, paralelamente
ao interesse e aptiddo para a gindstica acrobdtica por parte dos elementos do
grupo, fizeram com que muitas criangas e jovens conseguissem mudar a sua
vida ao longo do processo, sendo que algumas conseguiram tornar-se bons
ginastas profissionais.

Atendendo a factualidade descrita, pode considerar-se que o grupo Chicago
Boyz Acrobatic Team demonstra como a intervencéo através do movimento, as-
sociado a um modo de Expressdo Artistica, faz sentido, pois as suas repercussoes
sdo notaveis. Através deste grupo, as criancas e jovens conhecem uma alternativa
para a vida de roubos, consumos e outras praticas criminais que tenham vindo
ou possam vir a adoptar, aproveitando as suas energias e potencialidades para
a performance, com base na integracdo num grupo caracterizado por boas
praticas, que vai, sem duvida, apoiar estas criangas e jovens na subversdo de
comportamentos disruptivos e, consequente, construgio de um futuro melhor.

Conclusao

Através da consideragao do teor das informagdes registadas, é possivel aferir a
importancia e a necessidade de proceder a prevenc¢io e intervencio junto das
criangas e jovens provenientes de contextos caracterizados pela vulnerabilida-

13 Video disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=eBL1AEt3mZI

14 Video de apresentagdo disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Swp5xv7kGX4
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de, no sentido de minorar ou, se possivel, subverter determinados comporta-
mentos marcados pela disrupgdo que por eles sdo perpetrados.

A intervengio através das Artes ou das Expressoes Artisticas assume um
papel preponderante, pois permite que os individuos se sintam valorizados,
encontrando em qualquer dos modos de expressao existentes — Musica, Danga,
Expressdao Dramatica/ Teatro, Artes Plasticas, Fotografia, Video — um subter-
fagio para alterarem a sua realidade social e conhecerem a possibilidade de
construirem um futuro melhor.

Mediante a andlise do caso dos Chicago Boyz Acrobatic Team, é possivel fun-
damentar este facto, atendendo as mudangas situacionais que foram alcangadas
pelas criangas e jovens envolvidos no projecto.
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Ciganos Estereotipados:
Por uma Inclusao Inter'Artistica

Eliana Ruela Lopes

Resumo

Presentemente habitamos numa sociedade pluricultural, o que nos coloca dia-
riamente em contato e interagdo social com diversos grupos culturais e étnicos
que, maioritariamente, ndo se traduzem por relagdes pacificas, suscitando
esteredtipos e preconceitos perante os varios grupos.

Destarte, este artigo visa refletir e analisar a influéncia que as atividades
artisticas poderdo deter relativamente as relacdes interculturais estabelecidas
entre as comunidades ciganas e a comunidade portuguesa.

Palavras-chave: Relagdes Interculturais; Comunidades Ciganas; Educacgdo
Intercultural; Intervencio Artistica.

Introducgao

O presente artigo visa compreender de que forma a intervengéo artistica, en-
quanto estratégia de inclusdo social que concebe mudangas de esteredtipos e
preconceitos poderd potenciar positivamente as relacdes interculturais entre
as populagdes e as comunidades ciganas. Em conformidade com diversos
autores, como por exemplo Sousa e Neto (Sousa e Neto, 2003) ou Brinca
(Brinca, 2005), compreendemos que a nossa sociedade detém ainda, muitas
representagdes sociais e preconceitos face as populagdes ciganas, o que con-
tribui fortemente para o isolamento destas. Este afastamento é, sobretudo,
uma forma dos individuos de etnia cigana defenderem a sua identidade, no
entanto, este isolamento acarreta dificuldades nos acessos por exemplo, aos
servicos sociais, econémicos e culturais.

Autores como Bastos, Correia e Rodrigues (Bastos, Correia e Rodrigues,
2007), confirmam esta ideia, referindo que estamos perante um grupo mino-
ritario extremamente pobre e vulneravel, que ndo possui grandes expetativas
relativamente ao futuro e cujo decurso de aculturacio antagonista e reagdes xe-
néfobas agilizam um choque cultural. Deste modo é fulcral o desenvolvimento
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de a¢des de educagio intercultural como catalisadoras deste choque cultural.
Segundo Sousa e Neto, é exatamente a educagio intercultural que fomenta o
didlogo entre individuos de culturas desiguais, estimulando comportamentos
adequados a cendrios multiculturais e melhorando toda a interagéo social (Sou-
sa e Neto, 2003). As artes sdo assim 6timos instrumentos para fomentar este
tipo de educagéo, uma vez que, através destas é muito mais facil compreender
tradi¢oes culturais, gerando construcdes identitarias pessoais e sociais muito
mais ricas.

E exatamente nesta base que este artigo procura inserir-se, partindo de uma
pratica de animacéo artistica capaz de fomentar uma educacéo intercultural
e, sucessivamente modificar a forma como a sociedade maioritaria olha as
comunidades ciganas.

Assim, no seguimento deste projeto é possivel encontrar um enquadramen-
to tedrico e conceptual que aborda tematicas como, as relacdes interculturais, as
comunidades ciganas, a educagio intercultural e a intervengao artistica.

1.Identidade étnica e cultural e arelagao entre grupos maioritarios e
minoritarios

Desde o seu nascimento e através da hereditariedade bioldgica, o Homem
detém componentes caracteristicas de uma identidade étnica e cultural,
como tragos fenotipicos e psicoldgicos que declaram o povo a que o sujeito
pertence (Cuche, 2006). Assim sendo, o seu modo de agir, sentir e pensar
construido e fundamentado em modelos culturais instituidos num contexto
social, estabelecem papéis sociais, valores e normas, garantindo a coesio e o
consenso social, tal como Durkheim referenciado por Crespi refere (Crespi,
1997). Destarte e, ainda de acordo com o autor anterior “a identidade cultural
aparece como uma modalidade de categorizacio da distingio nos/eles, assen-
te na diferenca cultural” (Cuche, 2006, p.124), que se estriba num sentimento
de pertenca e que se diferencia de outros através do uso de caracteristicas es-
pecificas, como forma de afirmagéo e conservagdo de uma distin¢ao cultural
(Cuche, 2006).

No entanto e em conformidade ainda com o0 mesmo autor (Cuche, 2006), é
fulcral ter em consideragio que, a identidade distinta de uma cultura especifica
ndo subsiste por si s6, dado ser o resultado de interages grupais e de condutas
de diferenciac¢do, empregadas as suas relacdes. Fundamentalmente, a “identi-
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dade e alteridade articulam-se uma na outra e mantém uma relacdo dialéctica”
(Cuche, 2006, p.128).

Calhoun (1994), presente em Castells (Castells, 2003), afirma que nédo existe
um unico povo, que em termos de nomes, idiomas e culturas nio estabeleca
uma distin¢io entre ele e os outros. Este autor refere que o autoconhecimento
é uma construgio, sempre interligada a necessidade que temos de conhecer, de
modos especificos outros sujeitos e outros povos.

Segundo Simon (1979), mencionado por Cuche (Cuche, 2006), a identida-
de enquanto convencéo é encarada, mais especificamente, como negociagio
entre dois tipos de identidade, a que é estabelecida pelo préprio sujeito (auto-
-identidade) e a que é determinada pelos outros (hétero-identidade ou exo-
-identidade), assumindo estas legitimidades diversas, conforme a condigdo
relacional entre grupos. Normalmente, quando estamos perante um cendrio
de dominagdo por parte da hétero-identidade, subsiste uma estigmatizagao
em relagdo a grupos minoritdrios, uma vez que estes sio distintos dos grupos
majoritarios, por intermeio da referéncia que eles assumem, tal como Cuche
declara (Cuche, 2006).

Para autores como Wagley e Harris (Wagley e Harris, 1958), uma minoria
constitui-se como um dominio subalterno de uma sociedade, que tem perfeita
consciéncia do seu estatuto diminuto, tendendo para a transmissdo de normas
estimuladoras da afiliagio e matrimoénio entre elementos do mesmo grupo,
apresentando, por fim, caracteristicas fisicas e culturais pouco contempladas
pelos grupos maioritarios. Tudo isto faz com que a pertenga a um grupo mino-
ritario ndo se estabeleca de uma forma numérica, mas sim de acordo com um
estado de espirito (Sousa & Neto, 2003). Desse modo, podemos interpretar a
identidade como “uma parada de lutas sociais, pois, nem todos os grupos tém
o mesmo «poder de identificagdo», porque o poder de identificagio depende
da posi¢do ocupada no sistema de relacdes que liga os grupos uns aos outros.”
(Sousa & Neto, 2003, p.129).

Por conseguinte, este processo conduz-nos a etnicizagao de grupos ‘infe-
riores, distin¢do fundada em particularidades culturais extrinsecas, encaradas
como consubstanciais e quase imutaveis, dando assim origem a marginalizagdo
e menorizagio destes. Sucessivamente, estas podem estender-se para politicas
de segregacio por parte destes grupos, algo que consiste em deterem-se no seu
lugar estabelecido, consoante a sua prépria classificagio.
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Com base em Scheff (1994), presente em Castells (Castells, 2003), o na-
cionalismo, por exemplo, que se baseia essencialmente na etnia, desenvolve-
-se em certa parte por um sentimento de alienagdo. Ao mesmo tempo, este
provoca um ressentimento que se opde a exclusio injusta, desenvolvendo-se
através dos dominios politicos, econémicos ou sociais. Deste modo, compre-
endemos que o nacionalismo cultural é uma forma de busca da reabilitacdo
da comunidade nacional, fortalecendo e preservando a identidade cultural,
especialmente quando emerge uma ameaga a esta. Ou seja, este modo de
nacionalismo encara a nagdo como um efeito da histdria e cultura do préprio
povo, priveligiando essencialmente a comunidade cultural enquanto esséncia.
(Yoshino, 1992, Cit. in Castells, 2003).

Baseando-nos, novamente em Cuche, apreendemos que desfrutamos de
uma ideologia nacionalista fundamentada na purificagdo étnica, que incons-
cientemente gera uma exclusao de tudo o que é culturalmente distinto (Cuche,
2006). Isto podera ser uma problemdtica, na medida que suprime qualquer
uma das outras identidades sociais de um sujeito, confluindo a denegacio da
sua individualidade e dissimulagao da sua identidade como estratégia de iden-
tificacdo, atenuando, assim, a discriminacéo.

Na verdade, o que distancia inicialmente dois grupos etnoculturais nao
é a diferenca cultural, dado que uma comunidade pode funcionar perfeita-
mente sendo instituida por uma grande multiplicidade cultural. O que as
afasta, é sim

“(...) avontade de diferenciacio e a utilizagdo de certos tra-
¢os culturais como marcadores da sua identidade especifica.
Grupos culturalmente muito proximos podem considerar-se
por completos estranhos um ao outro, sendo como totalmen-
te hostis, opondo-se em torno de um elemento isolado do
conjunto cultural” (Cuche, 2006, p. 138).

Estaintenc¢do de demarcagio através da utilizagdo de determinadas particu-

laridades culturais é claramente observavel na relacio que se estabelece entre o
povo portugués e as comunidades ciganas.
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2.0termocigano

Os ciganos, inicialmente denominados como egipcianos, egiptanos ou egipta-
nos, oriundos da India, detém uma histéria como todas as populagdes, embora
a sua cultura nio tenha tido uma relacdo de proximidade com a escrita. Este
afastamento acaba por ter um certo impacto, manifestando-se no pouco in-
teresse que este povo tem face a institui¢ao escolar. O povo cigano surge em
meados do século I, no curso da tomada do Norte da India, fixando-se

“(...) no canto mais ocidental da Peninsula desde tempos
imemoriais. Na verdade, logo nos inicios de Quinhentos
estdo documentadas alusdes a sua presenca no espago geo-
grafico portugués. E, o século XVI ndo terminaria sem que
tivessem partido do Reino para as coldnias de Portugal, quer
para cumprirem o castigo imposto pela pena do degredo,
quer de livre vontade,” (Cardoso, et al., 2001, p. 16).

Em conformidade com Martins (Martins, 1999), temos atualmente, trés
grandes agregados de ciganos, espalhados por todo o mundo, sendo estes

“(...) os rom, abreviatura de romanischel, que é o grupo maio-
ritariamente presente em Italia e no leste europeu, os sinti, ou
manouche, que se encontram na Europa central e ocidental;
e por fim os gitani, que sdo os ciganos da Peninsula Ibérica, e
que também se encontram na Fran¢a meridional” (Martins,

1999, P.96).

Os gitani sdo comunidades ciganas, cuja ocupagdo profissional se centra
no comércio, particularmente na venda ambulante e que, de uma forma geral,
nunca possibilitou que os ciganos ascendessem a um nivel de vida com quali-
dade. As suas condigoes de vida na atualidade ainda se agravaram mais devido
ao impacto da crise econdmica.

3.Comunidades Ciganas, umavidade representacoes sociais

Cardoso explana que, de um modo generalizado, a nossa sociedade apre-
senta preconceitos e representagdes sociais acerca das populagdes ciganas,
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preponderando estas imagens ainda hoje nas mentalidades coletivas (Car-
doso et al, 2001).

De acordo com Allport citado por Sousa e Neto, o termo preconceito reme-
te-nos para “uma atitude favoravel ou desfavoravel em relacdo a membros de
algum grupo, baseada sobretudo no facto da pertenca a esse grupo, e nao neces-
sariamente em caracteristicas particulares de membros individuais” (Allport,
1954, Cit in Sousa e Neto, 2003, pp. 87 — 88).

Deste modo, compreendemos que o preconceito ndo é um fenémeno
que simplesmente ocorre a nivel racial e étnico pois, na verdade ele acontece
junto de qualquer grupo, envolvendo trés elementos basicos (fatores afetivos,
cognitivos e comportamentais) e dando sucessivamente origem a atitudes
discriminatorias. Estas, podem arrogar-se por intermeio de multiplas formas,
provocando um mero evitamento num grau moderado, a rejeicdo a nivel
educativo, profissional e habitacional num modo mais acentuado ou atos de
violéncia e agressdo sobre os alvos do preconceito em casos extremos (Sousa
& Neto, 2003).

Ja o termo estere6tipo refere-se socialmente e em conformidade com Ash-
more e DelBoca como, “um conjunto de crengas sobre os atributos pessoais
de um grupo de pessoas” (Ashmore e DelBoca, 1981, p. 89) ou seja, qualquer
caracteristica pessoal, a nivel afetivo, visual, fisico ou comportamental, nio se
circunscrevendo especificamente a tragos de personalidade.

Passamos agora, de uma forma mais especifica para as comunidades ciga-
nas, onde, Anderson reportado por Bastos, Correia e Rodrigues, refere que
“Uma «comunidade» vive do conhecimento interpessoal, de redes de entrea-
juda e da ritualizagdo colectiva do seu ser comunitario” (Anderson, 1983, Cit in
Bastos, Correia e Rodrigues, 2007, p.19), algo que os ciganos abarcam para se
definirem e superar ataques externos.

Segundo San Roman (1994) a condigao marginal vivenciada pelas diversas
comunidades ciganas remete-nos para um extenso decurso historico onde estas
comunidades foram perseguidas por soberanias dominantes e estados-nacéo,
sendo e continuando a ser o alvo primordial da discriminagéo subtil e das
manifestagdes de racismo pela populagdo em geral e por instituigdes publicas
e privadas (Bastos, Correia, & Rodrigues, 2007). Pires e Mateus reforcam este
olhar de desdém que a sociedade detém para com a comunidade cigana através
da incredulidade e intolerancia sentidas pelas referidas comunidades ciganas

172 | Cadernos Intervengdo Cultural e Educagdo Artistica



(Pires e Mateus, 1999). Na verdade, a convivéncia entre a sociedade maioritaria
e estes grupos minoritarios nunca foi muito pacifica, algo que se mantém até
aos tempos atuais. E essencial estimular atuagdes que possibilitem uma apro-
ximagao entre estas:

“Se existem dois parceiros que se desconhecem, que sio di-
ferentes, que partilham o mesmo espago, mas sem nunca ter
sido dado o passo da aproximacio, serd impossivel, desta
forma, ultrapassar as diferencas no sentido da comunhao das
ideias e ponto de vista, ou mesmo na resolucdo dos respetivos
problemas”” (Pires e Mateus, 1999, p.86).

A ideia é entdo a partir dos vinculos ja existentes entre ambas as comunida-
des e culturas constituir a convivéncia, ultrapassando destarte, as dissemelhan-
cas pois, através “(...) das relagdes interculturais surgem culturas tolerantes e
respeitadoras da diversidade dos valores, tradi¢des e modos de vida, com vista
a um mundo mais humano? (Pires & Mateus, 1999, p.93).

Todavia, os ciganos tém evidenciando incessantemente uma rara resis-
téncia identitaria, tal como Vale e Jorge (1999) presentes em Bastos, Correia e
Rodrigues (Bastos, Correia e Rodrigues, 2007) afirmam, o que posteriormente,
segundo Devereux e Loebb (1943) causa o insucesso no que concerne a sua
inclusdo contrafeita nos costumes locais, tornando-os um caso evidente de
aculturagdo antagonista (Bastos, Correia, & Rodrigues, 2007). E portanto ful-
cral aplicar medidas de discriminacéo positiva de forma a libertar estes grupos
minoritarios

“(...) da pauperizagdo econdmica crescente, da iliteracia, da
marginalidade, da exclusao social ou de dependéncia da Segu-
ranca Social, bem como da agresséo racista popular, em alguns
pontos do pais secundada por autoridades policiais e autarqui-
cas mantendo o direito & diferenca cultural e ao respeito pela
tradicdo cigana”” (Bastos, Correia, & Rodrigues, 2007, p. 28).

Porém, na sua grande maioria, trata-se de uma minoria extremamente po-
bre e vulneravel, com expetativas positivas muito escassas face ao futuro e cujo
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decurso de aculturagio antagonista e reacdes xendfobas agilizam um choque
cultural tanto na escola como nos préprios locais de habitacdo partilhados
com outros grupos étnicos. Tudo isto faz com que o sistema de integragdo
sociocultural destes se mantenha bloqueado, especialmente a nivel escolar,
cultural, politico e socioeconémico, assumindo-se como uma forma de sal-
vagdo e defesa do grupo.

Todas as relagdes inter-étnicas estabelecidas pelos ciganos sdo uma espécie
dejogo, onde as pertengas e as exclusoes identitarias sao fortemente evidencia-
das, o que, na grande maioria das vezes se ostenta por meio de comportamentos
identitarios que instituam desaprovacao e rejei¢ao por parte dos outros, como

“por exemplo, reunirem-se diariamente a volta de uma fo-
gueira feita num territdrio publico situado em frente do bair-
ro onde residem; lavarem a roupa, os capachos e as carpetes
no passeio publico que atravessa o bairro; ouvirem musica
cigana num volume demasiado elevado, quer quando estdo
em casa, quer quando vao conduzindo a carrinha; brigarem
na rua; evitarem interagir com néo ciganos, etc” (Brinca,
2005, p. 241).

Com base nestas atitudes, os sujeitos ciganos, sdo encarados pela socie-
dade como individuos com falta de educacéo e cultura, que nio sdo capazes
de habitarem entre nio ciganos porém, quando existem comentdrios deste
tipo, estes, sdo maioritariamente generalizados. Todavia, entre estes, ja
existem diversos ciganos a ndo adotar determinados comportamentos, tal
como Brinca alude (Brinca 2005). Na época atual, ja emergem algumas con-
junturas de interagdo notaveis devido a sua complementaridade e correlagao
entre individuos ciganos e sujeitos portugueses, algo que, sucessivamente
insere estes na categoria de ‘ciganos civilizados, demarcando-se dos outros
com base em tragos culturais especificos como o saber falar e o saber estar
como os portugueses.

Segundo Gay y Blasco (1999), mencionados por Brinca (Brinca, 2005), o
‘ser cigano’ é uma construgdo fundada em situacdes de interagdo e historias
especificas,
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“Ou seja, 0 «ser cigano» encontra-se sobretudo ligado as
situagdes (sociais, ideolodgicas, etc) que organizam de forma
diferenciada (e quase sempre valorizada) e nao tanto a tragos
culturais primordiais. Isto é, ndo recorrem a um passado ou
uma memoria comum, a unido/ligagdo a um povo, oua uma
unidade ou coesdo no presente” (Brinca, 2005, p.249).

Bastos, Correia e Rodrigues (Bastos, Correia e Rodrigues, 2007) aludem, a
necessidade de ser efetuada uma extrema mudanga de atitude, que apenas sera
possivel através de uma politica identitaria renovada e fundada numa discrimi-
nagcéo positiva sustentada pois,

“(...) todas estas perspetivas e ac¢des parece residir numa
ignorancia quase total sobre a especificidade da «questao
cigana» e uma tolerancia a diversidade nacional que vai des-
de a xenofobia manifesta ou subtil (que os suspeita, exclui,
marginaliza, criminaliza ou entrega a tutela de departamen-
tos especializados nas relagées com a mio de obra «estran-
geira) ao proposito de assimilagéo total, a partir de politicas
de «cidadania, de assistencialismo (por vezes sentido como
despético) e do «combate contra a pobreza e contra a ilite-
racia» que os indiferencia na multiddo dos «preocupante-
mente carenciados» de «pao» e de «cultura» que, como dizia
Salazar, tanto nos envergonhavam aos olhos dos europeus
que nos visitavam.” (Bastos, 1997, Cit in Bastos, Correia, &
Rodrigues, 2007, p. 63).

Na verdade e, inumeras vezes proferido por sujeitos de etnia cigana, tal
como mencionado pelos autores anteriormente citados, (Bastos, Correia e
Rodrigues, 2007) relatam, a sociedade em geral e as proprias escolas ainda
ndo estdo plenamente aptas para a inclusdo da sua cultura e forma de viver,
algo que sucede quase de igual forma em relagdo aos técnicos. Muitas vezes
a resisténcia destas populagdes perante os profissionais provém de indmeros
desapontamentos acumulados. Estas comunidades, habitualmente subenten-
dem que estes os desprezam, decidindo sobre eles sem fazerem qualquer tipo
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de esfor¢o para os conhecer. De igual forma, é comum este povo considerar que
os técnicos desejam pdr um término a cultura cigana através de um corte inter-
geracional e assimila¢do dos seus filhos, algo notdrio nas a¢gdes de mobilizagao
que envolvem atividades e cursos de danga, por exemplo. A realidade é que uma
grande maioria do povo cigano,

“(...) abandonardo a escola para ir trabalhar com os pais nas
vendas (ou casar precocemente e ter muitos mais filhos que
os «senhores»), na medida em que «sabem» que na «socie-
dade» dos «senhores» ndo existem postos de trabalho em
que venham a ser aceites, mesmo que estudem, o que os
empobrecerd ainda mais. Sabem, alids que, salvo rarissimas
excepgoes, s6 podem contar com os da sua «raga» e que con-
tinuar a ser cigano € o seu bem mais precioso, tanto no nivel
identitdrio como ao nivel pragmatico.” (Bastos, Correia e
Rodrigues, 2007, p. 200).

4. A educagaointercultural,umanecessidade

Candrio (Canadrio, 1999), declara que a urgéncia sociopolitica no que concerne
os ciganos provém essencialmente, da decomposicio do antigo mundo opera-
rio que provocou quebras nas relagdes sociais nas atuais sociedades industriais,
na medida que ocorreram inimeras mudangas a nivel dos estilos de vida. E,
exatamente através deste desaparecimento que as comunidades ciganas viven-
ciam uma condigéo social de ‘risco; isto é,

“O problema dos ciganos é, portanto, indissociavel da crise
urbana, dos fenémenos de crescente desigualdade e dua-
lizagao social. Ou seja, é uma questdo de sociedade. Nessa
medida, os problemas com os ciganos nao sao nem menores,
nem periféricos, nem «dos ciganos». Sdo o nosso problema”
(Canario, 1999, p.10).

Tratando-se de um problema comum, que envolve todo e qualquer tipo de

cidadéo, é crucial proceder-se a uma interven¢ao educativa com as comunida-
des ciganas, de forma a conseguirmos enxergar de uma forma lidica e critica
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os confrangimentos gerados através dos nossos preconceitos, assim como as
limitagoes das nossas proprias atuagdes. Para tal, mais importante que fomen-
tar modelos pedagodgicos mais dindmicos, é necessario compor mecanismos
suscitadores de interagdes sociais, capazes de estimular uma aprendizagem
conjunta, ou seja, envolvendo jovens adultos, familias, criangas, educadores e
principalmente professores.

A grande maioria dos sistemas sociais tém graves lacunas perante a organi-
zagao social das comunidades ciganas, demonstrando-se inabilitadas para cor-
responder as suas singularidades. Um exemplo bem claro é a prépria instituigdo
escolar que ndo converte a motivagao extrinseca dos seus alunos em motivacgio
intrinseca, o que muitas vezes, faz com que os sujeitos apesar da sua frequéncia,
nao gostem de estar na escola, tal como Montenegro refere (Montenegro, 1999).

Segundo Liégeois (Liégeois, 1994), a escolarizacao deve ser engendrada de
tal forma, que nio se converta num agente de desculturagio, ou seja, ndo se
contrapondo a esta, de forma a atender a educagdo familiar. Todavia, o que su-
cede é que estas tltimas implementam os seus projetos educativos denegando
a comparéncia de criangas de etnia cigana, isto é, “a escola ‘inclui’ deixando de
foraadiferenca. .. A escola fecha-se as aproximagoes das comunidades ciganas,
acantonando-as” (Montenegro, 1999, p. 25), 0 que novamente as conduz ao
isolamento como ferramenta defensiva, ja que ndo existe nem uma preparagio
anivel do sistema escolar, nem dos proprios professores que maioritariamente
tém de se concentrar exclusivamente no cumprimento programatico porque
o sistema educativo assim os obriga. Mais que o respeito pelas diferengas ou
uma simples tolerancia, definida por Martim (1964), presente em Sousa e Nel-
son (Sousa e Nelson, 2003) como “a falta de preconceito grupal, a propensao a
avaliar os individuos como individuos.” (Sousa e Nelson, 2003, p.89), é primor-
dial, segundo Bouchard (Bouchard, 1988) valorizar a diversidade, pois, sdo as
disparidades que fazem com que os individuos sejam elementos fulcrais paraa
sociedade (Montenegro, 1999).

Em conformidade com Sousa e Neto (Sousa e Neto, 2003), percebemos que
aeducagio cultural permite-nos desta forma, depreender o lugar que a cultura
ocupa na sociedade moderna, estimulando uma enorme aptiddo comunicativa
entre sujeitos de culturas distintas. Essencialmente, este tipo de educagéo é o
que procura corresponder ao convivio harmonioso em ambientes multicul-
turais, fomentando a disposi¢do para novas vivéncias, projetando agdes edu-
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cativas na qual a racionalidade dos individuos resida submetida a ascenséo da
sua identidade cultural, mantendo preservadas as suas tradi¢des culturais, pois

“A educacdo intercultural ndo consistira apenas na conser-
vacdo e promogio do folclorismo étnico, na ciéncia das ma-
nifestacdes colectivas de um povo, nas suas artes, costumes,
crengas, etc., mas sim em dar continuidade através da valori-
zagdo da sua cultura, a uma forma diversificada e atenta aos
novos valores e 4 nova sociedade em que inserem.” (Sousa e
Neto, 2003, pp. 23 — 24)

Somente, alicer¢cado numa educagio intercultural, é possivel incrementar
uma sociedade democratica fundamentada em valores como a igualdade, so-
lidariedade e tolerancia pois, é esta que engrandece culturalmente os cidadéos
derivando do reconhecimento e apreco pela multiplicidade através de trocas,
de didlogos e da participagéo ativa e critica.

5.Inclusao social, um percurso artistico

A cultura, tal como Aguilar expde (Aguilar, 2005), ndo ¢ exclusivamente uma
ostentagdo artistica e intelectual que sobrevém do pensamento, antes pelo con-
trario, a cultura manifesta-se sobretudo sobre as formas mais elementares do
nosso quotidiano.

“Cultura es comer de un modo distinto, es dar la mano de
modo diferente, es relacionarse con el otro modo. Cultura
para nosotros, son todas las manifestaciones humanas, inclu-
solo cotidiano, y es enlo cotidiano donde se da algo esencial,
el descubrimento de lo diferente” (Aguilar, 2005, Cit in, Mi-
nisterio de Educacién y Ciencia, 2007, p. 122)

Desta forma, a interculturalidade caracteriza-se como um decurso e uma
cultura em formacdo, uma oportunidade de através da interagdo com o ‘des-
conhecido;, reinterpretar o ser humano, ou seja, trata-se de enjeitar as bases
individualistas tdo caracteristicas da nossa sociedade, trocando-as pelo didlogo,
conhecimento e 0 dom do compromisso interpessoal.
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A arte fundada nesta 6tica, possibilita-nos, a utilizagdo da palavra e do cor-
po enquanto veiculo, fomentando uma ligacio entre semelhantes e distintos.
Isto permite-nos utilizar a palavra e o corpo enquanto meio de comunicagdo
e relagdo. (Ministerio de Educacion y Ciencia, 2007). Em consonédncia com
Cruz (Cruz, 2015), podemos entender a arte como uma ferramenta potencial
no trabalho comunitario, dado que ela expde o real e o objetivo poeticamente,
assumindo-se como um meio de transformagio e mudanga. E exatamente na
confrontagdo com a realidade que a arte consegue gerar novas visoes, propa-
gando as vozes de individuos e grupos que maioritariamente sao silenciadas,
integrando a sua dimensao politica e gerando assim mudangas sociais.

Na verdade, através desta, temos a oportunidade de criar conexdes entre
semelhantes e divergentes, usufruindo de uma escuta ativa por parte dos outros
sempre que sejam partilhados sentimentos e pensamentos. E claramente neste
percurso de encontro com o outro, particularmente quando assumimos uma
determinada ‘personagem’ que alcangamos o outro que é estrangeiro, o outro
que nio se assemelha em nada a nds, o outro que é imigrante, o outro que ini-
cialmente é estranho mas que no fundo é extremamente familiar, tal como Trias
(Trias, 1982) alega (Ministerio de Educacion y Ciencia, 2007).

Como tal e segundo o manual Ministerio de Educacion y Ciencia (2007),
(Ministerio de Educacién y Ciencia, 2007) é fulcral dialogar e aceitar as iniime-
ras identidades dos individuos, permitindo-lhes a participagio e atribuindo-
-lhes responsabilidades algo que, alguns dominios artisticos possibilitam, como
¢ o caso da atividade teatral. Na verdade, o antagonismo ¢ o suporte de todo o
procedimento de aprendizagem pois, neste processo deparamo-nos com

“El cuerpo y el cuerpo del outro. La relacién com el outro:
el outro como espejo, como igual, como semejante, y como
divergente. Como sombra y reflejo. La tension de la relacion,
el encuentro, la comunicacién. De la mimesis a la empatia, la
complicidad”” (Ministerio de Educacién y Ciencia, 2007, p.91).

Isto é, ao efetuarmos a escuta ativa dos outros, estamos imediatamente a
anuir a sua comparéncia e estamos de igual forma a refletir e a escutarmo-nos a
nds proprios e aos que consideramos nossos semelhantes, o que faz com que o
siléncio se converta no primeiro passo de toda a comunicacéo.
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Ja Montenegro remete para as vantagens do desenvolvimento de estratégias
promotoras de ambientes ludicos e festivos, habilitados para a transmissido
de vivéncias emocionais positivas e significativas, para a descoberta do outro,
tolerando as disparidades e facultando aproximacoes intimas, robustas e en-
cantadoras onde o prazer de viver e estar com os outros é o objetivo principal
(Montenegro, 1999).

Através da expressdo artistica existe esta possibilidade de escuta e de desco-
berta, dado que esta recorre a revigoragio através do jogo de diversas situagoes
quotidianas, capacitadas para ndo favorecer nem potenciar atitudes exagera-
damente estereotipadas, aludindo-nos deste modo para intimeras situag¢des
expressivas. (Ministerio de Educacion y Ciencia, 2007).

Em conformidade com Cruz (2015), apreendemos ainda, que a experimen-
tagdo artistica, enquanto direito e desenvolvida numa logica de autonomia, pro-
picia aos individuos desvendar as suas préprias habilidades criativas, dando-
-lhes forma e contetido. Trata-se de todo um processo de extrema relevincia na
medida em que conduz os sujeitos enquanto grupo a “(...) expressar, partilhar e
articular as suas opinides, crencas ou percepg¢des sobre a cultura e a sociedade”
(Cruz, 2015, p.51).

De acordo com Jiménez, Aguirre e Pimentel (s/d), “Identificamos de esta
manera una funcién contemporéanea de las artes basicamente integradora y
relacional, que pretende conectar com todos los substratos de la realidade que
compartimos, y no solo como una manifestacion superior del espiritu huma-
no” (Jiménez, Aguirre e Pimentel, s/d p.17). Contudo, para que efetivamente
ocorra um desenvolvimento desta fun¢io social das artes, criadora de partilhas,
a educagdo artistica devera centrar-se sobretudo, na exploragio e reflexao, ge-
rando um compromisso individual e coletivo que possibilite que a arte e a vida
usufruam de uma maior qualidade relacional. De uma forma mais especifica,
a utilizagdo das artes no &mbito educativo, sdo uma ferramenta potencial na
promogio da integracio social, cultural e escolar, dado que estas incitam ati-
tudes para a tolerancia, solidariedade e convivio criativo, diligenciando uma
consciéncia critica no que concerne a exclusdo social e um meio que integra os
sujeitos num procedimento de desenvolvimento individual e coletivo.

Fundamentalmente, tratam-se de estratégias que néo servem exclusiva-
mente para achar novos ensejos mas para concretizar e assumir compromissos.
Segundo Hernandez (Hernandez, 2007), a produgio, o reconhecimento e a
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negociagio dos significados, é o que efetivamente instiga uma experiéncia ar-
tistica, ja que estes envolvem os inimeros valores educativos, simbolicos e per-
formativos presentes na historia de vida de cada sujeito. O que, posteriormente,
modifica mesmo que seja num sentido minimo, a forma como o individuo
pensa, sente e se olha a si e aos outros. E destarte, que a intervengio artistica é
decretada por Jiménez, Aguirre e Pimentel (s/d) como um meio essencial para
o desenvolvimento da sensibilidade, criatividade e apreenséo estética da vida,
que, eficazmente, se associa a uma dimenséo ética, amestrando individuos
cultos, tolerantes e solidarios.

A intervengdo artistica assume, sem divida, um papel muito importante na
nossa sociedade, devendo ser valorizada, pois trata-se de uma educagio que
permite prevenir problemas e dificuldades, tal como Descombes (Descombes,
1974), Sokolov (Sokolov, 1975), Coopersmith (Coopersmith, 1976) e Harter
(Harter, 1978) confirmaram. Estes investigadores depararam-se com aumentos
de auto-estima, autopercep¢io e auto-realizagdo quanto a sujeitos que tiveram
oportunidade de usufruir de uma educagio artistica. (Sousa A. B., 2003)

Fundando-nos em Silva (Silva, 2012) entendemos que as artes assumem
um papel de destaque, quando aplicadas junto de grupos minoritarios que por
motivos preconceituosos e de exclusio, sofrem de discriminagio ou segregacao.
Nestes casos, 0 envolvimento no universo artistico, desencadeia-se como um
processo de capacitacio e valorizagdo, que revela aos individuos integrantes,
“(...) que, apesar das suas limitagdes, possuem habilidades, sentimentos, desejos
e opinides, como qualquer outra pessoa” (Fisher, 1981, Cit in Silva, 2012, p. 15).

Deste modo e em conformidade com Sousa e Neto (Sousa e Neto, 2003),
apreendemos que, as artes sdo potenciais ferramentas no que concerne a ex-
pressdo pessoal, social e cultural, uma vez que relacionam elementos como, a
imaginagao, a razdo e a emogao, abrindo novos horizontes e acarretando novas
formas e consisténcias relativas a sociedade e ambiente onde nos inserimos.

Matthews menciona que as reas artisticas como o desenho, a pintura e a
modelagem permitem-nos, por iniciativa propria, estabelecer representacdes,
manuseando simbolos e atribuindo consequentemente, significagdo aos fatores
emocionais e temporais vivenciados (Matthews, 1999). Porém, Piaget (1954)
alega que as areas como o desenho, a plastica e a expressdo dramatica consistem
em modos naturais que revelam a nossa personalidade e experienciais interpes-
soais (Bahia, 2009).
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Na verdade, as aprendizagens através da vivéncia artistica revelam-se no
nosso pensamento, dado que nos transmitem apeténcias para analisar os sinais
do quotidiano. Segundo, Smith (Smith, 1982), a educagio artistica funda-se
numa aprendizagem colaborativa onde se desenrolam partilhas de conheci-
mentos, competéncias e ideias e onde a interacdo com o ‘outro’ nos concede
uma transi¢ao de uma perspetiva egocéntrica, para uma mais social, tal como
Thompson (1995) alude em Bahia (2009). Assim e, de acordo com Jiménez,
Aguirre e Pimentel (s/d) apreendemos que

“Em sintesis, la educacion artistica puede y debe fortalecer
la formacion civica en los campos ético (valores, actitudes y
practicas), cognitivo (de la comunidad, la nacién, la globali-
dad, la historia) y de las competencias ciudadanas (manejo
pacifico de conflictos, didlogo y deliberacion, participacion-
-representacion)”” (Jiménez, Aguirre e Pimentel, s/d, p.29).

6. DaTeoriaaPratica: Bons Exemplos da Intervengao Artisticaem
Contexto Nacional
Nos tltimos anos desenvolveram-se e promoveram-se projetos como é o caso
do MUS-E, mais recentemente MUSEpe, com um periodo de atuagio que se
prolongou desde 1999 até 2013, junto dos alunos da EB1, da comunidade da
Cruz Picada de Evora, Escurinho, Santa Maria e Malagueira, caracterizados
por uma populagdo heterogénea, com uma grande taxa de individuos de etnia
cigana. Este projeto contou com a colaborag¢do do Ministério da Educagao, ini-
ciando-se em 1999 com a finalidade de prevenir fendmenos como a violéncia, o
racismo e a exclusio que conduziam ao absentismo, insucesso e abandono esco-
lar, promovendo um conjunto de a¢des artistico-pedagogicas. Estas visavam so-
bretudo, sensibilizar as criancas para a fruigdo da arte, facilitando o seu acesso a
novos meios de expressao e comunicagéo e valorizando os seus conhecimentos,
experiéncias e histdrias de vida, melhorando posteriormente a sua participacio
e motivac¢do no sistema escolar. (Associagio Menhuin Portugal, s.d.).
Sucessivamente, com o término desta edi¢do, emergiu o0 MUS-E na Cruz
da Picada, financiado pelo Programa Escolhas e, promovido pela Associagdo
Menuhin Portugal em colabora¢ao com outras entidades, ampliando-se as
suas dreas de intervencio a nivel da prevencio e interven¢io perante as praticas
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agressivas, bem como, uma intervengio psicopedagdgica e psicossocial junto
dos alunos e dos seus familiares. A sua intervencéo foi tdo eficaz que apos a
segunda edi¢do do projeto, este foi amplamente reconhecido tendo sido consi-
derado pelo Programa Escolhas enquanto boa-pratica na intervengao artistico-
-pedagogica. (Associagdo Menhuin Portugal, s.d.).

O MUSEpe, terceira edi¢do desta tipologia de projeto, parte sobretudo
do respeito e da valorizagdo da diversidade cultural, assumindo-se enquanto
ferramenta potencial no que concerne a cidadania. Assim, nesta edigdo do
projeto, as areas de intervengao remetem-nos para a inclusao escolar e a educa-
¢do nao formal; a dinamizacdo comunitaria e a cidadania; e a incluséo digital,
desenvolvendo-se a¢cdes como as Oficinas do Medo, que recorrem a diversas
dreas artisticas, em especial as artes plasticas; agoes de movimento e danga;
intervencdes especificas nos recreios escolares; festas e apresentacdes realizadas
na instituicio escolar e fora desta; entre outras, que claramente tiveram impac-
to relativamente ao insucesso escolar anteriormente vivenciado. (Associa¢do
Menhuin Portugal, s.d.).

Fundamentalmente, o MUSEpe consiste num “instrumento inclusivo, ca-
paz de responder e atender a diversidade das necessidades dos destinatarios e
de promover capacidades de resiliéncia e factores protectores e de crescimen-
to pela motivagéo, participagio e envolvimento que ja gerou, gera e gerara.”.
(Associacao Menhuin Portugal, s.d.). Conclusivamente, estas trés fases do
MUSE foram importantes porque permitiram que um conjunto de indivi-
duos pudesse facilmente e de uma forma livre fruir da arte como um meio de
expressar e comunicar as suas vivéncias culturais e sociais, permitindo por
conseguinte, usufruir dos potenciais que a diversidade detém, num processo
de desenvolvimento.

Um outro bom exemplo da intervengao artistica junto das comunidades
ciganas foi a iniciativa promovida pela Rede Europeia Anti-Pobreza em par-
ceria com a autarquia de Paredes e integrada no Projeto ROMI, que tem como
objetivo a promogio da cidadania ativa das mulheres de etnia cigana residentes
em Paredes. Nesta iniciativa, a metodologia aplicada foi o Teatro Férum, que
procurou que a comunidade cigana, em jun¢do com a comunidade portugue-
sa, encontrassem solugdes para as problematicas identificadas pelas mulheres
ciganas. Segundo Herminia Moreira, vereadora do pelouro de agdo social da
Céamara Municipal de Paredes, tratou-se de uma agdo extremamente notoria,
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uma vez que possibilitou uma abertura ao didlogo e a reflexdo, concebendo
percursos, onde a comunidade cigana assume um papel fulcral enquanto
potenciadora de uma parte da solucio. Fundamentalmente, através do teatro
de férum, teatralizaram-se as problematicas precedentemente identificadas,
possibilitando conceber estratégias de superagao (GICMP, 2013).

Por fim, o projeto Daqui Pra Cd, em vigor atualmente, é financiado desde
2014, pelo Programa Partis da Fundagao Calouste Gulbenkian e consiste num
projeto de intervengao local, promovido na cidade de Leiria e que visa sobre-
tudo a inclusio social de criancas de diversos contextos sociais e com idades
compreendidas dos 8 aos 13 anos de idade. Destarte, este projeto coloca em inte-
ra¢do as criangas do Bairro Social Cova das Faias, constituido maioritariamente
por elementos de etnia cigana, com alunos da mesma faixa etaria da Escola de
Danga Clara Ledo. A aproximacéo entre estas criancas decorre essencialmente
através da experimentacio de vérias linguagens artisticas, como o teatro, o
video, a danga e a fotografia. Porém, de uma forma paralela, o projeto fomenta
ainda, um programa de treino de competéncias e ajustamento psicoldgico.
Enquanto finalidade primordial, este assume a promogéo de dois grupos de
carater totalmente distinto, procurando assim potenciar a inclusdo social e
fomentar a participagdo comunitaria. O projeto Daqui Pra Cd utiliza espe-
cialmente a danga enquanto meio educativo e facilitador da integrago social,
finalizando-se este com um espetaculo de danga, concebido cooperativamente
pela totalidade do grupo (InPulsar, 2014).

Conclusivamente, este projeto e os outros visam sobretudo mostrar que a
expressdo artistica pode efetivamente assumir-se como um instrumento para
a mudanga e para a inclusdo social, pois em ‘palco, tal como Cruz alega (Cruz,
2015), s0 existird uma comunidade, uma comunidade em que todos serdo artis-
tas e onde a jungdo de grupos distinto gera coesdes e energias incriveis.

Concluséao
Tendo em consideragio as conce¢des anteriormente expostas depreendemos
inicialmente que, apesar do niumero de investigacoes e projetos concebidos
em torno desta tematica serem extremamente diminutos, ainda determos um
conjunto de boas praticas impulsionadoras em Portugal.

E portanto elementar apostar numa educacio artistica democratizadora,
participativa e inclusiva junto das comunidades ciganas, aplicando-se uma série
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de estratégias e metodologias fundadas em dominios como o teatro comunita-
rio, o teatro do oprimido, o teatro social, a danca e a musica comunitdria, entre
outras. Através destas praticas artisticas, o povo cigano terd a possibilidade de
descobrir-se a um nivel pessoal, social e artistico, capacitando-se, dado que é o
contacto e envolvimento criativo com o meio que conduz a sua reflexao e poste-
riormente a sua mudanga. Fundamentalmente, o envolvimento das artes a este
nivel conduz-nos a um procedimento que vai para além da simples transmissio
de estratégias e formas que permitam tolerar as comunidades ciganas e elas as
nds, pois existe um entendimento integro do meio onde nos inserimos. Nestas
vivéncias artisticas, os individuos, culturalmente distintos, terdo a possibilidade
de partilhar experiéncias concretas, sugestdes, ideias e historias de vida, forta-
lecendo lagos e criando sentimentos de pertenca.

Deste modo, qualquer produto final gerado neste tipo de projetos funda-
-se em vivéncias reais e originais de uma comunidade de comunidades e, é
exatamente isso que especifica e da relevancia a qualquer projeto deste género.

Por conseguinte, é igualmente fulcral promover um maior nimero de ini-
ciativas a este nivel, ja que as artes e a educagio através destas serdo, evidente-
mente, uma ferramenta de intervencéo potencial no que concerne as relagdes
interculturais estabelecidas entre a populagio portuguesa e as comunidades
ciganas, uma vez que estas, devido as suas inimeras caracteristicas que fo-
mentam a autonomia, 0 pensamento criativo, a autoconfianga, a motivagéo,
a empatia com os outros, etc., seria inicialmente, um 6timo auxilio na quebra
de resisténcia, tdo tipica das comunidades ciganas. Através das artes, temos
manifestamente a possibilidade de conhecer o outro de tal forma, que seria
impossivel descartar as suas histdrias de vida e sucessivamente o respeito por
este, pois, as expressoes artisticas, permitem-nos colocarmo-nos na ‘pele’ do
outro, que inicialmente, é o outro ‘diferente, partilhando ideias e pontos de vista
acerca de realidades e vinculos em comum, estabelecendo desta forma, a con-
vivéncia, a tolerdncia, o respeito pela diversidade e progressivamente a propria
humanizagio dos individuos.

O desenvolvimento de projetos de intervengéo artistica implementados em
instituicdes de ensino e até em meios laborais e profissionais, onde, coletiva-
mente houvesse a possibilidade de vivenciar as artes, como, o teatro, a danca, a
musica e a plastica, seriam indubitavelmente pequenas experiéncias que viriam
a atenuar a relagio intercultural de tensdo, ja existentes entre as comunidades
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ciganas e a populagio portuguesa, o que, futuramente geraria mudangas, mes-
mo que pequenas, a nivel do abandono escolar por partes das comunidades
ciganas, da inclusdo destes no proprio mercado de trabalho e da propria relagéo
destes com os ‘outros.

Conclusivamente, apreendemos entéo, que as préticas artisticas sdo meios
de intervencdo admiraveis quanto as relagdes interculturais, ja que,

“As artes permitem participar em desafios coletivos e pesso-
ais que contribuem para a constru¢io da identidade pessoal
e social, exprimem e enformam a identidade nacional, per-
mitem o entendimento das tradi¢oes de outras culturas e sdo
uma drea de elei¢do no 4mbito da aprendizagem ao longo da
vida” (Ministério da Educagio, 2001, p. 73)
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