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RESUMO

O presente relatorio foi realizado no ambito do Mestrado em
Ensino do 1.° e do 2.° Ciclos do Ensino Basico (CEB) e tem como
principal objetivo analisar e refletir sobre o percurso realizado nas
Préticas Pedagogicas. Desta forma, dedicamos a | parte a dimenséo

reflexiva e a Il parte a dimensdo investigativa.

Na dimenséo reflexiva apresenta-se uma breve caracteriza¢do dos
contextos e intervenientes, com 0s quais se contatou ao longo das
Praticas Pedagogicas. Apresenta-se, ainda, uma reflexdo critica e
fundamentada acerca das experiéncias mais significativas e as
principais dificuldades e aprendizagens, tanto da professora como
dos alunos, tendo em consideracdo as propostas pedagdgicas

implementadas.

Na dimensdo investigativa apresenta-se um estudo de caso,
desenvolvido com uma turma de 4.° ano de escolaridade do 1.°
Ciclo do Ensino Bésico (CEB), com o objetivo de identificar,
compreender e refletir sobre as ideias dos alunos acerca da sua
transicdo do 1.° para o 2.° CEB, bem como refletir sobre a
influéncia do projeto - “Como é o 5.° ano?” - nas ideias destes
acerca da sua transicdo. Desta forma, foi definida a seguinte
questdo de investigagdo: Quais as ideias dos alunos do 4.° ano de
escolaridade acerca da sua transi¢cdo do 1.° para 0 2.° CEB? As
respostas obtidas pelos alunos em estudo e a sua participagdo com
os colegas da turma, durante o desenvolvimento do projeto,
evidenciaram, no geral, que as suas ideias evoluiram,
positivamente, em relacdo as preocupacdes iniciais. Por exemplo, o
receio de sofrerem de bullying nas escolas, foi atenuado através do
didlogo estabelecido na sala de aula entre os alunos,
espontaneamente ou sugerido pela professora, e do contacto
estabelecido com uma escola de 2.° CEB e das informagOes
obtidas.

Palavras-chave: Transicdo de ciclo - Reflexdo - Educagédo -

Ensino - Planificacdo - Avaliagéo.
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ABSTRACT

The following report is an integral part of the Master’s Degree in
Education of the 1st and 2nd Cycles of Basic Education (CEB) and
has as main objective to analyze and reflect on the course carried
out in Pedagogical Practices. In this way, we dedicate the part | to
the reflective dimension and the part Il to the investigative

dimension.

In the reflective dimension presents a brief characterization of the
contexts and intervenients, with which it was contacted throughout
the Pedagogical Practices. It also presents a critical and substantied
reflection on the most significant experiences and the main
difficulties and learning, both of the teacher and the students,

taking into account the pedagogical proposals implemented.

In the investigative dimension, a case study is presented, developed
with a group of 4th year of primary school education (CEB), with
the objective of identifying, understanding and reflecting on the
students' ideas about the transition from 1st to 2nd CEB, as well as
reflect on the influence of the project - "How is the 5th year?" - in
their ideas about their transition. In this way, the following research
question was defined: What are the ideas of the students of the 4th
year of schooling about their transition from 1st to 2nd CEB? The
answers obtained by the students in study and their participation
with the classmates during the development of the project showed,
in general, that their ideas have evolved positively in relation to the
initial concerns. For example, the fear of bullying in schools has
been mitigated through the dialogue established in the classroom
between the students spontaneously or suggested by the teacher
and the contact established with a school of 2nd CEB and the

information obtained.

Keywords: Cycle transition - Reflection - Education - Teaching -

Planning — Evaluation.
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INTRODUCAO

O presente relatorio foi realizado no &mbito do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB, lecionado na
Escola Superior de Educacéao e Ciéncias Sociais, do Instituto Politécnico de Leiria. Este
documento tem como objetivo apresentar e refletir sobre as experiéncias e
aprendizagens desenvolvidas durante as Praticas Pedagogicas, nos contextos de 1.° CEB
e de 2.° CEB em Matematica e Ciéncias Naturais, bem como sobre um estudo de caso,
com alunos do 4.° ano. Desta forma, o relatério encontra-se dividido em duas

dimensdes: a dimens&o reflexiva e a dimenséo investigativa.

Na dimensdo reflexiva, reflete-se acerca do percurso efetuado ao longo das quatro
Praticas Pedagdgicas, evidenciando as aprendizagens e dificuldades, nos varios
momentos, tendo em consideracdo os seguintes referentes: observacdo, planificacdo,
atuacdo, avaliacdo e reflexdo. Destacam-se, ainda, as experiéncias que se consideraram
mais significativas, permitindo a nossa evolucgéo, ao nivel pessoal, social e profissional.
Esta é, claramente, o reflexo de todas as nossas vivéncias ao longo das préticas,
permitindo-nos tomar consciéncia das aprendizagens e dificuldades sentidas. De acordo
com Oliveira e Serrazina (2002, p. 34), “Os professores que reflectem em accao e sobre
a accdo estdo envolvidos num processo investigativo, ndo sé tentando compreender-se a

si proprios melhor como professores, mas também procurando melhorar o seu ensino”.

Na dimensao investigativa, apresenta-se um estudo de caso realizado com alunos do 4.°
ano de escolaridade. Tendo por base a problematica da transicdo de ciclo, procurou-se
identificar, compreender e refletir sobre as ideias dos alunos acerca do seu processo de
transicdo do 1.° para o 2.° CEB, e procurou-se refletir sobre a influéncia do projeto
“Como ¢ o 5.° ano?” nas ideias dos alunos acerca do seu processo de transi¢ao do 1.°
para 0 2.° CEB. Indicamos também alguns problemas/limitagdes do estudo e,

consequentemente, pistas de investigacao que se abriram.

A concluséo inicia com uma reflexdo respeitante a cada uma das partes, onde se anotam

reflexdes acerca do percurso que desenvolvemos.

Finalmente apresentamos a bibliografia e anexos. Com estes quisemos ilustrar

vivéncias, situacgdes e factos, valorizando e clarificando o desenvolvimento do discurso.
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PARTE | — DIMENSAO REFLEXIVA

No decorrer do Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Naturais no
2.° CEB, tive a oportunidade de realizar as | e Il Praticas Pedagogicas dos dois ciclos

em escolas do concelho de Leiria.

No que diz respeito as Praticas Pedagogicas de 1.° CEB | e Il, estas foram realizadas
com turmas de 2.° e 4.° anos de escolaridade, enquanto as Praticas Pedagogicas de
Matematica e das Ciéncias Naturais no 2.° CEB | e 1l foram realizadas com uma turma
de 5.° ano a Matematica e uma turma de 6.° ano a Ciéncias Naturais, em ambos 0s

periodos de intervengao.

No contexto de 1.° CEB, contactei, primeiramente, com uma turma de 2.° ano de
escolaridade, a qual era constituida por vinte e cinco alunos, com idades compreendidas
entre os sete e 0s oito anos, sendo doze do género masculino e treze do género feminino.
Os alunos da turma revelaram-se bastante interessados e curiosos em aprender,

apreciando principalmente as atividades realizadas fora da sala de aula.

A minha segunda experiéncia no 1.° CEB foi realizada com uma turma de 4.° ano de
escolaridade, numa escola pertencente a um Agrupamento de Territorio Educativo de
Intervencdo Prioritario (TEIP) e que beneficiava de um Gabinete de Apoio ao Aluno e a
Familia (GAAF). Esta turma era constituida por dezanove alunos, com idades
compreendidas entre os nove e os dez anos, sendo onze do género masculino e oito do
género feminino. Os alunos desta turma eram muito participativos nas aulas, mostrando-
se curiosos e interessados em aprender. Eram alunos bastante auténomos no trabalho
individual e, de um modo geral, cooperativos no trabalho em grupo, o qual afirmavam
ser a sua forma de trabalho preferida. A turma revelou maior interesse pelas areas de
Estudo do Meio e o trabalho no ambito das Expressdes Artisticas, enquanto as suas

dificuldades destacaram-se mais na area da Matematica.

No contexto de 2.° CEB, estive em contacto com uma turma de 5.° ano a Matematica e
com uma turma de 6.° ano a Ciéncias Naturais, acompanhando ambas as turmas ao
longo do ano letivo. Inicialmente a turma do 5.° ano era constituida por vinte e oito
alunos tendo sido reduzida para vinte e sete alunos, apés a transferéncia de uma aluna

para outra escola, ainda no 1.° Periodo. Os alunos desta turma apresentavam idades



compreendidas entre 0s nove e 0s dez anos, sendo sete do género masculino e vinte do
género feminino. Dois alunos da turma tinham Necessidades Educativas Especiais
(NEE), sendo um diagnosticado com dislexia e o outro com hiperatividade. Neste
sentido, ambos o0s alunos eram acompanhados por uma professora de Educacédo
Especial, tendo os dois um Programa Educativo Individual (PEI), onde constava
medidas de Apoio Pedagdgico Personalizado, Adequacbes no Processo de Avaliagéo,
bem como de Adequacdes Curriculares Individuais.

A turma de 5.° ano era de Ensino Artistico - Musica e Danca, em articulacdo com o
Orfedo de Leiria, pelo que os alunos tinham algumas manhas e tardes livres que eram
reservadas para aulas no Orfedo. A maioria destes empenhavam-se nas tarefas
propostas, envolvendo-se, principalmente, na resolucdo de problemas matematicos, os
quais ansiavam por partilharem a sua resolucdo e apresentarem resolucbes diferentes

dos colegas.

Relativamente a turma de 6.° ano, esta era constituida por vinte e um alunos, com idades
compreendidas entre 0s onze e 0s catorze anos, sendo treze do género masculino e oito
do género feminino, ficando no terceiro periodo com mais duas alunas, ou seja, passou
para vinte e trés alunos. Na turma, trés alunos apresentavam NEE, sendo acompanhados

por uma professora de Educacao Especial, tendo os trés um PEI.

De um modo geral, os alunos eram empenhados nas tarefas a realizar e participativos.
Os alunos gostavam de partilhar as suas ideias e/ou experiéncias, com 0s colegas,
relacionadas com os temas abordados na aula. Estes alunos eram curiosos e interessados
em aprender, revelando-se fascinados com novas descobertas. No entanto, dispersavam-
se com alguma facilidade, conversando com o0s colegas e desviando-se do assunto
abordado na sala de aula, sendo necessario tornar as aulas mais dindmicas para

conseguir envolvé-los e motiva-los nas suas aprendizagens.

Tendo presente 0 percurso e as aprendizagens efetuadas nas Praticas Pedagdgicas
estrutura-se a dimenséo reflexiva em trés topicos: Pratica Pedagdgica no 1.° CEB,
Prética Pedagdgica de Matematica e das Ciéncias Naturais no 2.° CEB e Meta-reflexao.
Nos primeiros dois topicos foco, essencialmente, aspetos que me acompanharam como

professora-estagiaria: i) Expetativas e receios; ii) Um percurso reflexivo - da observagao



a intervencdo; iii) Avaliacdo. No terceiro topico apresento aprendizagens e reflexdes

que me ajudaram a crescer e aperfeicoar, profissionalmente, durante as préticas.

1.1. PRATICA PEDAGOGICANO 1.c CEB

1.1.1. EXPECTATIVAS E RECEIOS

Ao iniciar as Praticas Pedagogicas do 1.° CEB (I com alunos do 2.° ano e Il com alunos
do 4.° ano), estiveram sempre presentes expetativas e receios, principalmente por nédo
conhecer 0s novos espacos educativos, onde estagiar, e ndo conseguir adaptar-me a

estes, aos alunos e as professoras cooperantes.

A Prética Pedagodgica | (PPI) foi desenvolvida com a minha colega Filipa. No primeiro
dia que chegamos a escola fomos surpreendidas com uma grande rececdo dos alunos,
pois estavam curiosos para nos conhecer e terem novas professoras e atividades. “Vao
jogar connosco?”’, “Vamos fazer atividades ao ar livre?”, “Vamos fazer fichas fixes?”,

sdo exemplos de algumas questdes colocadas pelos alunos.

O facto de se tratar de uma turma de 2.° ano ndo era 0 que mais me assustava, uma vez
que estive em contacto com alunos do mesmo ano, no meu segundo ano de Licenciatura
em Educacdo Baésica, mas, fundamentalmente, por ndo conhecer a turma nem a

professora cooperante.

A Prética Pedagogica Il (PPII) foi desenvolvida com a minha colega Beatriz. No
primeiro dia que chegdmos a escola estava bastante entusiasmada por conhecer o grupo
de alunos com quem iria desenvolver a minha préatica, bem como a professora titular da
turma. Considero que fui muito bem-recebida por todos os membros da instituicdo,
nomeadamente, professoras, alunos e assistentes operacionais que me fizeram sentir
como se estivesse em familia, sendo muito prestaveis com tudo o que precisava. Nas
primeiras semanas de observacdo na escola, foram-me proporcionados momentos muito
agradaveis, senti-me integrada na comunidade escolar, aspeto que considerei relevante

numa das reflexdes semanais da PPII:

Tivemos também o prazer, dos alunos nos proporcionarem momentos agradaveis e de
convivio, no qual nos cantaram varias cancdes da atualidade, com um espirito tdo
grande, cativante e alegre, que contagiava todos ao redor, em que auxiliares, alunos de
outros anos que por ali passavam, entravam no ritmo das canc¢des espontaneamente e
pondo-nos também a cantar. (Anexo 1 — Reflexdo das semanas de observacao, de 23
de fevereiro a 2 de marco de 2016 de Préatica Pedagogica do 1.° CEB II).
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A professora cooperante também teve um papel fundamental ao procurar integrar-me (a
mim e a minha nova colega das Préaticas Pedagogicas de 1.° CEB |l e de Matematica e
Ciéncias no 2.° CEB I e 11, a Beatriz) da melhor forma com a turma, permitindo que nos
relacionassemos com os alunos durante as suas aulas, principalmente, auxiliando-a na
implementacdo das tarefas propostas pela mesma, levando-nos assim, a conhecer

melhor os alunos, identificando as suas facilidades e as suas dificuldades.

Na verdade, apesar de me sentir entusiasmada em conhecer os alunos do 4.° ano, senti
também algum receio com o facto de estar pela primeira vez com uma turma de 4.° ano
de escolaridade, uma vez que, em Praticas Pedagogicas anteriores, na Licenciatura,
sempre estive com alunos mais novos, isto é, desde o pré-escolar até ao 2.° ano de
escolaridade. Desta forma, sentia receio de ndo conseguir esclarecer os alunos em
algumas das suas davidas, tendo em conta que estes apresentam um conhecimento mais
alargado e formas de pensar diferentes dos alunos da PPI. Porém, considero que as aulas
foram ricas em aprendizagens, tanto para mim como para os alunos. Na realidade,
necessitei de uma maior preparacdo e estudo, em termos cientificos e didaticos, sobre
alguns temas abordados em sala de aula, para conseguir orientar os alunos nas suas
aprendizagens, prevendo igualmente questdes que poderiam ser colocadas por mim e/ou
por eles. Neste sentido, considero que o mais importante foi ter conseguido orientar 0s

conhecimentos prévios dos alunos para atingirem novas aprendizagens.
1.1.2. UM PERCURSO REFLEXIVO - DA OBSERVACAO A INTERVENCAO

A observacao realizada, no inicio das PPI e Il, revelou-se importante para conhecer o
meio educativo em que estava inserida, bem como as caracteristicas dos alunos. Tal
como afirma Vilelas (2009) “A observagdo ¢ o uso dos sentidos com vista a adquirir os

conhecimentos adequados e necessarios para o quotidiano” (p. 268).

O periodo de observacéo inicial que nos foi disponibilizado em cada prética foi de duas
semanas, tendo como principal objetivo a recolha de informacGes pertinentes para a
nossa intervencdo, acerca dos meios escolares, de forma a conseguir uma melhor
adaptacédo nas instituicdes e planificar aulas e atividades, tendo em conta as diferentes
estratégias e recursos, bem como identificar as facilidades e dificuldades dos alunos,

para planificar e intervir em funcéo das suas necessidades.



Ao longo do periodo de observagdo, com ambas as turmas, tentei sempre criar uma boa
relagdo com os alunos, pois considero que seja fundamental para conseguir cativar a
atencdo e interesse destes em sala de aula. De acordo com Muller (2002), a promogéo
do ensino e da aprendizagem depende da relacéo entre o professor e o aluno, pelo que a
mesma deve estar “baseada na confianga, afetividade e respeito” (p. 276). Desta forma,
considerei sempre importante que os alunos me vissem como uma professora que
pretendia ensinar e aprender com eles, escutando sempre as suas necessidades e

interesses, de forma a facilitar as suas aprendizagens.

Todas as planificacGes tiveram por base as observacOes realizadas. Conhecendo o grupo
de alunos, consegui identificar as suas dificuldades e habilidades, adequando assim, as
estratégias e metodologias de ensino, com vista a potenciar aprendizagens significativas.
Tal como refere Barroso (2013), a planificacdo permite ao professor elaborar um plano
do que podera ser a sua aula, definindo os objetivos, contetdos e propostas educativas
que pretende realizar juntamente com os alunos com vista a beneficiar as aprendizagens
dos mesmos. O professor poderd ainda gerir o tempo das atividades que se revela
essencial para uma boa organizacdo e gestdo do curriculo. Considero, no entanto, que
esta organizacao leva o seu tempo, uma vez que é necessario conhecer bem o grupo de
alunos, sendo que cada um tem o seu ritmo de trabalho e estes ritmos, por vezes, variam
consoante o tipo de tarefa proposta. Neste sentido, tendo em conta a diversidade de
alunos, na sala de aula, foi necessaria uma pedagogia diferenciada/personalizada de

forma a potenciar aprendizagens a todos os alunos.

Ao longo das PPI e Il procurei sempre que as planificagdes fossem ao encontro dos
interesses dos alunos e que as propostas educativas escolhidas fossem estimulantes de
forma a motivar os alunos para a aprendizagem. Esta motivacdo revela-se, assim,
essencial para que os alunos sintam interesse em aprender, promovendo a sua
participacao nas aulas. Tal como refere Braga (2004) “a planifica¢do passa pela criagao
de ambientes estimulantes que propiciem atividades que ndo sdo a partida previsiveis e
atendam a diversidade das situagdes e aos diferentes pontos de partida dos alunos” (p.
27). Desta forma, procurei desenvolver atividades que permitissem a participagéo ativa
dos alunos, o uso de materiais manipulaveis e atividades no exterior da sala de aula, de

forma a conseguir motiva-los para a aprendizagem.



As planificacGes revelaram-se uma ferramenta fulcral na organizacdo das minhas aulas,
tratando-se de um plano orientador que me ajudaram a gerir o tempo e a forma como ia
explorar as propostas educativas com os alunos. No entanto, senti algumas dificuldades
na elaboracgdo das planificacGes, principalmente, ao nivel da articulagcdo dos contetdos,
com 0s objetivos e as propostas educativas. Esta dificuldade foi mais acentuada nas
areas das Expressdes, Estudo do Meio e Educacdo para a Cidadania, apesar de ter
conseguido atenué-la a medida que ia planificando, pois tinha o feedback da professora

supervisora que me ia orientando e ajudando sempre que me surgiam davidas.

Apdbs 0 momento da planificacdo surge a intervencdo que me permitiu pér em pratica
tudo o que foi planeado de forma flexivel. A intervengdo sempre foi a minha maior
preocupacao, tanto com a turma de 2.° ano como com a de 4.° ano, uma vez que se trata
de um momento mais prético e espontaneo, que nem sempre corre como esperado. E
necessario ter uma grande capacidade de improvisar e de esclarecer dividas que surgem
por parte dos alunos. Sendo eu uma pessoa insegura das minhas capacidades, acreditava
que iria ficar “atrapalhada” com alguma questdo inesperada por parte dos alunos.
Contudo, penso que consegui esclarecer sempre que possivel os alunos nas suas davidas
e contornar os imprevistos que iam surgindo, contando sempre com o apoio das minhas

colegas de estagio, em ambos os contextos de 1.° CEB.

O grupo de alunos do 2.° ano, com quem realizei a PPI, era muito ativo. Esta
caracteristica “dificultou” a minha atuacdo em alguns momentos, principalmente no
controlo do comportamento dos alunos. Sempre que possivel fui exigente com a
disciplina na sala de aula, especialmente em trabalhos de grupo. Efetivamente as
atividades ludicas/de grupo sdo mais propensas a um maior entusiasmo dos alunos, pelo
que fui adequando a gestdo do comportamento da turma, de acordo com as propostas

educativas e privilegiando as aprendizagens dos alunos.

Inicialmente tive dificuldade em escrever com letra manuscrita, no quadro, mas ao
longo da PPI superei este obstaculo. Como tinha a tendéncia de pensar como se
desenhavam as letras antes de as escrever no quadro, errava com alguma frequéncia,
escrevendo alguns caracteres com letra de imprensa. Com exercicios intensivos do

desenho das letras manuscritas consegui superar 0s obstaculos iniciais.



Nas primeiras intervengdes, com a turma de 2.° ano, tive dificuldade em desprender-me
das planificacdes, exatamente por falta de experiéncia. No entanto, ao longo das aulas
consegui ser mais autbnoma, sem recorrer a planificacdo, ter maior facilidade em agir
perante situacdes que ndo estavam previstas e um maior envolvimento com os alunos,
uma vez que, ndo estava tdo preocupada em cumprir ao pormenor a planificacao.
Procurei, sempre, focar-me nas aprendizagens e dificuldades dos alunos, valorizando as

suas ideias e dando feedbacks ao trabalho que realizavam.

Durante a minha pratica, fui sempre bastante exigente comigo, querendo fazer tudo da
melhor forma possivel, investigando varias estratégias de ensino, de forma a criar aulas
mais dinamicas em que conseguisse envolver os alunos com motivacdo e empenho nas
tarefas propostas. De acordo com Lourengo & Paiva (2010) “Um individuo motivado
possui um comportamento activo e empenhado no processo de aprendizagem e, desta
forma, aprende melhor. Assim é muito importante que as tarefas escolares tenham em
consideracdo este aspecto” (p. 138). Fiz questdo de promover um ambiente em que 0s
alunos eram os protagonistas em sala de aula, pretendendo estimuléd-los a participar
ativamente na aula, com motivacdo e empenho, seja oralmente ou através da realizacdo

de tarefas no quadro, para lhes permitir aprendizagens significativas.

Na area das Expressfes, 0s alunos do 2.° ano, tiveram a oportunidade de explorar varias
técnicas como por exemplo, o borrdo simétrico, a exploracdo da linha e o pontilhismo,
tendo em conta os materiais disponiveis em sala de aula, através da exemplificacdo de
varios trabalhos realizados com as diferentes técnicas e da sua experimentacdo, a qual
pretendo dar destaque. Segundo Buoro (2003) a arte ¢ “[...] um produto de embate
homem/mundo, consideramos que ela é vida e, por meio dela, 0 homem interpreta sua
prépria natureza, construindo formas ao mesmo tempo em que (se) descobre, inventa,
figura e conhece” (p. 24), pelo que a minha inten¢do com a exploragdo destas técnicas
era permitir aos alunos o conhecimento das mesmas e leva-los a desenvolver a sua
criatividade, tendo em conta que “o individuo precisa de um ambiente que encoraje e
reconheca suas ideias criativas” (Sternberg & Lubart, 1999, p. 11), pois, “O individuo
pode ter todas as condigdes internas necessarias ao desenvolvimento do pensamento
criativo, mas sem o estimulo do ambiente, sua criatividade nunca se manifestara”

(Sternberg & Lubart, 1999, p. 11).



Durante a atividade, foi possivel verificar o entusiasmo e empenho dos alunos na
experimentacdo destas técnicas, tendo a maior parte dos alunos experimentado vérias
técnicas, ndo se limitando apenas a uma delas. As técnicas mais utilizadas pelos alunos
foram a do borrdo simétrico e a da exploracdo da linha, sendo que para esta Ultima, o0s
alunos pediam-me frequentemente para lhes fazer a linha sobreposta preta, pois

achavam que ndo conseguiam fazer sozinhos, apesar de eu insistir para que tentassem.

Durante esta atividade, fui surpreendida por uma aluna, que me solicitou um pau:

Uma vez que ndo tinha nenhum pau que Ihe pudesse arranjar perguntei se podia ser com
cotonetes, pelo que respondeu afirmativamente. Segundo Bonfante, Fernandes & Sales
(p. 6, 2015), “ferramentas simbolicas para abrir a fantasia e a criatividade do aluno,
abrem caminhos para a autonomia e construcdo de significados, sentidos, aprendizagem
e regras sociais.”. Assim, fui buscar os cotonetes e estive a apreciar o que ela iria fazer
com 0s mesmos. A aluna desenhou um barco e posteriormente, pintou-o com tinta de
acrilico, com o auxilio de um pincel. Por fim, pegou no cotonete e passou por cima da
tinta, criando assim, umas marcas mais claras, criando um efeito muito engracado.
(Anexo 2 - Reflexdo da semana de intervencdo de 18 a 20 de janeiro de 2016 de Préatica
Pedagogica do 1.° CEB ).

A autonomia demonstrada por esta aluna ao experimentar outra técnica deixou-me
impressionada, pelo que este momento me fez refletir acerca da atividade planeada
“Sera que estou realmente a promover a criatividade dos alunos?”, pois na verdade, a
atividade limitava os alunos nas técnicas a utilizar. Neste sentido, considero gque esta
atividade teria sido muito mais enriquecedora, tanto para mim como para os alunos, se
fosse uma atividade mais livre, dando oportunidade aos alunos de criarem a sua propria
arte com os materiais que estivessem disponiveis em sala de aula, ndo limitando assim a

sua criatividade.

Na area das Expressdes, os alunos do 2.° ano, realizaram outra atividade que 0s
deixaram também bastante entusiasmados e interessados, consistindo na criagdo de
estrelas de papel através de dobragens, utilizando a técnica de origami. Esta atividade ¢
considerada “simultaneamente recreativa e educacional” (Rafael, 2011, p. 22), podendo
motivar 0s alunos para a matematica, uma vez que, podem ser explorados varios termos
matematicos como reta, vértice, diagonal e simetria de forma ludica, levando-os

igualmente a melhorar a sua concentracdo e motricidade fina (Rafael, 2011).

Para realizar esta atividade, foi distribuido a cada aluno, uma folha de revista ou de
jornal, explorando com os mesmos as diferentes dimensdes das folhas, para que

percebessem que iriamos criar estrelas com diferentes tamanhos. Tendo em conta que



cada folha distribuida apenas daria para fazer uma ponta de uma estrela, os alunos
foram questionados - “Quantas construgdes temos de juntar para formar uma estrela?”,
de forma a raciocinarem matematicamente. Eles responderam de imediato que teriamos

de juntar construcdes de cinco alunos.

Para a execucdo de uma ponta da estrela, fui indicando e exemplificando, aos alunos, o0s
passos a seguir, realizando uma dobra de cada vez e auxiliando os alunos com menos
habilidade. A maioria dos alunos conseguiu compreender a tarefa a realizar e fazer
dobragens sem ajuda, uns com mais precisdo do que outros. Sendo uma atividade que
exigia muita precisdo, nem todos o0s alunos conseguiram realizar a tarefa
autonomamente, sem o apoio da professora. Perante esta dificuldade, promovi outras

atividades para aprimorar a técnica de origami.

De um modo geral, foi possivel verificar o entusiasmo dos alunos durante a criacdo das
estrelas.

Os alunos mostraram muito entusiasmo quando eu comecei a juntar as construgdes,

29 ¢

tendo ouvido dizer “J4 esta a ficar parecido com uma estrela”, “Que giro” e “Esté a ficar
mesmo bonita”. Foi possivel construir cinco estrelas, umas mais perfeitas do que outras,
mas ficaram todas muito bonitas. (Anexo 3 — Reflexdo da semana de intervencéo de 14
a 16 de dezembro de 2015 de Pratica Pedagégica do 1.° CEB 1).

Esta atividade foi muito apreciada pelos alunos que, no final da aula, queriam continuar
a construir estrelas. Na verdade, estava previsto criarmos mais estrelas, usando também
papel de lustro de diferentes cores, no entanto, ndo foi possivel a sua realizacdo devido
ao tempo que a atividade exigiu. Segundo Vianna (1999) a motivacdo € a forca que
estimula alguém a agir, tendo esta sido deveras importante para 0 empenho e
participacdo dos alunos nesta atividade, levando-os a aprendizagens significativas. Na
realidade houve alunos que no dia seguinte trouxeram estrelas que realizaram em casa

com os pais, mostrando realmente interesse e aprendizagem pela atividade realizada.

Na area da Matematica, realizaram-se algumas atividades praticas com os alunos do 2.°
ano, tais como, a exploracdo dos conceitos de partes interna e externa de figuras
geométricas e o termo «fronteira» para designar as linhas que separam as duas partes.
Esta atividade foi realizada no exterior da sala de aula, com o recurso a um elastico,
com aproximadamente 4 metros, em que os alunos o usavam para a criacdo de figuras
geométricas, identificando, posteriormente, 0s conceitos «parte interna», «parte

externa» e «fronteira» da figura geométrica construida. Com esta atividade, constatei
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que atividades realizadas ao ar livre oferecem a possibilidade dos alunos contatarem
com a natureza, dialogarem e resolverem problemas em grupo, aprendendo conceitos

matematicos através da manipulacdo de objetos.

Deste modo realizou-se outra atividade pratica, recorrendo a uma corda e molas, para
explorar os conceitos de retas, semirretas e segmentos de retas, em sala de aula. A corda
pretendia representar a reta, tendo sido pedido aos alunos para imaginarem que esta ndo
tinha principio nem fim, tendo em conta que era possivel ver cada uma das suas
extremidades. De um modo geral, os alunos conseguiram identificar os conceitos
pretendidos, indicando nas semirretas o0 ponto de partida e nos segmentos de retas 0s
pontos a eles associados. Considero que o uso destes materiais permitiu um maior
envolvimento dos alunos na atividade. Como refere Chamorro (2003, citado por Botas e
Moreira, 2013), “o recurso didatico ndo ¢ em si um conhecimento, mas o meio que
auxilia a constru¢ao do conhecimento e a sua compreensao” (p. 258). Assim, € possivel
perceber a importancia da utilizacdo de material didatico em sala de aula, ajudando na
construgdo do conhecimento do aluno e como forma motivadora para aprender, quando

explorado de forma adequada.

De um modo geral, durante as minhas intervencdes, em todas as areas, tentei sempre
que os alunos tivessem um papel ativo, solicitando a sua participacao, para que eles se
envolvessem, partilhassem e discutissem as suas ideias com os colegas de turma. No
entanto, verifiquei que os alunos, do 2.° ano, em alguns momentos, tinham maior
facilidade em escrever as suas ideias do que comunicad-las aos colegas. Em
contrapartida, os alunos do 4.° ano, apresentavam um maior empenho nas tarefas em
que solicitava que partilnassem as suas ideias oralmente em vez de escrito. Parece-me
oportuno referir que as dificuldades manifestadas pelos alunos do 2.° ano estariam

relacionadas com a idade e inexperiéncia/competéncias adquiridas, anteriormente.

Com a turma de 4.° ano tive alguma dificuldade em controlar comportamentos menos
adequados, como: falta de respeito quando um colega ou as professoras tentavam
comunicar, uma vez que, os alunos ndo ouviam os outros e atropelavam as palavras de
guem tentava comunicar, mesmo apos véarias chamadas de atencdo. Neste sentido, eu e a
minha colega de estagio, realizamos um conselho de turma, para que os alunos
pudessem refletir sobre os seus deveres e direitos, com vista a promover um melhor

comportamento na sala de aula. Apesar da motivacdo dos alunos na realizacdo deste
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conselho de turma, o resultado ndo foi imediato. Tivemos de elaborar uma grelha de
registo diario do comportamento da turma, através da qual foi possivel notar uma
melhoria na maneira de estar e ser na sala de aula e, consequentemente, mais atencao e

melhor aproveitamento.

A gestdo do tempo também foi um aspeto bastante dificil para mim, com a turma de 4.°
ano, no sentido em que muitas vezes as atividades atrasavam-se de dia para dia, ndo
tendo um controle e gestdo do tempo adequados nas minhas intervengdes. Esta situacdo
foi mais problematica nas primeiras intervencdes, pelo facto de ndo conhecer bem os
alunos e o seu ritmo de trabalho. Este obstaculo foi superado ao longo das intervencdes,

conseguindo, na maioria dos casos, gerir o tempo proposto nas planificagdes.

Tentei sempre que possivel, promover diferentes estratégias para conseguir envolver os
alunos (2.° e 4.° anos) nas suas aprendizagens. Pois a motivagdo ¢ considerada “um
processo dindmico que permite criar condi¢bes de trabalho que permitam aos alunos
passar de um estado de impoténcia adquirida para um envolvimento de qualidade nas

atividades propostas” (Andre, 1998 citado por Pereira, 2012, p. 9).

Deste modo, privilegiei o trabalho de grupo com os alunos de 4.° ano, uma vez que, era
0 método de trabalho preferido destes, com vista a motiva-los para as suas
aprendizagens. No entanto, foi necessario conversar, seriamente, com 0s alunos para
respeitarem as regras que devem ser tidas em conta no trabalho de grupo, uma vez que
muitos destes gostavam de conversar e aproveitar para brincar. O trabalho de grupo
desenvolvido, ao longo das aulas, possibilitou a partilha e discussdo de ideias, o

desenvolvimento das relagOes interpessoais e responsabilidade individual de cada aluno.

Foram varias as atividades desenvolvidas em grupo, tais como tarefas de matematica
sobre o volume com o recurso a pequenos cubos de encaixe, a decora¢do da maior flor
do mundo, tendo em conta a obra analisada de José Saramago, e destaca-se uma
atividade realizada, na area de Estudo do Meio, com recurso a internet, que ndo correu
como esperado. Esta atividade tinha como objetivo, uma pesquisa no computador, em
pequenos grupos, sobre as caracteristicas de arvores da floresta portuguesa,
nomeadamente, Pinheiro-bravo, eucalipto, sobreiro, carvalho ou castanheiro. Cada

grupo ficou responsavel pela pesquisa de uma arvore, na qual se pretendia que os

12



mesmos apresentassem, posteriormente, as informacGes recolhidas a turma, do que

tinham aprendido.

O uso do computador, com recurso a internet, permitiu promover situacbes de
aprendizagem motivadoras, desafiadoras e divertidas, deixando-os “eufdricos”, pois néo
era uma atividade realizada com frequéncia devido ao numero reduzido de
computadores na escola. Para orientar a pesquisa dos alunos, foram registados no
quadro topicos de orientacdo de escrita, nomeadamente, 0 nome cientifico e vulgar da
arvore, o tipo de folha, o nome do fruto e semente, o habitat, as utilidades para o0 homem
e o aspeto fisico da arvore (desenho). No entanto, esta atividade ndo correu como
esperado, porque ao planeé-la ndo pensei nas dificuldades que poderiam surgir por parte

dos alunos, pois muitos deles ndo sabiam realizar pesquisas no computador.

Desta forma, foi necessario intervir e esclarecer os alunos sobre alguns aspetos a ter em
conta durante uma pesquisa, nomeadamente, o facto de terem de retirar o link do site de
onde retiram informacdes e a data de quando acederam e realizarem as suas pesquisas
em sites fidedignos, uma vez que a maioria dos alunos utilizavam a Wikipédia. Quando
questionei os alunos se sabiam quem escrevia aquela informacdo no site, um aluno
afirmou “Sao vdrias pessoas. Se eu souber alguma coisa, também posso ir 14 escrever
para os outros verem.”. Esta afirmacdo permitiu esclarecer o proprio e a restante turma

sobre o facto de n&o se tratar de um site fidedigno.

Tendo em conta o grau de abertura desta atividade, considero que teria sido importante
fornecer fontes fidedignas aos alunos para a sua pesquisa e de um guido orientador para
a mesma. A minha inexperiéncia, neste género de atividade, foi um dos motivos para
que ocorressem estas falhas. Na verdade, nem sempre o que idealizamos, conseguimos
implementar, mas penso que o estagio serve para iSSo mesmo, criar, experimentar, tentar
as vezes que forem necessarias para o sucesso dos alunos e claro, para nos sentirmos

realizadas enquanto profissionais.

O mais importante é ter consciéncia que se determinada atividade n&o resulta, tenho de
rever as estratégias que falharam para obter melhores resultados. Pois considero que se
revela motivador para os alunos o uso do computador em sala de aula, apenas careceu

de uma planificacdo mais realista.

13



Os alunos do 4.° ano demonstraram uma maior motivacdo para aprender ao realizarem
atividades préticas pelo que tentei promover algumas durante as minhas intervencoes,
tendo em conta que as atividades praticas sdo “como experiéncias de aprendizagem em
que os alunos interagem com o0s materiais e/ou com modelos para observar e
compreender o mundo natural” (Hofstein & Lunetta, 2004, p. 31), permitindo aos
alunos passarem por Varios processos da ciéncia, ou seja, a observacao, a previsdo, 0

questionamento, o registo e a comunicacao.

Desta forma, pretendo dar destaque a uma atividade pratica realizada com os alunos do
4.° ano sobre “Como acender uma lampada?” a qual permitiu novas descobertas e
aprendizagens a partir do manuseio de varios materiais, tendo sido contextualizada com
uma histéria (Anexo 4), elaborada por mim e por duas colegas de estagio. Este texto
pretendia sensibilizar as criangas a sairem de casa e aproveitarem 0 gque a natureza tem
para lhes oferecer, ndo se limitando as novas tecnologias como forma de lazer,
tornando-as conscientes do que se passa a sua volta. Assim sendo, as criangas foram
levadas a ajudar as personagens da histéria a encontrar uma solucdo para a sua
problemadtica “Como acender uma ldmpada?” no meio da natureza, tendo apenas alguns
cabos de ligacdo, pilhas, lampadas e suportes para as lampadas. Os alunos foram
organizados em pequenos grupos e distribuiu-se a cada um o0s materiais que as
personagens da historia tinham ao seu dispor, para conseguir acender uma lampada,
bem como um documento para registo das suas observacfes. Ao longo da manipulacdo
dos materiais e registo das suas observacoes, foi essencial, auxiliar os alunos e orienta-
los neste processo, levando-os a refletir de forma critica sobre o que observavam, de
modo a identificarem e perceberem o que levaria a lampada a acender. Neste sentido, 0s
alunos conseguiram perceber que a lampada s6 acendia quando estava inserida num
circuito elétrico fechado. Foi igualmente importante, a colocacdo de algumas questdes
aos alunos, para que estes se sentissem na davida e assim, tivessem a autonomia de
experimentar novos circuitos para comprovar as suas respostas, levando-os a
aprendizagens significativas. Segundo Charpak (1997) “Para aprender, a crianga ndo
pode contentar-se com observar e manipular: deve ser guiada pelo professor e pelas suas

perguntas” (p. 97).
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1.1.3. AVALIACAO

Ao longo das intervengdes em 1.° CEB foi crucial os varios momentos de avaliacdo das
aprendizagens dos alunos, porque me permitiram verificar as aprendizagens e
dificuldades dos alunos, bem como de fazer uma autoavaliacdo acerca do trabalho que
desenvolvi com eles, de forma a perceber se as estratégias utilizadas eram adequadas ou

n&o ao processo de ensino-aprendizagem.

A avaliacgdo foi, sem duvida, um dos parametros mais dificeis para mim, durante as PPI
e 11, uma vez que tinha dificuldade em perceber o que devia avaliar e como o deveria
fazer. Neste sentido, sinto que durante a minha experiéncia com a turma de 4.° ano,
desenvolvi algumas aprendizagens que me permitiram conhecer e por em préatica varios
instrumentos de avaliacdo, ou seja, grelhas de observacéo, listas de verificacdo e escalas

de classificacdo, tendo em conta o que pretendia avaliar.

A avaliacdo faz parte de todo o processo de ensino e aprendizagem, sendo a sua vertente
formativa privilegiada (Aradjo, 2015), a qual pretende auxiliar o aluno na sua
aprendizagem e o professor a ensinar (IIE, 1992, citado por Barreira et al., 2006), pelo
que se revela fundamental na acdo do professor. Considero que, durante a PPI, com a
turma de 2.° ano, as avaliacGes que realizei foram essencialmente através da observacéo,
mas também é essencial utilizar outros instrumentos de avaliacdo para uma avaliacdo

mais rigorosa, tal como realizada com a turma de 4.° ano.

Considero que é através da avaliacdo que temos consciéncia das aprendizagens ou
dificuldades dos alunos, bem como das suas evoluges, tornando-se, assim, fundamental
para conseguirmos adaptar as nossas estratégias de ensino de acordo com as suas
necessidades. As avaliacBes s6 tém significado para os alunos se o professor Ihes der
feedback sobre o que fizeram e saiba motivar cada aluno a trabalhar para superar as suas

dificuldades. E importante que o aluno compreenda onde errou e porque errou.

Parece-me essencial valorizar a avaliagdo como parte de todo o processo de ensino e
aprendizagem, levando-nos a refletir sobre as nossas estratégias e adequa-las aos alunos
que temos presentes, tendo em conta a diferenciacdo pedagogica e com vista a promover

aprendizagens nos alunos.
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1.2. PRATICA PEDAGOGICA DE MATEMATICA E CIENCIAS NATURAIS NO 2.°
CEB

1.2.1. EXPECTATIVAS E RECEIOS

No contexto de 2.° CEB estiveram sempre presentes expetativas e receios relativamente
as minhas Préaticas Pedagdgicas de Matematica e das Ciéncias Naturais no 2.° CEB (PPI
e PPII), pois foi a primeira vez que me inseri neste contexto enquanto professora.
Assim, esta experiéncia era vista por mim como que um “destino” que ansiava visitar e
conhecer, mas que ao mesmo tempo me deixava inquieta por ndo saber como iria ser
este percurso. Sera que a viagem iria ser atribulada e que me iria conseguir adaptar ao
novo destino? Estas questdes levavam-me a refletir acerca da nova experiéncia,

deixando-me ansiosa e nervosa com a “partida” para este novo contexto.

Sendo a minha primeira experiéncia em contexto de 2.° CEB, fui alvo de varias
adaptacOes, principalmente em relacdo as perspetivas de ensino e aprendizagem, uma
vez que estava perante turmas com outro nivel de ensino, o que levaria a uma nova

reflex@o sobre o papel do professor e do aluno.

As minhas expectativas relativamente ao ensino no 2.° CEB estavam aquém da
realidade. A verdade € que apenas me foquei nos aspetos que seriam positivos,
considerando que a abordagem aos alunos seria mais facilitada devido a uma maior
aquisicdo de vocabulario por parte destes, o que permitiria uma maior interacdo com os
alunos e compreensdao das suas ideias. No entanto, apercebi-me que as tematicas a
trabalhar no 2.° CEB apresentavam um maior grau de aprofundamento dos contetidos do
que no 1.° CEB, sendo fundamental para mim uma maior preparacdo, através de um
estudo mais intenso dos conteudos cientificos, bem como ao nivel pedagdgico-didatico,

com vista a criacdo de ambientes de aprendizagem, tal como refleti:

O meu estudo teve por base a fundamentagéo cientifica dos conteldos a abordar, bem
como a procura de respostas relativas a previsao de possiveis questdes dos alunos e para
0 meu proprio esclarecimento. Neste sentido, considero que é necessario estarmos
sempre, pelo menos, um passo a frente dos alunos, prevendo o que Ihes podera suscitar
davidas e antecipando-nos na procura de solugdes. Considero que esta experiéncia em
2.° ciclo esta a ser enriquecedora, uma vez que me permitiu relembrar contetdos ja um
pouco esquecidos e adquirir novos conhecimentos a partir dos estudos realizados.
(Anexo 5 - Reflexdo da semana de intervencdo de 24 de outubro a 2 de novembro de
2016 de Prética Pedagogica de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° CEB I).
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Relativamente ao facto das aulas estarem divididas em blocos de 45 e 90 minutos em
Ciéncias Naturais, no inicio pensei que as aulas de 45 minutos permitiriam uma melhor
exploracdo dos contetdos. No entanto, na prética, senti alguma dificuldade em
selecionar atividades que se realizassem s neste tempo letivo, de forma a potenciar o

desenvolvimento de aprendizagens mais significativas.
1.2.2. UM PERCURSO REFLEXIVO - DA OBSERVACAO A INTERVENCAO

Ao longo da Préatica Pedagogica em 2.° CEB fui alvo de varios momentos que me
permitiram crescer ao nivel pessoal, profissional e social, e desenvolver varias
aprendizagens nos diferentes momentos: observagao, intervencéo e reflexdo. De facto,
estes foram transversais ao longo de toda a minha experiéncia nas Unidades
Curriculares de Préatica Pedagogica no Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matematica e

Ciéncias Naturais no 2.° CEB, tendo ja refletido acerca destes no contexto de 1.° CEB.

O periodo de observacdo inicial que nos foi disponibilizado em cada préatica, no 2.°
CEB, foi de trés semanas, tendo como principal objetivo a recolha de informac6es
pertinentes para a nossa intervencdo. Desta forma, a observacdo realizada permitiu-me
conhecer os alunos de ambas as turmas, identificando as suas facilidades e dificuldades,
bem como compreender as estratégias de ensino das professoras cooperantes de
Matematica e das Ciéncias Naturais, que de alguma forma se revelaram uma referéncia
para mim, visto nunca ter estado neste contexto educativo, anteriormente. Foram
também fundamentais as informacGes fornecidas pelas professoras cooperantes acerca
dos alunos de cada uma das turmas, principalmente, dos alunos com Necessidades
Educativas Especiais. A identificagdo destes alunos permitiu-me estar mais atenta aos
mesmos, de forma a adequar estratégias de ensino individuais/personalizadas as

necessidades dos alunos.

De acordo com Carmo e Ferreira (2008) “Observar ¢ seleccionar informagao pertinente,
atraveés dos Orgdos sensoriais e com recurso a teoria e a metodologia cientifica, a fim de
poder descrever, interpretar e agir sobre a realidade em questao” (p. 111). Neste sentido,
ao longo das intervencgdes da minha colega, realizei varias observacdes ao seu trabalho,
as quais se revelaram essenciais para a minha pratica. Nestas observagdes identifiquei
alguns aspetos positivos e negativos sobre as suas intervencdes, permitindo-me refletir

sobre 0s mesmos, e usa-los em beneficio das minhas intervencdes e aprendizagem dos
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alunos e, claro, para fornecer feedback a minha colega de estdgio sobre o seu
desempenho na atuacédo, permitindo-lhe melhorar em futuras intervengdes. Por exemplo,
um dos aspetos negativos evidenciados nas intervencGes da minha colega esta
relacionado com a sua capacidade de comunicar e interagir com os alunos, pelo que nas
primeiras aulas a minha colega apresentou um tom de voz mondtono, mostrando uma
postura tensa e pouco a vontade na interacdo com os alunos, apesar de revelar um bom

dominio cientifico dos conceitos a tratar em sala de aula.

Relativamente as minhas intervencGes no 2.° CEB, estas realizaram-se na area de
Matematica com uma turma de 5.° ano e na area de Ciéncias Naturais com uma turma
de 6.° ano, pelo que as minhas facilidades e dificuldades na intervencéo divergiram em
ambas as turmas, tendo em conta que se tratavam de alunos diferentes e em diferentes
disciplinas. Durante as minhas intervencfes tentei sempre diversificar as minhas
estratégias de ensino de forma a ir ao encontro das necessidades dos alunos e promover-
Ihes aprendizagens significativas. Privilegiei a participagdo dos alunos, uma vez que,
segundo Estanqueiro (2010), a “participagdo dos alunos nas aulas aumenta o seu
interesse” (p. 39), promovendo assim, a motivacdo e interesse dos mesmos nas
atividades propostas. Segundo Andre (1998, citado por Pereira, 2012) “a motivagdo ¢
um processo dinamico que permite criar condic¢des de trabalho que permitam aos alunos
passar de um estado de impoténcia adquirida para um envolvimento de qualidade nas

atividades propostas” (p. 9).

Tentei procurar fornecer feedback aos alunos relativamente ao seu desempenho,
principalmente na realizagdo de tarefas recolhidas por mim em sala de aula, uma vez
que me parece essencial que os mesmos possam identificar e tenham consciéncia das
suas facilidades e dificuldades e as tentem corrigir. Na verdade, o feedback dado nunca
foi relativo a identificacdo do erro, mas na realizagdo de questdes orientadoras que 0s
levassem a refletir sobre o seu trabalho, compreendendo o que ndo estava tdo bem e
fornecendo-lhes pistas para conseguirem aprofundar o seu conhecimento e esclarecerem
as suas duvidas. Senti que esta estratégia motivou cada aluno a ser mais autbnomo e

responsavel na identificacdo dos seus erros e/ou capacidades.

Nas intervengdes, na area das Ciéncias Naturais, senti-me algumas vezes insegura,
porque era uma disciplina na qual apresentava dificuldades em comunicar com 0s

alunos e esclarecer as suas duvidas. Nao obstante, no 2.° semestre consegui uma maior
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evolucdo na intervencdo desta area. Tentei e consegui superar as minhas dificuldades,
realizando atividades que considerava ndo estar “apta” para desenvolver com os alunos,
tais como atividades praticas experimentais, as quais me levavam a uma maior interacao
e discussdo com os alunos, sendo a comunicacdo com estes uma das minhas principais
dificuldades. Desta forma, enquanto professora de Ciéncias, ndo posso deixar de fazer o
que acho que ndo sou capaz, mas sim tentar desafiar-me para crescer profissionalmente,
pois “um professor pode e deve crescer profissionalmente e, tal como acontece com 0s

alunos, so crescera se for fazendo coisas que antes ndo fez” (Cortesao, 1994, p. 115).

Apesar de me sentir mais segura em dar aulas de Matematica, a verdade é que existiram
igualmente algumas dificuldades, principalmente ao nivel da comunicacdo com 0s
alunos, na exploragdo das propostas pedagdgicas em grande grupo. Fui tentando superar
estas dificuldades, com uma maior preparacdo e organizacdo das aulas, prevendo as
duvidas e diversos raciocinios que poderiam surgir nas mesmas, nomeadamente, 0 meu

questionamento.

Tendo em conta as intervencgdes realizadas em ambas as areas, Matematica e Ciéncias
Naturais, pretendo evidenciar algumas propostas pedagdgicas desenvolvidas com vista a
beneficiar as aprendizagens dos alunos, e refletir sobre as minhas facilidades e

dificuldades durante a implementacéo das mesmas, bem como as dos alunos.

1.2.3. INTERVENCAO NA AREA DE CIENCIAS NATURAIS

No contexto de Ciéncias Naturais senti algumas dificuldades, principalmente, ao nivel
do dominio dos conhecimentos cientificos, visto que ndo me sentia tdo a vontade com
os contetidos. Considero que a fundamentacao, cientifica e metodoldgica, foi essencial
ao longo da minha pratica e permitiu-me um maior esclarecimento acerca dos mesmos.
Na verdade, esta situacdo podera dever-se também ao facto de me ter restringido,
inicialmente, apenas ao estudo dos conteudos a abordar em aula, ndo procurando
investigar para além do essencial, sendo que, muitas vezes, os alunos questionavam-me
acerca de assuntos que seriam abordados posteriormente, ndo estando eu apta para fazer
ligagbes e conseguir esclarecé-los de forma adequada, tal como refleti numa das

semanas de intervengao:

Numa das minhas aulas fui confrontada com uma questéo, por parte de um aluno, acerca
de uma informagdo presente no manual escolar que dizia “A vesicula biliar apenas
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armazena bilis, ndo a produz.” (Ramos & Lima, 2015, p. 46), tendo o aluno
questionado: “Entdo o que é que produz a bilis?”. Como néo tinha previsto que esta
guestdo me poderia ser feita, ndo me preparei adequadamente para conseguir fornecer
uma resposta adequada ao aluno, pelo que respondi que iriamos falar sobre isso mais a
frente. (Anexo 5 - Reflexdo da semana de intervencdo de 24 de outubro a 2 de
novembro de 2016 de Prética Pedagdgica de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.°
CEB ).

Na altura, considero que fiquei um pouco atrapalhada e senti-me impotente, por nao
conseguir fornecer aquela resposta ao aluno, pensei até para mim: “Mas que falta de
cultura!”. Deste modo, fui sentindo cada vez mais a necessidade de estudar para além
dos conteudos programaticos, tentando prever as possiveis dividas dos alunos, de forma
a conseguir mobilizar mais facilmente os meus conhecimentos, para permitir o
desenvolvimento de aprendizagens por parte dos alunos, atraves de algumas questdes

orientadoras que os levassem a refletir acerca da resposta as suas questdes.

Para abordar os contetdos em sala de aula, tentei sempre ter em conta as ideias prévias
dos alunos, privilegiando momentos de partilha de ideias e discussdo das mesmas, tendo
em conta que “a deteccdo das Concepgdes Alternativas e o confronto conceptual dos
alunos com as mesmas sdo essenciais para que estes reconhecam a validade das
concepcdes cientificamente aceites e ocorra a mudanca conceptual e para que valorizem
a aprendizagem escolar.” (Fernandes, 2011, p. 2). Neste sentido, é fundamental que o
processo ensino-aprendizagem tenha sempre por base os conhecimentos prévios dos
alunos: “Estar consciente dos conceitos prévios dos alunos - que estejam em desacordo
com o conhecimento cientifico - capacita os professores a planejar estratégias para
reconstrui-los, utilizando contra-exemplos ou situagdes-problema, para confronta-los.”
(Jofili, 2002, p. 197).

A importancia atribuida as ideias prévias dos alunos vai ao encontro da perspetiva do
ensino construtivista de Piaget, no sentido em que os alunos “constroem o proprio
conhecimento” (Niemann, F. & Brandoli, 2012, p. 5). Desta forma, utilizei varias
estratégias para detetar os seus conhecimentos prévios acerca dos contedidos, como por
exemplo a utilizacdo de um Concept Cartoon (com o qual pretendia despoletar uma
discussdo entre os alunos acerca da sua opinido relativamente ao que era abordado no
mesmo), 0 questionamento direto (as opinides dos alunos acerca de um tema) e a
realizacdo de um desenho legendado (acerca das ideias dos alunos), estratégia esta que
destaco. A detecdo das ideias prévias dos alunos atraves de um desenho, foi novidade

para mim, nunca a tinha utilizado anteriormente. No entanto, desafiei-me a implementar
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esta estratégia com os alunos, tendo ficado bastante impressionada com os resultados.
Para a exploracdo dos 6rgdos constituintes do sistema digestivo de uma ave granivora,
solicitei aos alunos que, numa folha branca, distribuida por mim, representassem atraves
de um desenho, os 6rgaos que eles achavam que faziam parte do sistema digestivo da

galinha (ave granivora), identificando-os e legendando-os.

No entanto, durante a atividade apercebi-me de algumas dificuldades dos alunos, 0s

quais ndo sabiam o que desenhar e escrever:

Alguns alunos comentavam: “Mas eu ndo sei como € constituido, a professora € que tem
de me dizer”, pelo que referi que apenas queria saber quais as suas ideias relativamente
ao tema para posteriormente explorarmos todos juntos, ndo pretendendo avaliar quem
representa corretamente ou incorretamente.

Durante a realizagdo da tarefa solicitada uma aluna chamou-me:

14: Ja fiz professora! (mostrando o desenho de uma galinha)

Joana: Mas eu pedi o desenho de uma galinha? Ou os constituintes do sistema
digestivo de uma galinha? (Anexo 6 - Reflexdo da semana de intervengdo de 7 a 17 de
novembro de 2016 de Pratica Pedagdgica de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.°
CEBI).

Os alunos mostraram, assim, dificuldades em identificar os érgdos constituintes do
sistema digestivo de uma galinha (ave granivora), focando-se principalmente no seu
desenho. Esta dificuldade parece estar mais associada a realidade onde vivem as
criancas, pois sdo0 muito poucas as que viram o0s constituintes do sistema digestivo de
uma galinha. Considero que, de um modo geral, este tipo de tarefa poderd ser
interessante para compreender as ideias dos alunos relativamente ao tema em estudo,
antes da sua exploragéo, permitindo ao professor adequar a sua intervencdo de acordo
com as necessidades dos alunos. No entanto, apos reflexdo sobre a minha pratica,

compreendi que esta tarefa ndo tera sido implementada da melhor forma.

Este tipo de tarefa é interessante para compreender as ideias prévias dos alunos
relativamente ao tema em estudo e iniciar a sua exploragdo, no entanto, esta ndo foi
implementada da melhor forma, uma vez que no inicio da aula dialoguei com os alunos
acerca dos diferentes regimes alimentares dos animais, relacionando-os com o facto de
estes terem diferentes sistemas digestivos de acordo com a sua alimentacdo. Desta
forma, o didlogo, com os alunos, poderé ter influenciado as ideias destes relativamente
ao tema em estudo, ndo conseguindo, assim, identificar as suas ideias prévias. (Anexo 6
- Reflexdo da semana de intervencdo de 7 a 17 de novembro de 2016 de Prética
Pedagdgica de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° CEB I).

Nas aulas de Ciéncias, recorri varias vezes a videos e imagens para a abordagem de
novos temas, uma vez que, considero que sdo recursos mais apelativos e permitem

despertar o interesse e curiosidade dos alunos, deixando-o0s mais atentos e empenhados
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na discussdo em sala de aula, uma vez que, “Estes recursos permitem uma captagao
mais forte pelos nossos sentidos promovendo uma melhor aquisicdo de conhecimentos e
apreensao de informacdes, até porque muitas vezes apelam, exemplificando, a variadas
situagdes e exemplos praticos.” (Martinho, 2012, p. 16). De facto, todos 0os meios de
comunicacdo captam muito mais a atencdo dos alunos, quando determinados conceitos
ndo sdo observéveis em sala de aula. Tal como afirma Rosa (2000) estes recursos “tém
um forte apelo emocional e, por isso, motivam a aprendizagem dos contetdos
apresentados pelo Professor. Além disso, a quebra de ritmo provocada pela

apresentacao de um audiovisual ¢ saudavel, pois altera a rotina da sala de aula” (p. 39).

Por exemplo, para abordar “A importancia do rétulo nos produtos alimentares”, 0S
alunos observaram a reportagem “Beijo proibido” relativa as alergias alimentares.
Tendo em conta que as reacdes alérgicas estdo presentes na nossa sociedade, considero
que esta atividade foi rica em aprendizagens, tendo conseguido envolver os alunos
numa discussao ativa. Na realidade, nem sempre refletimos sobre a importancia que 0s
rotulos alimentares podem ter na vida de muitas pessoas, pelo que senti a necessidade
de sensibilizar os alunos através da visualizacdo de uma reportagem. Os alunos viram e
ouviram a reportagem e, posteriormente, identificaram o tema abordado e a sua
probleméatica. Através dela muitos alunos identificaram-se com o0 menino da
reportagem, o qual sofria de algumas alergias alimentares, partilhando com os colegas
alguns aspetos das suas vidas, como por exemplo, se também sofriam de alergias ou
intolerdncias alimentares, a que tipo de alimentos e como lidavam com isso no seu dia-

a-dia, mostrando o cuidado a ter na leitura dos rétulos dos alimentos.

Considero que esta atividade foi realizada com sucesso com os alunos, permitindo-lhes
tomar consciéncia de algumas situacfes do quotidiano e torna-los cidaddos informados

e criticos na sociedade:

Neste sentido, penso que os alunos sentiram-se Uteis por partilhar estas informagdes
com os colegas, uma vez que sdo temas abordados em aula com um determinado
proposito, o de alertar os alunos para a escolha dos alimentos mais adequados a cada
um, uma vez que nem todos os alimentos que sdo benéficos para um aluno sdo
benéficos para outro aluno. (Anexo 5 - Reflexdo da semana de intervencdo de 24 de
outubro a 2 de novembro de 2016 de Prética Pedagdgica de Matematica e Ciéncias
Naturais do 2.° CEB I).

Foi desenvolvida outra atividade, mas com o recurso a imagens, onde se explorou o

processo de frutificacdo, pois considerei ser um recurso gque permite aos alunos a
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interpretacdo de fendmenos ou caracteristicas que ndo lhes é possivel observar,

diretamente, em sala de aula (Ferreira, 2010).

Primeiro comecei por identificar as ideias prévias dos alunos relativamente ao que
acontecia apés a fecundacdo nas flores, de forma a adequar as minhas estratégias de
ensino e permitir uma mudanca conceptual (Fernandes, 2011), caso as suas ideias
fossem diferentes das cientificamente aceites. Sendo que as ideias principais dos alunos
eram que a flor morria e as sementes caiam no solo, ndo passando sequer pelo processo
da frutificacdo, senti a necessidade de recorrer a imagens relativas a diferentes fases do
desenvolvimento de uma maca para visualizarem o processo que ocorre nas flores apds
a fecundacdo. Para a exploracdo inicial, recorri as imagens, uma vez que s tinha uma
amostra de cada fase do desenvolvimento de uma maca, de forma a permitir que todos
os alunos observassem e explorassem o processo de frutificacdo em grande grupo (cf.
Anexo 7).

Durante a analise das imagens, senti a necessidade de os alertar para o facto de a maca
se tratar de um caso especial, sendo que normalmente os frutos tém origem no

desenvolvimento do ovario da flor e esta tem origem no recetaculo.

Como a observacdo € importante para as aprendizagens dos alunos, pareceu-me

fundamental que observassem amostras de diferentes fases de desenvolvimento de uma

maca:
Considerei importante, fazer circular pelos alunos, as amostras de diferentes fases da
formacdo da macé que estavam apresentadas nas imagens para que os alunos pudessem
observar, com mais atencdo, alguns pormenores que acontecem na realidade. Os alunos
puderam observar que ao longo do desenvolvimento do fruto os estames iam
comegando a cair, ndo sendo imediato como aparece normalmente em muitas imagens,
principalmente de manuais escolares (...) achei também pertinente, chamar a atengdo
dos alunos para o facto de, apesar de aquelas amostras serem todas da mesma arvore, a
verdade é que o desenvolvimento do fruto ndo é igual, sendo que uns se desenvolvem

mais rapido do que outros. (Anexo 7 - Reflexdo da semana de intervengdo de 15 a 25 de
maio de 2017 de Pratica Pedagdgica de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.° CEB II).

Nas aulas de Ciéncias tentei promover sempre que possivel trabalhos praticos, desde
trabalhos préaticos laboratoriais a trabalhos praticos experimentais, tendo em conta o
tempo e os materiais disponiveis em sala de aula, uma vez que, este tipo de atividades
permite aos alunos “potenciar o seu envolvimento fisico com o mundo exterior, aspecto
crucial para o desenvolvimento do préprio pensamento, conforme comprovado por

Piaget” (Martins et al., 2007, p. 38), tornando as suas aprendizagens mais significativas.
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Na realidade parece-me importante proporcionar aos alunos aprendizagens através da

pratica e da teoria, uma vez que ambas se complementam nas suas aprendizagens.

Uma das atividades préticas realizadas com os alunos, a qual pretendo dar destaque, foi
relativa a observacao do sistema respiratorio do carapau, peixe 6sseo, COm recurso a um
guido da atividade préatica (Anexo 8), sendo classificada como laboratorial, uma vez
que, de acordo com Martins et al. (2007) trata-se de “um conjunto de actividades que
decorrem no laboratdrio, com equipamentos proprios ou com estes mesmos
equipamentos em outro local” (p. 36). Esta atividade préatica laboratorial, foi realizada
apos a exploracao, em grande grupo, de uma imagem relativa a constituicdo do sistema
respiratorio de um peixe 0sseo, na qual os alunos puderam observar o sistema
respiratorio do carapau. A observacdo permitiu, assim, aos alunos, utilizarem mais os
seus sentidos do que através da visualizacdo de uma imagem, e interligarem a teoria

com a prética, tornando a sua aprendizagem mais significativa, que:

requerem estratégias de ensino que promovam intenso envolvimento (intelectual e
emocional), necessario & articulagéo entre conhecimento tedrico-conceptual e pratico-
processual e ao estabelecimento e compreensdo de relacdes entre actividades em que 0s
alunos se envolvem em aulas de ciéncias e o0 quotidiano, com consequente
reconhecimento de relevancia psico-sdcio-cultural. (Pedrosa, 2001, p. 25)

Esta atividade provocou nos alunos uma grande euforia, estando todos entusiasmados
com as observacles realizadas. Durante as observac@es, um dos grupos cortou o
opérculo e removeu-o0, expondo a guelra do carapau, pelo que um aluno entusiasmado
com a observagdo realizada referiu: “Oh fixe! Brutal!”. Com estas atividades praticas os
alunos contactam com a realidade, através da observacdo, e aprendem mais rapido e de

forma significativa.

Considero que a atividade foi explorada com sucesso, permitindo aos alunos aprofundar
0s seus conhecimentos, relacionando a teoria com a pratica. Para que o trabalho pratico
se torne “estimulante de aprendizagens significativas, & necessario que os alunos
compreendam, apreciem a importancia, adequacdo e pertinéncia das actividades
propostas e propositos pretendidos, reconhecendo-lhes interesse e valor” (Pedrosa,
2001, p. 26). Os alunos mantiveram-se interessados ao longo da realizagcdo da

atividade, porém estavam um pouco faladores, ndo controlando o seu tom de voz.

De um modo geral, considero que apesar da area de Ciéncias ser a area em que

apresentei maiores dificuldades, esta foi igualmente a que apresentei uma maior
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evolucdo, permitindo-me realizar varias aprendizagens, fundamentalmente ao nivel
cientifico. Neste momento, apresento um maior conhecimento na area de Ciéncias e
sinto-me mais motivada e empenhada para novas aprendizagens, uma vez que estas séo

a chave do sucesso para o ensino-aprendizagem.
1.2.4. INTERVENCAO NA AREA DE MATEMATICA

Na Prética Pedagdgica de Matematica, considero que me senti mais a vontade, do que
em Ciéncias, para trabalhar as diversas tematicas, com o0s alunos, uma vez que € a area

onde revelo maior dominio.

De forma a proporcionar aprendizagens significativas e desenvolvimento de
capacidades matematicas pelos alunos, decidi recorrer varias vezes ao ensino
exploratério através da realizacdo de tarefas escolhidas, criteriosamente, para a
exploracdo dos diversos conteudos, levando os alunos a compreender e descobrir com
significado alguns conceitos e propriedades essenciais para resolver problemas no dia-a-
dia. Assim, € importante que exista, por parte do professor, uma escolha criteriosa da
tarefa e uma boa conducdo na exploracdo da mesma para que seja cumprido o seu

propdsito matematico (Canavarro, 2011).

Neste sentido, pretendo refletir sobre as tarefas (Anexo 9) realizadas com os alunos na
classificacdo de triangulos, quanto aos seus lados e quanto aos seus angulos, bem como
das suas propriedades, uma vez que me parece ir ao encontro da ideia de Canavarro
(2011) tendo conseguido uma boa exploracdo das tarefas tal como irei apresentar de
seguida, apesar de nem sempre ter corrido bem noutras alturas. Para iniciar a abordagem
com os alunos comecei por tentar compreender as suas ideias relativamente ao conceito
de triangulo e se os mesmos consideravam que todos os triangulos eram iguais,

entregando-lhes, posteriormente, as tarefas para exploracédo de diferentes triangulos.

Os enunciados das tarefas foram projetados no quadro e explorados em grande grupo
através da partilha de ideias dos alunos e da minha orientagcdo, colocando algumas
questdes que os levassem a refletir sobre os triangulos e esclarecendo ddvidas. Com esta
ficha de trabalho pretendia que os alunos refletissem sobre as situagBes matematicas
apresentadas, através de comparacOes e relacOes entre as situacOes apresentadas e
formulando conjeturas acerca das mesmas, para a descoberta de novas ideias

matematicas. Com esta tarefa consegui que os alunos aprendessem com significado,
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analisando diversos triangulos, quanto aos seus lados e quanto aos seus angulos, e
descobrindo as suas propriedades, contribuindo igualmente para o desenvolvimento das
suas capacidades mateméticas como, a resolucdo de problemas, a comunicacdo e 0

raciocinio matematico.

Considero que estas tarefas, tal como muitas outras, escolhidas criteriosamente por
mim, estavam bem organizadas para a exploracdo de novos conceitos. No entanto, nem
todas correram da melhor forma, o que se deveu a minha dificuldade na comunicagéao
com os alunos, tal como refleti ao longo da Pratica Pedagdgica (cf. Anexo 10). De facto,
sempre me senti a vontade na area da matematica, no entanto, quando pressionada pelo
tempo, com a necessidade de esclarecer os alunos no momento, por vezes ficava

confusa. Ao longo da Pratica Pedagdgica esta dificuldade amenizou-se.

O jogo didatico foi outro recurso utilizado durante as aulas, uma vez que ‘“sdo
instrumentos ou meios que proporcionam prazer, diversdo e entretenimento, mas
também que ajudam a desenvolver as capacidades intelectuais e o espirito de
observagao” (Mota, 2009, p. 36) dos alunos, considerando assim, ser uma boa estratégia

para motiva-los nas suas aprendizagens.

Desta forma, realizou-se o jogo do Galo adaptado num referencial cartesiano para 0s
alunos explorarem os referencias cartesianos e a localizacdo de pontos no mesmo,
considerando ser uma estratégia motivante e estimulante para as suas aprendizagens. De
facto, a realizacdo de jogos que permitam aos alunos a utilizacdo e apropriacdo de
vocabulario relacionado com a posicao e localizacdo de um objeto ou do préprio
individuo, pode auxilia-los na compreensdo destes conceitos e aquisicdo do respetivo
vocabulério (Breda et al., 2011), tornando a sua aprendizagem mais significativa e

prazerosa.

De um modo geral, parece-me que os alunos ndo sentiram grandes dificuldades na
realizacdo do jogo, estando atentos, interessados e entusiasmados com o mesmo. De
facto, consegui compreender que muitos alunos, apresentavam estratégias para colocar o
seu simbolo, tanto para ganhar como para ndo deixar a equipa adversaria ganhar,
levando-os a discutir entre o grupo o que deveriam fazer e que coordenadas deveriam
indicar. Esta discusséo por vezes levava a que existisse alguma agitacdo dos alunos por

apresentarem ideias diferentes dentro do mesmo grupo, o que me parece benéfico, tendo
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permitido o didlogo entre os alunos, levando-os a confrontar ideias e a desenvolver o

seu raciocinio. Tal como afirma Andrade (1996), a funcdo deste tipo de jogos

E entdo muito maior do que ser um instrumento para motivar o aprendizado de
conteudos curriculares; ele desenvolve as habilidades de pensamento como a
observacédo, a comparacéo, a dedugdo e principalmente, o raciocinio necessarios para o
ato de aprender, de aprender qualquer coisa na vida, inclusive valores como respeito,
cooperacdo, fidelidade, justica, etc (p. 65)
Neste sentido, considero que este jogo foi bastante interessante e rico em aprendizagens
para os alunos, tanto ao nivel pessoal, social como intelectual, permitindo-lhes
desenvolver varias habilidades de pensamento e competéncias, como a resolucdo de
problemas, levando-os, inclusive, a aprender valores, como o respeito pelas ideias dos

outros, a cooperacao, que séo essenciais para viver em comunidade.

Durante as aulas, os alunos foram também realizando vérias tarefas matematicas para
sistematizar as suas aprendizagens. Segundo Alvarenga e Vale (2007) “os problemas
sdo um facilitador da aprendizagem, quer para introduzir conceitos matematicos, quer
para os consolidar.” (p. 30), sendo fundamental no ensino da matematica privilegiar a

resolucdo de problemas matematicos.

As tarefas eram normalmente realizadas a pares ou individualmente e exploradas em
grande grupo, uma vez que as duvidas de uns alunos poderiam ser as duvidas de outros
e considero que a partilha de ideias e discussdes em grande grupo, permitem uma maior
aprendizagem dos alunos. De acordo com Hatano & Inagaki (1991, citado por NCTM,
2008), “alunos que se envolvem em discussdes, nas quais justificam as suas solugdes -
sobretudo quando hé discordancia -, irdo adquirir uma melhor compreensdo matematica
a medida que tentam convencer os seus pares acerca de diferentes pontos de vista” (p.
66). Esta turma gostava de partilhar o seu raciocinio com os colegas, sendo que muitas
vezes, tentavam arranjar diferentes estratégias de resolugdo de um problema, sé para
poderem participar oralmente. Na verdade, com uma turma com quase 30 alunos, é
dificil fazer com que todos participem e partilhnem oralmente as suas ideias, no entanto,

tentei que todos participassem.

Com a partilha de ideias dos alunos, para resolucdo das tarefas, pretendia que 0s
mesmos desenvolvessem a sua capacidade de comunicar, argumentando e justificando

as suas ideias, revelando-se igualmente essencial para compreender o raciocinio dos
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alunos e auxilia-los, esclarecendo eventuais davidas, sempre que necessario. De facto,
saber matematica é mais do que dominar conceitos, sendo de extrema importancia
desenvolver nos alunos diversas capacidades tais como resolucdo de problemas,
exploracdo, formulacdo de conjeturas, raciocinio e comunicacdo, valorizando o
desenvolvimento matematico de cada aluno numa sociedade que é multicultural e
variada (NCTM, 1999). De um modo geral, considero que fui tentando promover
estratégias de ensino que permitissem o envolvimento e motivacdo dos alunos nas suas
aprendizagens, uma vez que, de acordo com Alcara ¢ Guimaraes (2007) “o aluno
motivado busca novos conhecimentos e oportunidades, mostrando-se envolvido com o
processo de aprendizagem, envolve-se nas tarefas com entusiasmo e demonstra

disposigéo para novos desafios (p. 177).
1.2.5. AVALIACAO

A avaliacdo dos alunos foi um dos pardmetros onde senti maior dificuldade na minha
pratica. Na avaliacdo formativa nem sempre consegui avaliar as aprendizagens de todos
os alunos das turmas, atravées dos instrumentos de avaliacdo que utilizei nas préaticas. De
acordo com NCTM (2008), a avaliacdo devera ser “uma parte integrante do ensino, que
informa e orienta os professores nas suas decisdes” (p. 23), pelo que durante as
intervencdes realizei sempre uma avaliacdo continua dos alunos através da observacéo,
apesar de esta ndo ser registada. No entanto, permitiu-me compreender as dificuldades e
facilidades dos alunos, para atuar no momento ou numa aula posterior, adequando as

minhas estratégias de ensino as necessidades dos alunos.

Para saber quais as ideias dos alunos acerca do meu desempenho enquanto professora,
solicitei-lhes que me avaliassem. Neste sentido, identificaram aspetos positivos sobre as
minhas atuacGes que eu, ainda, ndo tinha valorizado, conforme apresento a seguir
(Figura 1):

| O que mais gosto/gostei O que mais gosto/goste .,,QFJUL‘ mais gosto/gostei

[ P Qe Ko &€ \ooE Coe, L {";‘

[ € p o que godowe| ey

P o) \Oe SOONO '\YQ\'Q Lewea PANAALAAL.

Gonnto) Gos'e  waoke & 5 Mrpon o NNKNA
Cpesso O
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Figura 1 - Avaliagéo de trés alunos ao meu desempenho enquanto professora de Ciéncias Naturais.
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Tendo em consideracdo os comentarios acima apresentados pude verificar, ainda, que se
tratando de uma avaliacéo, alguns alunos decidiram atribuir-me uma nota, relativamente
ao meu desempenho enquanto professora, o que me deixou surpreendida e feliz, pois 0s
alunos avaliaram-me com nota maxima, ou seja, mostraram-se satisfeitos comigo. Dos
poucos comentarios negativos, um aluno referiu que eu tinha “a voz um bocadinho
irritante”, facto que na realidade ja tinha nocédo, tendo mesmo o cuidado de ndo elevar

demasiado o tom de voz nas aulas.

Em Matematica, as avaliaces dos alunos nao foram tdo positivas como as de Ciéncias.
Apesar de eu me sentir mais a vontade nesta disciplina, foi a area onde demonstrei
maior fragilidade, tendo os alunos referido que 0 que gostaram menos no meu
desempenho enquanto professora, foi o facto de eu por vezes me enganar, sendo que
acrescentaram, “mas toda a gente se engana”, desculpando assim, alguns erros que
cometi na minha intervencdo. Outros alunos referiram que eu me baralhava um pouco,
pois a verdade € que nem sempre conseguia apresentar um discurso organizado. Nestes
comentarios, nos quais os alunos referiram aspetos menos positivos, é possivel verificar
que os alunos sentiam a necessidade de atenuar as suas afirmac@es, revelando, por

vezes, alguns sinais de empatia, tais como “adoro-te”.

Relativamente ao que os alunos gostaram mais em mim, estes afirmaram que eu era
simpatica e amiga, e que os ajudava sempre no esclarecimento de duvidas até que os
mesmos ficassem a compreender a matéria, tendo sido um dos meus maiores cuidados
durante as intervencdes. Estas avaliacGes dos alunos, bem como a minha experiéncia
enquanto professora, permitem-me ter maior consciéncia da vida de um professor no dia
a dia. De facto, aprendemos com as experiéncias e sao estas que nos permitem crescer e

evoluir pessoalmente e profissionalmente.
1.3. META-REFLEXAO

Durante as Praticas Pedagogicas de 1.° CEB 1 e 11, a reflexdo esteve sempre presente em
todos os momentos, desde o periodo de observagdo, planificagdo, intervencdo até a

avaliacdo, tendo sido fundamental na minha préatica enquanto professora estagiéaria.

Senti necessidade de refletir antes, durante e ap0s as minhas intervengdes, considerando
a reflexdo promotora do conhecimento profissional, uma vez que me implicou

guestionamento permanente de mim mesmo e das minhas préaticas. Segundo Alarcdo &
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Roldao (2008), “a reflexdo passa assim a funcionar como instrumento de auto-avaliacdo
reguladora do desempenho e geradora de novas questdes” (p. 30). Na realidade, a
reflexdo permitiu-me ter consciéncia das minhas facilidades e dificuldades, bem como a
dos alunos, adequando as minhas intervencfes face as suas necessidades e refletindo

sobre as estratégias de ensino mais adequadas a aplicar com 0s mesmos.

De acordo com Alarcdo (1996) os professores reflexivos “sdo aqueles que sdo capazes
de criticar e desenvolver as suas teorias sobre a pratica ao reflectirem sézinhos ou em
conjunto, na acc¢do e sobre ela assim como as condigdes que a modelam” (p. 100), pelo
que todo o processo de ensino-aprendizagem, s6 podera ser benéfico para os alunos se
houver reflexdo por parte do professor, acerca de todo o trabalho desenvolvido. Mas, é
necessario perceber quais as estratégias de ensino que resultam, ou ndo, com
determinado grupo de alunos, as suas dificuldades e interesses para promover atividades
gue visem a sua motivacdo na aprendizagem e ajuda-los a compreender 0s contetdos
que mostram ter maiores dificuldades. E, pois, fundamental que o professor reflita sobre
a sua prépria acao de forma a perceber se as suas atitudes sdo realmente adequadas ou
se devem ser alteradas. Ao longo das praticas tornei-me uma professora cada vez mais
reflexiva e tomei maior consciéncia da importancia da reflexdo no processo de ensino e

aprendizagem.

Na realidade, durante a minha experiéncia com a turma de 2.° ano, tive bastante
dificuldade em refletir por escrito, pois ndo compreendia o significado de reflexdo e
para que servia. Inicialmente, considerava a reflexdo como uma descricdo do que tinha
feito durante as minhas intervencdes, elaborando assim, um resumo. Desta forma,
considero que as minhas reflexdes passaram por um processo gradual de evolugdes, no
sentido em que fui sempre tentando melhorar alguns aspetos criticados pela professora
supervisora. No entanto, penso que ainda me faltou ser mais rigorosa na forma como
escrevo as reflexdes, usando vocabulario adequado visto ter tendéncia a escrever como
falo. As minhas reflexdes, a partir do 1.° ano e 2.° semestre de intervencgéo, prenderam-
se sempre com as dificuldades e aprendizagens dos alunos, bem como com as minhas,
durante a intervencdo, identificando sempre que possivel, estratégias diferentes que
poderiam resultar melhor com cada grupo de alunos. Desta forma, tentei ter em conta a
analise feita para futuras intervencdes, de modo a promover aprendizagens

significativas nos alunos.
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Considero de extrema importancia ser uma professora reflexiva, que privilegia as
aprendizagens dos alunos, tendo em consideragdo os interesses dos alunos para saber
como motiva-los para a descoberta e aprendizagem do que os rodeia, perceber as suas
dificuldades e facilidades, com vista a utilizar as estratégias mais adequadas para
promover aprendizagens significativas, apesar de nem sempre o ter conseguido fazer.
Segundo Rodrigues (2012) “professor reflexivo é aquele que pensa constantemente
sobre a sua pratica, pensa e repensa 0s Seus sucessos e 0s seus fracassos, aproveitando a
reflexdo para ajustar estratégias ¢ melhorar/alterar o processo ensino aprendizagem” (p.
2). E importante, pois, ndo so refletir sobre os alunos, mas também sobre a nossa
prética, podendo ser necessario reajustar-nos aos alunos para uma melhor intervencéo.
Na verdade, nem sempre cumpri com a minha planificacdo, pois algumas vezes percebi
que o que tinha planeado ndo estava a resultar sendo necessario alterar a estratégia de

ensino em funcdo das aprendizagens dos alunos.

Assim sendo, torna-se importante ressalvar que a planificacdo da aula ndo € rigida,
podendo ser realizadas algumas alteragdes, tal como afirma Arends (2008) “comparar a
planificacdo da aula a um mapa de estrada, para se chegar a um destino é necessario:
traca-se um caminho, embora durante o percurso pode ocorrer desvios e no final chegar
ao sitio pretendido” (p. 44). De facto, por vezes selecionamos diferentes estratégias para
desenvolver atividades de uma determinada forma, com os alunos, e no momento

percebemos que essas estratégias ndo foram as mais eficazes, necessitando de altera-las.

Terminando a minha pratica enquanto professora estagiaria, considero que realizei
varias aprendizagens, tanto a nivel pessoal como profissional. Por vezes surgem
imprevistos, em sala de aula, ndo sendo possivel executarmos o que tinhamos planeado
com os alunos, pelo que considero que consegui adaptar-me a essas situacdes ao longo
da minha préatica. Tornei-me uma pessoa mais confiante das minhas capacidades, pois
“errar € humano” e todos nds aprendemos com a experiéncia. Neste sentido, reconhego
que ainda tenho muito para aprender e que esta aprendizagem sera cada vez maior, apos
as experiéncias adquiridas, pois ndo s6 os alunos aprendem connosco como nés também

aprendemos com os alunos.

Sinto que foi importante vivenciar este processo de vérias adaptacGes, tendo-me
permitido uma maior autonomia e confian¢a nas minhas capacidades, uma vez que no

2.° CEB tive menos apoio por parte da minha colega de estagio, visto estarmos com
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muito trabalho e ser impossivel analisarmos o trabalho uma da outra. Desta forma,
ganhei mais confianga em mim para executar as tarefas. Tratou-se de um trabalho mais
individual, até porque cada uma tinha de preparar a sua quinzena, apesar de, por vezes

solicitarmos a opinido uma da outra para abordar determinado tema.

O feedback fornecido pelas professoras cooperantes e professoras supervisoras foram
essenciais ao longo de todo 0 nosso estagio, permitindo-me uma maior consciéncia das
minhas dificuldades e facilidades durante as intervencdes, apesar de na maioria das
vezes, eu propria refletir sobre as mesmas, tentando ultrapassar as dificuldades para
permitir proporcionar aprendizagens mais significativas aos alunos. No entanto,
inicialmente, senti algumas dificuldades em ver o feedback negativo como algo
importante para a minha aprendizagem. Tentei ser sempre recetiva a critica, de forma a
ultrapassar as minhas dificuldades em situacGes futuras, no entanto, nem sempre o
consegui fazer, sendo que algumas vezes considerava que estas criticas revelavam que
estava aquém de me tornar uma boa profissional, ou seja, sentia-me desmoralizada.
Contudo, com o tempo fui percebendo que as criticas apenas serviam para nos ajudar,
pelo que fui tentando aceita-las como uma ferramenta de auxilio para me tornar melhor

profissional.

Acredito que a reflexdo juntamente com a nossa forca de vontade é que nos leva ao
éxito. Senti algumas dificuldades durante a minha pratica, mas tentei nunca me
acomodar com isso e tentei dar o melhor de mim, lutando por ultrapassar 0s meus

receios e dificuldades.
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PARTE Il — DIMENSAO INVESTIGATIVA

CAPITULO | — INTRODUCAO

Na dimensdo investigativa apresenta-se um estudo desenvolvido no contexto de 1.°
CEB, relativo a transicdo do 1.° para o 2.° CEB, procurando-se identificar e compreender
as ideias dos alunos, e as suas vivéncias nesta fase escolar. Neste sentido, 0 presente
capitulo encontra-se organizado em cinco tépicos: i) Contextualiza¢do do estudo, com a
problematica, a questdo e o0s objetivos de investigacdo e a sua pertinéncia; ii)
Enquadramento teorico que suporta, de forma fundamentada, a investigacao realizada;
iii) Metodologia utilizada, nomeadamente, a natureza da investigacdo, as técnicas e
instrumentos utilizados para a recolha e analise de dados, bem como a descrigdo da
proposta pedagdgica; iv) Apresentacdo, analise e discussdo dos dados recolhidos
durante a investigacdo e v) Conclusdes do estudo, procurando dar resposta a questdo de
investigacdo e aos seus objetivos, apresentando as limitagdes deste estudo e algumas

sugestdes futuras.

1.1. CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO: MOTIVACAO E ESCOLHA DO TEMA

O presente estudo foi desenvolvido no ano letivo 2015/2016, numa escola do ensino
béasico do concelho de Leiria, no &mbito da PPII (3.° e 4.° anos), com uma turma de 4.°
ano de escolaridade, tendo por base o processo de transicdo destes alunos para o 2.°
CEB.

A motivacao para este estudo surgiu a partir de um dialogo entre os alunos em sala de
aula, no 3.° Periodo, no qual um dos alunos partilhou aos seus colegas alguns receios,
preocupacOes e duvidas relativamente ao 5.° ano, revelando algum desconhecimento
acerca do novo contexto. A partir deste dialogo, refletiu-se sobre a importancia do
professor de 1.° CEB na articulacéo entre ciclos e interessou a professora-investigadora
conhecer as ideias dos alunos, relativamente a transicdo do 1.° para o 2.° CEB, de forma
a tornar a transicdo de ciclo mais positiva para estes. Enquanto estudante, a professora-
investigadora teve dificuldades em adaptar-se na transigéo de ciclo, mais precisamente,
do 3.° CEB para 0 ensino secundario, pelo que lhe interessou intervir junto dos alunos,

podendo assim, ajuda-los a conhecer o novo contexto escolar (5.° ano).
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Efetivamente, qualquer que seja a transicdo de ciclo, esta envolve sempre varias
mudangas na vida dos alunos e consequente adaptagéo, pelo que me pareceu pertinente
identificar e compreender as suas ideias acerca da transicao de ciclo, de forma a
contribuir para uma transicdo positiva e 0 mais agradavel possivel, procurando ajudar os

alunos neste processo que tanto ansiavam, como era notorio pelos seus dialogos.
1.2. QUESTAO E OBJETIVOS DO ESTUDO

Qualquer trabalho de investigacdo tem por base uma problematica que necessita ser

investigada. Neste sentido, este trabalho centra-se na transi¢do do 1.° para 0 2.° CEB.

Neste contexto, surgiu a seguinte questdo de investigacao:

Quais as ideias dos alunos do 4.° ano de escolaridade acerca do seu processo de

transicdo do 1.° para o 2.° CEB?

Tendo em consideracédo esta questdo definiram-se 0s objetivos seguintes:

1) ldentificar e compreender as ideias dos alunos acerca do seu processo de
transicdo do 1.° para 0 2.° CEB;

ii) Refletir sobre as ideias dos alunos acerca do seu processo de transi¢cdo do 1.°
para o 2.° CEB;

iii) Refletir sobre a influéncia do projeto “Como € o 5.° ano?” nas ideias dos alunos

acerca do seu processo de transi¢do do 1.° para o 2.° CEB.
1.3. PERTINENCIA DO ESTUDO

A realizacdo deste estudo revela-se de extrema importancia, porque permite aos
professores uma reflexdo sobre a transicdo de ciclo que tanto preocupa os alunos que se
encontram nesta situacdo e que ao ser ignorada pode levar ao seu insucesso escolar ou
mesmo a sua desisténcia na escola (Bento, 2007). Desta forma, € importante ter
conhecimento desta realidade, de forma a que os professores possam implementar
estratégias que permitam atenuar os receios, as preocupagoes e as ddvidas dos alunos,

levando-os assim, a uma transigao de ciclo positiva.

A transicdo de ciclo por parte dos alunos tem um grande impacto na sua vida

académica, pessoal e social pelo que sera necessario intervir de forma preventiva para
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atenuar os efeitos da mudanca (Bento, 2007). Assim, como futura professora
considerou-se este estudo muito pertinente, uma vez que, durante o estagio na Pratica
Pedagdgica (4.° ano de escolaridade) os alunos revelaram alguns receios, preocupacgdes
e davidas acerca da transicdo de ciclo. Pretende-se, pois, compreender as ideias destes
relativamente a esta transicdo e auxilia-los, de forma a facilitar-lhes a transi¢do do 1.°
para 0 2.° CEB. Este estudo permitiu-nos, igualmente, uma maior consciéncia das
vivéncias dos alunos em questdo, nomeadamente através da identificacdo das suas
ideias, acerca do seu processo de transicdo de ciclo, e a partir do enquadramento tedrico

sobre a transicdo do 1.° para 0 2.° CEB.

De facto, a mudanca de ciclo é um periodo que gera stress na crianga, pelo que se revela
fundamental perceber o que pensam e como pensam 0s alunos acerca desta transi¢ao
(Correia & Pinto, 2008), compreendendo 0 que 0S preocupa e como 0S podemos
auxiliar. Esta ajuda é essencial para as criancas, sendo que os pais e professores tém um

papel fundamental neste processo.

Neste estudo, optou-se por uma metodologia de trabalho de projeto com os alunos, de
forma a ter em conta as suas ideias para auxilid-los no processo de transicdo. Para o
desenvolvimento deste trabalho, considerou-se necessaria e pertinente uma articulacédo
entre professores do 1.° e do 2.° CEB, afim de promover algumas atividades com 0s
alunos, para facilitar a sua transi¢do, uma vez que, de acordo com Rolddo (2008), um
trabalho articulatorio entre os diferentes ciclos, podera facilitar o processo de transicao e

adaptacdo dos alunos ao novo ciclo.
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CAPITULO Il — ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste capitulo apresenta-se 0 enquadramento tedrico que suporta a presente investigacao,
encontrando-se organizado em trés tdpicos. No primeiro fundamentam-se 0s aspetos
relacionados com a transicao entre ciclos, as suas implicacGes e as diferengas entre 0 1.°e 0
2.° CEB ao nivel do curriculo. No segundo aborda-se a importancia do papel dos pais e dos
professores na transicdo entre ciclos, identificando possiveis estratégias de auxilio aos
alunos neste processo. Por fim, no ultimo, fundamenta-se a metodologia de trabalho de
projeto enquanto estratégia didatico-pedagogica escolhida, pela professora-investigadora,
para promover uma transicdo mais positiva dos alunos, levando os mesmos a refletirem
acerca do seu processo de transi¢do do 1.° para o 2.° CEB e da influéncia do projeto

“Como ¢ 0 5.° ano?” nas ideias destes acerca do seu processo de transigéo.

2.1. A TRANSICAO, AS SUAS IMPLICACOES E DIFERENCAS CURRICULARES

2.1.1. A TRANSICAO ENTRE CICLOS E AS SUAS IMPLICACOES

A transicdo consiste numa situacdo de mudanca e de adaptacdo, na qual o individuo tem
de criar ferramentas que o levem a ajustar-se a nova situacao, podendo esta definicdo
aplicar-se a transicdo escolar que € o foco deste estudo (Salgado & Neto, 2012). A
transicdo entre ciclos é, na perspetiva de Correia e Pinto (2008), uma experiéncia
desafiante e significativa na vida da crianca. Este desafio € caracterizado pelas
mudancas que ocorrem na vida da crianca ao enfrentar uma nova escola, onde se
encontram presentes novas metodologias de ensino e organizacao das salas de aula, bem
como disciplinas e novos horérios, podendo assim, levar a crianca a perturbacoes

emocionais e a vivenciar stress acrescido (Correia & Pinto, 2008).

Tendo em consideragdo o modelo transacional, o stress ¢ apresentado como sendo “uma
relacdo particular entre o individuo e o ambiente, que é considerado por este como
ameacador e muito superior aos seus recursos e capaz de pér em perigo o seu bem-
estar” (Lazarus & Folkman, 1984, p. 43), sendo fundamental que o professor
intervenha, com vista a minimizar esses efeitos de stress nas criangas. Estas
intervencdes deverdo ser desenvolvidas antes e depois da transicdo entre ciclos, tendo

em conta o nivel de stress das criancas na transicao (Pereira & Mendonga, 2005).
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De acordo com Larose et al. (2006), a transicdo pode apresentar influéncias positivas ou
negativas nos alunos. Os autores observaram que alguns alunos baixaram o seu
rendimento escolar e revelaram algum stress com o facto de terem mudado o seu circulo
de amigos e estarem numa escola com alunos mais velhos. Em contrapartida, alguns
alunos sentiam-se contentes com o facto de passarem a ter varios professores e
acabavam por antecipar a organizacao do trabalho que iriam ter (Larose et al., 2006),
apresentando também como aspetos positivos, no processo de transicdo, o facto de

criarem novas amizades e de terem disciplinas (Akos & Galassi, 2004).

Segundo Akos e Galassi (2004), o processo de transicdo dos alunos envolve trés
categorias: académica, social e processual. De entre estas categorias, sdo Vvérias as
preocupacdes apresentadas pelos alunos. Relativamente ao nivel académico, os autores
consideram que as preocupacdes dos alunos sdo relativas a pressao de obter um bom
desempenho académico. Ao nivel social, os alunos sentem uma maior preocupacdo em
vir a sofrer violéncia na escola (Pereira et al., 2005). Na realidade, Duclos (1992), refere
que 0s rapazes sentem uma maior preocupacgdo de serem agredidos fisicamente pelos
alunos mais velhos, enquanto as raparigas sentem uma maior preocupacao por ndo
terem amigos, ficando, assim, isoladas socialmente. Estas preocupacfes sdo, por vezes,
alimentadas pelos adultos e pela opinido publica. Por fim, ao nivel processual, os alunos
necessitam adaptar-se ao funcionamento e regras da escola, pelo que, no estudo de Akos
e Galassi (2004), realizado na América do Norte, os alunos do 6.° e 9.° ano de
escolaridade, mostraram preocupacdo com as mudangas organizacionais e em chegar a

horas as aulas no periodo de transigéo.

As criancas, nesta fase de transicdo, necessitam de encontrar estratégias para se
ajustarem e adequarem a nova situacdo, podendo, em alguns casos, precisar de ajuda
para a sua adaptacédo, de forma a conseguirem ajustar-se e adequar-se a esta mudanca de
forma positiva (Salgado & Neto, 2012). Neste sentido, € importante auxiliar as criangas
(na transicdo de ciclo) através da promocdo de varias atividades, para que estas se
sintam mais confiantes, atenuando, assim, diversas perturbacbes a nivel
comportamental, social e emocional, o que contribuird para o seu rendimento escolar
(Bento, 2007).

Ao passarem pelo processo de transicdo, os alunos estdo perante a adaptacdo a uma

nova cultura escolar, na qual estdo presentes varios professores, auxiliares e colegas
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com os quais terdo de interagir (Meneses, Lemos & Rodrigues, 2010). Sim-Sim (2010)

afirma que:

A transicdo implica sempre a perca e a separacdo de algo conhecido e, simultaneamente, a
integragdo num contexto novo e desconhecido, envolvendo o medo do que é estranho, o
abandono de rotinas estabelecidas e a aprendizagem de comportamentos e atitudes
adequados aos novos ambientes (sociais e fisicos) (p. 111).

No 2.° CEB os alunos estéo perante uma variedade de disciplinas, enquanto no 1.° CEB
tém areas curriculares, bem como diferentes métodos de ensino e aprendizagem, e de
avaliacdo, diferentes normas e regras de comportamento social e da prépria escola
(Meneses et al., 2010). Quando a crianca ndo consegue lidar com estas mudangas,
surgem os momentos de ansiedade e stress (Coelho, 2010). Os alunos mais propensos a
sofrer com a transicdo de ciclo, normalmente, apresentam-se com baixo estatuto
socioecondémico, moram longe da escola, pertencem a grupos de minorias étnicas e tém
baixa autoestima (Hargreaves, 1990). Por outro lado, as raparigas, independentemente
da classe social a que pertencem, demonstram adaptar-se mais facilmente ao novo ciclo
do que os rapazes, que acabam por sentir de forma mais intensa a transicdo de ciclo
(Coelho, 2010).

Do ponto de vista psicologico, a transicdo do 1.° para o 2.° CEB é um momento
marcante para algumas criangas, principalmente, quando essa transicdo tem por base a
mudanga de ambiente educativo (Coelho, 2010). Esta transicdo para um ambiente
educativo diferente, envolve uma série de mudancas que podera afetar a adaptacdo dos
alunos. Estas mudancas segundo Carvalho e Gomes (2007, citados por Coelho, 2010),

podem ser:

Uma escola mais ampla, com mais alunos de nivel etério superior, com mais adultos e outras
exigéncias, como sdo os horarios, os intervalos, as diferentes salas, almoco, cantina, senhas,
cartdo electronico, equipamento de educagéo fisica e as diferentes regras a cumprir mediante
os professores que tém (p. 28).

Ao refletirmos sobre o facto de os alunos terem um professor, monodocéncia, no 1.°
CEB e comecarem a ter varios professores em cada disciplina, pluridocéncia, no 2.°
CEB, bem como o facto de muitos iniciarem o processo de deslocacdes feitas de
autocarro, podemos efetivamente verificar que sdo inimeras as mudangas que ocorrem
na transicdo do 1.° para o 2.° CEB, o que podera dificultar a adaptacdo dos alunos
(Coelho, 2010).
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Como em todas as situacdes do quotidiano, existem pessoas que conseguem enfrentar a
a mudancga de forma positiva, havendo, no entanto, outras que se sentem frustradas e
pressionadas com a mesma situagdo. Nesse sentido, Carvalho e Gomes (2007, citados
por Coelho, 2010), afirmam que a forma como as criangas encaram a transicdo deve-se
ao processo de desenvolvimento de cada uma, referindo que as criancas que se
apresentam mais autbnomas e que adquirem as competéncias relativas a sua idade e ao
seu nivel escolar, conseguem passar com mais facilidade por este processo de transicéo

de forma positiva.
2.1.2. DIFERENCAS CURRICULARES ENTREO 1.°E 0 2. CEB

O Ensino Bésico é composto por nove anos de escolaridade, divididos em trés ciclos

(MEC, 2013), conforme se apresenta no quadro seguinte:

Quadro 1 - Organizagéo do Ensino Bésico por ciclos

Ciclos Anos de escolaridade
1°CEB 1.°,2.° 3.°e 4.°anos
2°CEB 5.%2e 6.2 anos
3.°CEB 7.2,8.°e 9.°anos

O 1.° CEB, no qual se encontravam os alunos do estudo, é constituido por quatro anos
de escolaridade, com um regime de monodocéncia, ou seja, um professor para todas as
areas curriculares disciplinares, numa unica sala (Afonso, 2008), com excecdo da
disciplina de Inglés, recentemente introduzida no curriculo, de carater obrigatorio a
partir do 3.° ano de escolaridade, sendo lecionada por outro professor que tenha
formagdo certificada no dominio do ensino de Inglés no 1.° CEB (Decreto-Lei n.°
176/2014, de 12 de dezembro).

De acordo com o Decreto-Lei n.° 176/2014, de 12 de dezembro, o curriculo do 1.° CEB
apresenta areas curriculares disciplinares e nao disciplinares, apresentando a Educacao

para a Cidadania como uma area transversal no curriculo (Quadro 2):
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Quadro 2 - Componentes do Curriculo no 1.° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de julho & Artigo 8 da
Portaria n.° 644 —A/2015)

Componentes do Curriculo Carga Horaria Semanal (horas)
Portugués Minimo de 7h.
Areas curriculares Matematica Minimo de 7h.
disciplinares: Estudo do Meio Minimo de 3h.
Expressdes: artisticas e Fisico- Minimo de 3h.
Motoras
Inglés (apenas nos 3.° e 4.° anos) Minimo de 2h.
Areas curriculares ndo | Apoio ao estudo Minimo de 1,5h.
disciplinares: Oferta Complementar 1h.
Areas curriculares 1h
disciplinares de Educacdo Moral e Religiosa '
frequéncia facultativa:
. . . . Entre 5e 7,5h. (1.2e 2.°anos)
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) Entre 3 e 5,5h. (3.2 ¢ 4.0 anos)

Segundo o Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de julho, o apoio ao estudo € uma &rea
curricular, de frequéncia obrigatoria, que pretende “Apoiar os alunos na criagdao de
métodos de estudo ¢ de trabalho” (Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de julho, p. 4014),
focando-se principalmente no apoio reforcado as areas curriculares disciplinares de
Portugués e de Matematica. Relativamente a Oferta Complementar, trata-se de uma area
curricular que deve “contribuir para a promog¢ao integral dos alunos em dareas de
cidadania, artistica, culturais, cientificas ou outras” (Decreto-Lei n.° 91/2013, de 10 de
julho, p. 4014).

Este Decreto-Lei em conformidade com o artigo 8.° da Portaria n.° 644-A/2015,
apresenta as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) como sendo de oferta
obrigatoria das escolas, sendo a sua frequéncia gratuita e de caracter facultativo. Tendo
em conta o artigo 9.° da Portaria n.° 644-A/2015, caso 0s encarregados de educacdo
optem pela frequéncia da area curricular disciplinar de frequéncia facultativa Educacéo

Moral e Religiosa, podera ser retirada uma hora semanal a oferta das AEC.

O 2.° CEB apresenta dois anos de escolaridade, num regime de pluridocéncia, ou seja,
um professor para cada disciplina, podendo por vezes ser 0 mesmo em duas delas por
exemplo, Matematica e Ciéncias Naturais de forma a promover a interdisciplinaridade
(Afonso, 2008). Os alunos estdo perante novos horérios e passam a ter aulas em

diferentes salas, ao contrario do 4.° ano de escolaridade (Correia & Pinto, 2008).

40



https://dre.pt/application/file/63958168
https://dre.pt/application/file/63958168
https://dre.pt/application/file/63958168
https://dre.pt/application/file/63958168
https://dre.pt/application/file/63958168

De acordo com Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho, é possivel verificar que o
curriculo do 2.° CEB, apresenta algumas diferencas relativas ao de 1.° CEB, tendo em

conta um maior nimero de disciplinas e carga horéria (Quadro 3).

Quadro 3 - Componentes do Curriculo no 2.° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho)

Componentes do Curriculo Carga Horaria
Semanal (minutos)
Linguas e Estudos Sociais: (Lingua
Portuguesa; Lingua Estrangeira; Histdria e 500
Geografia de Portugal)
Disciplinas de cadaarea | Matematica e Ciéncias: (Matemaética; 350
disciplinar Ciéncias Naturais)
Educagdo  Artistica e  Tecnoldgica:
(Educacdo Visual; Educacdo Tecnoldgica; 970
Educacgdo Musical)
Educacéo Fisica 135
Disciplina de frequéncia Educacdo Moral e Religiosa
facultativa: 45
Apoio ao Estudo 200
Oferta Complementar ©)

Segundo o Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho, cada escola tem a liberdade para
organizar os tempos letivos das diferentes disciplinas dentro de cada area (Linguas e
Estudos Sociais, Matematica e Ciéncias e de Educacdo Artistica e Tecnoldgica), de
acordo com a carga horaria semanal indicada no Quadro 3. Neste, 0s tempos
apresentados correspondem aos tempos minimos por area disciplinar, pelo que devem
ser respeitadas algumas regras. Na area Linguas e Estudo Sociais, do total da carga
horaria, devem ser utilizados, no minimo, 250 minutos para Portugués; na é&rea
Matematica e Ciéncias, do total da carga horaria, devem ser utilizados, no minimo, 250
minutos para Matematica; na area Educacdo Artistica e Tecnoldgica, do total da carga

horaria, devem ser utilizados, no minimo, 90 minutos para Educacéo Visual.
2.2. O PAPEL DOS PAIS E PROFESSORES NA TRANSICAO ENTRE CICLOS

E nos anos de transicdo entre ciclos que se verificam maiores dificuldades dos alunos na
escola, havendo uma maior taxa de insucesso escolar, em que estdo presentes problemas
de aprendizagem, distdrbios emocionais e comportamentais (Gomes & Carvalho, 2007).
Neste sentido, os professores podem ter um papel de extrema importancia na atenuacao
de dificuldades dos alunos na transi¢do de ciclo, promovendo um trabalho através da

articulacdo entre escolas (Coelho, 2010). A adaptacdo dos alunos a novos contextos
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educativos pode ser facilitada se existir, por parte das escolas de diferentes ciclos, um

trabalho com maior articulagdo (Gomes & Carvalho, 2007).

Um bom trabalho de articulagdo, deve ter por base uma relacdo de proximidade de
professores e psicologos de ambas as escolas, para que possam criar estratégias com
vista a facilitar a transicdo dos alunos (Bento, 2007). Uma visita dos alunos do 4.° ano
do 1.° CEB a uma escola do 2.° CEB, podera, por exemplo, ser uma das estratégias a
utilizar, no sentido de promover a convivéncia entre os alunos de ambos os ciclos
(Bento, 2007).

O desenvolvimento de um trabalho articulatério entre os diferentes ciclos, poderia
tornar-se num fator facilitador do processo de transicdo e da adaptacdo dos alunos a
novos contextos educativos (Rolddo, 2008). Neste sentido, a transi¢cdo entre ciclos
deveria ser sentida pelas criancas “como uma passagem harmoniosa regulada na e pela
instituicdo” (Roldao, 2008, p.108). O recurso a varias atividades com vista a facilitar a
adaptacdo dos alunos a nova escola, podera ser benéfico para os mesmos, favorecendo
de forma positiva a sua transigédo, ou seja, permitindo-lhes obter um maior rendimento
académico e reduzir alguns receios a nivel comportamental, emocional e social (Bento,
2007).

Ap6s a realizacdo de uma investigagdo, numa escola onde ndo eram realizadas
atividades especificas para apoiar 0s alunos no processo de transi¢cdo, Gomes e Carvalho
(2007) afirmaram, que alguns professores de 5.° ano depararam-se com problemas dos
alunos, nomeadamente, ao nivel da aceitacdo e adesdo as regras da escola e dos
membros da comunidade educativa, professores e auxiliares educativos, revelando-se
imaturos e impulsivos, com dificuldades no relacionamento interpessoal, apresentando

problemas de atencdo e de concentracdao, bem como de insucesso escolar.

A transicdo entre ciclos dos alunos, principalmente na mudanga do contexto educativo,
quando ndo é devidamente refletida e acompanhada, pode dar origem a Vvarios
problemas para o aluno, tanto na sua aprendizagem como no seu desenvolvimento ao
nivel psicoldgico, podendo leva-los a uma diminuicdo do rendimento escolar, a uma
baixa autoestima, falta de interesse e motivacdo pela aprendizagem na escola (Bento,
2007).
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Quando um aluno transita de ciclo e se mantém com a mesma turma, podemos dizer que
estd perante uma “transi¢do protegida”, uma vez que este mantém as suas amizades ¢
ndo passa por um processo brusco de mudancas ao nivel social, sendo que o mesmo ja
ndo acontece ao nivel académico (Abrantes, 2008). Por outro lado, quando um aluno
transita de ciclo e ndo continua com a mesma turma do ano anterior, este tera de se
adaptar a duas novas realidades, tanto a académica como a social. Neste sentido, a
criagdo de projetos de integracdo e de determinadas atividades com vista a potenciar a
transicdo académica e social do aluno podem ser facilitadores deste processo (Abrantes,
2008).

De acordo com Bento (2007), existem varias estratégias que os professores podem e
devem recorrer para facilitar a transicdo entre ciclos das criancas, mais particularmente

do 1.° para 0 2.° CEB, de entre as quais:

e Visitas dos professores das escolas recetoras as escolas emissoras para iniciarem
contactos;

e Trocas de cartas entre os alunos de ambas as escolas;

e Trabalho cooperativo e colaborativo entre professores e psiclogos de ambas as
escolas, envolvendo troca de informacoes;

e Colaboracdo com as familias;

e Visitas guiadas dos alunos do 4.° ano a escola do 2.° CEB,;

e Visita do psicologo escolar da escola recetora a escola emissora para fazer uma
apresentacdo da escola do 2.° CEB, a nivel de trabalhos de casa, organizacdo dos
espacos, horarios, professores, atividades escolares, clubes e atividades
desportivas, bem como exemplificar um dia tipico na escola;

e Momentos de interacdo entre professores, pais e criangas para troca de
informacoes;

e Os alunos do 4.° ano podem passar algumas horas na escola do 2.° CEB, ouvirem
algumas das regras de disciplina e almogarem com os alunos do 5.° ano;

e O programa de transi¢do deve incluir atividades para professores, pais e alunos.
Os irmdos mais velhos que frequentem ja as Escolas Basicas podem ser

importantes na experiéncia de transi¢do dos seus irmaos mais novos.

As transicdes entre ciclos sdo consideradas marcantes na vida social dos alunos, pais e

professores, uma vez que, todos 0s membros acabam por estar também implicados nas

43



transicOes (Abrantes, 2005). Apesar dos pais nao terem sido foco do estudo, considerou-
se que 0os mesmos tinham um papel fundamental no processo de transicdo dos seus
filhos. O envolvimento das familias na transicdo de ciclo dos alunos, quando adequado,
é de extrema importancia para 0s mesmos, tornando-se facilitador do percurso de
integracdo pelo qual o aluno passa. Neste sentido, os pais devem levar este processo
com naturalidade e mostra-lo dessa forma aos filhos, pois, muitas vezes, 0s pais que se
encontram muito preocupados acabam por transmitir essa preocupacdo aos filhos,
criando no aluno mais ansiedade, receios e insegurancas, podendo vir a ser prejudicial

para 0 mesmo (Pina, 2015).

Segundo Abrantes (2008), entre os diversos intervenientes no processo de transicéo, 0s
pais sdo 0s que revelam uma maior preocupacdo neste processo, uma vez (ue,
“reconhecem varios riscos na adaptagdo dos seus filhos a uma nova escola, com
disciplinas, professores e colegas desconhecidos, e em geral mais numerosos” (p. 18).
Deste modo, o papel da familia é essencial para permitir um maior desenvolvimento
social e afetivo da crianga, necessario para o sucesso escolar, pelo que as criangas que
estdo perante um ambiente familiar no qual os pais conversam com os filhos, os
estimulam, Ihes fornecessem apoio e encorajam-nos, acabam por apresentar melhores
resultados escolares, comparativamente as criancas que ndo estdo sujeitas a este

ambiente familiar (Britto & Limlingan, 2012).

Os lacos afetivos que sdo formados dentro da familia, mais concretamente, entre pais e
filhos, podem ser aspetos importantes para um desenvolvimento saudavel e para a
criacdo de padrdes de interacdo positivos que permitam o ajustamento do individuo aos
diferentes ambientes em que participa (Dessen & Polonia, 2007). Contrariamente,
“filhos cujos pais vivenciam frequentemente situacdes de stresse, ansiedade e medo tém
dificuldades em interagir com outras pessoas e apresentam um repertorio de
comportamentos limitado para lidar com diferentes contextos” (Polonia & Dessen,
2005, p. 308).

2.3. A METODOLOGIA DE TRABALHO DE PROJETO

(3

A Metodologia de Trabalho de Projeto ¢ considerada “uma abordagem pedagdgica
centrada em problemas” (Vasconcelos, 2011, p. 10). Segundo Vasconcelos (2011), a

inclusdo deste tipo de trabalho em sala de aula permite o desenvolvimento de
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aprendizagens significativas por parte dos alunos, envolvendo-os na resolucdo de
problemas ou na descoberta de respostas desconhecidas. Assim sendo, esta abordagem
pedagOgica poderd ser uma estratégia para que as criancas aprendam de forma
significativa, e se envolvem “na resolugdo de problemas reais ou na busca de respostas
desconhecidas” (Vasconcelos, 2011, p. 9), pelo que se optou por realizar um trabalho
com base nesta metodologia para ajudar os alunos a tornar o seu processo de transi¢cdo

mais positivo.

O Trabalho de Projeto é uma metodologia realizada em grupo e envolve todos os
participantes nas suas diversas fases, ou seja, “envolve trabalho de pesquisa no terreno,
tempos de planificacdo e intervencdo com a finalidade de responder a problemas
encontrados, problemas considerados de interesse para o grupo e com enfoque social”
(Leite, Malpique & Santos, 1989, p. 140). A crianca €, assim, vista como um

investigador.

Para Lisboa (1949), pedagoga portuguesa, “cada projeto contém uma ideia sujeita a
desenvolvimento. Quanto mais oportuna e interessante ela for, maior sera o seu alcance”
(p. 90), revelando-se, essencial que o professor va ao encontro dos interesses dos
alunos, para que as suas aprendizagens sejam mais significativas e frutuosas. Os
projetos devem ser adequados aos momentos de interesse das criangas (Rangel &
Gongalves, 2011). De acordo com a perspetiva construtivista da aprendizagem, a
iniciativa de um projeto pode partir das criangas ou dos adultos, sendo que é necessario
gue ocorra a negociacdo e o planeamento em conjunto, de forma a garantir o

envolvimento de todos os participantes no processo (Silva, 2005).

O Trabalho de Projeto favorece o desenvolvimento de competéncias dos alunos e a
promocdo de novas aprendizagens, essenciais a superacdo dos obstaculos apresentados
no inicio da formagdo do projeto (Leite & Arez, 2011). A implementacdo desta
metodologia implica que as criancas aprendam, pela acdo, a refletir, a socializar, a

respeitar as ideias divergentes e a resolver os seus problemas (Kilpatrik, 2006).

Um Trabalho de Projeto organiza-se em quatro fases (Vasconcelos et al., 2011), sendo a
primeira fase a formulagédo do problema, seguida da planificacdo e desenvolvimento do
trabalho, que ira promover a sua execucdo e por fim, a Ultima fase, consiste na

divulgacdo e avaliacdo do trabalho de projeto. Segundo Leite e Arez (2011) a avaliacdo
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“pode incidir sobre o processo ¢ o nivel de satisfacdo com as experiéncias vividas, mas

¢ importante que se centre também nas aprendizagens realizadas” (p. 90).

Quando aplicada esta metodologia com criangas é importante compreender qual o papel
do professor nas diversas fases de desenvolvimento de um projeto e quais 0s objetivos
que se pretendem atingir com as mesmas. Assim sendo, apresenta-se 0 Quadro 4,

relativo as caracteristicas da metodologia de projeto, segundo Rangel e Gongalves

(2011, p. 25):

Quadro 4 - Etapas do trabalho de projeto com a dimenséo social e cultural (Retirado de Rangel & Gongalves, 2011, p. 25)

ETAPAS DO TRABALHO DE PROJETO

Geral

Com as criancas

Papel do Educador | Professor

Objetivos a que responde

Definigio do Problema

Origem do Projets.
Drefinigie do Problema

- Obzervagio/atengio - emvalvimento
- Estimulo
- Mediagio/ Selego

Manter curiosidade.
Estimular desejo de conhecer.
Fomentar abertura as mundo.

Formulagio de sub-
problemas
|problemas parcelares)

“O que ja sabemos™
“0 que queremos saber”

- Investigagio pessoal (hipoteses de
trabalha)

Como, quem, quando, onde

- Planificag3o com as criangas (criagio

Envolver as criangas/ alunos na escolha,
organizagio e planificagio do seu mabalho

Plani 3 i 0.
nificagio do trabalho proourar informagao. de “redes”)
O que e como vamos fazer.
Pesquiza-produgis Reoolha de informagio e objetos Fomenzr

[ Trabalho de campo e de
zala)

Pesquisa. Visitas
Vinda de convidados

Avaliagio formatva

Avaliaghes intermédias
Revises da planificagio

Apresentagio dos resultados

Experigncias / Vivé ncias
Registos. Produgoes.

Critica / Globaltragso

Apresentagio / atividade final
(“apresenta;des”; “aulas”; festas;
painéis, et.)

- Investigacio

- Organizagio do trabalho

- Gesdo, dinamizagio e coordenagio
das atividades do projeto

- Reflexdo

a aprendizagem em interagao

a aprendizagem em colaboragio [ coopera-
=1

Promaover:

a aprendizagem integrada (aquisigdes em
contexts)

a aprendizagem integral (integragio v.
domminios)

Avaliacio final Sintese.
Maowos problemas / projetos.

Avaliagio do processo

- Reflexao

Promover:

- aaprendizmgem partlhada

(partlhar conhedmentos, pensamentos e
sentimentos sobre o mundo)

__...---"A"'---...__

- COM DIMENSAO SOCIAL

-_ ..

TRABALHO ESCOLAR:

—

- COM DIMENSAO CULTURAL

Um trabalho de projeto permite as criancas a mobilizacdo de conhecimentos e
capacidades na compreensao da realidade, bem como a tomada de consciéncia acerca do
proprio conhecimento e do que ainda necessita aprender (Leite & Arez, 2011). Permite
ao aluno fazer propostas e negociar o desenvolvimento do projeto com 0s outros
membros envolvidos, cooperando no seu planeamento e na sua organizac¢ao. Os alunos
aprendem a “procurar, selecionar e organizar informagdo pertinente sobre um tema ou
uma questdo, partilhando os resultados e usando-os com vista ao fim comum” (Leite &
Arez, 2011, p. 91). Sdo identificados os obstaculos e dificuldades, no trabalho em grupo

e na realizacdo do projeto e procuradas solucGes para ajudar os alunos a superé-las.
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Permite desenvolver competéncia na comunicacéo escrita e/ou oral, na divulgacdo do
projeto, através do desenvolvimento de ideias e na explica¢do dos processos. Os alunos
autoavaliam-se e avaliam o trabalho, apreciando o seu desenvolvimento e as suas etapas
de execucdo, bem como a identificacdo das suas aprendizagens e limitacdes (Leite &
Arez, 2011).

Segundo Ferreira (2013), esta metodologia é tdo benéfica para os alunos como para 0s
professores que 0s acompanham, uma vez que, permite aos professores um maior
conhecimento e competéncia profissional, sendo que “as ideias mais interessantes ¢ as

solucdes mais criativas” (Leite & Arez, 2011, p. 90) partem dos alunos.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA

Neste capitulo apresenta-se a metodologia utilizada na elaboragdo do presente estudo,
organizado em seis topicos. O primeiro € relativo a natureza da investigacdo e o
segundo a caracterizagdo dos participantes selecionados para o estudo. O terceiro
apresenta uma descricdo geral do estudo e o quarto diz respeito as técnicas e
instrumentos utilizados para a recolha de dados. O quinto apresenta a descrigdo da
proposta pedagogica e, por fim, o sexto tdpico é referente ao tratamento de dados

realizado.
3.1. NATUREZA DA INVESTIGACAO

Este estudo tem por base o paradigma qualitativo/interpretativo que, tal como afirmam
Latorre et al. (1996, citados por Coutinho, 2013), se trata de uma abordagem que
pretende “penetrar no mundo pessoal dos sujeitos, «(...) para saber como interpretam as
diversas situacdes e¢ que significado tem para eles»” (p. 18). Neste sentido, a
investigadora tentou identificar e compreender as ideias dos alunos acerca da transi¢éo
do 1.° para 0 2.° CEB, optando por este paradigma, uma vez que, segundo Bogdan e
Biklen (1994), este privilegia a compreensdo dos comportamentos dos investigados a
partir das suas perspetivas, sendo caracterizada por obter dados principalmente de

caracter descritivo.

Neste contexto, a investigacao corresponde a um estudo de caso, pois, tal como 0 home
indica “examina-se o caso” (Coutinho, 2013, p. 335). Fortin (2003) corrobora esta ideia,
argumentando que um estudo de caso “consiste numa investigacdo aprofundada de um
individuo, de familia, de um grupo ou de uma organizagdo” (p. 164), o que vai ao encontro
da presente investigacdo, a qual pretende identificar e compreender as ideias de 4 alunos
do 4.° ano acerca da transicdo do 1.° CEB para 0 2.° CEB. Para este efeito, teve-se em
consideracdo a implementacdo da Metodologia de Trabalho de Projeto de forma a tentar
auxiliar os alunos numa transicdo positiva, uma vez que de acordo com Castro e
Ricardo (2002) esta metodologia ¢ “centrada na resolu¢do de problemas” (p. 11).
Assim sendo, foi realizado um trabalho cooperativo entre professor e alunos, com vista
a encontrar solugdes para tornar o processo de transi¢cdo dos alunos, do 1.° para 0 2.°

CEB mais positivo.
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3.2. CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

O presente estudo realizou-se no ano 2016 numa escola do 1.° CEB, pertencente a um
Agrupamento classificado como Territorio Educativo de Intervencdo Prioritaria (TEIP),
situada no distrito de Leiria, com alunos de uma turma de 4.° ano de escolaridade. Este
programa, trata-se de uma medida de politica educativa, criado em 1996, pelo
Ministério da Educacao, com vista a combater os problemas de exclusdo social e escolar
em territdrio socioeconomico desfavorecido, contribuindo “para a cria¢ao de condigdes
de igualdade de oportunidades” (Barbieri, 2003, p. 43)

A turma era constituida por 20 alunos, com idades compreendidas entre os 9 e os 10
anos, sendo 12 do género masculino e 8 do género feminino. Todos os alunos
frequentavam o 4.° ano de escolaridade pela primeira vez e existiam 2 alunos com
retencbes no 3.° ano. Nesta turma, estavam presentes alunos com diferentes
nacionalidades: uma aluna de nacionalidade marroquina e outro aluno de nacionalidade

russa, sendo os restantes alunos de nacionalidade portuguesa.

Todos os alunos da turma estiveram envolvidos nas atividades realizadas durante a
investigacdo, incluindo na redacdo de um texto para identificar as ideias destes acerca
da transicdo de ciclo. No entanto, apenas foram selecionados quatro alunos para
participarem na investigacdo, sendo os casos em estudo. Nenhum dos alunos escolhidos
tinha necessidades educativas especiais. A selecdo dos alunos teve por base alguns
critérios escolhidos apds a redacdo do texto de cada aluno. Primeiramente, foram
selecionados os alunos que apresentavam diferentes receios na entrada para o 5.° ano.
Entre estes alunos, que apresentavam receios, foram escolhidos dois alunos que
afirmavam sentirem-se preparados para a transicdo de ciclo, de sexo diferente e dois
alunos que afirmavam nao se sentirem preparados para a transicao, de sexo diferente.
Nesta selecdo teve-se, também, em conta os alunos que apresentavam maior facilidade
em comunicar as suas ideias, apesar da maior parte da turma, apresentar varias

dificuldades a esse nivel, tanto na expressdo escrita como oral.

A aluna D, do sexo feminino, na altura em que foi realizado o estudo tinha nove anos
de idade e vivia com a mée, o padrasto e um(a) irmé(o). Esta aluna afirmava, na redagéo
do texto antes da implementacéo do projeto, sentir-se preparada para a transicdo do 1.°

para o 2.° CEB, apesar de sentir receio de sofrer violéncia na escola.
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O aluno G, do sexo masculino, na altura em que foi realizado o estudo tinha nove anos
de idade e vivia com os pais e um(a) irma(o). Este aluno afirmava, na redagdo do texto
antes da implementacdo do projeto, sentir-se preparado para a transi¢do do 1.° para 0 2.°
CEB, evidenciando, no entanto, alguns receios em néo ser aceite no 5.° ano, bem como

na adaptacao ao espaco escolar.

A aluna M, do sexo feminino, na altura em que foi realizado o estudo tinha dez anos de
idade e vivia com os pais e um irmdo mais velho. Esta aluna afirmava, na redagéo do
texto antes da implementacdo do projeto, ndo se sentir muito preparada para a transicdo
do 1.° para 0 2.° CEB, receando o facto de ndo ter amigos e de ir para uma Escola de 2.°

e 3.° CEB da regido centro de Leiria.

O aluno R, do sexo masculino, na altura em que foi realizado o estudo tinha nove anos
de idade e vivia com o pai e a madrasta. Este aluno afirmava, na redacdo do texto antes
da implementacédo do projeto, ndo se sentir preparado para a transi¢éo do 1.° CEB para o
2.° CEB, evidenciando receio em ser repreendido. Aparentava ser uma crianga com

baixa autoestima, estando a maior parte das vezes isolada dos colegas.
3.3. DESCRICAO GERAL DO ESTUDO

O estudo foi desenvolvido em trés etapas essenciais: Pré-intervencdo; Implementacéao

do Trabalho de Projeto “Como € 0 5.° ano?” e Pds-intervencdo (Figura 2).

Pré-intervencio Projeto “Como é 0 5." ano?” Pos-intervencio

13/04/2016 27/04/2016 a 06/06/2016 06/06/2016

Figura 2 - Etapas de desenvolvimento do estudo realizado.

Para identificar e compreender as ideias dos alunos do 4.° ano acerca da sua transi¢do do
1.° para o0 2.° CEB, foi-lhes solicitado a redacéo de um texto, na pré-intervencéo, a partir
de algumas questdes orientadoras (Anexo 11), acerca da transicdo de ciclo. Esta redagéo
foi seguida de uma entrevista semiestruturada, com base num guido com questdes
orientadoras semelhantes as solicitadas na redagéo do texto, com vista a complementar a
informagdo obtida por escrito, por parte dos alunos. A entrevista teria, assim, como

objetivo o esclarecimento de algumas afirmac0es feitas pelos alunos, que nem sempre
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foram justificadas e de poder realizar outras questdes aos alunos que se revelaram

pertinentes para o presente estudo.

Desta forma, foi importante analisar o texto dos alunos, antes de realizar a entrevista, de
forma a permitir-nos uma maior mobilizacdo da informacédo recolhida, facilitando o
dialogo com os(as) alunos(as) e conseguir um maior esclarecimento, com a entrevista,
sobre as ideias destes acerca da sua transigdo do 1.° para 0 2.° CEB. Esta entrevista foi
audio gravada, com a permissao de cada aluno, garantindo o anonimato destas criangas

ao longo do estudo.

Apbs a realizacdo das entrevistas, as respostas dos alunos foram analisadas, com o
objetivo de identificar e compreender as suas ideias relativamente a transicao de ciclo e
poder auxilid-los no desenvolvimento de um Trabalho de Projeto nas suas diversas
fases: formulagédo do problema, planificacdo, desenvolvimento do trabalho, a divulgacéo

e avaliacédo do trabalho de projeto, de forma a possibilitar uma transicdo positiva.

O trabalho de projeto foi iniciado com os alunos, em sala de aula, no dia 27 de abril de
2016, tendo formulado a questao problema do projeto “Como ¢é o 5.° ano?” e realizaram
a sua planificacéo a partir das seguintes questdes: “O que ja sabemos? O que queremos
saber? Como vamos descobrir?”, 0 que levou, posteriormente & implementacdo da

planificacdo elaborada com os alunos (Anexo 12).

Numa fase final, apds a realizacdo do projeto, foi solicitado novamente aos alunos a
redacdo de um texto sobre as suas ideias acerca da transicdo do 1.° para o 2.° CEB
(Anexo 13), semelhante ao que foi realizado na pré-intervencdo, com questdes
orientadoras. Tratando-se da pds-intervencdo, acrescentaram-se duas questdes para
avaliacdo do projeto, que permitiriam ndo sé aos alunos como & professora-
investigadora uma reflexdo sobre a influéncia do projeto nas ideias dos alunos acerca da
transicdo de ciclo. A redagdo do texto, apos o desenvolvimento do projeto, tinha como
objetivo identificar e compreender as ideias dos alunos relativamente a transicdo de

ciclo, refletindo sobre a influéncia do projeto nas ideias destes.

Por fim, foi realizada uma entrevista semiestruturada na pos-intervencéo, com base num
guido, com questdes orientadoras semelhantes as solicitadas na redacdo do texto. Esta

entrevista tinha como objetivo complementar a informacdo dos textos dos alunos sobre
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as suas ideias acerca da transicdo do 1.° para o 2.° CEB e das suas opinides acerca do

projeto desenvolvido.
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Nesta investigacdo foram utilizadas vérias técnicas e instrumentos para a recolha de
dados, que permitiram o desenvolvimento do presente estudo, estando organizados em
trés subtopicos. O primeiro foca-se na analise documental, realizada com base nos
textos escritos pelos alunos. O segundo apresenta o inquérito por entrevista e por fim, o
terceiro subtdpico, foca-se na observacdo, mais particularmente a observacao
participante. De acordo com Quivy e Campenhoudt (1998) a recolha de dados a partir
dos diversos instrumentos ‘“consiste em recolher ou reunir concretamente as
informac@es determinadas junto das pessoas ou das unidades de observacdo incluidas na

amostra” (p. 183).
3.4.1. ANALISE DOCUMENTAL

A anélise documental trata-se de uma técnica de recolha de dados utilizada como
complemento da informagdo recolhida através de outras técnicas, implicando “uma
pesquisa e leitura de documentos escritos que se constituem como uma boa fonte de
informag¢ao” (Coutinho, 2013, p. 370).

Neste sentido, a analise documental foi realizada, principalmente, com base nos textos
escritos pelos alunos acerca da transicdo de ciclo, na pré e pds intervencdo, uma vez
que, de acordo com Laville e Dione (1999) “os documentos aportam informagio
directamente: os dados estdo 14, resta fazer sua triagem, critica-los, isto é, julgar sua
qualidade em funcdo das necessidades da pesquisa, codifica-los ou categoriza-los” (p.
167). A recolha de dados, durante a analise documental, serviu, assim, de base a
entrevista realizada, posteriormente, para complementar as informacgdes obtidas acerca

das ideias dos alunos.
3.4.2. INQUERITO POR ENTREVISTA

A entrevista possibilita a recolha de dados, com vista a compreender a opinido do
investigado acerca de determinado tema, tendo por base uma interacdo direta entre

entrevistado e entrevistador (Azevedo & Azevedo, 1994), sendo fundamental, neste
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estudo, para compreender as ideias dos alunos acerca da transicdo de ano, na pre-

intervencéo e na pos-intervengdo, como complemento dos textos escritos por estes.

Em comparagdo com outros instrumentos de recolha de dados, a entrevista apresenta
uma grande vantagem, no sentido em que permite que o investigador seja esclarecido no
momento, aquando o periodo de perguntas e respostas, possibilitando igualmente, o
surgimento de questdes ndo previstas, sendo mais flexivel e espontanea, a partir de uma

interacdo mais direta (Rosa & Arnoldi, 2006, citados por Janior & Janior, 2011).

Numa entrevista, por norma, o entrevistado é esclarecido, inicialmente, acerca do
objetivo da mesma e se necessario, é-lhe garantido que tudo o que é falado na entrevista
fica confidencial (Bogdan & Biklen, 1994), sendo igualmente importante reforcar o
interesse e relevancia da sua colaboracédo para esta recolha de dados. Este foi um aspeto
tido em conta durante o presente estudo, de forma a esclarecer o entrevistado sobre a

sua colaboracao.

Foram realizadas duas entrevistas ao longo da investigacdo, uma antes e outra apés a
implementa¢do do projeto “Como € o 5.° ano?”, tendo estas sido audio gravadas e
posteriormente transcritas (Anexo 14). Tal como afirma Bogdan e Biklen (1994), as
entrevistas dactilografadas da-se o nome de transcri¢bes, pelo que a investigadora

recorreu as mesmas como fonte de dados.

Durante uma entrevista é importante que o entrevistador tenha alguns cuidados de forma
a encorajar o entrevistado a falar e deixa-lo a vontade para se exprimir: saber escutar o
entrevistado, evitando interromper o discurso deste; evitar a transmissdo de informacoes
gerais, devendo, nesses casos, sugerir a citacdo de casos especificos; confirmar alguns
comentarios, de forma a que o entrevistado saiba que esta a ser ouvido, entre outros
(Vilelas, 2009). No entanto, durante a entrevista realizada aos alunos, a professora-
investigadora nem sempre teve os devidos cuidados, pelo que, por vezes, interrompia o
discurso dos alunos, completando as suas frases. Esta situacdo podera sem duvida ter
influenciado algumas das ideias dos alunos. A professora-investigadora, ao longo das
entrevistas, foi confirmando alguns dos comentarios dos alunos de forma a que o0s
mesmos sentissem que estavam a ser ouvidos, porém nem sempre tentou aprofundar as
ideias destes para conseguir um maior esclarecimento sobre estas, o que acabou por ser

uma limitagéo do presente estudo.
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3.4.3. OBSERVACAO

A observacgdo é considerada uma técnica de recolha de dados que consiste na obtencéao
de informacdo a partir dos sentidos. Trata-se de analisar determinadas situacdes ou
fendmenos que se pretendem estudar e “obriga o investigador a um contato mais direto
com a realidade” (Lakatos & Marconi, 1985, p. 169). A observagao ¢ considerada um
processo que permite selecionar, provocar, registar e codificar determinados
comportamentos e ambientes que envolvem o objeto em estudo (Fortin, 1999, citado
por Vilelas, 2009).

Neste estudo foi utilizada uma observacgéo participante, visto que se participou em todas
as atividades desenvolvidas, a partir do projeto, estando diretamente envolvida com os
alunos, o que de acordo com Mann (1970, citado por Lakatos e Marconi, 1985), trata-se
de uma “tentativa de colocar o observador e o observado do mesmo lado, tornando-se 0
observador um membro do grupo de molde a vivenciar o que eles vivenciam e trabalhar

dentro do sistema de referéncia deles” (p. 171).

Neste tipo de observacéo, o investigador € o principal instrumento de observacéo, tendo
como objetivo recolher dados através da sua participacdo e proximidade com o grupo
em estudo, conseguindo um registo da realidade estudada através da sua memoria, que é
considerada a sua principal companheira (Vilelas, 2009). O investigador consegue um
maior envolvimento com o acontecimento analisado, permitindo-lhe uma maior

compreensdo acerca do mesmo (Vilelas, 2009).

Trata-se, assim, de um trabalho complexo por parte do investigador, que tem de criar
um ambiente de confianca e de proximidade com o grupo e ainda, recolher as
informacgBes necessarias para conseguir uma melhor orientacdo do grupo na
problematica em estudo. Neste sentido, parece-nos ter conseguido criar esse ambiente
de confianca e proximidade com o grupo, pois os alunos sentiram-se & vontade para
falar sobre o0s seus receios e preocupacbes, bem como partilhar algumas das
experiéncias de outros colegas mais velhos sobre a sua transicdo do 4.° para o0 5.° ano.
Estas partilhas, por parte dos alunos, revelaram-se fundamentais para se conseguir

orientar o grupo para uma transi¢do mais positiva.
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3.5. DESCRICAO DO PROJETO

O projeto “Como € 0 5.° ano?” teve inicio no dia 27 de abril, em sala de aula, tendo sido
formulada a questdo problema e a planificacdo do projeto em conjunto com os alunos
(Anexo 12). Os alunos foram organizados em grupos de 4 elementos e foi-lhes proposto
que discutissem as seguintes questdes para o planeamento do projeto: “O que ja
sabemos? O que queremos saber? Como vamos descobrir?”, com base numa folha de
registo (Anexo 15), entregue a cada aluno. For fim, os alunos foram desafiados a
partilharem as ideias do grupo a turma de forma a serem registadas num papel de
cenario, pela professora, que seria posteriormente afixado na sala de aula, enquanto os

alunos completavam a sua folha de registo com as ideias dos colegas.

O trabalho de projeto foi, assim, realizado com base nas ideias e propostas dos alunos,
com vista a obterem um maior esclarecimento no que se refere as suas ddvidas. Para tal,
foram realizadas varias atividades sugeridas pelos mesmos, com vista a dar resposta as

suas duvidas.

As atividades implementadas com os alunos, tiveram assim, inicio no dia 27 de abril de
2016 e terminaram a 6 de junho de 2016, com a divulgacdo do projeto a outra turma de

4.° ano de escolaridade, conforme se pode verificar no Quadro 5.

Quadro 5 - Atividades desenvolvidas ao longo do projeto e datas da sua implementagéo.

Atividades desenvolvidas ao longo do projeto Data da implementacgado
Formulagdo da questdo problema e planeamento do projeto. 27 de abril de 2016
Envio de uma carta por email a uma turma de 5.° ano. 11 de maio de 2016
Anélise de diferentes horarios escolares do 5.°ano. 18 de maio de 2016

Rececdo e leitura de uma carta (por email) dos alunos do 5.° ano e visita | 23 de maio de 2016
de estudo a escola de 2 e 3.° CEB da regido centro de Leiria.

Planeamento da divulgacéo do projeto. 25 e 30 de maio de 2016
Divulgacdo do projeto a uma turma de 4.° ano da mesma escola.
Resposta & quest&o problema e avaliacio do projeto. 6 de junho de 2016

Apbs o planeamento do projeto, a primeira atividade realizada foi o envio de uma carta
coletiva, por email, a uma turma de 5.° ano (Anexo 16), pertencente a mesma freguesia,
no dia 11 de maio de 2016, para que os alunos pudessem esclarecer algumas duvidas

com colegas do 5.° ano, os quais passaram pelo mesmo processo de transigéo
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recentemente. Esta atividade tera sido igualmente sugerida por Bento (2007) como

sendo uma estratégia que poderia facilitar a transi¢éo de ciclo dos alunos.

Para a redacdo da carta coletiva, foi projetado no quadro um documento em Word, para
todos os alunos visualizarem. Os alunos foram partilhando sugestfes para a sua redacao,
através de davidas que gostariam de ser esclarecidas, enquanto se registava no
computador. Por fim, a carta elaborada foi impressa e assinada por todos os alunos da
turma (Anexo 16).

Outra atividade realizada foi, no dia 18 de maio de 2016, a andlise de quatro horarios
escolares do 5.° ano de diferentes escolas, com vista a esclarecer algumas davidas dos
alunos acerca das disciplinas e dos horéarios escolares do 5.° ano. Para a analise dos
diferentes horéarios, os alunos foram organizados em 4 grupos de 5 elementos e entregue
uma folha de registo (Anexo 17) e um dos horarios escolares de uma turma de 5.° ano, a
cada grupo. Deste modo, cada grupo ficou responsavel pela analise de um horéario de

uma turma de 5.° ano de uma escola diferente.

Os alunos, de cada grupo, exploraram e analisaram o horério escolar que lhes foi
distribuido, recolhendo o maximo de informacdo possivel e registando-a na folha de
registo. Apds a analise dos horarios escolares em grupos, foi projetado no quadro, cada
um dos horarios, a vez, para que cada grupo pudesse apresentar aos colegas as
informacdes recolhidas do horario que lhes foi atribuido. Os alunos partilharam e
discutiram as suas ideias relativas aos horarios apresentados, tendo a professora
esclarecido algumas duvidas. Os alunos puderam igualmente fazer algumas

comparac@es ao nivel de semelhancas e diferencas existentes em cada horario escolar.

Por fim, foi solicitado aos alunos que respondessem a questdo final, presente na folha de
registo (Anexo 17): “Com a andlise dos horarios, conseguiram responder a alguma das
questdes que constam no plano do projeto? Qual ou quais? Respondam a(s)
questdo(des).”, com vista a permitir a professora-investigadora compreender a

importancia da anélise dos horéarios para os alunos.

No dia 23 de maio de 2016, foi realizada uma visita de estudo a escola de 2.° e 3.° CEB
da regido centro de Leiria, pertencente a mesma freguesia, tendo sido uma das sugestdes
indicadas pelos alunos no plano de projeto. No entanto, antes da partida a escola, 0s

alunos do 4.° ano foram informados acerca da rececdo da resposta a carta enviada aos
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alunos do 5.° ano, pelo que a professora lhes leu a carta recebida (Anexo 18). Esta
leitura foi realizada antes da partida dos alunos a escola de 2.° e 3.° CEB, tendo em
conta que a rececdo da carta foi feita no dia anterior a visita de estudo, a noite, ndo
havendo possibilidade de a realizar antes. Neste sentido, ndo houve tempo para grandes
comentarios e esclarecimentos, pelo que se sugeriu aos alunos que caso tivessem
duvidas estas poderiam ser esclarecidas, pessoalmente, com os alunos do 5.° ano, aos
quais enviaram a carta, uma vez que iria ser feita uma visita aos mesmos, na sala de

aula.

Tendo em conta a proximidade da Escola do 2.° e 3.° CEB, os alunos realizaram o
trajeto a pe, tendo a professora alertado os mesmos para alguns cuidados a ter durante o
percurso. Foi fornecido a cada aluno um guido da visita de estudo (Anexo 19),
composto por um mapa com o percurso tracado, o plano da visita de estudo e algumas
tarefas para serem realizadas ao longo da visita. Os alunos realizaram o0 percurso em
pares, ficando em fila dois a dois, tendo sido alertados ao longo do trajeto para alguns
locais que se encontravam no percurso, com vista a que os alunos se pudessem localizar

no mapa e fossem registando as zonas indicadas no guiao.

A chegada a escola do 2.° e 3.° ciclos, os alunos dirigiram-se para a sala C8, onde se
encontrava a turma do 5.° ano com a qual tinham trocado a carta, de forma a
conhecerem-se e poderem esclarecer mais algumas dividas. Os alunos puderam lanchar
na escola e conhecer varios espacos da mesma, nomeadamente, a biblioteca, na qual
participaram numa atividade de animacdo de historias, o gabinete de apoio, sobre o qual
ja tinhamos comunicado em outras aulas, devido ao receio dos alunos em sofrer
bullying, o refeitério, no qual tiveram oportunidade de almocar, bem como conhecer
uma sala de informatica, na qual estiveram com o professor de Informaética a realizar
uma atividade desenvolvida pelo mesmo. No final do dia, os alunos tiveram,
igualmente, a oportunidade de conversar com o porteiro da escola e esclarecer algumas

duvidas relativas ao funcionamento do cartdo magnético.

No lanche da tarde, os alunos puderam conviver num pequeno parque de merendas que
se situava junto a escola do 2.° e 3.° CEB e preencher o resto do guido, antes de

voltarem para a sua escola.
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No dia seguinte, a visita de estudo, foi entregue um questionario (Anexo 20) aos alunos
acerca da importancia da visita de estudo para 0s mesmos, com vista a compreender 0s
beneficios desta visita para eles, relativamente as suas aprendizagens e ao

esclarecimento de duvidas.

Por fim, os alunos do 4.° ano realizaram a divulgacdo do projeto a outra turma de 4.°
ano, através da partilha das suas experiéncias e aprendizagens. Para a divulgacdo do
projeto, foi necessario a sua planificacdo com os alunos, nos dias 25 e 30 de maio de
2016. Sendo que no dia 25, os alunos decidiram em grande grupo, com orientacdo da
professora, como pretendiam fazer a divulgacdo do projeto aos seus colegas do 4.° ano,
da mesma escola, tendo optado pela elaboracdo de uma apresentacdo em PowerPoint.
Os alunos decidiram o que iria estar presente nos diapositivos em PowerPoint, de
acordo com as atividades realizadas e o que foi mais significativo para os mesmos. Por
fim, os alunos organizaram-se em pares e atribuiu-se a cada par um dos topicos
mencionados para a divulgagdo, para que os alunos pudessem refletir sobre a
informagdo que poderiam colocar em cada diapositivo do PowerPoint.

A elaboracdo da apresentacdo em PowerPoint, para divulgagdo do projeto “Como € 0 5.°
ano?”, foi elaborada, no dia 30 de maio, com a participacdo alunos. Os alunos
organizaram-se nos pares formados do dia 25 de maio e cada par ficou responsavel por
um slide do PowerPoint, tendo de pensar 0 que gostariam que estivesse presente no seu
slide, indicando a apresentacdo do slide que pretendiam e o respetivo texto de

apresentacdo, registando numa folha de papel branca as suas ideias.

Depois de concluida a apresentacdo (Anexo 21), esta foi apresentada a turma para que
todos os alunos pudessem ver o resultado final, refletindo sobre as suas aprendizagens, e
tivessem oportunidade de partilhar as suas ideias para o caso de considerarem

importante alguma alteracgéo.

No dia 6 de junho de 2016, realizou-se a divulgagdo do projeto “como ¢é o 5.° ano?” aos
alunos do 4.° ano da mesma escola, uma vez que existiam duas turmas de 4.° ano de
escolaridade. Antes da sua divulgagéo, os alunos do 4.° ano tiveram a oportunidade de
ensaiar a divulgacdo em grande grupo. Os alunos divulgaram o projeto a outra turma de
4.° ano, na sua sala de aula, considerando-se esta a melhor op¢éo para a organizagéo dos

materiais e do espaco. Durante a apresentacdo, os alunos indicaram aos colegas as
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atividades realizadas e as aprendizagens efetuadas a partir das mesmas, esclarecendo
algumas davidas dos colegas, no final da apresentacdo. Por fim, os alunos realizaram
uma autoavaliacdo (Anexo 22), individualmente, acerca da sua exposi¢do oral na

divulgacdo do projeto.

No mesmo dia que se divulgou o projeto, os alunos responderam a questdo problema e
avaliaram o mesmo através da redacdo de um texto e de uma entrevista, para
complementar as suas ideias. Esta avaliacdo foi realizada com vista a permitir-nos uma
reflexdo sobre a influéncia do projeto nas ideias dos alunos acerca da sua transicdo do
1.°parao 2.° CEB.

3.6. TRATAMENTO DE DADOS

Neste estudo, a analise dos dados foi qualitativa, mas na pratica “¢ a partir do momento
em que o espirito analisa o material a recolher, ou ja recolhido, que se pode falar em

«dados» da investigagdo” (Erickson, 1986, p. 149).

Para o tratamento dos textos e das entrevistas, realizados na pré e pos-intervencéo,
optou-se por uma andlise do conteddo, considerando este método ¢ “muito utilizado
para a andlise de texto, e utiliza-se na analise de dados de estudos em que os dados
tomam a forma de texto dito ou escrito” (Coutinho, 2013, p. 217). Assim,
transcrevemos as entrevistas realizadas aos alunos, para conseguirmos uma analise do

conteddo através da organizacao dos dados.

Na analise do conteudo foram tidas em conta categorias e subcategorias, uma vez que,
de acordo com Amado (2014), esta tem como objetivo a organizacao dos contetidos “de
um conjunto de mensagens num sistema de categorias que traduzem as ideias-chave
veiculadas pela documentacdo em analise” (p. 315), conforme se pode verificar no
Quadro 6. As categorias e subcategorias permitiram analisar a informacdo dos textos e
entrevistas, da pré e pos-intervencdo, identificando as ideias dos alunos acerca da
transicdo de ciclo em ambas as fases. Este foi utilizado também para realizar uma
comparacao das ideias dos alunos acerca da sua transicdo do 1.° para 0 2.° CEB, na pré e
pos-intervencdo. As categorias para a analise do contetudo foram definidas, tendo por
base 0 enquadramento tedrico do presente estudo, sendo utilizadas as categorias
definidas por Akos e Galassi (2004) no seu estudo: i) académico; ii) social; e iii)

processual.
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Quadro 6 — Categorias, subcategorias e descri¢do para analise dos dados.

Categorias Subcategorias Descricao
Desempenho académico Inclui as respostas em que os alunos referem preocupacoes
Académico relativas ao seu desempenho académico na transicéo de ciclo.
Ndmero de | Inclui as respostas em que os alunos referem como aspeto positivo
disciplinas/disciplina(s) ou negativo o nimero de disciplinas ou alguma(s) disciplinas do
do curriculo curriculo na transigéo de ciclo.
Violéncia na escola Inclui as respostas em que os alunos referem receio de sofrer
violéncia na escola, por parte dos colegas, na transicdo de ciclo.
Envolvimento dos | Inclui as respostas em que os alunos referem aspetos positivos ou
Social amigos/novos pares negativos acerca do envolvimento dos amigos ou novos pares na
transicdo de ciclo.
Envolvimento de adultos Inclui as respostas em que os alunos referem aspetos positivos ou
negativos acerca do envolvimento de adultos na transicdo de ciclo.
Adaptacdo a0 espaco | Inclui as respostas em que os alunos referem preocupagGes
Processual escolar relativas a adaptacdo ao espaco escolar na transi¢do de ciclo.

Adaptacdo ao horéario/as
regras escolares

Inclui as respostas em que os alunos referem preocupacdes
relativas a adaptacdo ao horario ou as regras escolares.

As subcategorias, foram definidas, tendo, também, por base o enquadramento tedrico, as

quais podem representar aspetos positivos e negativos ou preocupacdes dos alunos ao

nivel do: i) desempenho académico; ii) numero de disciplinas ou disciplina(s) do

curriculo; iii) violéncia na escola; iv) envolvimento dos amigos ou novos pares; V)

envolvimento de adultos; vi) adaptacdo ao espaco escolar: vii) adaptacdo ao horario ou

as regras escolares, subcategorias propostas em estudos de Akos e Galassi (2004) e
Pereira et al. (2005).

E importante salientar que durante o tratamento dos dados optou-se por corrigir 0s erros

ortograficos apresentados pelos alunos, com vista a facilitar a leitura das respostas

dadas.
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CAPITULO IV - APRESENTACAO E ANALISE DOS
RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentados e analisados os resultados da investigacdo, estando
organizado em trés topicos. O primeiro foca-se nas ideias dos alunos acerca da transicdo
do 1.° para 0 2.° CEB, na pré-intervencao e o segundo foca-se nas ideias dos alunos em
estudo acerca da transi¢do do 1.° para o0 2.° CEB, na pos-intervencéo. Por fim, no ultimo
topico é apresentada uma analise comparativa dos resultados obtidos, tendo em conta as

ideias dos alunos sobre a transicdo de ciclo, na pré e pos-intervencao.

De acordo com as categorias e subcategorias da analise de contetdo, foi realizada a
categorizacdo das respostas obtidas pelos alunos em estudo, na redagdo do texto e
entrevista, antes e apds a implementacdo do projeto, conforme se pode consultar no
Anexo 23.

4.1. IDEIAS DOS ALUNOS NA PRE-INTERVENCAO

Tendo em conta as ideias dos alunos, recolhidas na pré-intervencéo, foi possivel fazer
uma andlise das suas ideias acerca da transicdo do 1.° para 0 2.° CEB, tal como se pode

observar no Quadro 7.

Quadro 7 - Anélise das ideias dos alunos, acerca da transi¢éo de ciclo, na pré-intervencéo.

Categorias Subcategorias Pré-Intervencéo
Aluna D. Aluno G. Aluna M. Aluno R.
Desempenho académico X
Académico Namero de X X X X
disciplinas/disciplina(s)  do
curriculo
Violéncia na escola X X
Social Envolvimento dos X X X X
amigos/novos pares
Envolvimento de adultos X X X
Adaptacdo ao espaco escolar X X X
Processual Adaptacdo a0  horério/as X

regras escolares

Neste quadro verifica-se que trés dos quatro alunos apresentaram evidéncias relativas a
transicdo do 1.° para o 2.° CEB em todas as categorias, nomeadamente, académica,
social e processual, sendo que o aluno R apenas se focou nos aspetos ao nivel

académico e social.
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Na categoria académica, todos os alunos em estudo referiram o numero de disciplinas
ou disciplina(s) do curriculo na transicao de ciclo. A aluna D, revelou, do ponto de vista
negativo, que iria sentir algumas dificuldades, principalmente ao nivel do estudo,
afirmando ser devido a grande quantidade de “matérias” e ao facto de estas
apresentarem um maior grau de dificuldade. De acordo com Correia e Pinto (2008), esta
é uma realidade na transicdo do 1.° para 0 2.° CEB, na qual os alunos passam a ter novas
disciplinas e com diferentes professores, onde séo confrontados com diferentes métodos

de ensino, podendo levar as criangas a um aumento de stress.

Os outros trés alunos apresentaram preferéncias por uma(s) disciplina(s) do curriculo,
evidenciando principalmente as areas de Educacdo Visual e Educagdo Fisica e
revelaram consenso na disciplina que iriam gostar menos ou que iriam sentir maiores
dificuldades, a Matematica. Esta parece ser a disciplina em que os alunos sentem maior

receio na transicéo de ciclo.

O aluno R foi o Unico aluno que apresentou respostas que evidenciaram o desempenho
academico, do ponto de vista negativo, considerando que “Vai ser dificil as aulas” e que
vai ter “muitas duvidas”. O aluno parece sentir-se inseguro e receoso com esta
transicdo, pois as mudancas a que os alunos estao sujeitos, neste processo de transicao,
podem leva-los a perturbacdes emocionais e a um aumento de stress (Correia & Pinto,
2008).

Relativamente a categoria social, todos os alunos evidenciaram o envolvimento dos
amigos ou novos pares. Tanto a aluna D como o aluno G revelaram, do ponto de vista
positivo, preferéncia em estar com 0s seus amigos/pessoas conhecidas na nova escola,
enquanto a aluna M e o aluno R evidenciaram preferéncia em conhecer pessoas novas.
As duas alunas, D e M, referiram, do ponto de vista negativo, gostar menos do facto de
ndo estarem com 0s Seus amigos na nova escola, sendo que a aluna M acrescentou ainda
que seria mais facil a sua entrada para o 5.° ano “se 0S meus amigos tivessem la também
para me ajudar”, o que vai ao encontro das ideias de Duclos (1992), o qual refere que as
raparigas sentem uma maior preocupacdo em ndo ter amigos e ficarem, assim, isoladas
socialmente. Neste sentido, parece que as alunas sentem a necessidade de manter o seu
grupo social como forma de lhes facilitar a sua transi¢do. Em contrapartida, o aluno R
referiu que a sua entrada para o 5.° ano seria mais facil se arranjasse um “amigo novo”

na nova escola, evidenciando que este o poderia acompanhar a escola porque “conhece
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bem a escola”, 0 que parece que o aluno pretende, assim, a ajuda de um novo amigo

para se integrar mais facilmente na escola.

Os alunos G e M apresentaram receios em ndo serem aceites no 5.° ano pelos colegas,
sendo que o aluno G referiu que o mais dificil seria “arranjar amigos” e a aluna M
evidenciou receio em “nao ficar amiga de ninguém”, acrescentando o facto de recear
que ndo a “aceitem muito bem naquela escola”, 0 que parece evidenciar a necessidade
da estabilidade social para estes alunos. Neste sentido, parece que seria importante, para
os alunos, manter a sua turma na transicdo de ciclo, para ndo passarem por um processo
brusco de mudancas, pelo menos ao nivel social, que Abrantes (2008) define por

“transi¢ao protegida”.

Na categoria social é possivel verificar, ainda, que os alunos D, G e M evidenciaram o
envolvimento de adultos, do ponto de vista positivo. Na realidade, os alunos D e G
revelaram querer ter o acompanhamento do pai ou/e da mde no 1.° dia de aulas,
evidenciando que este acompanhamento iria tornar mais facil a sua entrada no 5.° ano,
tendo a aluna D afirmado que assim “teria mais coragem”. Em contrapartida, a aluna M
referiu ndo querer o acompanhamento de um adulto, uma vez que iria para a escola com
0 seu irmdo mais velho e evidéncia que talvez pudesse ir a sua méde. A aluna M parece
ndo querer o acompanhamento de um adulto, tendo em conta que tem o apoio do seu
irmdo mais velho no 1.° dia de aulas, “vai sempre comigo para a escola”, 0 que parece

ser uma fonte de seguranca para ela.

No que diz respeito a violéncia na escola, os alunos D e R evidenciaram, do ponto de
vista negativo, receio de sofrer agressao fisica por parte dos pares. A aluna D afirmou
sentir receio que 0s “mais crescidos se metam comigo” ou “me baterem”. Este receio
surge associado ao facto de a aluna ter tido conhecimento acerca da mae de um colega
de turma ter passado por essa situacdo na escola, tendo medo de vivenciar o mesmo. Tal
como afirma Pina (2015), a atitude dos pais acaba por ser transmitida aos filhos, o que
podera assim, criar maiores ansiedades, receios e insegurancas nestes. No caso do aluno
R, este evidencia ter medo que Ihe “ralnem” e que os alunos mais velhos lhe “batam”, 0
que de acordo com Pereira et al. (2005), € uma das maiores preocupacdes dos alunos ao

nivel social.
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Na categoria Processual, os alunos D, G e M evidenciaram, do ponto de vista negativo,
sentir receio/preocupacdo com a adaptacdo escolar, mais particularmente, em encontrar
as salas de aula, sendo que o aluno G referiu, também, em simultdneo a adaptacdo ao
horéario e as regras escolares na transicdo de ciclo, indicando que sera dificil adaptar-se
aos “horarios das aulas” e que receia “chegar tarde a escola”. De acordo com Carvalho e
Gomes (2007, citado por Coelho, 2010), esta mudanca de ambiente educativo pode,
efetivamente, afetar a adaptacdo dos alunos, devido as mudancas a que estdo sujeitos,
como por exemplo, o facto de irem para uma escola de maiores dimens@es, com varias
salas de aulas e diferentes horarios. Estas mudancas ao nivel organizacional sdo
consideradas uma das dificuldades dos alunos na transicdo de acordo com o estudo de
Akos e Galassi (2004).

4.2. IDEIAS DOS ALUNOS NA POS-INTERVENCAO

Tendo em conta as ideias dos alunos, recolhidas na pés-intervencéo, foi possivel fazer
uma analise das ideias destes acerca da transi¢do do 1.° para o 2.° CEB, tal como se

pode observar no Quadro 8.

Quadro 8 - Analise das ideias dos alunos, acerca da transigéo de ciclo, na pés-intervencéo.

Categorias Subcategorias Pos-Intervencéo
Aluna D Aluno G Aluna M Aluno R
Desempenho académico X
Académico Namero de X X X X
disciplinas/disciplina(s)  do
curriculo
Violéncia na escola X X X
Social Envolvimento dos X X X
amigos/novos pares
Envolvimento de adultos X X X X
Adaptacdo ao espago escolar X X

Processual | Adaptacdo ao  horério/as
regras escolares

Neste quadro verifica-se que dois dos quatro alunos, do género feminino, apresentaram
evidéncias relativas a transicdo do 1.° para o 2.° CEB em todas as categorias
(académico, social e processual). Os outros dois alunos, do género masculino, apenas se

focaram nas primeiras duas categorias (académico e social).

Relativamente ao desempenho académico, na categoria académico, apenas a aluna M
apresentou evidéncias relativas a transicdo do 1.° para o 2.° CEB, do ponto de vista

negativo, referindo que a sua maior dificuldade “vdo ser os testes”, parecendo que a

64




aluna estava a prever um stress acrescido pelos momentos e/ou resultados de avaliacéo,
pelo que considerava que “estudar muito” poderia facilitar a sua entrada no 5.° ano. Em
contrapartida, na mesma categoria, todos os alunos se focaram no numero de
disciplinas/disciplina(s) do curriculo, apresentando diferentes preferéncias. A aluna D
referiu que iria gostar menos de Historia e Geografia de Portugal; o aluno G revelou
preferéncia pela disciplina de Educagéo Visual, indicando gostar menos de Portugués; o
aluno R referiu gostar mais de ginastica, evidenciando interesse pela danca, o que leva a

querer que o aluno tivesse preferéncia pela disciplina de Educacéo Fisica.

Na mesma subcategoria, nimero de disciplinas/disciplina(s) do curriculo, os alunos
entraram em consenso relativamente a disciplina que os preocupava mais e/ou que 0s
alunos menos gostavam, como a Matematica. Na realidade, os alunos G e R afirmaram
que esta disciplina seria a mais dificil para os mesmos, a aluna M afirmou “ndo vou
gostar nada das aulas de Matematica”; o aluno R referiu ainda sentir dificuldades nas
“aulas de musica” - para além da Matematica, e a aluna D revelou que a sua principal

dificuldade seriam as “matérias”, particularmente, o Inglés.

Na categoria social, os alunos D, G e M apresentaram respostas que evidenciaram o
envolvimento dos amigos ou novos pares, do ponto de vista positivo, referindo que
gostavam de estar com pessoas conhecidas na nova escola. Assim, a aluna D,
evidenciou preferéncia em estar com as suas amigas, afirmando que ‘“conhecer a sua
turma” poderia facilitar-lhe a sua entrada para o0 5.° ano, o que vai ao encontro das ideias
de Abrantes (2008): quando um aluno transita de ciclo e mantém a sua turma, esta
perante uma “transi¢do protegida”. N&o passa, pois, por grandes mudanc¢as ao nivel
social, permitindo-lhe facilitar a sua transicdo, pelo menos, a este nivel. Esta ideia é
reforcada, também, pela aluna M, referindo que seria mais facil a sua transicdo para o
5.° ano se “0s meus amigos todos, aqueles amigos mais especiais que ja os tenho desde
a infancia, desde a pré, que fossem para minha escola. Assim seria mais facil.”, apesar
de revelar que iria gostar de ter o irmdo na mesma escola para a poder ajudar, 0 que me

parece ser uma forma de se integrar mais facilmente na nova escola.

Tanto a aluna M como o aluno G evidenciaram, do ponto de vista negativo, que o que
iriam gostar menos/iria ser mais dificil, o facto de ndo terem 0s seus amigos na nova
escola, manifestando preferéncia de os acompanharem no 5.° ano. Parece que 0s alunos

D, G e M sentem a necessidade de ter os seus amigos por perto neste processo de
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mudanca, o que deveria ser tido em conta para permitir as crian¢as uma transicdo o mais
positiva possivel, pelo menos ao nivel social, uma vez que quando uma crian¢a ndo
consegue lidar com as mudancas que ocorrem, acaba por passar por momentos de
ansiedade e stress (Coelho, 2010).

No que concerne o envolvimento de adultos, os alunos D, G e M revelaram, do ponto de
vista positivo, querer ter o acompanhamento de um adulto no 1.° dia de aulas e apenas o
aluno R referiu ndo querer qualquer acompanhamento. No caso da aluna D, esta referiu
querer o acompanhamento do seu encarregado de educacédo (pai/mée), uma vez que lhe
iria permitir sentir-se “mais corajosa”, tornando mais facil a sua entrada no 5.° ano. Ao
encontro das ideias da aluna D, o aluno G afirmou que o acompanhamento de alguns
familiares poderia facilitar-lhe a sua entrada no 5.° ano. A aluna M revelou querer ter o
acompanhamento dos pais no 1.° dia de aulas, mais particularmente, a mae. Estes trés
alunos parecem, assim, sentir a necessidade de um apoio familiar, o que de acordo com
Pina (2015), o envolvimento familiar, no processo de transicdo, pode facilitar o percurso

de integracdo a que o aluno esté sujeito.

Em contrapartida, o aluno R referiu ndo querer nenhum acompanhamento, porque iria
“ficar envergonhado” e possivelmente iriam “gozar” com ele. Parece-me que o aluno se
apresenta preocupado e inseguro em relacdo aos pares, como parecem mostrar as
afirmacGes do mesmo: “algumas pessoas gozam comigo, chamam-me o papel higiénico

(...) e eu fico furioso e depois eu perco a cabega.”.

Na categoria social, os alunos D, G e R apresentaram evidéncias ao nivel da violéncia
na escola, referindo a agressdo fisica e/ou bullying, como o principal receio destes ao
nivel social, o que vai ao encontro do estudo realizado por Pereira et al. (2005). O aluno
G evidenciou sentir receio de ser “vitima ou agressor de bullying” e os alunos D e R
revelaram sentir receio de serem vitimas de bullying. Parece que este receio evidenciado
pelos alunos se deve a algumas conversas tidas em sala de aula acerca do bullying, uma
vez que era um tema que os alunos referiam com frequéncia, sendo uma grande
preocupacéo destes ao nivel social. A aluna D referiu, do ponto de vista positivo, ja ndo
ter tanto medo de poder ser vitima de bullying - “s6 um bocadinho, pronto”, uma vez
que, conheceu a Escola de 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico da regido centro de Leiria,
durante a visita de estudo realizada no projeto “Como ¢ o 5.° ano?” e ndo observou

nenhuma situagéo de bullying.
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Relativamente a categoria Processual, apenas as alunas D e M apresentaram respostas
relativas a transicdo do 1.° e 2.° CEB que evidenciavam a adaptagdo ao espaco escolar.
A aluna D, revelou, do ponto de vista negativo, sentir medo de “ndo saber as salas
quando toca”, porque vai para uma escola maior e na qual as aulas sdo, muitas vezes,
em diferentes salas, 0 que podera levar a aluna a entrar em stress por achar que nao vai
conseguir encontrar as salas (Correia & Pinto, 2008). A aluna M evidenciou, do ponto
de vista positivo, que ird gostar mais de frequentar a biblioteca da nova escola, tendo em
conta as suas preferéncias pela leitura de livros e que ira gostar menos do “almoco”,

uma vez que se considera “pisca” com as refeicdes.

4.3. ANALISE COMPARATIVA DAS IDEIAS DOS ALUNOS NA PRE E POS-

INTERVENCAO DO PROJETO “COMO E 0 5.2 ANO?”

Tendo em consideracdo as ideias dos alunos recolhidas, na pré e pds-intervencdo do
projeto - “Como ¢ o 5.° ano?”, foi possivel fazer uma analise comparativa entre elas e
compreender se as atividades realizadas durante o projeto influenciaram as ideias dos
alunos acerca da transicdo de ciclo. Desta forma, no Quadro 9 pode observar-se as

ideias dos alunos, por categorias e subcategorias, em cada uma das fases.

Quadro 9 - Analise comparativa das ideias dos alunos, acerca da transi¢éo de ciclo, na pré e pés-Intervengao.

Categorias Subcategorias AlunaD | Aluno G Aluna M Aluno R
Pré | Pos | Pré | P6s | Pré | Pos | Pré | Pos
Desempenho académico X X
Académico | Numero de X X X X X X X X
disciplinas/disciplina(s)  do
curriculo
Violéncia na escola X X X X X
Social Envolvimento dos | X X X X X X X
amigos/novos pares
Envolvimento de adultos X X X X X X X
Adaptacédo ao espaco escolar X X X X X
Processual Adaptacdo ao  horario/as X

regras escolares

Neste quadro verifica-se que trés dos quatro alunos, na pré-intervencgdo, apresentaram
evidéncias em todas as categorias (académico, social e processual), sendo que na pos-
intervencdo, apenas as alunas D e M apresentaram respostas que evidenciavam as trés
categorias. No caso dos alunos G e R que nédo se focaram nas trés categorias, 0S mesmos
apresentaram evidéncias nas categorias académico e social, ndo se focando na categoria

processual.
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Na categoria académico, todos os alunos apresentaram evidéncias relativas ao humero
de disciplinas ou disciplina(s) do curriculo, na pré e pos-intervencdo. No caso da aluna
D, esta parece ter mantido as suas dificuldades ao nivel das “matérias™, tendo afirmado
na pré-intervencdo que esta dificuldade se devia ao facto de haver um maior nimero de
“matérias”, 0 que me parece que a aluna quisesse dizer um maior nimero de disciplinas
e de estas serem “mais dificeis”. Na pos-intervencdo, a aluna foi mais especifica,
considerando que teria mais dificuldades na disciplina de Inglés, sendo esta area a qual
ja sentia alguma dificuldade no momento do estudo. A aluna identifica, ainda, uma
disciplina do curriculo que ird gostar menos, mais particularmente, Histéria e Geografia

de Portugal.

O aluno G parece manter as suas preferéncias na disciplina de Educacédo Visual, na pré e
pos-intervencdo, sendo que na pré-intervencdo revelou que iria gostar menos da
disciplina de Matematica e na pos-intervencdo indicou que iria gostar menos da
disciplina de Portugués, afirmando, no entanto, que iria ter maior dificuldade na de
Matemética. A aluna M evidenciou na pré-intervengdo que iria gostar mais da disciplina
de Educacdo Visual, ndo revelando preferéncia por nenhuma disciplina na pos-
intervencdo. No entanto, a aluna manteve as suas ideias relativamente a disciplina que
iria gostar menos, a Matematica, em ambas as fases. O aluno R manteve as suas ideias,
na pré e pos-intervencdo, relativamente a sua disciplina preferida, Educagdo Fisica,
incluindo a sua preferéncia por ginastica e que iria ter maior dificuldade, a Matematica,
apesar de na pdés-intervencdo ter acrescentado que iria sentir dificuldades também nas

aulas de Musica.

Relativamente ao desempenho académico, apenas o aluno R apresentou evidéncias na
pré-intervencdo, do ponto de vista negativo, considerando que iria ter dificuldades nas
coisas que iria fazer e que “vai ser dificil as aulas”, o que parece que o aluno se sente
preocupado com o nivel de dificuldade das aulas no 5.° ano. Este aluno parece néo ter
tido a mesma preocupacéo na pos-intervencdo, ndo tendo referido qualquer ideia acerca
do desempenho académico. Em contrapartida, a aluna M nédo evidenciou qualquer ideia
relativa ao desempenho académico na pré-intervengdo, mas na pos-intervengdo afirmou
que “(...) o mais dificil vao ser os testes.”, considerando que estudar muito podera
facilitar a sua entrada no 5.° ano, o que podera dever-se ao facto da aluna ter tido uma

maior nogéo do que a espera no 5.° ano.
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Na categoria social, todos o0s alunos mantiveram evidéncias acerca do envolvimento dos
amigos/novos pares e do envolvimento de adultos, na pré e pds-intervencao, revelando,
do ponto de vista positivo, interesse no apoio deles para lhes facilitar a transi¢éo para o
5. ano, com excec¢do do aluno R. O aluno R afirmou na pré-intervencgéo que iria gostar
de brincar com 0s seus novos amigos, sendo que arranjar um novo amigo lhe facilitaria
a entrada no 5.° ano e que no 1.° dia de aulas queria que ele o acompanhasse, néo
revelando qualquer evidencia acerca do envolvimento de adultos. Em contrapartida, na
pos-intervencdo, o aluno ja ndo fez qualquer afirmacéo relativa ao envolvimento dos
amigos/novos pares e referiu no envolvimento de adultos que ndo iria querer que
ninguém o acompanhasse no 1.° dia de aulas, uma vez que iria ficar envergonhado e que
iriam “gozar” com ele. Parece que o aluno deixou de querer a companhia de alguém no
1.° dia de aulas, com receio de ser alvo de troca por parte dos colegas, conforme ja tinha

afirmado na pré e pds-intervencao.

No caso dos trés alunos que revelaram querer manter o seu circulo de amigos, na nova
escola, parece ser para manterem alguma estabilidade a esse nivel, tendo em conta todas
as mudancas a que estdo sujeitos na transicdo de ciclo. Segundo o estudo de Larose, et
al. (2006), a mudanca do circulo de amigos dos alunos neste processo de transi¢cdo pode
levé-los ao aumento de stress. Desta forma, parece ser importante para estes alunos

manter o nivel social estavel nesta fase de transi¢cdo, para uma melhor adaptacéo.

A violéncia na escola, de acordo com a categoria social, foi mantida pelos alunos D e R,
na pré e pos-intervencao, pelo que este receio parece ndo ter sido superado pelos alunos,
indo ao encontro das ideias de Pereira et al. (2005) como sendo um dos principais
receios dos alunos ao nivel social. No entanto, no caso da aluna D, na pds-intervencéo a
aluna referiu que agora so6 tem um “bocadinho” de medo, ou seja, apesar das atividades
realizadas a aluna continua a sentir receio de sofrer bullying, indicando, na verdade, que

este receio & menor.

Em contrapartida, o aluno G, nédo referiu qualquer ideia acerca da violéncia na escola,
na pré-intervencdo, tendo na pos-intervencdo referido recear de “ser vitima ou agressor
de bullying”. O receio relativo ao bullying passou a ser evidente apenas na pos-
intervengdo, o que me leva a querer que poderd dever-se ao facto de este ser um dos
temas mais discutidos em sala de aula devido aos alunos apresentaram vérias vezes

receios a este nivel e ser frequente a sua exposic¢do na televisdo, tal como afirmou o
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aluno G: “as vezes vejo na televisdo e espero que ndo me aconte¢a a mim. E depois fico
com algum receio.”. Este aluno afirmou, ainda, que a visita de estudo realizada a Escola
de 2.° e 3.° Ciclos, durante o projeto “Como ¢ o 5.° ano?”, 0 ajudou a “conhecer os
espac¢os”, incluindo um “gabinete” de apoio aos alunos que pode recorrer caso os alunos
estejam a sofrer de bullying, o que o tera deixado mais seguro, mas “mesmo assim ainda

tenho receio” — afirmou.

No caso da aluna M, esta ndo apresentou qualquer evidéncia na subcategoria violéncia
na escola, tanto na pré como na pos-intervencdo. De acordo com Rolddo (2008) um
trabalho articulatorio entre os diferentes ciclos poderia facilitar o processo de transicao e
da adaptacdo dos alunos ao novo contexto educativo. Apesar de os alunos revelarem
receios relativos a agressdo fisica/bullying, os mesmos afirmaram que o receio é menor.
Tendo em conta as informacg6es obtidas durante a realizacdo do projeto e a visita de
estudo permitiram aos alunos verificarem que a escola “nao é assim tao bruta” tal como

referiu a aluna D.

Na categoria Processual, as alunas D e M mantiveram evidéncias ao nivel da adaptacao
ao espaco escolar, na pré e pos-intervencdo. A aluna D parece manter-se preocupada
com a adaptacdo ao espaco escolar, afirmando sentir dificuldades e receios com o facto
de néo saber as salas para onde deve ir, 0 que vai ao encontro do estudo realizado por
Akos e Galassi (2004), onde os alunos revelam preocupagdo com as mudancas
organizacionais, ao nivel processual. A aluna M revelou, na pré-intervencao,
preocupacdo em ndo saber as salas de aula, mas na pos-intervencao, ja ndo referiu essa
preocupacdo e apresentou respostas que evidenciam preferéncia pela biblioteca,
enquanto espaco escolar, uma vez que gosta de ler livros em siléncio e refere que ird
gostar menos do almocgo. Parece que esta preocupacdo da aluna M deixou de ser
evidente uma vez que, na visita de estudo realizada a Escola de 2.° e 3.° Ciclos,
esclareceu “mais duvidas” e ficou a conhecer novos espacos da escola, tal como a

existéncia de um “gabinete” de apoio aos alunos.

O aluno G, na pés-intervencao, parece nao sentir receio de ndo encontrar as salas, tendo
em conta que ndo evidenciou qualquer ideia acerca da adaptacdo ao espaco escolar, o
que podera dever-se ao facto de se sentir mais confiante, uma vez que a visita de estudo
realizada a Escola de 2.° e 3.° Ciclos lhe permitiu “conhecer os espacos” da escola. Tal

como o aluno G afirmou, “estou preparado” e “com um pouco de experiéncia por causa
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do projeto que fizemos”, parecendo que o projeto foi benéfico para o aluno, ajudando-o
a sentir-se mais confiante e preparado para a transicdo do 1.° para o 2.° CEB. Na
verdade, o aluno R foi o unico aluno que nunca apresentou qualquer evidéncia na
categoria processual, na pré e pos-intervencdo, revelando apenas aspetos relacionados
com as categorias académico e social, 0 que sera provavelmente mais importante para o
aluno. No entanto, o aluno R afirma que a realizacdo do projeto terd sido importante
para 0 mesmo, uma vez que, a visita de estudo a Escola de 2.° e 3.° Ciclos lhe permitiu
“saber coisas novas sobre o 5.° ano”, nomeadamente, “que tem uma diretora de turma

na sala, que tém delegado e subdelegado, que tém Matematica e Portugués”.

Ainda na categoria Processual, apenas um aluno referiu a adaptagdo ao horario ou regras
escolares. O aluno G referiu na pré-intervencdo que o mais dificil seria habituar-se aos
horarios das aulas, sendo um dos seus receios “chegar tarde a escola.”, enquanto na pos-
intervencdo ja ndo fez qualquer evidéncia nesta subcategoria, 0 que podera indicar que o

aluno ja se sente mais confiante que vai conseguir uma boa adaptacao a este nivel.

Esta analise comparativa de dados, da pré e pos-intervencdo, ajudou-nos a compreender
inquietacbes dos alunos do 4.° ano acerca do seu processo de transi¢do do 1.° para 0 2.°
CEB. O ambiente de empatia criado na sala de aula, permitiu que os alunos
partilhassem as suas preocupacfes e receios que, simultaneamente, encontraram

resposta durante o desenvolvimento do projeto.

A Vvisita de estudo parece ser o culminar do projeto, no entanto, todas as atividades
realizadas contribuiram para que os alunos esclarecessem duavidas, amenizassem
preocupacOes e despoletassem outras realidades ndo manifestadas anteriormente.
Portanto, podemos afirmar que os professores do 1.° e do 2.° CEB podem e devem fazer

um trabalho cooperativo para melhor integrar os alunos no 5.° ano.
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CAPITULO V — CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo encontra-se organizado em trés topicos. No primeiro apresentam-se as
conclusdes deste estudo, tendo em conta os objetivos e a questdo de investigacdo. No
segundo sdo referidas as limitacdes do estudo e por fim, no terceiro tépico indicam-se

algumas sugestdes para futuras investigagoes.
5.1. CONCLUSOES DO ESTUDO

Esta investigacdo desenvolveu-se a partir de uma problematica que surgiu em contexto
de sala de aula, por parte dos alunos, a transicdo de ciclo. Neste sentido, procurou-se
identificar e compreender as ideias dos alunos sobre o seu processo de transi¢do do 1.°
para 0 2.° CEB e promover atividades que permitissem tornar a sua transicdo o mais
positiva possivel, através da realizacdo de um projeto, partindo das sugestdes dos
alunos. Desta forma, procurou-se responder a questdo problema - “Quais as ideias dos
alunos do 4.° ano de escolaridade acerca do seu processo de transi¢do do 1.° para 0 2.°
CEB?” - e refletir sobre a influéncia do projeto - “Como ¢é o 5.° ano?” - nas ideias dos

alunos acerca da sua transi¢do do 1.° para 0 2.° CEB.

Na pré-intervencdo, os alunos D, M, e G apresentaram evidéncias ao nivel académico,
social e processual, acerca da transicdo do 1.° para o 2.° CEB, sendo que o aluno R
apenas se focou nas categorias académico e social, o que podera indicar que 0 mesmo
ndo sente qualquer receio ou preocupacao com 0 Seu processo de transi¢do, ao nivel
processual. Na pos-intervencdo, apenas o aluno G apresentou evidéncias ao nivel
académica e social, o que podera indicar que este se sente mais confiante, nesta fase,

com a sua transicao ao nivel processual.

Na categoria académico, todos os alunos apresentaram evidéncias relativas ao himero
de disciplinas ou disciplina(s) do curriculo, na pré e pdés-intervencao, indicando
preferéncias e dificuldades nas disciplinas de Educacdo Visual/Educacdo Fisica e
Matematica. Ainda na mesma categoria, apenas o aluno R apresentou evidéncias, na
pré-intervencdo, ao nivel do desempenho académico, afirmando que iria ser mais
“dificil as aulas” e que ia ter “muitas dividas”. No entanto, na pds-intervencao, o aluno
ndo apresentou qualquer ideia sobre o seu desempenho academico, o que podera indicar

que ja ndo sente esta preocupacdo ou que a mesma foi atenuada. Em contrapartida, a
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aluna M que, na pré-intervencdo, ndo evidenciou qualquer ideia sobre o seu
desempenho académico, na pés-intervencao revelou que o mais dificil seriam os testes e
que “estudar muito” seria uma forma de facilitar a sua entrada no 5.° ano, o que podera
ir ao encontro da ideia de Akos e Galassi (2004), que consideram que as preocupacoes

dos alunos séo relativas a pressao de obter um bom desempenho académico.

Na categoria social, todos os alunos evidenciaram receios, tanto na pré como na pos-
intervengdo. Os principais receios dos alunos eram o facto de sofrerem violéncia na
escola (Pereira et al., 2005), ou ndo terem amigos/ndo serem aceites, 0 que podemos
considerar que ambos 0s receios podem estar interligados. Relativamente a violéncia na
escola, apenas a aluna M néo revelou qualquer receio em ambas as fases do estudo,
mostrando-se confiante por ter o irmédo mais velho na mesma escola, apesar de esta ser
uma realidade presente nas escolas. De facto, os restantes alunos (uma menina e dois
meninos) revelaram receios de sofrerem violéncia na escola e trés alunos (duas meninas
e um menino) em estudo, demonstraram preocupacao por ndo terem 0S Seus amigos
mais proximos na nova escola. Constata-se, portanto, que 0s meninos sentem uma maior
preocupacdo em sofrerem violéncia, pelos alunos mais velhos, e as meninas sentem
receio de ficarem isoladas, socialmente, o que vai ao encontro das ideias de Duclos
(1992).

Os alunos D, M e G revelaram em ambas as fases do estudo querer ter 0 apoio dos seus
amigos mais proximos na nova escola, receando, na pré-intervencao, o facto de ndo
serem aceites pelos novos colegas e, na pos-intervencdo, 0s seus amigos mais proximos
ndo estarem presentes. A aluna D afirmou, na pos-intervencdo, o seguinte: “O que
facilitaria a minha entrada para o 5.° ano era conhecer a turma”. Indo ao encontro da
ideia de Abrantes (2008), a aluna sente que ao manter a sua turma sera mais facil a sua
adaptacao - “transig¢@o protegida” -, ndo passando por um processo brusco de mudancas,

pelos menos, ao nivel social.

Os alunos D e G afirmaram, na pré e pos-intervencdo, querer o apoio de adultos na
entrada para o 5.° ano. A aluna D afirmou que este apoio a levard a sentir-se mais
“corajosa”, enquanto o aluno G revelou que o apoio de adultos Ihe facilitaria a entrada
para 0 5.° ano, o que podera indicar que ambos os alunos sentem uma maior seguranca e
estabilidade emocional, tendo 0 acompanhamento de adultos no 1.° dia de escola, mais

precisamente, 0 acompanhamento dos pais/familiares. Neste sentido, o envolvimento
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das familias pode tornar-se num facilitar do percurso de integracdo a que o aluno esta
sujeito (Pina, 2015).

A aluna M revelou, na pré-intervencdo, que poderia querer o acompanhamento da mée
no 1.° dia de aulas, mas que se a mesma ndo pudesse ir “ndo ha problema” uma vez que
tera o apoio do irmdo mais velho que frequenta a mesma escola. No entanto, na pos-
intervencdo, a aluna M mostra querer o apoio dos pais no 1.° dia de aulas. Ja o aluno R
ndo apresentou qualquer evidéncia a este nivel, na pré-intervencéo, acerca do apoio de
adultos, afirmando na pds-intervencdo, ndo querer o apoio de adultos, uma vez que iria
sentir-se “envergonhado” e seria alvo de gozo por parte dos colegas, 0 que parece
mostrar as insegurangas e baixa autoestima do aluno, conforme se observou ao longo da

Prética Pedagdgica.

Na categoria processual, os alunos D, G e M revelaram, na pré-intervencao, dificuldades
ou receios na adaptacdo ao espaco escolar, especialmente, em encontrar as salas de aula.
No caso da aluna D as suas ideias mantiveram-se na pds-intervencao, o que parece que a
mesma mantém as mesmas preocupacdes relativamente a adaptacdo ao espago escolar,
pelo que as atividades desenvolvidas durante o projeto ndo a terdo ajudado a superar
estas preocupacOes, apesar de se ter realizado um trabalho articulatério entre os
diferentes ciclos de forma a tentar tornar a sua transicdo mais positiva (Roldao, 2008).
Parece que esta situacdo podera dever-se ao facto de a aluna ir para outra escola, para
além da que foi visitada pelos alunos, o que poderd mostrar que a aluna sente ainda uma
grande preocupac¢do em encontrar as salas de aula devido as dimensdes da nova escola e

esta poder estar organizada de maneira diferente.

Em contrapartida, o aluno G ndo evidenciou qualquer ideia ao nivel processual, o0 que
parece indicar que 0 mesmo se sente mais confiante a este nivel, especialmente, no que
concerne a adaptacdo ao espaco e regras escolares. A aluna M, na pés-intervencao,
parece estar mais a vontade com a adaptagé@o escolar, referindo apenas que ira gostar

mais de frequentar a biblioteca da escola e que ira gostar menos do “almoco”.

Parece ser possivel concluir que as ideias dos alunos em estudo tornaram-se na sua
maioria mais positivas na poés-intervencdo, apesar de se verificar uma maior
preocupacdo com o receio de sofrerem bullying (na nova escola), talvez por ser uma

realidade presente em muitas escolas e que os alunos tém muitas vezes conhecimento
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através dos meios de comunicacdo, tal como alertou o aluno G, que tinha visto uma
noticia, na televisdo, sobre bullying nas escolas. Na realidade, houve algumas ideias que
eram apresentadas na pré-intervengdo que ndo foram indicadas na pos-intervencgéo, o
que parece mostrar que os alunos tenham ficado mais esclarecidos ou confiantes com a
sua entrada no 5.° ano, em alguns aspetos, devido a implementacdo do projeto. Em
contrapartida, houve também alunos que ndo apresentaram quaisquer ideias em alguns
subtdpicos, na pré-intervencdo, tendo referido novos receios e preocupaces na pds-
intervencdo, o que podera dever-se ao facto de os alunos terem contactado, diretamente,
com alunos do 5.° ano (correspondéncia e visita de estudo), o que, provavelmente,

contribuiu para uma percecdo mais ampla e realista da transi¢do do 4.° para 0 5.° ano.
5.2. LIMITACOES DO ESTUDO

A primeira limitacdo prende-se com o horario da redacdo dos textos, pois foram sempre
elaborados ao final do dia, por falta de disponibilidade horéaria. Ao final do dia, os
alunos mostravam-se desmotivados para a expressdo escrita, tendo em conta que a
maioria apresentava dificuldades ao nivel ortografico (cometiam muitos erros), sendo a

escrita uma atividade desanimadora, especialmente ao final do dia.

A segunda limitacdo tem a ver com a estrutura do documento para a redacéo dos textos.
Devido as dificuldades dos alunos no Portugués, elaborou-se o documento, da pré e pos-
intervencdo, com questBes orientadoras, para facilitar a escrita dos mesmos. No entanto,
eles limitaram-se a responder as questdes com frases simples e sem grandes
justificacbes, ndo permitindo obter todas a ideias dos alunos acerca da transi¢cdo de
ciclo.

A terceira limitacdo esta relacionada com o questionamento da entrevista que se aplicou
em ambas as fases, para completar as ideias escritas dos alunos. Em ambas as
entrevistas realizadas ndo me senti muito a vontade pelo o facto de serem gravadas. Por
este motivo aceitei algumas respostas dos alunos que ndo eram assim tdo
esclarecedoras, e que podia ter conseguido obter mais informacao se tivesse conseguido
mobilizar a informag&o dos alunos para formular novas questdes. Considero assim, que
a realizagcdo das entrevistas ndo correu como previsto e que poderiam ter sido muito
mais enriquecedoras para a minha investigacédo, levando os alunos a aprofundarem as

suas ideias e a refletirem sobre as mesmas.
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A quarta limitacdo esta relacionada com o tempo que projetdmos para implementar e
desenvolver este projeto. O facto de termos desenvolvido 0 mesmo num espaco de
tempo muito reduzido (27 de abril a 6 de junho de 2016) e este coincidir com o final de
ano letivo, tanto dos alunos como da professora-investigadora, ndo nos foi possivel

fazer um trabalho mais aprofundado.

A quinta limitacdo prende-se com o ndmero de alunos em estudo (s6 4 alunos),
contribuindo também para limitar estar investigacéo, que certamente, um ndmero mais

significativo e representativo de alunos permitiria uma visdo mais abrangente e realista.
5.3. SUGESTOES PARA FUTURAS INVESTIGACOES

Todos os fatores antes mencionados contribuiram para limitaces no estudo efetuado e,

certamente, sdo estas que nos orientam para futuras investigacgdes.

Seria interessante realizar outras investigacdes num periodo de tempo mais alargado e
com mais intervenientes no processo de transicdo dos alunos do 1.° para o 2.° CEB.
Neste sentido, considero que seria oportuno iniciar um projeto deste género, a partir do

2.° periodo e terminar antes de realizar as fichas de avalia¢do do 3.° periodo.

Entre este espaco de tempo devia-se articular atividades entre os 4.° e 5.° anos e
dinamizar sessdes de esclarecimento, entre 0s alunos dos dois anos letivos, na escola do
1.° CEB. Nesta articulagdo deveriam colaborar ndo s6 os alunos como também o0s
professores e um psicélogo do agrupamento. Considero, ainda, que o papel dos pais na
transicdo de ciclo é tdo importante quanto o papel dos professores, uma vez que os lagos
afetivos entre pais e filhos, podem ser fundamentais para que os alunos consigam
adaptar-se e interagirem nos diferentes meios em que participam (Dessen & Polonia,
2007).

Futuramente gostava de desenvolver outra investigacdo neste ambito, mas com um
maior nimero de participantes, para permitir uma visdo mais abrangente e realista das

ideias dos alunos.
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CONCLUSAO GERAL

A elaboragdo deste relatorio foi importante porque ao organizar toda a informagéo,
relativa ao Mestrado em Ensino do 1.° CEB e Matematica e Ciéncias Naturais no 2.°

CEB, pude rever com mais pormenor o percurso efetuado.

Na dimensdo reflexiva refleti sobre o meu percurso nas Praticas Pedagdgicas. Posso
afirmar que aprendi muito em contexto de sala de aula e em grupo. Neste processo de
formagdo, considerei cada aluno como um individuo com as suas caracteristicas e
potencialidades. Dei 0 melhor de mim, enquanto pessoa e futura profissional. Considero
que todos os itens do relatdrio, desta dimensao, refletem as aprendizagens de todas as

minhas Praticas Pedagdgicas e todo o meu investimento tedrico-pratico.

Na dimensdo investigativa desenvolvi novas experiéncias com os alunos, identifiquei e
compreendi algumas das suas ideias, relativamente a transi¢cdo do 1.° para 0 2.° CEB, e
envolvi-me com 0s mesmos durante todo o processo, de forma a tornar a sua transi¢éo
mais positiva. Aprendi a fazer e desenvolver um projeto com o0s alunos nas suas
diversas fases: formulacdo do problema, planificacdo e desenvolvimento, divulgacéao e
avaliacdo do trabalho de projeto. Foi uma experiéncia enriquecedora, tanto para mim
como para os alunos. Ao desenvolver o projeto com o0s alunos e envolvé-los no mesmo
foi uma das aprendizagens mais significativas da minha pratica, com os alunos do 4.°

ano.

O facto de ter tido a possibilidade de ter turmas de diferentes niveis de ensino exigiu um
esforco redobrado, refletindo-se na riqueza do trabalho desenvolvido. De acordo com
Ponte et al. (2000, p. 8)

N&o basta ao professor conhecer teorias, perspectivas e resultados de investigacdo. Tem
de ser capaz de construir solucbes adequadas para os diversos aspectos da sua acc¢ao
profissional, o que requer ndo s6 a capacidade de mobilizacdo e articulagdo de
conhecimentos tedricos, mas também a capacidade de lidar com situaces concretas,
competéncias que se tém de desenvolver progressivamente ao longo da sua formacéo —
durante a etapa da formagéo inicial e ao longo da carreira profissional.

Nesta fase final é-me permitido sentir, ainda mais, o envolvimento que as Praticas
PedagoOgicas me exigiram. Na verdade, foram varios os momentos dificeis e de

exaustdo, mas certamente sem eles eu ndo teria aprendido o que aprendi.
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Anexo 1 — Reflexdo das semanas de observacédo, de 23 de fevereiro a 2 de
marco de 2016

Esta reflexdo surge no &mbito do estdgio na unidade curricular Prética Pedagdgica e é
relativa as semanas de observacgdo, nos dias 23, 24 e 29 de fevereiro e 1 e 2 de margo. Pretendo
falar, ao longo da mesma, sobre as minhas expetativas e receios da Pratica Pedagodgica, bem
como das metodologias/estratégias de observacao e de recolha de dados usadas, sobre as minhas
aprendizagens e integracdo na comunidade escolar.

No primeiro dia de observacdo na Instituicdo sentia-me bastante entusiasmada por
conhecer a professora cooperante e a turma com que iria futuramente lidar, no entanto, o facto
de estar pela primeira vez com uma turma de 4.° ano de escolaridade, deixou-me um pouco
receosa de como as coisas iriam correr. Durante as Praticas Pedagdgicas estive sempre com
alunos mais novos, pelo gue ndo sabia como seria lidar com alunos mais velhos (4.° ano), visto
estes ja terem outros conhecimentos, formas de pensar e de estar diferentes de alunos do 2.° ano,
por exemplo.

Ao chegar & instituicio com as minhas colegas de estagio, percebi que os alunos ja
estavam a nossa espera para nos conhecer, pelo que quando nos apresentamos as professoras da
escola, uma das alunas apressou-se a perguntar “Qual é a estagiaria que vai ser da nossa sala?”.
Os alunos receberam-nos com muito carinho e faziam questdo de estar sempre a nossa volta
durante os intervalos, fazendo varias perguntas “Como te chamas?”, “Que idade tens?” e
“Quando vao ser vocés a dar as aulas?”, “O que vao dar?”, “Vamos fazer jogos?”.

Considero que fui muito bem recebida por todos os membros pertencentes & instituigéo,
nomeadamente, professoras, alunos e auxiliares educativas que nos integraram de uma forma
calorosa, que me fez sentir em familia. A professora cooperante mostrou-se sempre muito
prestavel em tudo o que precisdvamos e tentou integrar-nos da melhor forma com a turma,
permitindo que nos fossemos relacionando com os alunos durante as aulas, principalmente, no
auxilio das tarefas propostas pela mesma.

Ao ajudar os alunos nas tarefas, pude perceber algumas dificuldades e interesses destes,
pelo que estdo presentes alunos com grandes capacidades de resolucdo de problemas e outros
com muitas dificuldades. Foi-me possivel observar uma aluna, com NEE, que ndo sabia o
significado dos conceitos de unidade, dezena e centena, dificultando-lhe bastante a interpretacao
dos problemas quando formados pelos respetivos conceitos.

De acordo com a professora cooperante, existe uma aluna com NEE, no qual beneficia
de apoio e de Educacdo Especial, bem como dois alunos em estudo para diagndstico de uma
possivel dislexia e um aluno com défice de atencdo diagnosticado. Estas informagdes revelaram
ser fulcrais, uma vez que serd necessario considerd-las nas minhas futuras intervencoes, de
forma a facilitar a aprendizagem dos alunos. Kellen M. Escaraboto (2007, p.133), opina que
“conhecer o aluno favorece a pratica do professor, o qual podera planejar e preparar as aulas de
acordo com as necessidades especificas de seus alunos, fazendo da prética pedagdgica um
instrumento para a constru¢do do ser, do aprender, do fazer e do conviver.” E, assim, importante
adequar a forma de ensino consoante 0s alunos que temos presentes, procurando novas
estratégias e métodos que facilitem as suas aprendizagens.

No primeiro dia de observacéo, alguns alunos da turma proporcionaram-nos uma visita
guiada, durante o intervalo, de forma a conhecermos os diferentes espagos fisicos da instituicao.
Segundo Tortorette (2010), “Quando um profissional inicia suas atividades numa nova empresa,
€ muito importante que ele seja bem recebido e apresentado ao novo ambiente de trabalho.
Evidentemente, um programa bem elaborado vai além das boas vindas ao novo funcionario.”.
Desta forma, permitiram-nos uma melhor integracdo no meio educativo.

Tivemos também o prazer, dos alunos nos proporcionarem momentos agradaveis e de
convivio, no qual nos cantaram varias cangdes da atualidade, com um espirito tdo grande,
cativante e alegre, que contagiava todos ao redor, em que auxiliares, alunos de outros anos que
por ali passavam, entravam no ritmo das can¢des espontaneamente e pondo-nos também a



cantar. Foi um momento magico, que me fez arrepiar e que sem divida me fez sentir parte
integrante daquela comunidade.

Para a recolha de dados na instituicdo, foi elaborado um guido de observagdo para
organizar as informagdes que se pretendia obter. Foi usada uma grelha de observacdo em que
constava 0s pardmetros que se pretendia observar, bem como documentos fornecidos pela
professora cooperante que foram cruciais para a elaboracdo da caracterizacdo do contexto
educativo. Segundo Martins (p.21, 2011), “Observar devera ter o significado de considerar com
atencdo (atencdo reflectida) par(a saber ou conhecer melhor.” Esta recolha de dados revelou-se
essencial para percebermos as condicdes existentes em futuras intervencdes, nomeadamente,
servicos existentes na zona, recursos materiais e 0 conhecimento da turma.

Ao longo das aulas, os alunos mostraram ser participativos, demonstrando interesse em
aprender, no entanto, uma grande parte da turma distrai-se muito facilmente, o que compromete,
de certa forma, o seu rendimento na aula. Segundo Lima (2000), citado por Carvalho, Pereira &
Ferreira (2007), o professor deve organizar um ambiente que desperte o desejo, a necessidade e
a vontade do aluno aprender, conseguindo assim, a motivacdo deste, usando diferentes
metodologias na sala de aula. Desta forma, penso que sera importante ter em conta 0s interesses
dos alunos, de forma a conseguir cativa-los durante as aulas.

Considero que as observagoes realizadas na instituicdo foram importantes para 0s meus
conhecimentos, relativamente as caracteristicas do grupo de alunos, a relacdo que estabelecem
com a professora, bem como com as auxiliares. Permitiu-me também conhecer a instituicéo, os
recursos que se encontram disponiveis para a realizacdo de futuras atividades com os alunos.
Desta forma, espero que o0 estagio, nesta instituicdo, seja uma ferramenta essencial no meu
processo de crescimento e aprendizagem a nivel profissional, permitindo-me experienciar
diferentes momentos com os alunos, bem como superar dificuldades e receios.
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Anexo 2 — Reflexdo da semana de intervencdo de 18 a 20 de janeiro de
2016

Esta reflexdo surge no &mbito do estdgio na unidade curricular Prética Pedagdgica e é
relativa @ minha semana de intervencdo, nos dias 18, 19 e 20 de janeiro, uma vez que tive de
repor a semana, visto ter faltado ao estdgio em tempo letivo, por ndo estar em condicBes de
intervir. Como aluna interveniente, pretendo falar sobre duas atividades que proporcionaram
aprendizagens aos alunos através da motivacao destes.

Na area da Matematica, foi realizada uma tarefa com o objetivo principal dos alunos
identificarem as partes, interna e externa, de uma figura geométrica e utilizar o termo
«fronteira» para designar as linhas que separam as duas partes. Esta tarefa foi realizada no
exterior da sala, deixando os alunos muito entusiasmados e excitados por irem aprender fora do
contexto em que estdo habituados, ou seja, sala de aula.

Pedi aos alunos que formassem uma roda, afim de poder iniciar a exploragdo do
conteldo planeado para esta aula. Assim, comecei por questiona-los sobre que figura
geométrica é que eles estavam a representar, sendo que de imediato responderam que se tratava
de um circulo. Coloquei-me dentro do circulo e questionei 0s mesmos sobre a parte em que
estava situada, relativamente ao circulo, se na parte interna ou externa. Os alunos responderam
gue estava na parte interna. Com o auxilio da minha colega de estagio que se posicionou fora do
circulo, voltei a questionar os alunos, em que parte estava a minha colega de estagio,
relativamente ao circulo, pelo que os mesmos responderam que estava na parte exterior,
mostrando dominar bem estes conceitos. De seguida, perguntei aos mesmos se sabiam qual era
a fronteira destas duas partes exploradas anteriormente, pelo que ficaram um pouco confusos
com o termo, ndo conseguindo explicar. Desta forma, realizei uma comparacdo com as
fronteiras que dividem os paises, por exemplo Portugal e Espanha, tendo os alunos
compreendido e assim, voltei a questiona-los sobre qual seria a fronteira que divide a parte
interna da parte externa, ao qual responderam que eram eles, pois formavam a linha que divide
as duas partes.

Posteriormente, recorri a um elastico, com aproximadamente 4 metros, no qual pedi a
participacdo de trés alunos para formarem uma figura geométrica com 3 lados, tendo estes
representado um triangulo. (Fig.1) Desta forma, comecei por explorar novamente os conceitos
de parte interna, parte externa e fronteira, relacionando também com o contetdo abordado no
dia anterior, sobre linhas poligonais, ou seja, linhas retas e linhas ndo poligonais, isto é, linhas
curvas.

Figura 3 — Representagdo de um triangulo pelos alunos, recorrendo a um elastico.

Foi pedido que os alunos criassem diversas figuras geométricas com o elastico,
explorando-as com os conceitos novos. Esta tarefa foi realizada com sucesso, tendo estes,
conseguido identificar as diferentes partes da figura geométrica, bem como as linhas
(poligonais/ ndo poligonais) que as formavam. Desta forma, os alunos demonstraram
compreender muito bem estes conceitos.



Ao entrar na sala de aula, questionei os alunos sobre a atividade realizada no exterior,
de forma a perceber se tinham gostado ou ndo. A maior parte dos alunos demonstrou gostar
muito, pelo que ouvi alguns alunos dizerem “Foi brutal”, “eu ndo gostei, adorei!”. No entanto,
dois ou trés alunos referiram ndo terem gostado, pelo que quando lhes questionei pela razéo,
estes disseram que ficaram tristes porque ndo tinham participado na criacdo de figuras
geométricas com o elastico. Desta forma, os comentérios feitos pelos alunos fizeram-me refletir,
no sentido em que tenho de estar mais atenta para conseguir encontrar equilibrio na participagédo
dos alunos nas tarefas.

Outra atividade em que os alunos se sentiram bastante motivados e interessados, foi na
area da Expressdo plastica, no qual explorei algumas técnicas com os alunos, nomeadamente, o
borréo simétrico, a exploragdo da linha e o pontilhismo, mostrando exemplos de trabalhos com
as diferentes técnicas. Segundo Bonfante, Fernandes & Sales (p. 11-12, 2015), “através da arte o
individuo desenvolverd a criatividade e as linguagens estéticas e a imaginacao criadora, através
do desenho, da pintura e das construc@es, ampliando a sensibilidade e as formas de interpretacdo
e representagdo de mundo.” A minha intengdo era perceber os interesses dos alunos e que estes
se exprimissem através da arte, usando criatividade.

Os alunos mostraram entusiasmo por iniciar a atividade, pelo que lhes foi fornecido
todo o material que necessitassem para a elaboracdo da mesma. Foi possivel, verificar um
grande empenho por parte destes, durante a realizagdo das atividades, pelo que a maior parte
quis experimentar varias técnicas.

Grande parte dos alunos escolheu utilizar a técnica do borrdo simétrico (Fig. 2) e da
exploracdo da linha (Fig. 3), sendo que para esta Gltima, os alunos pediam-me para lhes fazer a
linha sobreposta preta, pois achavam que ndo conseguiam fazer.|

Figura 2 — Técnica do borrdo simétrico usada por um aluno.

Figura 3 - Técnica da exploragéo da linha usada por

um aluno.

Houve uma aluna, inclusive, que me impressi r
uma técnica diferente, referindo que precisava de um pau. Uma vez que ndo tinha nenhum pau
que lhe pudesse arranjar perguntei se podia ser com cotonetes, pelo que respondeu
afirmativamente. Segundo Bonfante, Fernandes & Sales (p.6, 2015), “ferramentas simbolicas
para abrir a fantasia e a criatividade do aluno, abrem caminhos para a autonomia e construcéo
de significados, sentidos, aprendizagem e regras sociais.”. Assim, fui buscar os cotonetes e
estive a apreciar o que ela iria fazer com os mesmos. A aluna desenhou um barco e
posteriormente, pintou-o com tinta de acrilico, com o auxilio de um pincel. Por fim, pegou no
cotonete e passou por cima da tinta, criando assim, umas marcas mais claras, criando um efeito
muito engracado. (Fig. 4)



Figura 4 - Aluna que usou uma técnica diferente, recorrendo ao uso do cotonete para retirar excesso de tinta.

Em contrapartida, houve um aluno que demonstrou ndo gostar destas atividades, no
sentido em que fazia uma técnica de forma rapida e questionava me qual era a proxima
atividade. A técnica escolhida por este aluno, foi a do pontilhismo (Fig. 5), pelo que poderiamos
partir do principio que se cansou facilmente da atividade por ter iniciado uma técnica que
demora o seu tempo, visto que o desenho é feito através de pontos pequenos. No entanto, em
aulas anteriores, sempre que lhe é sugerido que faga um desenho, este demonstra desagrado,
pedindo para ndo desenhar, porque acha uma seca.

Figura 5 - Técnica do pontilhismo usada por um aluno.

De um modo geral, penso que esta semana correu bem, no sentido em que os alunos
tiveram vérias aprendizagens significativas, através de atividades que foram ao encontro dos
seus interesses e que 0s deixaram motivados para aprender. De acordo com Friedmann (p. 66,
1996) citado por Fernandes (2015), "A motivacao é fator que influencia o desenvolvimento: se a
motivagdo é grande, a crianca ira se esforgar para fazer as coisas mais complexas.”. No entanto,
foi uma semana dificil, em termos de conseguir lidar com o comportamento da turma, visto
estarem todos sempre muito excitados, ndo conseguindo manter o controlo da euforia da turma.
Apenas conseguia, uns ou dois minutos de siléncio, quando referia que iriamos terminar a
atividade por ali.
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Anexo 3 — Reflexdo da semana de intervencdo de 14 a 16 de dezembro de
2015

Esta reflexdo surge no &mbito do estdgio na unidade curricular Prética Pedagdgica e é
relativa a minha semana de intervencdo, nos dias 14, 15 e 16 de dezembro. Como aluna
interveniente, pretendo falar sobre as minhas dificuldades e aprendizagens durante a prética,
revelando o que poderia ter feito de maneira diferente, bem como as dificuldades e
aprendizagens que os alunos revelaram durante a minha intervengéo.

Foi realizada uma tarefa, na area da matematica, com os simbolos de reunido e
intersecdo, a qual ndo terd sido explorada da melhor forma. Para a realizacdo da tarefa, distribui
aos alunos uma folha com um quadro, em que se encontrava o nome de todos os alunos da
turma. A frente do seu nome os alunos tinham de colocar uma cruz no retangulo pertencente a
disciplina que mais gostavam, respetivamente a matematica ou ao portugués. Caso gostassem
das duas disciplinas por igual, podiam colocar uma cruz nas duas.

O preenchimento do quadro foi realizado em conjunto, para que 0s alunos o
preenchessem com a informacdo dada pelos colegas. Desta forma, pedi aos mesmos que se
formasse dois conjuntos, um relativamente aos alunos que gostavam mais de portugués
(Conjunto A) e outro relativamente ao alunos que gostavam mais de matematica (Conjunto B),
sendo gue os alunos comecgaram a mostrar-se desinteressados pela aula, talvez devido a extensa
lista de alunos que estava a escrever no quadro, ndo percebendo, também, se os alunos que
gostavam de igual forma de portugués e matematica podiam estar incluidos em algum dos dois
conjuntos anteriormente formados.

Foi necessario mudar de estratégia para conseguir obter a atencdo dos alunos, tendo
passado para a representacdo através do diagrama de Venn, de forma a explorar as questdes
oralmente, relativamente a escolha da maioria dos alunos e ao facto de existirem ou ndo alunos
que optaram pelas duas disciplinas, bem como o simbolo de reunido e intersecdo, visto ter
percebido que a forma como tinha iniciado a exploracdo dos simbolos matematicos com os
mesmos ndo tinha sido a melhor.

Deveria ter explorado as informagdes obtidas pelos alunos, apds o preenchimento do
quadro, logo através da representacdo do diagrama, pois os alunos aprendem melhor do
particular para o geral e ndo ao contrario como pude comprovar ao ter alterado a minha
estratégia de ensino. Depois de passar para a representacdo 0s alunos conseguiram mais
facilmente perceber e explicar o que pertencia & reunido e o que pertencia a interse¢éo, tendo
referido que na reunido pertenciam todos os alunos do conjunto A e do B, ndo escrevendo
nomes repetidos, e que na intersecdo fazia parte os alunos que tinham escolhido ambas as
disciplinas, ou seja, os alunos que pertenciam ao conjunto A e B, de forma repetida.

Os alunos sentiram também algumas dificuldades, novamente numa tarefa na area da
matematica, que consistia na resolucdo de operacdes de adicdo e subtracdo com algoritmo. Esta
tarefa foi realizada para que os alunos compreendessem melhor a resolucéo destas operagdes,
uma vez que apresentavam algumas dificuldades em aulas anteriores. Iniciei a aula com a
resolucdo de uma operacao de adicdo e outra de subtracdo, em conjunto com os alunos, com 0
auxilio do MAB, para que os mesmos Vvisualizassem melhor o processo de resolucdo destas
operagoes.

De seguida, registei no quadro mais quatro operagdes, duas de adi¢do e duas de
subtracdo, afim de perceber quais os alunos que tinham compreendido o processo explicado
anteriormente na resolucéo das operacfes e quem continuava com dificuldades.

Segundo Kremer (2010, p:29), os alunos que apresentam dificuldades na realizagdo de
operacOes matematicas pode ser devido a ndo compreenderem a operagdo que estdo a executar.
Durante a tarefa, alguns alunos trocavam as regras na realizacdo de uma operacéo, por exemplo,
ao realizar uma operagdo de adicdo, utilizavam as regras para a realizacdo de uma operagéo de
subtracdo, isto, provavelmente porque ndo compreendiam a operacdo que estavam a realizar.

Percebi que muitos alunos, apesar de no final revelarem algumas melhorias na
realizacdo das operagdes, conseguindo perceber o processo de cada uma, tinham principalmente
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dificuldades na decomposi¢do dos numeros, ndo conseguido assim, realizar corretamente as
operagOes. Desta forma, deveria ter trabalhado com eles, no inicio da aula, a decomposicéo de
nimeros e sO depois passar a realizacdo das operacGes, afim de conseguirem compreender
melhor os passos para resolver cada operagéo.

Na &rea da Expressdo plastica, foi realizada uma atividade que consistia na criacao de
estrelas de papel — origami, que foi muito bem conseguida. Quando propus aos alunos a tarefa,
mostraram-se logo muito entusiasmados em querer aprender a fazer estrelas com papel. Foi
distribuido a cada aluno uma folha de revista ou uma folha de jornal, explorando assim, com 0s
mesmos, as diferentes dimensdes de cada folha. Assim, iriamos criar estrelas com diferentes
tamanhos.

Foi explicado aos alunos que a constru¢do que cada aluno iria fazer com a sua folha,
apenas seria a ponta de uma estrela, pelo que questionei os alunos sobre quantas construgdes de
diferentes alunos teriamos de juntar para formar uma estrela. Os alunos responderam que eram
necessarias cinco pontas para formar uma estrela, logo teriamos de juntar as construgdes de
cinco alunos.

Fui exemplificando a frente da turma, os passos a seguir para a constru¢ao de uma ponta
da estrela, realizando uma dobra de cada vez e auxiliando os alunos com dificuldades, afim de
irmos construindo todos ao mesmo tempo. A maior parte dos alunos percebeu a explicacdo dada
a frente da turma, conseguindo realizar a dobragem corretamente, uns com mais precisdo do que
outros, mas alguns tinham dificuldade em realizar as dobragens sozinhos pelo que foi necessaria
a ajuda da professora cooperante e colega de estagio.

Os alunos mostraram muito entusiasmo quando eu comecei a juntar as construgdes,
tendo ouvido dizer “Ja esta a ficar parecido com uma estrela”, “Que giro” e “Esta a ficar mesmo
bonita”. Foi possivel construir cinco estrelas, umas mais perfeitas do que outras, mas ficaram
todas muito bonitas. (Fig.1 e 2)

Figura 4- Parte da frente das estrelas construidas pelos Figura5- Parte de tras das estrelas construidas pelos alunos.

alunos.

De um modo geral penso que a atividade correu bem, os alunos gostaram muito da
atividade, mostrando interesse em criar mais estrelas. Segundo Avelar (2014, p:75) “A
motivacdo com efeitos imediatos implica no envolvimento ativo do aluno nas tarefas do ensino-
aprendizagem, no qual o aluno esforca para aprender e os efeitos finais e tudo que foi construido
¢ o resultado do produto da aprendizagem.”. No entanto, devido a falta de tempo, por os alunos
estarem agitados no inicio da aula e se ter perdido muito tempo a acalma-los, ndo foi possivel
criar mais estrelas. O objetivo era termos criado mais estrelas, usando também papel de lustro
de diferentes cores, de forma a colocar nas paredes ou janelas da sala para enfeitar.

Os alunos estiveram muito agitados esta semana pelo que ndo consegui realizar todas as
tarefas planificadas. No entanto, penso que houve evolugdes na aprendizagem relativamente a
resolucdo de operagdes com algoritmo, tendo alguns alunos com dificuldade no inicio da aula,
posteriormente conseguido realizar operagGes sem ajuda, mostrando assim, aprendizagens
significativas. Penso que o mais importante ndo é conseguir realizar tudo o que esta planificado,
mas que o0s alunos percebam o contetdo que se esta a dar.

7



Bibliografia

Segundo as normas APA, 62 edicdo:

Avelar, A. (2014). A motivagdo do aluno no contexto escolar. Faculdade Araguaia.
Acedido a 19 de dezembro de 2015, em
https://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&cad=rja&uact
=8&ved=0ahUKEwjlveWA1ujJAhXH2BoKHQCDCycQFghQMAg&url=http%3A%2
F%2Fwww.fara.edu.br%2Fsipe%2Findex.php%2Fanuario%2Farticle%2Fdownload%2
F271%2F244&usg=AFQjCNEAO67LdGqjiQ5npLYhPW4vdZ3lvw&bvm=bv.1101518
44.d.d24

Kremer, K. (2010). Dificuldades na aprendizagem de matematica. Rio de Janeiro.
Acedido a 19 de dezembro de 2015, em
http://www.avm.edu.br/docpdf/monografias publicadas/k215345.pdf



https://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjIvcWA1ujJAhXH2BoKHQCDCycQFghQMAg&url=http%3A%2F%2Fwww.fara.edu.br%2Fsipe%2Findex.php%2Fanuario%2Farticle%2Fdownload%2F271%2F244&usg=AFQjCNEAO67LdGqjiQ5npLYhPW4vdZ3lvw&bvm=bv.110151844,d.d24
https://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjIvcWA1ujJAhXH2BoKHQCDCycQFghQMAg&url=http%3A%2F%2Fwww.fara.edu.br%2Fsipe%2Findex.php%2Fanuario%2Farticle%2Fdownload%2F271%2F244&usg=AFQjCNEAO67LdGqjiQ5npLYhPW4vdZ3lvw&bvm=bv.110151844,d.d24
https://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjIvcWA1ujJAhXH2BoKHQCDCycQFghQMAg&url=http%3A%2F%2Fwww.fara.edu.br%2Fsipe%2Findex.php%2Fanuario%2Farticle%2Fdownload%2F271%2F244&usg=AFQjCNEAO67LdGqjiQ5npLYhPW4vdZ3lvw&bvm=bv.110151844,d.d24
https://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjIvcWA1ujJAhXH2BoKHQCDCycQFghQMAg&url=http%3A%2F%2Fwww.fara.edu.br%2Fsipe%2Findex.php%2Fanuario%2Farticle%2Fdownload%2F271%2F244&usg=AFQjCNEAO67LdGqjiQ5npLYhPW4vdZ3lvw&bvm=bv.110151844,d.d24
https://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=9&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjIvcWA1ujJAhXH2BoKHQCDCycQFghQMAg&url=http%3A%2F%2Fwww.fara.edu.br%2Fsipe%2Findex.php%2Fanuario%2Farticle%2Fdownload%2F271%2F244&usg=AFQjCNEAO67LdGqjiQ5npLYhPW4vdZ3lvw&bvm=bv.110151844,d.d24
http://www.avm.edu.br/docpdf/monografias_publicadas/k215345.pdf

Anexo 4 - Historia “Uma aventura no campo”

Uma aventura no campo

Numa grande cidade, ndo muito longe daqui, numa pequena casinha com jardim, entre
dois grandes arranha-céus, vive o Jodozinho. O Jodozinho ndo gosta muito de brincar na rua...
Para qué ir la para fora, onde pode chover, 0 vento pode estar gelado e o sol queimar-lhe a pele
como o forno da avo, se pode ficar no conforto de sua casa?

Dentro de casa existe muito com que brincar: o computador que a avé Ihe ofereceu no
Natal tem imensos jogos divertidos, a consola de jogos estd ligada todo o dia e, quando se
aborrece de tanto jogar, pode sempre ver um filme de animacéo na sua grande televisao.

A sua mée, amante da natureza, tenta sempre convencer o Jodozinho a ir brincar para a
rua:

- Jodozinho, j& viste como esta lindo o dia hoje? As arvores estdo despidas e o chdo coberto com
um manto de folhas coloridas. O que achas de irmos brincar la para fora, aproveitar enquanto o
inverno nao chega?

- Ir 1a para fora? Nem pensar! Debaixo dessas folhas podem estar coisas que nem quero
imaginar! Acho melhor eu ficar aqui a jogar...— respondia o Jodozinho.

O outono assim passou, até que o inverno chegou.

- Olha, Jodozinho, a chuva parou e o chdo secou! Que bom dia para estriar 0 novo
baloico que comprei para o jardim! O que achas de irmos brincar Ia para fora?

- Ir 1& para fora? Nem pensar! As nuvens negras ndo tardam a voltar! Acho melhor eu
ficar aqui a jogar...

Passado o inverno, chegou a primavera. Ao ver as plantas em flor, a mde do menino
achou que era 0 momento ideal para desligar os aparelhos eletronicos e levar o seu filho a
brincar. Afinal, quem € que resiste a um campo primaveril?

- Jodozinho, que lindas estdo as flores do nosso jardim! Com certeza conseguiremos
encontrar muitas mais, se formos dar um passeio pelo campo. O que achas de irmos para a rua
apanhar flores para oferecer a avg?

- Ir 14 para fora? Nem pensar! O p6len que anda no ar s6 me vai fazer espirrar! Acho

melhor eu ficar aqui a jogar...

Assim passou a primavera e chegou o verdo. Os dias agora estavam quentes e nao havia
desculpa para ficar em casa: ndo havia folhas de outono para esconder o que quer que fosse, ja
ndo chovia, as nuvens negras ndo se iriam aproximar e ja nao havia tanto pélen no ar. Mas,
conhecendo o Jodozinho, é certo que uma desculpa ele ia arranjar!

Os dias passavam e mée do Jodozinho ndo via nada a mudar: a consola estava sempre

ligada a corrente elétrica, a televisdo também e o computador, claro, também estava sempre



ligado a corrente! A pobre mae ja ndo podia aguentar: ja viram a energia elétrica que este
menino estava a gastar?

- Esta na altura de fazer o Jodozinho mudar! — Pensou a mée.

Como estava a chegar o aniversario do Jodozinho, a sua mée decidiu oferecer-lhe algo
inesquecivel: arrumou a velha tenda de campismo, juntou roupas de campista numa mochila,
arrumou alguns materiais de sobrevivéncia no campo e, dentro de um envelope, colocou um
cartdo onde escreveu “Ganhaste um fim de semana no campo para duas pessoas!”.

No dia de anos do Jodozinho, a mée entregou-lhe o envelope. Entusiasmado, 0 menino
abriu o envelope...

- O que é, mée? O que é? Um jogo novo? Um filme? Uma consola super fininha? Oh...
- exclamou, ao ler o cartdo — Um fim de semana no campo? Como? No campo?

- Sim, j& chega de viver sempre ligado a corrente elétrica! O primo Luis esta a tua
espera para acamparem juntos. Vai ser tdo divertido, Jodozinho!

Assustado, o Jodozinho foi ter com o primo Luis. A noite estava a chegar e o Jodozinho

continuava nervoso!

- O que fazemos, Luis? — Perguntou.

- Bem, esté a ficar de noite, acho que é melhor montarmos a tenda, ndo achas?

- Sim, vai ficar de noite daqui a nada...

Com a ajuda do primo Luis, a tenda ficou montada pouco antes de anoitecer.

- Ufal J4 estd! — Disse o Jodozinho — Agora a noite pode chegar que ja estamos
preparados! Quer dizer... temos luz? Onde estd o candeeiro? Como vemos durante a noite?

- Calma, deve estar aqui alguma coisa que nos ajude! — Acalmou-o o primo Luis.

Procuraram, procuraram, procuraram... € nada! Serd que a mae ndo mandou nada para
0s ajudar? Ja desesperados, tiraram tudo de dentro das mochilas e foi ai que encontraram alguns
cabos de ligagdo, pilhas, lampadas e suportes para as lampadas.

- Boa, uma lampada! — Disse o0 Jodozinho — Mas como a vamos acender? N&o temos
ficha, ndo temos tomada, acho que nédo temos nada!

Ajuda o0 Jodozinho e o Luis a encontrar uma solugéo!

Beatriz Piedade, Joana Figueiredo e Joana Gomes
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Anexo 5 - Reflexdo da semana de intervencdo de 24 de outubro a 2 de

novembro de 2016

Esta reflexdo surge no &mbito da unidade curricular Prética Pedagdgica de 2.°CEB | e é
relativa as minhas semanas de intervengéo, na area de Matematica, com uma turma de 5.° ano
de escolaridade, nos dias 24, 26 e 31 de outubro e no dia 2 de novembro de 2016. Neste sentido,
pretendo refletir acerca das minhas dificuldades e aprendizagens desenvolvidas durante a
prética, refletindo sobre o que poderia ter feito de maneira diferente, bem como as dificuldades
e aprendizagens que os alunos revelaram durante a minha intervencao.

Na minha primeira semana de intervencdo, na area da matematica, foi necessério
realizar varias alteracGes de Ultima hora, a planificacdo prevista, por se considerar mais
pertinente. Segundo Arends (1999) citado por Alvarenga (2011), “comparar a planificacdo da
aula a um mapa de estrada, para se chegar a um destino é necessario: traga-se um caminho,
embora durante o percurso pode ocorrer desvios e no final chegar ao sitio pretendido. Assim a
planificacdo ndo deve ser rigida. Pelo contrario, deverd ser uma previsdo do que se pretende
fazer, tendo em conta as actividades, material de apoio e essencialmente o contributo dos
alunos.” (p.32)

Neste sentido, estava programado trabalhar com os alunos a relacdo da divisibilidade
com a divisdo inteira, mas no desenrolar da aula foi notério que os alunos ndo estavam a
compreender bem esta relacdo, surgindo varias duvidas na realizacdo de tarefas. Os alunos
conseguiam identificar, por exemplo, que um mesmo nimero que dividia o divisor e o resto,
também dividia o dividendo, verificando a propriedade através de exemplos no quadro, no
entanto, sentiam dificuldade em compreender porque existia aquela relacdo. Foram realizadas
varias tarefas no quadro, mas apenas alguns alunos estavam a compreender. A professora
cooperante sugeriu, assim, que iniciasse o contetido relativo ao maximo divisor comum (m.d.c.)
de dois numeros com 0s mesmos, que apenas seria para ser abordado na aula seguinte,
considerando que esta relacdo poderia ser melhor compreendida aquando a exploracdo do
Algoritmo de Euclides.

Deste modo, tive de adaptar a minha planificagdo, introduzindo o méximo divisor
comum de dois numeros, de acordo com a minha 2.2 planificacdo, recorrendo assim, a uma
pequena tarefa exploratoria presente no manual escolar:

Tarefa 1.
Qual é o maior nimero de cestos que podes encher com 60 macas e 36 peras, levando todos o0s
cestos igual nimero de macés e peras?

Houve a realizagdo de diferentes estratégias por parte dos alunos, tendo sido
fundamental a sua partilha para que os mesmos entendessem que uma tarefa pode ser resolvida
de diferentes maneiras e leva-los, assim, a explorar 0 maximo divisor comum de dois nimeros a
partir de uma das estratégias utilizadas. (Fig.1)

Figura 1 - Estratégias diferentes utilizadas pelos alunos na resolugéo da tarefa 1.
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Alguns alunos recorreram aos divisores de cada numero para resolver a tarefa,
aproveitando, assim, as aprendizagens realizadas nas aulas anteriores relativas aos divisores de
cada namero. Esta resolucdo permitiu, assim, explorar com os alunos 0 méximo divisor comum
de dois nimeros. Os alunos explicaram o seu raciocinio, indicando que procuraram os divisores
de 60 e 36 para ver qual 0 maior nimero em comum, destes numeros, e assim, descobriram o
maior nimero de cestos possiveis de colocar de igual forma as 60 macds e 36 peras em cada
cesto. Neste sentido, apresentaram a resposta possivel como sendo 12 o maior nimero possivel
de cestos.

Aproveitei este raciocinio dos alunos e expliquei que ao maior nimero em comum de
dois nimeros da-se 0 nome de maximo divisor comum, sendo 0 12 0 maximo divisor comum
dos nameros 60 e 36.

No entanto, houve outros alunos que recorreram ao desenho e célculo para resolver a
tarefa. O aluno que desenhou os cestos, no quadro, conseguiu através da representacdo destes
identificar o nimero de macas e de peras que cada cesto levava, apesar de ndo lhe ser pedido na
tarefa. Esta resolu¢do permitiu-me, assim, abordar outra questdo que pretendia falar mais a
frente no decorrer da aula, mais precisamente, neste contexto, sobre a composicéo de cada cesto.
O aluno explicou entdo a turma o seu raciocinio para descobrir a quantidade de cada peca de
fruta que estaria presente em cada cesto, referindo que se tinhamos 12 cestos, 0 nimero de
macas e de peras teria de ser dividido cada um por 12, ou seja, 60+12 e 36+12, dando, assim,
um total de 5 macas e 3 peras por cesto. Considero que as estratégias utilizadas pelos alunos
foram muito interessantes e pertinentes, permitindo-me explorar com os mesmos diversas
situacdes problematicas do quotidiano e leva-los, assim, a aprendizagens significativas.

Ao longo da primeira semana, senti algumas dificuldades principalmente, na oralidade,
no uso correto de termos cientificos, ao qual a professora cooperante e a minha colega de
estagio chamaram-me a atencéo para o facto de eu referir varias vezes na aula, por exemplo, que
0 9 era divisivel por 3 e posteriormente referia que o 9 era divisor de 3. Tenho no¢do que um
numero ser divisivel por outro ndo é o0 mesmo que este ser divisor, no entanto, quando estou a
falar ndo me apercebo e acabo por dizer disparates. Desta forma, na minha segunda semana de
intervencdo, considero que tentei estar mais atenta e concentrada & minha comunicagdo oral,
uma vez que é fundamental eu falar de forma adequada para que os alunos me consigam
entender e ndo se deixem induzir em erro.

Para abordar a relagdo entre 0 maximo divisor comum e o minimo multiplo comum de
dois nimeros, entreguei a cada aluno uma folha com um quadro, por preencher, relativo a
propriedade da relagdo entre o produto de dois nimeros com o seu m.d.c e m.m.c:

b axb m.d.c. (a,b) m.m.c. (a,b) m.d.c. (a,b) x m.m.c. (a,b)
8

16 |24

20 |30

Durante o preenchimento do quadro, houve um aluno que muito admirado me abordou:

6: Ah, existe uma relag&o!

Joana: Estés a falar do qué?

6: Ali, 0 48 esta duas vezes. (apontando para o valor de a x b da primeira alinea e para o valor de m.d.c.
(a,b) xm.m.c. (a,b), relativamente aos nimeros 6 e 8.)

Joana: Sera que existe uma relagdo? O resultado é igual em ambos, é verdade, mas vamos verificar se nas
outras alineas esta relagdo se mantém.

Apos se ter completado o quadro, os alunos apontaram todos para a relacdo existente

entre “a x b” e “m.d.c. (a,b) x m.m.c. (a,b)” referindo que esta se mantinha, independentemente
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dos valores utilizados para cada nimero. Neste sentido, tentei que os alunos concluissem a
seguinte propriedade: O produto de dois nimeros naturais é igual ao produto do seu maximo
divisor comum pelo seu minimo multiplo comum, ou seja, a x b = m.d.c. (a,b) x m.m.c. (a,b).
Penso que o facto de os alunos terem reparado na relagdo existente entre “a x b” ¢ “m.d.c. (a,b)
X m.m.c. (a,b)” tornou-se mais significativo para os mesmos do que se tivesse sido eu a revelar
esta relagéo, para os alunos verificarem. Considero, no entanto, que esta relacdo ndo foi muito
bem explorada nesta aula, uma vez que estdvamos no fim da aula e ndo deu tempo para
aprofundar muito mais, tendo apenas iniciado a resolugdo de uma tarefa, a qual despertou
algumas ddvidas nos alunos. Neste sentido, voltou-se a retomar este contelldo na aula seguinte
para esclarecimento de ddvidas dos alunos.

O facto de ndo conseguir gerir da melhor forma o tempo na aula, leva-me, por vezes, a
falar demasiado rapido e a ndo dar tempo aos alunos para exporem as suas ideias. Considero que
é essencial conseguir uma melhor gestdo do tempo, para me poder organizar na aula e focar-me
nas aprendizagens dos alunos. O facto de sentir que ndo estou a conseguir gerir o tempo da
melhor forma, leva-me a querer expor os conteudos para que figuem sistematizados mais
rapidamente. No entanto, apercebo-me que é um erro, pois 0 gque acontece € que 0s alunos
acabam por nao compreender e acabo por utilizar mais tempo para voltar a tentar arranjar
estratégias que lhes permitam compreender.

Esta quinzena permitiu-me perceber que tenho de mudar as minhas estratégias de
ensino, uma vez que ndo estou a conseguir motivar os alunos nas suas aprendizagens. A
“motivagdo ¢ fator decisivo no processo de aprendizagem, e mesmo que exista a presenca do
professor, se o aluno ndo estiver motivado, a aprendizagem ndo acontece” (Nérici, 1968, as
cited in Sobral, 2010, p.55) Considero que, mais do que cumprir a planificagdo devemos
privilegiar as aprendizagens dos alunos, pelo que pretendo melhorar a minha gestdo de tempo
das aulas para permitir uma melhor aprendizagem dos alunos.
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Anexo 6 - Reflexdo da semana de intervencdo de 7 a 17 de novembro de
2016

Esta reflexdo surge no ambito da unidade curricular Pratica Pedagdgica de 2.°CEB | e é
relativa as minhas semanas de intervencdo, na area de Ciéncias Naturais, com uma turma de 6.°
ano de escolaridade, nos dias 7, 10, 14 e 17 de novembro de 2016. Neste sentido, pretendo
refletir acerca das minhas dificuldades e aprendizagens desenvolvidas durante a pratica,
refletindo sobre o que poderia ter feito de maneira diferente, bem como as dificuldades e
aprendizagens que os alunos revelaram durante a minha intervencéo.

Nesta quinzena tive a oportunidade de me ser desafiada a entrega e correcdo da ficha de
avaliagdo com os alunos, permitindo-me experienciar outra estratégia de correcdo com 0s
mesmos, para além da “tradicional” a qual vivenciei durante o meu percurso escolar, em que o
professor habitualmente corrige a ficha de avaliacdo e os alunos registam-na no seu caderno ou
ficha de avaliacdo. Parece-me que este género de correcdo poderd ser muitas vezes utilizado,
como forma de rentabilizar o tempo da aula, no entanto, a aula fica centrada no professor e 0s
alunos aborrecem-se facilmente ndo ocorrendo aprendizagens significativas, uma vez que a
maioria dos alunos se encontram desinteressados.

Neste sentido, desafiei os alunos a serem eles a corrigir o teste. Inicialmente ficaram
todos muito admirados, questionando: “N6s?”. Mostrando, assim, ndo ser habitual este tipo de
correcdo. Para tal, reparti o namero de questfes do teste, em grupos de uma ou duas questdes,
consoante a complexidade das respostas as mesmas, e atribui um a cada par de mesa. Cada par
ficou responsavel por determinar a(s) resposta(s) a(s) questdo(bes) atribuida(s), podendo
recorrer ao uso do manual escolar, caso necessitassem. Apos ter sido dado 10 minutos para 0s
alunos determinarem as respostas as questdes, estas foram partilhadas em grande grupo por cada
par, realizando, assim, a correcdo da ficha de avaliagdo. Tendo em conta, que o tempo
disponivel para a corre¢do da ficha de avaliacdo ndo era muito, realizei a distribui¢do destas aos
alunos para que pudessem completar as respostas incompletas ou registar as respostas que
tinham respondido de forma incorreta na propria ficha de avaliacdo, a lapis.

Aquando a correcdo, deparei-me com o facto de uma aluna ndo estar a compreender
uma das respostas, verificando que o seu teste era adaptado e havia questfes que ndo eram
exatamente iguais, por se tratar de uma aluna com NEE. Considero que foi falha minha, visto
gue sabia da existéncia de uma aluna na turma com NEE, mas ndo me lembrei ao longo da
correcdo. No entanto, a aluna foi esclarecida relativamente as suas ddvidas e prosseguiu-se a
correcdo, tendo estado mais atenta a ficha de avaliacdo da aluna para que esta conseguisse
acompanhar a correcdo da turma.

Considero que esta estratégia foi interessante e benéfica para os alunos, no sentido em
que permitiu um maior envolvimento destes no processo de corre¢do e da sua aprendizagem
através da partilha e discussdo em grande grupo, revelando-se, igualmente, importante para a
minha vida profissional, no sentido em que pude verificar a eficicia deste tipo de estratégia, na
promogdo de aprendizagens nos alunos, permitindo atingir os objetivos da aula. A maioria dos
alunos, aquando o preenchimento da sua autoavaliacdo, referiu ndo ter recorrido ao manual
escolar, mostrando a-vontade em determinar a resposta correta cientificamente, em conversa
com O Seu parceiro, enquanto outros necessitaram de utilizar o manual, ou porque ndo
conseguiam responder a questdo ou apenas para confirmar a veracidade das suas respostas.
Parece-me, assim, que o manual escolar permitiu a alguns alunos rever os contetdos e talvez
permitir a sua aprendizagem ou consolidagdo. Os alunos conseguiram, de um modo geral,
responder de forma correta cientificamente a todas as questfes propostas, ndo tendo sido
possivel concluir 3 delas, devido a falta de tempo.

Para a exploragdo dos 6rgdos constituintes do sistema digestivo de uma ave granivora,
distribui aos alunos uma folha em branco e solicitei que estes representassem através de um
desenho ou esquema, os 6rgdos que eles achavam que faziam parte do sistema digestivo da
galinha (ave granivora), identificando-os e legendando-os. Inicialmente, os alunos ficaram
muito reticentes, ndo sabendo o que desenhar e escrever. Alguns alunos comentavam “Mas eu
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ndo sei como € constituido, a professora é que tem de me dizer”, pelo que referi que apenas
queria saber quais as suas ideias relativamente ao tema para posteriormente explorarmos todos
juntos, ndo pretendendo avaliar quem representa corretamente ou incorretamente.

Durante a realizagdo da tarefa solicitada uma aluna chamou-me:

14: )4 fiz professora! (mostrando o desenho de uma galinha)

Joana: Mas eu pedi o desenho de uma galinha? Ou o0s constituintes do sistema

digestivo de uma galinha?

A dificuldade dos alunos na realizacdo deste tipo de tarefas, é evidente, mostrando ndo
compreender o que é pedido, focando-se apenas no desenho da galinha e fugindo a identificacdo
de conceitos que ndo tém a certeza, uma vez que me apercebi que a maioria dos alunos
demoravam imenso tempo a aperfeicoar o seu desenho, mesmo apds ter sido dito que o mais
importante ndo era o desenho, uma vez que podiam somente realizar um esquema, sendo a parte
essencial a identificagdo dos 6rgdos constituintes do sistema digestivo da galinha com a sua
respetiva legenda. A maioria dos alunos, apenas iniciou a identificacdo dos érgaos do sistema
digestivo da galinha quando referi que iria recolher as folhas, sentindo assim, pressdo em
escrever e deixar o desenho de parte. Parece-me que os alunos sentem que a recolha das tarefas
realizadas por estes significa avaliacdo, ou seja, sentem que véo ser avaliados pela positiva ou
negativa e a pressdo de escrever alguma coisa é maior.

Este tipo de tarefa é interessante para compreender as ideias prévias dos alunos
relativamente ao tema em estudo e iniciar a sua exploracdo, no entanto, esta nao foi
implementada da melhor forma, uma vez que no inicio da aula dialoguei com os alunos acerca
dos diferentes regimes alimentares dos animais, relacionando-os com o facto de estes terem
diferentes sistemas digestivos de acordo com a sua alimentacdo. Desta forma, o didlogo, com os
alunos, podera ter influenciado as ideias destes relativamente ao tema em estudo, ndo
conseguindo, assim, identificar as suas ideias prévias.

Tendo em conta a analise dos desenhos dos alunos, o érgdo mais identificado e
legendado pela turma, como sendo um dos 6rgdos do sistema digestivo da galinha foi o
estdmago, sendo que alguns dos alunos referiam que havia o estbmago e a moela. Neste sentido,
penso que alguns dos alunos consideraram que o estbmago seria um 6rgado semelhante ao do ser
humano, ndo tendo nocdo de que a moela fazia parte de um dos constituintes deste, uma vez que
a galinha tem um estbmago composto, em que faz parte a moela e o proventriculo, de forma a
facilitar a digestdo dos alimentos deste animal, que sdo bastante rijos. O es6fago e o intestino
foram outros dos 6rgdos mais identificados e legendados pelos alunos, mostrando a sua
associacdo com os 6rgaos que fazem parte do sistema digestivo do ser humano.

Durante a exploracdo com os alunos acerca dos 6rgaos do sistema digestivo da galinha,
alguns referiram que a boca fazia parte, sendo que os induzi em erro, afirmando que o termo
associado estava correto. Neste sentido, fui chamada a atencéo pela professora cooperante que
nas aves granivoras o nome indicado ndo era boca, mas sim o bico, pelo que considero que terei
de ter mais atencdo no uso correto dos termos cientificos para ndo induzir em erro os alunos.

Nesta quinzena, foi realizada uma atividade experimental laboratorial com os alunos
para esclarecimento dos mesmos relativamente a um dos contedos trabalhados, que me parece
ter sido muito benéfica para o conhecimento conceptual dos mesmos, no sentido em que
conseguiram encontrar uma resposta a sua questdo problema, sendo este tipo de atividade
fundamental para as aprendizagens dos alunos, onde se deve privilegiar a relacéo entre a teoria e
a pratica, para motivar os alunos, promover a aprendizagem de conhecimento conceptual, de
competéncias e técnicas laboratoriais e de metodologia cientifica, bem como desenvolver
atitudes cientificas, dentro das quais, o rigor, o raciocinio critico, entre outros. (leite, 2000)

Aquando a exploracdo da constituicdo do ar expirado, apds ja se ter identificado a
constituicdo do ar inspirado, um aluno referiu que existia diéxido de carbono no ar expirado,
uma vez que ja lhe tinha sido dito por um professor que o sangue transporta oxigénio para ser
usado pelo organismo e liberta didxido de carbono para o exterior, através do ar expirado. Desta
forma, questionei os alunos sobre o que poderiamos fazer para descobrir se realmente existe
dioxido de carbono no ar expirado. Os alunos referiram que podiam realizar uma atividade
experimental, pelo que questionei os mesmos acerca da nossa questdo problema para realizar
essa atividade, identificando assim a questdo a que pretendiamos dar resposta “Existe dioxido
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de carbono no ar expirado?”. A minha colega de estagio, apos reflexdo, questionou-me se seria
mesmo aquela a questdo a que os alunos iriam querer responder, tendo em conta que um dos
alunos jé tinha referido que sabia que existia dioxido de carbono no ar expirado. Neste sentido,
voltei a dialogar com os alunos, levando-os a entender que talvez a questdo problema a que nos
propinhamos responder ndo fazia sentido, tendo em conta que ja se tinha identificado o dioxido
de carbono como um dos constituintes do ar expirado, tendo os alunos reformulado a sua
questdo-problema “Sera que existe didxido de carbono em maior quantidade no ar expirado do
gue no ar inspirado?

Para iniciar esta atividade experimental laboratorial, organizei os alunos em 4 grupos de
4 elementos e 1 grupo de 5 elementos e entreguei um protocolo experimental aos mesmos.
Comecei por ler uma pequena nota que estava presente, com vista a esclarecé-los sobre um dos
efeitos na agua de cal, quando exposta a grandes quantidades de didéxido de carbono “A 4gua de
cal fica turva quando a concentragdo de didoxido de carbono ¢ elevada”, no entanto durante a
atividade apercebi-me que deveria ter explorado melhor com os alunos esta nota, uma vez que
alguns nédo tinham entendido muito bem o seu significado e o conceito de elevado ndo era
esclarecedor, tendo em conta que ndo havia uma comparagdo com o que era considerado de
valor médio.

Os alunos comegaram por fazer as suas previsoes relativamente ao que consideravam
gue ia acontecer, sendo que a maioria achou que a agua de cal do tubo de ensaio para o qual
iriam soprar com a palha, ou seja, expirar ar, iria ficar turva, demonstrando ter grande
concentracdo de didxido de carbono, enquanto o outro tubo de ensaio que apenas iria estar em
contacto com ar atmosférico, ou seja, 0 ar inspirado iria manter-se igual e apenas um grupo
indicou que a &gua de cal do tubo de ensaio para o qual iriam soprar com a palha, iria estar
pouco turva, indicando que teria pouca concentracao de dioxido de carbono.

Foi realizada a leitura do protocolo experimental e forneci os devidos materiais a cada
grupo para realizarem a experiéncia. Durante a leitura do procedimento pedi aos alunos “Sopra,
através da palhinha, para a agua de cal do tubo de ensaio A, durante 1 minuto e deixa o tubo de
ensaio B em contacto com o ar atmosférico”, os quais ficaram muito assustados dizendo “Um
minuto?”, pelo que indiquei que era um valor aproximado. No entanto, percebi que foi um erro
da minha parte uma vez que a ciéncia é bastante rigorosa, tendo um dos alunos mostrado
exatamente isso, cronometrando o colega durante a expiracdo de ar através do sopro na palha,
de forma a serem rigorosos. No entanto, durante a partilha das suas observagfes foi possivel
perceber que todos acabaram por verificar a mesma situagdo durante a experiéncia, em que a
agua de cal do tubo de ensaio para o qual sopraram com a palha, ou seja, expirar ar, estava
turva, demonstrando ter grande concentracdo de dioxido de carbono em comparagdo com a que
ficou exposta ao ar atmosférico, que se manteve igual.

Tendo em conta que a atividade demorou mais tempo do que o previsto, ndo consegui
realizar as avaliagdes dos alunos neste dia. A falta de gestdo da aula e do tempo tem sido, assim,
uma constante preocupacdo ao longo das minhas aulas, uma vez que me atrasa os conteddos a
trabalhar com os alunos e as avaliagdes planeadas acabam por ndo ser exequiveis, apesar que
estes continuam a ser avaliados através da observacdo direta ao longo das aulas. Segundo
Arends (2005) citado por Jr & Filgueiras (2009), a gestdo de aula tem a ver com a forma como
0s professores organizam e estruturam as suas aulas, de forma a promover um maior
envolvimento dos alunos e cooperacdo destes. Neste sentido, parece-me essencial conseguir
uma boa gestdo da aula para conseguir uma melhor gestdo do tempo.
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Anexo 7 - Reflexdo da semana de intervencéo de 15 a 25 de maio de 2017

Esta reflexdo surge no &mbito da unidade curricular Pratica Pedagogica de 2.°CEB Il e é
relativa as minhas semanas de intervencdo, na area de Ciéncias Naturais, com uma turma de 6.°
ano de escolaridade, nos dias 15, 18 e 25 de maio de 2017. Neste sentido, pretendo refletir
acerca das minhas dificuldades e aprendizagens desenvolvidas durante a pratica, refletindo
sobre o que poderia ter feito de maneira diferente, bem como as dificuldades e aprendizagens
que os alunos revelaram durante a minha intervengéo.

Para explorar a frutificacdo com os alunos, tentei compreender as ideias prévias destes
relativamente ao que acontece a flor apds a fecundacdo, uma vez que de acordo com Pereira
(1992) deve-se ter primariamente como preocupacdo para o ensino das Ciéncias, conhecer e
valorizar as concegdes alternativas dos alunos, tendo a maioria destes afirmado que a flor morria
e as sementes caiam no solo. Compreender estas conce¢des pode levar, assim, o professor a
adequar a sua aula.

Neste sentido, senti a necessidade de recorrer a umas imagens (Figura 1) para os levar a
visualizar o processo que ocorre nas flores ap6s a fecundacdo nas mesmas, uma vez que 0S
alunos ndo estavam a por em causa outras hipéteses para além da referida pelos mesmos,
passando a frente uma das etapas importantes, a frutificacao.

Imagem A Imagem B Imagem C Imagem D

Figura 6 - Imagens de varias etapas de formag&o de uma maga.

Ao projetar estas imagens no quadro, indiquei aos alunos que faziam parte de uma
macieira que eu tinha em casa e solicitei-lhes que as tentassem colocar por ordem, de acordo
com o0 que aconteceria & flor ap6s a fecundacdo na mesma. Os alunos identificaram
imediatamente que a sequéncia cronoldgica das etapas era B — D — A — C, pelo que lhes
questionei acerca da imagem que deveria estar representada antes da imagem B e depois da
imagem D, orientando os alunos com algumas questdes: “O que falta na imagem B? O que
deveria estar presente na imagem anterior? O que se esta a formar na imagem C? O que a
imagem seguinte poderia apresentar?”. Estas questdes permitiram aos alunos compreender que
antes da imagem B deveria estar uma flor com as respetivas pétalas e que a Gltima imagem
poderia representar uma macad (fruto), uma vez que ja tinha referido anteriormente que se
tratavam de imagens de uma macieira. A exploracdo destas imagens, com a devida orientacao,
permitiu aos alunos compreender o que acontece a flor ap6s a fecundagéo, levando-os assim, ao
processo de formacéo do fruto.

Na exploracdo das imagens questionei, ainda, os alunos acerca dos constituintes da flor
na imagem B para os levar a compreender como se formava o fruto ao visualizar as imagens
seguintes, tendo os alunos detetado facilmente que o fruto se desenvolvia a partir do
engrossamento do recetaculo.

Considerei importante, fazer circular pelos alunos, as amostras de diferentes fases da
formacdo da macd que estavam apresentadas nas imagens para que os alunos pudessem
observar, com mais atencdo, alguns pormenores que acontecem na realidade. Os alunos
puderam observar que ao longo do desenvolvimento do fruto os estames iam comegando a cair,
ndo sendo imediato como aparece normalmente em muitas imagens, principalmente de manuais
escolares, como se poderd ver mais a frente. Achei também pertinente, chamar a atengdo dos
alunos para o facto de, apesar de aquelas amostras serem todas da mesma arvore, a verdade é
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gue o desenvolvimento do fruto ndo € igual, sendo que uns se desenvolvem mais rapido do que
outros.

Para a exploracdo da frutificacdo, considero que a escolha da macd ndo era a mais
adequada, tendo em conta que se trata de um pseudofruto, no entanto, o manual escolar
apresenta uma imagem relativa a frutificacdo com o desenvolvimento de uma maca, pelo que
considerei que seria fundamental utilizar o exemplo da maca para esclarecer igualmente os
alunos, ndo os induzindo assim, em erro, aquando a utilizacdo do manual escolar. Neste sentido,
a imagem do manual escolar (Figura 2) foi analisada em grande grupo.

Polinizag2o

Figura 7 - Representagéo do desenvolvimento de uma maca (Ramos & Lima, 2015, p.70).

Durante a interpretagdo do manual escolar, os alunos indicaram como ocorria 0
desenvolvimento da magd, tendo eu chamado a atengéo para o facto de na maioria dos frutos,
estes se formarem a partir do desenvolvimento do ovario e ndo do recetaculo, sendo a mac¢d um
caso especial. Os alunos puderam igualmente ver como era constituido um fruto, ou seja,
semente(s), pericarpo e peddnculo.

Na verdade, surgiu-me uma ddvida relativamente ao pedunculo, tendo considerado que
este poderia ndo ser um dos constituintes de um fruto, mas sim, da flor, pelo que fui excluindo o
conceito ao longo das aulas, solicitando aos alunos apenas a(s) semente(s) e pericarpo dos
frutos, visto que na maioria dos livros consultados o pedinculo ndo é considerado um
constituinte do fruto.

Na exploragdo dos frutos secos e frutos carnudos, decidi levar diferentes tipos de frutos
para a aula, nomeadamente, um limdo, um péssego, uma vagem de ervilha, um tomate e uma
vagem de fava, para que os alunos tentassem classificar os diferentes frutos em carnudo ou seco.
Recolhi as ideias prévias dos alunos acerca da classificacdo dos frutos e posteriormente cortei
cada fruto ao meio e solicitei aos alunos que me identificassem os constituintes de cada um dos
frutos, a sua localizagdo e fi-los circular pela turma para que 0s mesmos 0s pudessem observar.

Com esta atividade pretendia que fossem os alunos a compreender que a classificagdo
de fruto carnudo e fruto seco era relativa a suculéncia do pericarpo de cada fruto. No entanto,
alguns alunos afirmavam que os frutos secos eram aqueles em que comiamos as sementes e 0s
frutos carnudos aqueles em que comiamos o pericarpo, o que ndo é bem assim. No caso do
feijdo verde, por exemplo, é um fruto seco, e também se come o pericarpo. Neste sentido, acabei
por esclarecer os alunos relativamente ao conceito, pois a aula estava quase a terminar e 0s
alunos estavam muito focados na sua ideia inicial de que num fruto seco se comia a semente e
num fruto carnudo se comia o pericarpo. Esta situacdo fez-me refletir acerca da escolha dos
frutos que levei para a aula, pelo que numa proxima seria importante levar alguns frutos secos
em que o pericarpo é comestivel, para evitar que os alunos se foquem na ideia de que os frutos
secos sdo aqueles em que se comem as sementes, por exemplo.

Enquanto os alunos observavam os frutos senti algumas dificuldades em gerir a aula,
uma vez que os alunos se encontravam entusiasmados com as observacdes e fui perdendo as
suas atencgdes. O tempo de aula era curto pelo que nédo sabia como haveria de gerir a situacdo,
tendo em conta que considero que as observacfes eram muito importantes para os alunos e a
discussdo com os alunos acerca da constituicdo dos frutos também, pois estava tudo
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relacionado. Apesar de refletir sobre a aula, sinto ainda dificuldades em compreender como
poderia ter gerido a situacdo em sala de aula.

Foi solicitado aos alunos um trabalho de casa que consistia em os alunos escolherem um
fruto, classificarem-no em fruto seco ou carnudo e identificar os seus constituintes através de
uma legenda. Para tal, os alunos podiam recorrer & imagem do fruto escolhido ou desenharem-
no. Senti que esta atividade era desafiadora para os alunos e um desafio para mim, tendo em
conta que nem tudo o que no quotidiano se chama de fruto é realmente um fruto.

Mais de metade da turma ndo realizou o trabalho de casa, tendo muitos alunos referido
por falta de tempo, no entanto, de entre os que fizeram percebi que muitos ndo consideravam a
casca de um fruto como fazendo parte do pericarpo, pelo que achei importante, na aula seguinte,
reforcar a ideia de como é constituido um fruto e que o pericarpo é parte do interior do fruto,
juntamente com a casca.

Forneci feedback escrito aos alunos de forma a fazé-los refletir acerca do seu trabalho e
para que os mesmos pudessem melhoré-lo (Figura 3):

Figura 8 - Feedback fornecido aos alunos.

Um dos feedbacks mais dificeis para mim, foi relativamente ao trabalho de uma aluna
gue escolheu como fruto o morango. Na verdade, 0 morango ndo é um fruto, o que me fez ficar
atrapalhada com a situacédo, pois como é que iria explicar que o que a aluna considerava ser um
fruto ndo era um fruto. Neste sentido, acabei por procurar em livros uma definicdo que
permitisse compreender que o morango nao era um fruto, tal que: “Num morango, por exemplo,
o fruto verdadeiro sdo os grdozinhos escuros que encontramos sobre a parte carnosa. Cada
gréozinho é um pequeno fruto seco, que contém no seu interior uma semente” (Amabis, Martho
e Mizuguchi, 1997, p.146). Esta definicdo pareceu-me ser bastante clara e com uma linguagem
simples que levaria a aluna a compreender que 0 morango ndo é um fruto.

Para a exploracdo dos fatores externos que influenciam a germinacgéo do feijdo, desafiei
os alunos a realizar uma atividade experimental para perceber se a luz influenciava a
germinacdo de uma semente de feijdo, uma vez que os alunos sentiram algumas davidas
relativamente & necessidade ou ndo de luz para a germinacéo das sementes. E tal como afirma,
Pedrosa (2001) para que o trabalho pratico se torne “estimulante de aprendizagens
significativas, é necessario que os alunos compreendam, apreciem a importancia, adequacéo e
pertinéncia das actividades propostas e propositos pretendidos, reconhecendo-lhes interesse e
valor” (p.26).

Deste modo, organizei os alunos em grupos de 4 ou 5 elementos e distribui a cada grupo
uma folha de registo da atividade experimental (Anexo I). Os alunos formularam uma questao
problema tal que: “Qual a influéncia da luz na germinacdo de uma semente de feijao?” e
posteriormente levei-os a refletir acerca das variaveis em estudo, ou seja, 0 que deviamos
manter, medir e mudar, considerando ser importante criar este desafio para os alunos terem um
papel mais ativo, na realizacdo da atividade. Os alunos sentiram algumas dificuldades em
responder ao que deveriam mudar e medir, tendo sido necessario leva-los a tentar compreender
0 que nés queriamos com a nossa questdo problema e perceber o que deveriamos fazer para
conseguir responder & mesma.

Por uma questdo de tempo e gestdo da aula, forneci o procedimento experimental e 0s
materiais necessarios a realizacdo da atividade aos alunos. Apds a distribuicdo do material pelos
grupos de alunos, o procedimento foi lido por um aluno, & vez, e todos os grupos realizaram a
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atividade ao mesmo tempo, de acordo com a leitura do procedimento. Considero que neste
momento da aula, acabei por ndo a gerir da melhor forma, uma vez que poderia ter permitido
uma maior autonomia aos alunos, na leitura do procedimento e realizacdo da atividade, ndo
sendo necessario que os alunos realizassem cada passo da atividade, ao mesmo tempo, sendo
gue cada grupo tem o seu ritmo de trabalho.

Relativamente as previsdes dos alunos, estas foram bastante divergentes, havendo pelo
menos trés previsdes distintas acerca do que ia acontecer. Alguns alunos referiram que a
semente de feijdo do copo A iria germinar, porgue estava exposta a luz, enquanto a semente de
feijdo do copo B ndo iria germinar porque necessitava de luz para germinar. Outros alunos
referiram que as sementes de feijdo de ambos os copos, A e B, iriam germinar porque tinham
agua e uma temperatura favoravel, logo a luz ndo iria influenciar a sua germinacdo. E por
Gltimo, alguns alunos referiram que a semente de feijdo do copo B iria germinar porque a luz
ndo influenciava a sua germinacao, logo a semente de feijéo do copo A ndo iria germinar.

No registo das observacdes, apds a realizacdo do procedimento experimental, percebi
que alguns alunos ndo sabiam o que era uma observagéo, sendo que alguns realizaram previsdes
do que ia acontecer a ambos 0s copos, A e B. Neste sentido, senti a necessidade de na aula
seguinte esclarecer os alunos relativamente ao que se pretendia quando se fala em observagoes e
forneci um exemplo de uma possivel observacéo, tendo igualmente alertado os alunos para
algumas situacdes verificadas no registo das observacfes que ndo se tratavam de observagoes.

Apo6s a segunda observacdo, os alunos puderam verificar algumas mudangas nas
sementes e compreender que a luz ndo influenciou a germinagdo das sementes de feijdo, tendo
em conta que na maioria dos grupos, tanto as sementes do copo A como as do copo B iniciaram
a sua germinacdo. A questdo problema foi respondida, em grande grupo, através da partilha de
ideias dos alunos e a minha orientacdo, da seguinte forma: “A luz ndo influencia a germinagao
de uma semente de feijdo porque na atividade que realizdmos as sementes de feijdo germinaram
tanto na presenca de luz como na auséncia de luz”.

De um modo geral, esta quinzena foi repleta de desafios para mim, pelo que tentei
desafiar os meus proprios receios e experimentar novas situa¢ées em sala de aula, tal como a
realizacdo de jogos para sistematizar conteudos, levando os alunos a uma maior motivacao,
organizar a sala em mesas de grupo, fomentando o trabalho em grupo e realizar uma atividade
experimental que se torna sempre um desafio tendo em conta que sinto algumas dificuldades na
gestdo deste tipo de atividades. A minha gestdo de tempo esta quinzena néo foi a melhor, pelo
gue me atrasei sempre, tendo em conta 0 que tinha planeado. No entanto, tentei privilegiar
sempre as aprendizagens dos alunos, ndo apressando o que estdvamos a fazer, pois parece-me
gue o mais importante, é que tudo o que tenha sido feito tenha sido importante e significativo
para os alunos e que estes tenham realizado aprendizagens significativas.
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Anexo 8 - Guido da atividade préatica para observacao do sistema respiratério do carapau

Atividade pratica: observagio do sistema
respiratorio de um carapau

Material:
« 1 Carapau
« 1 PFinca
« 1 Tesoura

« 1 Lupa de mio
» 1 Pau de espetada

1. Visualiza com atencdo o carapau. Desenha os
constituintes do sisterna respiratorio que visualizas e legenda o
teu desenho.

2. Infroduz o pau na boca do carapau e identifica por
onde sai a sua extremidade, sem realizares nenhum core.

3 Com a pin¢a levanta um dos opérculos e corta-o com
a tesoura. Desenha o que observas por baixo do opérculo e
legenda o teu desenho.

4. Com a tesoura, corta uma branguia.
Chserva a branquia com a ajuda de uma lupa de
m&c. Desenha o que observas e legenda o teu
desenho.




Avalia a atividade que realizaste

Gostaste de
realizar esta

atividade?

Coloca um x numa

das opcoes.

Nao

gostei!

Gostei!

Gostei

muito!

Adorei!

O que
gostaste

mais?

O que
gostaste

menos?

Observacodes:

Bom trabalho ©
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Anexo 9 — Ficha de trabalho relativa a classificacdo de triangulos e suas

propriedades

Classificacao de triangulos

1. Observa os triangulos seguintes, guanto aos seus lados:

A ",
f‘j “\\
,/f \L_‘ 10 em
10 em 7 N
/ AN
S kN
.-"ﬁ \‘\
10 cm

C

10 em _____——P""w,'\f cm
AN

10 cm

Compara os trés lados do
triangulo. O que

verificas?

Compara os trés lados do
tridngulo. O que

verificas?

tridngulos seguintes, quanto aos seus anqulos:

A A
PR
N
Fiams \
: '\
y... X
s

Compara os trés angulos
do triangulo. O que

verificas?

B

=0

4 am8 e
35&7\—\

Compara os trés angulos
do triangulo. O que

verificas?

15 cm

Compara os trés lados do
triangulo. O que

verificas?

2. Observa os

C

q0°

Compara os trés angulos
do triangulo. O que

verificas?




Propriedades dos triangulos

1. Observa os seguintes triangulos:
a) b)
3,5cm
4cm
4cm
) \ d) 4cm 4cm
6 cm 110°
35° 35°
4cm 7 cm
) 307N
3cm
1.1 Soma o valor dos angulos internos de cada triangulo.

O que verificas?

1.2. Soma o valor dos trés angulos externos de cada triangulo.

O que verificas?

1.3. Relaciona um angulo externo de um triangulo com os dois angulos

internos nao adjacentes. O que verificas?

1.4. Relaciona os comprimentos dos lados de um triangulo com as

amplitudes dos angulos opostos e vice-versa. O que verificas?
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Anexo 10 - Reflexdo da semana de intervencdo de 20 a 31 de marco de
2017

Esta reflexdo surge no ambito da unidade curricular Pratica Pedagdgica de 2.°CEB Il e é
relativa as minhas semanas de intervencdo, na area de Matematica, com uma turma de 5.° ano
de escolaridade, nos dias 20, 27, 29 e 31 de mar¢co de 2017. Neste sentido, pretendo refletir
acerca das minhas dificuldades e aprendizagens desenvolvidas durante a prética, refletindo
sobre o que poderia ter feito de maneira diferente, bem como as dificuldades e aprendizagens
gue os alunos revelaram durante a minha intervencao.

Durante a minha quinzena foram sistematizados e explorados com os alunos varios
contetidos, nomeadamente, a classifica¢do de triangulos quanto aos lados e quanto aos angulos,
as propriedades dos triangulos, os critérios de igualdade de triangulos e os quadrilateros, mais
particularmente, os paralelogramos e as suas propriedades.

Para a exploracdo de novos conteudos, recorri sempre a uma ficha de trabalho, uma vez
gue considerei ser uma ferramenta Gtil tanto para mim, enguanto professora, como para 0s
alunos, visto organizar a forma como serdo explorados os diferentes conteidos e levar os alunos
a descoberta de conceitos e de algumas propriedades essenciais para a compreensdo de varias
situacfes matematicas, através de uma atividade exploratéria. De acordo com Canavarro (2011)
numa atividade exploratoria “Os alunos tém a possibilidade de ver os conhecimentos e
procedimentos matematicos surgir com significado e, simultaneamente, de desenvolver
capacidades matematicas como a resolucdo de problemas, o raciocinio matematico e a
comunica¢do matematica” (p.11).

O ensino-aprendizagem exploratério promove, assim, nos alunos a descoberta e a
construcdo do conhecimento (Ponte, 2005). No entanto, para que seja privilegiada a construcao
do conhecimento, é importante que exista, por parte do professor, uma escolha criteriosa da
tarefa e 0 uma boa conducéo na exploracdo desta para que seja cumprido 0 seu proposito
matematico (Canavarro, 2011).

Considero que a maioria das fichas por mim elaboradas ou adaptadas, estavam bem
organizadas e apresentavam uma boa atividade exploratéria, permitindo que fosse possivel uma
boa exploracdo do contetdo abordado. No entanto, a minha dificuldade no didlogo com os
alunos e na propria conducdo da exploracdo da atividade, levava a que muitas vezes a
exploracdo ndo fosse realizada da melhor forma, ou seja, revelava algumas dificuldades em ser
coerente aquando o esclarecimento de ddvidas, apresentando um discurso confuso e muitas
vezes, pouco organizado ao longo das exploracdes.

O meu discurso apresentava-se muitas vezes confuso para os alunos, talvez, devido ao
facto de me sentir nervosa com a minha intervengdo, uma vez que estou constantemente a ser
alvo de avaliacdo, seja dos alunos como professores que me acompanham. Tenho dificuldades
em lidar com os meus erros, pelo que sofro muito por antecipacdo dos acontecimentos, pois
pretendo que corra tudo bem e, na verdade, acaba sempre por alguma coisa ndo correr tdo bem.

Frequentemente, em sala de aula, trocava alguns termos aquando um diadlogo com os
alunos. Ora Ihes pedia que me indicassem um angulo quando pretendia um lado, ora lhes pedia
um lado quando pretendia que me indicassem um &ngulo. Na verdade, domino bem o
significado de ambos os conceitos, mas sentia-me tdo atrapalhada e nervosa durante a minha
intervengdo que 0s termos estavam constantemente a surgir de forma errada.

As exploragbes foram realizadas, com base na ficha de trabalho e através da
participacdo oral dos alunos, sendo fundamental para identificar as ideias prévias destes acerca
dos novos conteudos a trabalhar bem como da capacidade de raciocino que estes possuem na
resolucdo de diversas tarefas.

Considero que na exploracdo dos contetidos com os alunos, faltou-me estar mais atenta
a turma, de um modo geral, uma vez que na maioria das aulas, apenas me focava em alguns
alunos. Esta situacdo talvez se devesse por as minhas questdes nao serem dirigidas, o que levava
a que os alunos mais participativos estivessem sempre a querer participar, ndo sendo dada a
oportunidade de outros alunos participarem. Desta forma, parece-me importante tentar tornar as
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minhas questdes mais dirigidas, para que os alunos menos participativos, estejam mais ativos
em sala de aula, uma vez que estes alunos, muitas vezes acabam por desmotivar e encontram-se
distraidos.

Para explorar as propriedades dos paralelogramos, recorri a uma ficha de trabalho por
mim adaptada (Anexo ), na qual pretendia que os alunos medissem lados e angulos de varios
paralelogramos, o que ndo resultou conforme esperado. A verdade é que eu tinha medido
previamente em casa, tanto os lados como os angulos, de cada paralelogramo da ficha, para que
durante a aula pudesse confirmar mais facilmente os resultados em conjunto com os alunos e me
sentisse mais confiante. No entanto, quando tirei copias, no préprio dia, para entregar aos
alunos, as mesmas apresentavam medidas diferentes do que aquelas que eu tinha medido
anteriormente. Esta situacdo apenas foi verificada durante a aula, o que me deixou preocupada,
uma vez que ndao compreendia o0 que se tinha passado para 0s valores se apresentarem
diferentes. No entanto, para a exploracdo a realizar, as medidas ndo serem as que tinha
previamente verificado em casa, ndo era importante, uma vez que apenas se pretendia verificar
gue num paralelogramo, lados opostos entre si sdo iguais.

Penso que ndo consegui conduzir da melhor forma a exploracdo desta tarefa, uma vez
gue me senti muito atrapalhada com a partilha de diferentes resultados pelos alunos na medicao
dos lados de um paralelogramo. Um exemplo desta situacdo foi quando alguns alunos referiram
gue um dos lados lhes estava a dar 0,9 cm e a outros lhes estava a dar 1 cm. Nesta situacdo, por
impulso referi que “por vezes, temos de dar um jeitinho na régua”, afirmando que a diferenga de
0,1 cm poderia se dever a um mau posicionamento da régua.

Considero que a minha resposta ndo foi adequada, uma vez que as medigdes tém de ser
precisas. Uma possivel justificacdo para esta diferenca de resultados podera dever-se as figuras
dos paralelogramos por mim construidas, pois apresentavam uma linha poligonal fechada com
uma largura de 2 pontos, 0 que me parece ser demasiado espessa, podendo influenciar as
medicBes dos alunos.

Durante a minha quinzena, tenho sentido bastantes dificuldades na gestdo de tempo em
sala de aula, ndo conseguindo na maioria das vezes realizar a avaliagdo diaria planeada para o
dia. Parece-me que esta falta de gestdo de tempo se deve a outra dificuldade minha, relativa ao
diadlogo com os alunos e exploracdo dos contetidos com 0s mesmos, uma vez que o meu dialogo
nem sempre € o0 mais claro, dificultando muitas vezes a compreensao dos alunos.

Apesar das dificuldades sentidas esta quinzena, que foram enumeras, considero que tive
em aten¢do uma das sugestdes da professora cooperante para melhorar a minha intervencéo e as
aprendizagens dos alunos, pelo que fui realizando pontos de situagdo com os alunos, como
sintese do contetdo abordado, sendo importante para 0s alunos o recordar constante dos novos
contetdos, para além da realizagdo de exercicios para sistematizagdo destes.

Sinto que as minhas dificuldades ainda sdo muitas ao nivel da intervencao, pelo que me
parece fundamental refletir cada vez mais sobre a minha prética para conseguir melhorar
algumas atitudes minhas e aprendizagens dos alunos, bem como obter o feedback da minha
parceira de estagio e professoras que me acompanham, uma vez que me permite obter uma
maior nogdo das minhas dificuldades em sala de aula. A verdade, é que sozinha, existem
situacBes que ndo me apercebo e como tal, o feedback de quem observa € sempre uma mais
valia para nés.
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Anexo 11 - Documento para redacédo do texto na pré-intervencao

Nome: Data:

Projeto “Juntos na conquista do 5.°ano”

Aproxima-se uma nova etapa na tua vida: a entrada para o0 5.° ano.

Elabora uma composicdo em que reflitas sobre as seguintes questdes:

e Como te sentes em relacao a entrada para o 5.°ano? b ' @

) Juntos na
. % A |
¢ Quais os teus medos em relacdo a entrada no 5.° ano? ; conquista do

e Como imaginas a tua entrada no 5.°ano?

¢ O que achas que vais gostar mais? @ 5.2ano
e O que achas que vais gostar menos? @ 7
&
e O que achas que vai ser mais dificil?
¢ O que achas que facilitaria a tua entrada para o 5.° ano?
e O que achas que as tuas professoras podem fazer para te ajudar

nesta passagem?
e Gostavas que o teu encarregado de educacao te acompanhasse

a escola no 1.° dia? Porqué?
x o A Podes
e Sentes-te preparado para esta transicdo? Porqué”

acrescentar
Organiza bem o teu texto e da-lhe um titulo. outros aspetos
gue consideras
importante

referires no teu

texto.
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Anexo 12 - Plano de Projeto “Como ¢ o0 5.° ano?” realizado pelos alunos

el (

/
i
E
1
%?
s
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Anexo 13 - Documento para redacédo do texto na pos-intervencgado

( q L
Nome: Data: ‘ seano?

AR 2

3

S04 | 7 &8
Projeto “Como é o 5.° ano?” @/ V@

Espero que a realizacdo deste projeto te tenha ajudado a sentir mais

preparado para a entrada para o 5.° ano.

Elabora uma composicdo em que reflitas sobre as seguintes questdes:

Como te sentes em relacao a entrada para o 5.°ano?

Como imaginas a tua entrada no 5.°ano?

Quiais os teus medos em relacdo a entrada no 5.° ano?

As atividades que realizamos durante o projeto “Como é o 5.° ano?”
ajudaram-te a ter menos medo da entrada para o0 5.° ano?

O que achas que vais gostar mais?

O que achas gue vais gostar menos?

O que achas que vai ser mais dificil?

O que achas que facilitaria a tua entrada para o 5.° ano?

O que achas que as tuas professoras podiam ter feito mais para te
ajudar nesta passagem?

Gostavas que o teu encarregado de educacao te acompanhasse

a escola no 1.° dia? Porqué?

Sentes-te preparado para esta transicdo? Porqué?

A realizacdo deste projeto foi importante para ti? Porqué?

Podes acrescentar

Organiza bem o teu texto e da-lhe um titulo.

outros aspetos que
consideras
importante
referires no teu

texto.
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Anexo 14 - Transcricdo das entrevistas

Transcricdo da entrevista da aluna D. na pré implementacgdo da sequéncia de atividades

A aluna D. e a investigadora sentam-se em redor de uma mesa no refeitdrio da escola, e a
investigadora apresenta as informagdes iniciais para esclarecimento da entrevista.

Investigadora: como é que te sentes em relacdo a entrada para o 5.° ano?

Aluna D.: bem, mas tenho algum receio. Tenho medo que 0s mais crescidos se metam comigo.
Investigadora: estéas nervosa?

Aluna D.: (Abana a cabeca a dizer que sim)

Investigadora: sentes-te preparada para esta transicéo?

Aluna D.: mais ou menos.

Investigadora: porqué?

Aluna D.: por causa que... (fica pensativa). Nao sei muito bem.

Investigadora: como é que imaginas a entrada no 5.° ano?

Aluna D.: boa.

Investigadora: como é que achas que vai ser?

Aluna D.: divertida.

Investigadora: €? Nao imaginas assim nada de especial? O que é que vai acontecer... O que vao
fazer...

Aluna D.: hum... ndo.

Investigadora: Quais é que sdo os teus medos na transi¢éo para o 5° ano?

Aluna D.: ja lhe disse mais ou menos a bocado.

Investigadora: exatamente. Tens medo que os mais velhos te batam?

Aluna D.: (Abana a cabeca a dizer que sim)

Investigadora: porqué?

Aluna D.: por causa que... hum...hum... eles ja sdo crescido e podem-Se meter connosco e
depois nds respondemos e eles comegam-nos a bater.

Investigadora: mas j& alguma vez te fizeram isso?

Aluna D.: N&o.

Investigadora: conheces alguém que tenha passado por essa experiéncia?

Aluna D.: hum.... Sim. A mae do Eduardo.

Investigadora: disse-te 0 qué a mae do Eduardo?

Aluna D.: ndo... o Eduardo ja me contou a historia. Foi nos Marrazes.
Investigadora: 0 que é que se passou?

Aluna D.: estavam sempre a meter-se com ela.

Investigadora: quando a mée do Eduardo andava nos Marrazes metiam-se com ela?
Aluna D.: sim

Investigadora: e isso fez com que tu ficasses com receio?

Aluna D.: sim.

Investigadora: para que escolas pensas no proximo ano?

Aluna D.: para a José Saraiva.

Investigadora: porqué?

Aluna D.: por causa que essa escola frequenta com o Orfedo onde eu tenho aulas de danca e vou
estar com as minhas amigas do ballet.

Investigadora: o que é que achas que vais gostar mais na nova escola?

Aluna D.: estar com as minhas amigas.

Investigadora: e o que achas que vais gostar menos na nova escola?

Aluna D.: de ndo estar com as minhas amigas da escola.

Investigadora: da tua turma agora?

Aluna D.: sim.

Investigadora: o que é que achas que vai ser mais dificil para ti na nova escola?
Aluna D.: saber onde é que sdo as salas...
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Investigadora: e mais?

Aluna D.: mais nada.

Investigadora: mais nada?

Aluna D.: e também estudar. Vai ser complicado.

Investigadora: porqué?

Aluna D.: é porque vou ter muitas matérias.

Investigadora: e achas que véo ser mais dificeis?

Aluna D.: Sim.

Investigadora: gostavas que alguém te acompanhasse no primeiro dia de aulas?
Aluna D.: Sim.

Investigadora: quem?

Aluna D.: 0 meu encarregado de educacéo.

Investigadora: e quem é o teu encarregado de educacéo?

Aluna D.: a minha mée ou 0 meu pai.

Investigadora: e porque é que gostavas gue te acompanhassem?

Aluna D.: para me sentir mais corajosa.

Investigadora: como é que achas que as professoras te podem ajudar a ter menos medo de
ir para 0 5.°ano?

Aluna D.: a apoiar-me.

Investigadora: achas que se as professoras te apoiarem tu vais mais segura para o 5.° ano?
Aluna D.: sim.

Investigadora: 0 que é que ja sabes sobre 0 5.° ano?

Aluna D.: vamos ter muitas matérias.

Investigadora: e mais?

Aluna D.: a escola vai ser mais grande... (fica pensativa)

Investigadora: ndo sabes mais nada?

Aluna D.: (Abana a cabeca a dizer que ndo)

Investigadora: entdo e o que é que gostarias de saber?

Aluna D.: quais € que sdo as turmas de 5.° ano e em que salas é que vou ficar... e tudo.
Investigadora: e mais? O que é que achas que te falta saber sobre 0 5.° ano?

Aluna D.: como é que é a escola, se é boa se é ma.

Investigadora: o que é que gostavas de fazer antes de ires para 0 5.° ano?

Aluna D.: antes de ir para o 5.° ano eu gostava de ... (fica pensativa), fazer uma grande festa
para festejar que vou para 0 5.° ano. Se ndo for, ndo faco.

Investigadora: boa, pode ser. mas 0 que é que gostarias de fazer para te ajudar a preparares-te
para 0 5.° ano? Ha alguma coisa que gostavas de fazer antes de ir?

Aluna D.: hum... ndo.
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Transcrigcdo da entrevista da aluna D. na pdés implementacgdo da sequéncia de atividades

A aluna D. e a investigadora sentam-se em redor de uma mesa no patio da escola, e a
investigadora apresenta as informacg®es iniciais para esclarecimento da entrevista.

Investigadora: como é que te sentes em relacdo a entrada para o 5.° ano?

Aluna D: bem.

Investigadora: como é que achas que vai ser?

Aluna D: fixe, engracado.

Investigadora: como é que te imaginas a entrar para o 5.° ano?

Aluna D: alegre.

Investigadora: isso é um estado de espirito. Mas como é que achas que vai ser a tua entrada no
5.0 ano?

Aluna D: que vou arranjar novos amigos, vou ter novas professoras, novas disciplinas.
Investigadora: e sentes-te preparada para essa transicao?

Aluna D: sim

Investigadora: Porqué?

Aluna D: porgue vou ter 0s amigos ao meu lado e eles podem-me ajudar e os professores.
Investigadora: vais ter 0s novos amigos ou 0s amigos que ja tinhas?

Aluna D: alguns amigos, mas sdo do ballet.

Investigadora: do ballet? Entdo quer dizer que ja sabes que ha colegas teus que vao para a
mesma escola que tu!

Aluna D: sim.

Investigadora: para gque escola estas a pensar ir?

Aluna D: José Saraiva.

Investigadora: porqué?

Aluna D: porque 0s meus pais dizem que parece adequada para mim e eu também digo e acho
que serve.

Investigadora: se fosses tu, escolhias ir para a José Saraiva?

Aluna D: sim.

Investigadora: mas por algum motivo em especial?

Aluna D: sim, porque parece adequada.

Investigadora: mas em que sentido? parece adequada porqué?

Aluna D: porgue acho que vai estar tudo bem.

Investigadora: tens algum receio de outras escolas?

Aluna D: de outras escolas? Tinha.

Investigadora: Qual?

Aluna D: A dos Marrazes.

Investigadora: qual era o teu receio?

Aluna D: era bullying.

Investigadora: e ainda sentes esse receio depois de termos feito a visita a escola?

Aluna D: ndo.

Investigadora: ficaste mais confiante?

Aluna D: sim.

Investigadora: Quais é que sdo os teus medos na transi¢do para o 5° ano?

Aluna D: hum. nenhum. S6 o bullying, mas agora ja ndo tenho assim muita coisa. S6 um
bocadinho, pronto.

Investigadora: mas por algum motivo em especial que ja ndo tens tanto receio?

Aluna D: sim, por ter ido a escola (...) e ndo vi nada de bullying.

Investigadora: muito bem. As atividades que realizamos durante o projeto “Como é o 5.°
ano?” ajudaram-te a ter menos medo na entrada para o 5.° ano?

Aluna D: sim

Investigadora: porqué?

Aluna D: por causa que descobri mais coisas e 0 que eu tinha mais medo disseram, responderam
e ndo vi nada de nada.
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Investigadora: conseguiste esclarecer, entdo, algumas davidas?

Aluna D: sim.

Investigadora: 0 que € que achas que as tuas professoras podiam ter feito mais para te
ajudar nessa transi¢do de ano?

Aluna D: acho que chegou isto.

Investigadora: foi suficiente as atividades que fizemos ao longo do projeto?

Aluna D: sim. Ah, e também falarem mais um bocadinho, prontos.

Investigadora: o0 que é que achas que vais gostar mais na nova escola?

Aluna D: (pensativa) de estar com as minhas amigas.

Investigadora: e 0 que achas que vais gostar menos na nova escola?

Aluna D: da disciplina de Historia e Geografia de Portugal.

Investigadora: porqué?

Aluna D: porque néo vou decorar aquilo tudo.

Investigadora: tdo e achas que tens de decorar?

Aluna D: sim, para o0s testes e exames e com tanta disciplina.

Investigadora: entdo e ja tentaste perceber?

Aluna D: sim, eu percebo, s6 que ndo consigo é decorar.

Investigadora: tdo, mas tu ndo tens de decorar!

Aluna D: pois, mas pode aparecer uma pergunta que eu nao sei.

Investigadora: se tu compreenderes a matéria, seja qual for a pergunta que te facam tu
consegues responder. SO tens é que tentar compreender, ndo decorar.

Aluna D: pois.

Investigadora: 0 que € que achas que vai ser mais dificil para ti na nova escola?

Aluna D: as matérias.

Investigadora: todas?

Aluna D: ndo, mais o inglés.

Investigadora: tens dificuldades?

Aluna D: um bocadinho sim.

Investigadora: mas ja sabes muita coisa ou nem por isso?

Aluna D: nem por isso (riso).

Investigadora: diz-me 14 uma palavra em inglés.

Aluna D: watermelon... melancia.

Investigadora: ah muito bem! Acreditas que nem eu sabia essa? (riso)

Aluna D: (riso)

Investigadora: eu também ndo sou muito boa a inglés, portanto ndo fiques assim! Mas de
qualquer das formas é importante que estudes para perceberes mais. Eu possivelmente também
vou tirar um curso para depois saber mais inglés.

Aluna D: (abana a cabeca a dizer que sim).

Investigadora: o que é que achas que facilitaria a tua entrada para o0 5.° ano?

Aluna D: neste momento n&o me lembro.

Investigadora: achas que haveria alguma coisa que te poderia ajudar a tornar mais facil a tua
entrada para 0 5.° ano?

Aluna D: uma delas era 0 meu encarregado de educacdo levar-me no primeiro dia a escola, para
me sentir mais corajosa.

Investigadora: e quem € que é o teu encarregado de educagdo?

Aluna D: a minha mée e 0 meu pai.

Investigadora: s&o os dois?

Aluna D: sim.

Investigadora: e porque € que tu gostavas que eles fossem contigo a escola?

Aluna D: para me sentir mais corajosa.

Investigadora: mais segura?

Aluna D: sim.

Investigadora: e 0 que € que j& sabes sobre 0 5.° ano?

Aluna D: que vamos ter varias matérias.

Investigadora: varias disciplinas.
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Aluna D: varias disciplinas, sim. Vamos, de vez em quando, mudar de sala. Vamos ter 0s
horarios diferentes, em alguns dias sdo iguais e mais...

Investigadora: mais alguma coisa que sabes sobre 0 5.° ano?

Aluna D: sei mais, mas agora deu-me uma branca (pensativa)

Investigadora: e os professores sdo sempre 0S mesmos?

Aluna D: ah sim, também vamos ter outros professores, diferentes professores.

Investigadora: para cada disciplina?

Aluna D: sim. Que os intervalos sdo de 45 minutos.

Investigadora: os intervalos?

Aluna D: ndo, as aulas. 45 minutos ou 90. Que as escolas vao ser grandes.

Investigadora: maiores...

Aluna D: do que a nossa do 4.° ano.

Investigadora: muito bem. O que é que gostarias de ter feito ou sabido mais antes de ires
para o 5.° ano?

Aluna D: hum... acho que chega.

Investigadora: ndo ha assim mais nada que tu gostarias de ter feito ou que gostarias de saber?
Aluna D: hum... ndo.

Investigadora: a realizacio do projeto “como € o 5.° ano?” foi importante para ti?

Aluna D: sim.

Investigadora: porqué?

Aluna D: aprendi que a escola dos Marrazes ndo € assim t8o... (pensativa) bruta, prontos! Nao
h& muita luta.

Investigadora: tinhas uma ideia mais negativa da escola?

Aluna D: sim.

Investigadora: e porque é gue tinhas essa ideia negativa da escola?

Aluna D: porque havia muitos meninos marroguinos, ciganos e entdo pensava que andava
sempre a luta.

Investigadora: era uma ideia tua ou foi alguém que te contou?

Aluna D: era uma ideia minha.

Investigadora: muito bem. E porque é que este projeto foi mais importante para ti?

Aluna D: porque aprendi mais coisas sobre o 5.° ano.

Investigadora: queres-me dizer algum exemplo, especifico?

Aluna D: que vamos ter varias disciplinas, que a escola vai ser grande, que vamos ter uma
delegada e uma subdelegada, secalhar, depende da escola. E uma diretora de turma.
Investigadora: muito bem. E achas importante que haja uma diretora de turma?

Aluna D: sim.

Investigadora: porqué?

Aluna D: por causa que podemos precisar dela para alguma coisa e imagina que ha alguma coisa
gue uma pessoa ndo sabe, estd a discussdo, a diretora de turma pode resolver, se ndo resolver,
resolve a professora.

Investigadora: entdo achas que primeiro tenta resolver a diretora de turma e depois é que é a
professora que esté na sala?

Aluna D: sim. Mas se a diretora de turma ndo conseguir, vai dizer & professora. Faz sentido.
Investigadora: ou sera que € mais ao contrario? Primeiro tenta-se resolver com a professora da
sala e depois, se ndo conseguir resolver é que vai falar com a diretora de turma?

Aluna D: hum... Secalhar. Depois podem ter uma reunido (riso)

Investigadora: as vezes pode ser preciso.
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Transcri¢cdo da entrevista do aluno G. na pré implementacéo da sequéncia de atividades

O aluno G. e a investigadora sentam-se em redor de uma mesa no refeitério da escola, e a
investigadora apresenta as informacg®es iniciais para esclarecimento da entrevista.

Investigadora: como é que te sentes em relacéo a entrada para 0 5.° ano?

Aluno G.: sinto-me bem.

Investigadora: ndo te sentes nervoso ou ansioso?

Aluno G.: ndo, sinto-me bem.

Investigadora: e sentes-te preparado para esta transi¢ao?

Aluno G.: acho que sim. Sim.

Investigadora: porqué?

Aluno G.: porque ... (fica muito pensativo) ndo sei.

Investigadora: ndo sabes porqué?

Aluno G.: ndo.

Investigadora: nao ¢ pelos amigos...?

Aluno G.: sim também, porque vai la estar o meu melhor amigo.

Investigadora: e tu queres ir ter com ele?

Aluno G.: é, podemos ficar na mesma turma outra vez.

Investigadora: e mais?

Aluno G.: e também vai estar 1a a minha prima e a minha outra prima. E muitos amigos da
minha turma também véo para la.

Investigadora: esta bem. E como é que imaginas a tua entrada no 5.° ano?

Aluno G.: imagino bem.

Investigadora: achas que vai ser igual a entrada aqui na escola?

Aluno G.: a escola eu também ja tinha passado por ca mais vezes, e na dos Marrazes o meu pai
jogava... havia [a um campo e eu ia com ele.

Investigadora: jogar a bola?

Aluno G.: sim passdvamos pela escola, por tras, e pela sede. Pronto j& sei os caminhos da
escola.

Investigadora: e sentes-te preparado?

Aluno G.: sim.

Investigadora: Quais é que sdo os teus medos na transi¢ao para o 5° ano?

Aluno G.: ndo encontrar as aulas.

Investigadora: as salas?

Aluno G.: as salas e chegar tarde a escola.

Investigadora: tens medo de chegar tarde a escola porqué?

Aluno G.: porque depois o senhor professor ralha comigo e eu ndo quero.

Investigadora: e aqui na escola também costumam ralhar contigo?

Aluno G.: ndo, aqui na escola é mais perto.

Investigadora: entdo achas que sdo mais exigentes na outra escola?

Aluno G.: sim, é um ano mais velho por isso devem ser mais exigentes.

Investigadora: esta bem. E € esse o teu Ginico medo?

Aluno G.: ¢é chegar tarde as salas, é ndo saber as salas... como ¢ que eu hei-de dizer... por
exemplo, estamos numa sala, entramos e ndo € a tua turma, pronto. Depois ficamos “aqui ¢ a
sala...?”, “ndo, é ali”.

Investigadora: tens medo de te enganar na sala, de ndo saberes qual a sala certa?

Aluno G.: de ficar ali perdido, porque a escola dos Marrazes é muito grande. Por isso eu fico
perdido ali.

Investigadora: (riso) entdo e para que escola é que pensas ir para o proximo ano? é para 0s
Marrazes?

Aluno G.: sim, a minha mae disse que eu ia para 0s Marrazes.

Investigadora: e porqué?

Aluno G.: acho que foi para ficar mais perto de casa. Mas mesmo assim ndo d& para eu ir a pé.
Investigadora: entdo foi a tua mée que decidiu que ias para 0s Marrazes?
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Aluno G.: sim, falou com o0 meu pai.

Investigadora: e tu?

Aluno G.: eu também gostava de ir para os Marrazes, vai estar 14 muita gente que eu conhego.
Investigadora: e 0 que é que achas que vais gostar mais na nova escola?

Aluno G.: vou gostar mais de educacdo fisica acho eu. Sim, educacdo fisica. Ou entdo de
desenho.

Investigadora: também gostas de desenhar?

Aluno G.: gosto.

Investigadora: e o que € que achas que vais gostar menos na nova escola?

Aluno G.: de matematica.

Investigadora: e sem ser as disciplinas?

Aluno G.: o que vou gostar menos é€... (Pensativo) O que é que eu vou gostar menos? Vamos l&
Ver 0 que eu vou gostar menos.... De faltar. Eu quero estar em todas as aulas.

Investigadora: queres estar sempre presente?

Aluno G.: Sim

Investigadora: muito bem. Queres aprender entdo?

Aluno G.: sim! (entusiasmado).

Investigadora: Boa! o que é que achas que facilitaria a tua entrada para 0 5.° ano?

Aluno G.: a minha méde e o meu pai estarem 4. Estarem presente comigo. Estarem presente
guando eu entrar para 0 5.° ano.

Investigadora: entdo queres a companhia dos teus pais, para te acompanharem a escola?

Aluno G.: sim.

Investigadora: e porque € que queres a companhia deles?

Aluno G.: porgue acho que vai ser mais facil para mim.

Investigadora: sentires que tens um apoio?

Aluno G.: sim.

Investigadora: como é que achas que as professoras te podem ajudar a ter menos medo de
ir para 0 5.°ano?

Aluno G.: a ter menos medo de ir para 0 5.° ano? Acho que ja fizeram tudo, acho que néo
podem fazer mais nada.

Investigadora: e o que € que ja fizemos?

Aluno G.: hum... ja me ajudaram muito.

Investigadora: mas ajudaram em qué?

Aluno G.: agora fiquei perdido. Pode repetir a pergunta?

Investigadora: sim. Como é que tu achas que as professoras te podem ajudar a ter menos medo
de ir parta 0 5.° ano?

Aluno G.: ah a ter menos medo de ir para o 5.° ano. Hum... (pensativo) A dar a matéria do 5.°
ano para chegar la e ja estar habituado a tudo (riso).

Investigadora: entdo achas que ia facilitar que as professoras te dissessem a matéria do ano
seguinte para chegares la e ja as saberes?

Aluno G.: sim.

Investigadora: entdo e o0 que é que tu j& sabes sobre 0 5.° ano?

Aluno G.: que todas as escolas do 5.° ano sdo muito grandes, tém muitas salas e que as matérias
sd0 mais complicadas, os horarios...

Investigadora: sdo diferentes?

Aluno G.: s8o muito, porque eu tenho um colega da natacdo que anda no 5.° ano e vai-me
dizendo o que se passa la.

Investigadora: vai-te falando sobre as experiéncias dele?

Aluno G.: vai, vai.

Investigadora: e deixa-te tranquilo?

Aluno G.: deixa. Ele diz que é muito bom. E acho que vai ser um pouco complicado habituar-
me, mas depois passado algum tempo ja ficarei mais tranquilo porque ja devo saber as salas, 0s
horarios, as matérias, o refeitorio acho eu. L4 tem refeitério?

Investigadora: tem. Achas que o refeitério é mais pequeno ou maior que este?
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Aluno G.: eu ja fui la ver o refeitorio e acho que era, aquela parte da cozinha tirava-se e ficava
SO este.

Investigadora: deve ser um refeitério um pouco maior porque tem mais alunos.

Aluno G.: alunos, sim.

Investigadora: o0 que é que tu gostarias de saber ou fazer antes de ires para 0 5.° ano?

Aluno G.: gostaria de saber os horarios de cor e salteado, as salas, gostaria de saber as salas... E
gostaria, antes de eu entrar, de fazer uma visita para saber onde é que sdo as salas, a biblioteca, a
cantina, o refeitdrio, os horérios para ver também e a escola também inteira que é para nao
andar de... porque aquilo tem uma porta deste lado e uma porta deste e eu posso me enganar.
Investigadora: entdo achas que seria importante para ti conhecera escola antes de ires para 14?
Aluno G.: sim. Eu ja fui 14, mas ndo entrei 14 dentro e ndo vi aquilo tudo.
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Transcrigcdo da entrevista do aluno G. na p6s implementacéo da sequéncia de atividades

O aluno G. e a investigadora sentam-se em redor de uma mesa no patio da escola, e a
investigadora apresenta as informac@es iniciais para esclarecimento da entrevista.

Investigadora: como é que te sentes em relacéo a entrada para 0 5.° ano?

Aluno G.: eu sinto-me bem.

Investigadora: como é que imaginas a tua entrada no 5.° ano?

Aluno G.: eu imagino-a bem, mas também com um pouco de experiéncia por causa do projeto
que fizemos.

Investigadora: sentes-te com pouca experiéncia?

Aluno G.: com um pouco de experiéncia!

Investigadora: ah entdo sentes-te preparado?

Aluno G.: sim, porque fomos visitar a escola, fomos ver os cantos, pronto, mais ou menos.
Investigadora: conhecer 0s espagos.

Aluno G.: conhecer os espagos e fiquei a conhecer mais a escola do que conhecia.

Investigadora: e isso ajudou-te?

Aluno G.: sim.

Investigadora: Quais é que sdo os teus medos na transi¢éo para o 5° ano?

Aluno G.: é o bullying.

Investigadora: tens medo de ser vitima de bullying?

Aluno G.: sim.

Investigadora: porqué?

Aluno G.: porque... (pensativo). Mas também ha 14 um gabinete para falar sobre isso, mas...
Investigadora: e isso deixa-te mais seguro?

Aluno G.: sim, mas mesmo assim ainda tenho receio.

Investigadora: e porque é gue tens esse receio?

Aluno G.: porque as vezes vejo na televisdo e espero que ndo me aconteca a mim. E depois fico
com algum receio.

Investigadora: quer dizer que tens receio daquilo que ja ouviste falar que acontece?

Aluno G.: sim.

Investigadora: as atividades que realizamos durante o projeto “como é o 5.° ano?”
ajudaram-te a ter menos medo da entrada para 0 5.° ano?

Aluno G.: sim, até porque vimos o gabinete que eu ndo conhecia.

Investigadora: achas que é importante haver esse gabinete nas escolas?

Aluno G.: sim, porque se alguém nao se sentir confortavel ou bem porque, por exemplo, pensam
gue lhes estdo a perseguir. Se sentirem isso podem ir 14 falar e eles ajudam-nos, os professores
gue estdo |4 ajudam-nos.

Investigadora: achas que é mais facil os alunos irem falar, ou neste caso, tu ires falar com
alguém que ndo conheces do que com os teus pais, por exemplo?

Aluno G.: eu acho que, por exemplo, se 0s meus pais ndo estiverem na escola, mas se tiver 14 o
gabinete eu ndo posso vir a casa sO para contar. Tenho de ir ao gabinete. Tanto que se for
preciso eles chamam os meus pais.

Investigadora: exatamente. O que é que achas que as tuas professoras podiam ter feito mais
para te ajudar na transi¢éo para 0 5.° ano?

Aluno G.: nada, porque elas ajudaram-me muito e acho que elas ja ndo precisam de fazer nada
que eu acho que estou preparado.

Investigadora: ajudaram-te em qué, por exemplo?

Aluno G.: a fazer o projeto, a fazer algumas fichas por causa da matéria.

Investigadora: as fichas ajudaram-te a estar mais preparado para a matéria?

Aluno G.: sim, porque eu acho que a matéria vai subir um pouco.

Investigadora: vai ser mais dificil?

Aluno G.: sim, mas também é um pouco relacionado com o 4.° ano.

Investigadora: para que escola é que pensas ir no proximo ano?

Aluno G.: eu penso ir para Marrazes.
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Investigadora: porqué?

Aluno G.: porque acho que € a escola mais perto. Mas também ha a aqui a da Gandara, mas s6 é
de 2 ciclos, por isso. E a dos Marrazes é 2.° e 3.° ciclos e a da Gandara s6 2.° ciclo.
Investigadora: entdo achas melhor ir para a escola dos Marrazes por ser mais perto?

Aluno G.: por ser mais perto e por ter mais ciclos do que a da Gandara. A da Géandara fica mais
perto, mas a dos Marrazes tem mais ciclos. E assim, 0s meus pais ndo precisam de me estar a
mudar de escola.

Investigadora: muito bem. O que é que achas que vais gostar mais na nova escola?

Aluno G.: eu acho que vou gostar mais de Educacdo Visual, porque eu gosto muito de desenho.
Investigadora: e 0 que € que achas que vais gostar menos na nova escola?

Aluno G.: (pensativo) eu acho que vou gostar menos de Educacgdo Fisica. Nao, Educacdo Fisica
eu gosto.

Investigadora: pode ndo ser uma disciplinal

Aluno G.: ah ok. Secalhar ndo ter 14 todos os amigos que eu queria que fossem para la.
Investigadora: muito bem. O que é que achas que vai ser mais dificil para ti na nova escola?
Aluno G.: matematica.

Investigadora: Porqué?

Aluno G.: pelos meus colegas que andam no 5.° e no 6.° ano estdo-me a dizer, eu ando no 4.°
ano, e pergunto-lhes: “como ¢ a matéria de matematica?” e eles s6 me dizem: “¢ muito dificil,
por isso s6 tens de estar com atengdo nas aulas e prestares atencdo se tiveres explicagoes”.
Investigadora: mas tens nogdo que matematica pode ser dificil para eles e ndo, por exemplo,
para ti. O que é dificil para uns, pode ndo ser dificil para outros.

Aluno G.: oh sim, pois pode.

Investigadora: ou tens dificuldades na area da matematica?

Aluno G.: ndo, é que eu este teste tirei muito bom, mas o teste passado tive bom +.
Investigadora: entdo, estds com boas notas?

Aluno G.: sim.

Investigadora: e tens receio na mesma que va ser mais dificil agora no 5.° ano?

Aluno G.: sim, porque ¢ um ano a mais e depois sobe a matéria e sobe...

Investigadora: o grau de dificuldade.

Aluno G.: o grau de dificuldade, sim

Investigadora: o que é que achas que facilitaria a tua entrada para 0 5.° ano?

Aluno G.: alguns dos meus familiares estarem I4.

Investigadora: irem contigo, acompanharem-te a escola?

Aluno G.: sim.

Investigadora: e quem é que gostavas que te acompanhasse a escola?

Aluno G.: a minha mée, o meu pai, a minha irma.

Investigadora: todos? Querias leva-los a todos?

Aluno G.: Sim (riso). Esses trés queria. O meu tio, a minha av6 e a minha madrinha, porque a
minha madrinha estd-me sempre a dar os parabéns, a minha avé e 0 meu tio estdo sempre a
dizer que eu sou especial e por isso é que eu queria que 0s seis estivessem la presentes, quando
eu entrasse.

Investigadora: mas tu gostavas de os ter 14 contigo porqué?

Aluno G.: porque séo especiais para mim.

Investigadora: mas sentes-te seguro em ir para a escola?

Aluno G.: sim, com medo de ser vitima de bullying, mas sim.

Investigadora: e 0 que é que ja sabes sobre 0 5.° ano?

Aluno G.: sei que vai ser mais complicado, vamos ter mais aulas, vamos ter novos colegas,
vamos ter mais professores. Vamos ter de andar com mais livros, vamos ter cacifos para guardar
as coisas. Vamos ter um pouco de mais trabalhos de casa, pela razdo da matéria e acho que
vamos ter mais testes, mais exames e mais provas.

Investigadora: e est&s preparado para isso tudo?

Aluno G.: até me habituar estou.

Investigadora: o que é que gostarias de ter feito ou sabido mais antes de ires para o0 5° ano?
Aluno G.: saber como é 0 5.° ano todo.
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Investigadora: como assim?

Aluno G.: qual é a matéria. Sobre o que é que falam os testes, mas isso ndo se pode saber.
Investigadora: gostavas entdo de conhecer a matéria de cada disciplina?

Aluno G.: sim, de cada disciplina para eu chegar |4 e ja estar mais habituado a matéria.
Investigadora: muito bem. A realizaciio do projeto “como é o 5.° ano?” foi importante para
ti?

Aluno G.: muito!

Investigadora: porqué?

Aluno G.: porque figuei a conhecer mais da escola, fiquei a conhecer mais salas, os blocos, o
gabinete, o horério das aulas, que eu também ndo sabia.

Investigadora: pensavas que era igual ao daqui da escola?

Aluno G.: sim. SO que as aulas duravam mais tempo.

Investigadora: sabias que as aulas duravam mais tempo?

Aluno G.: sim e chegdvamos a casa mais tarde. E também me ajudou... (pensativo) aii como ¢
que se diz.

Investigadora: diz por palavras tuas.

Aluno G.: também me ajudou a encontrar o gabinete que eu nem sabia nem tinha conhecimento
gue existia.

Investigadora: foi importante para ti descobrires que existia um gabinete de apoio aos alunos?
Aluno G.: sim, de apoio aos alunos.
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Transcricdo da entrevista da aluna M. na pré implementacao da sequéncia de atividades

A aluna M. e a investigadora sentam-se em redor de uma mesa no refeitério da escola, e a
investigadora apresenta as informacg®es iniciais para esclarecimento da entrevista.

Investigadora: como é que te sentes em relacéo a entrada para 0 5.° ano?

Aluna M.: bem. Eu vou gostar muito de ir para o 5.° ano porque eu conheco la alguns amigos e
posso as vezes ficar com 0 meu irméao.

Investigadora: muito bem. O teu irméo é mais velho?

Aluna M.: é, anda no 6.° ano.

Investigadora: muito bem. sentes-te preparada para esta transi¢ao?

Aluna M.: sim

Investigadora: porqué?

Aluna M.: porgue ndo tenho muita vergonha de ir para la porque ja conheco alguma gente, 0s
amigos do meu irméo e a Joana Botas secalhar também vai para la.

Investigadora: como é que imaginas a tua entrada no 5.° ano?

Aluna M.: hum... ndo sei. Acho que vai ser divertido conhecer pessoas novas € COmMo € que eu
hei de dizer... eu sempre gostei de ir a bibliotecas, requisitar livros...

Investigadora: e sabes que la ha uma biblioteca que podes frequentar?

Aluna M.: sim.

Investigadora: muito bem. Quais é que sdo os teus medos na transi¢ao para o 5° ano?

Aluna M.: ndo tenho muitos. O meu medo é que ndo me aceitem muito bem naquela escola.
Investigadora: os teus colegas?

Aluna M.: sim.

Investigadora: para que escola é que pensas ir no préoximo ano?

Aluna M.: para a D. Dinis.

Investigadora: porqué?

Aluna M.: porque tenho la 0 meu irméo.

Investigadora: muito bem. E os Marrazes nao fica mais proximo para ti?

Aluna M.: fica, mas o meu irmdo ja andou la e ndo gostou muito de 14 andar.

Investigadora: ndo gostou porqué?

Aluna M.: porque as vezes 0s maiores, as vezes, roubavam-lhe o lanche e isso tudo. E 0 meu
irmdo ndo gostou muito de & andar. E também ele quando ia ao psicélogo, ele tem alguns
problemas de epilepsia e isso tudo e o psicologo ndo o ajudava com isso, s6 dizia que ele ndo
tinha. Mas a minha mée diz que sim, porque ele foi a um médico & de Coimbra e isso tudo.
Investigadora: um especialista?

Aluna M.: Sim.

Investigadora: muito bem. O que é que achas que vais gostar mais na nova escola?

Aluna M.: acho que vou gostar muito da companhia e de conhecer pessoas novas.

Investigadora: e 0 que achas que vais gostar menos na nova escola?

Aluna M.: ndo sei, dos meus amigos que ja tenho ha algum tempo.

Investigadora: achas que vais gostar menos?

Aluna M.: de ndo os ter la.

Investigadora: ah, de ndo os teres 14. O que é que achas que vai ser mais dificil para ti na
nova escola?

Aluna M.: talvez conseguir apanhar a matéria de matematica.

Investigadora: tens dificuldades a matematica?

Aluna M.: um pouco.

Investigadora: o que € que achas que facilitaria a tua entrada no 5.° ano?

Aluna M.: se 0s meus amigos tivessem |4 também para me ajudar e 0s meus amigos ja de
inféncia, tipo o Diogo, que vai para Amor, a Raquel...

Investigadora: que estdo na tua turma agora?

Aluna M.: sim.

Investigadora: gostavas que alguém te acompanhasse no primeiro dia de aulas?
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Aluna M.: talvez a minha méde. Mas também ndo levo a mal que ela ndo me va levar porque eu
tenho 0 meu irmao e ele vai sempre comigo para a escola.

Investigadora: e porque € que gostavas que a tua mée te acompanhasse no primeiro dia?

Aluna M.: porque eu posso ter um pouco de vergonha

Investigadora: e achas que ao ires com a tua mée te sentias mais segura?

Aluna M.: sim, acho que sim.

Investigadora: como é que achas que nos professoras te podemos ajudar a ter menos medo
de ir para 0 5.°ano?

Aluna M.: hum, ndo sei (pensativa). Se vocés fossem para a escola, pronto, para a minha, acho
que me iam ajudar mais porque eu assim ndo tinha tanta vergonha de ir para l& e isso tudo.
Investigadora: gostavas que os professores agora do 4.° ano te acompanhassem para 0 5.° ano?
Aluna M.: sim

Investigadora: fossem sempre 0s mesmos professores?

Aluna M.: sim.

Investigadora: 0 que é que ja sabes sobre 0 5.° ano?

Aluna M.: sei algumas coisas, porque ja fui 4 a escola.

Investigadora: foste la visitar a escola?

Aluna M.: sim, porque fui la buscar as notas do meu irmdo. Tive 14 a brincar e isso tudo. Sei que
vamos ter matérias novas, tipo Educacgdo Visual e muita matéria de tudo. Vamos ter inglés e eu
ndo gosto muito.

Investigadora: mas ja alguma vez estudaste inglés?

Aluna M.: sim, nos estudamos nas AEC’S sempre todas as tercas e sextas.

Investigadora: e tens muitas dificuldades a inglés?

Aluna M.: ndo muitas, mas gosto mais de portugués.

Investigadora: muito bem. O que é que gostarias de saber ou fazer antes de ires para o0 5.°
ano?

Aluna M.: gostaria de saber que 0s meus amigos fossem para a minha escola.

Investigadora: que te acompanhassem para a tua escola?

Aluna M.: sim ou que uma amiga minha que é de longe fosse também para aquela escola,
porque ela esta separada dos pais e fica com a mée toda a semana e depois num fim de semana
fica com o pai e depois fica a outra semana toda e depois no outro, outro fim de semana é que
vai e eu gostava que ela fosse comigo para aquela escola, ela anda s6 no 5.°, ia passar para 0 6.°
ano.

Investigadora: e ela esta onde agora?

Aluna M.: Ferreira do Zézere.

Investigadora: E sabes onde ¢é que isso fica?

Aluna M.: mais ou menos. N&o. Ja fui la acompanha-la. N6s ja nos conhecemos desde, ja a
conheci-a desde os 5 anos, eu tinha 3. Conheci-a porque 4 na minha aldeia eu fui a um café e
depois ela disse que la tem discoteca, tem saldo de jogos e tem quartos 14 em cima e eu as vezes
ia brincar. Ja temos quase 8 anos que nos conhecemos e eu gosto muito de brincar com ela, ela é
muito divertida, vamos sempre brincar.

Investigadora: entdo e o0 que é que gostavas de fazer antes de ires para 0 5.° ano?

Aluna M.: quando fosse para 0 5.° ano?

Investigadora: sim.

Aluna M.: ah, gostava que houvesse muitas visitas de estudo.

Investigadora: N&o € isso, 0 que é que gostavas de fazer antes de ir para 0 5.° ano?

Aluna M.: antes, sim, no 4.° ano. Antes.

Investigadora: ah gostavas de fazer mesmo visitas de estudo.

Aluna M.: sim, no 4.° ano, porque depois quando fosse para 0 5.° ano, porque se ndo houvesse
muito, ja tinha visitado muito.

Investigadora: e 0 que € que gostavas de fazer antes de ir para 0 5.° ano, mas para te prepares?
Aluna M.: talvez ir a muitas bibliotecas e, as vezes, quando a escola estivesse aberta ou quando
0 meu irméo estivesse ido 14, que ele me levasse Ia.

Investigadora: para ires conhecer a escola?

Aluna M.: sim, conhecer melhor, porque eu ja conhego mais ou menos.
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Transcricdo da entrevista da aluna M. na p6s implementacao da sequéncia de atividades

A aluna M. e a investigadora sentam-se em redor de uma mesa no patio da escola, e a
investigadora apresenta as informacg®es iniciais para esclarecimento da entrevista.

Investigadora: como é que te sentes em relacéo a entrada para 0 5.° ano?

Aluna M.: eu sinto-me bem porque eu vou para a escola do meu irméo e acho que ele me vai
ajudar quando eu tiver davidas ou questdes e problemas, e ele vai-me ajudar.

Investigadora: qual € que é a escola onde o teu irmédo anda?

Aluna M.: d. Dinis.

Investigadora: entdo € para a escola onde tu vais?

Aluna M.: sim!

Investigadora: como é que imaginas a tua entrada no 5° ano?

Aluna M.: eu imagino que vai ser fantastica porgue eu tenho l& alguns amigos, que é do meu
irmao e algumas raparigas. E assim arranjo logo muitos amigos e assim posso brincar muito
com eles.

Investigadora: sentes que vais ter entdo uma boa entrada na escola?

Aluna M.: sim.

Investigadora: sentes-te preparada para essa transi¢ao?

Aluna M.: sim, porque quando fomos a visita de estudo esclareci mais diavidas e assim fiquei
mais a conhecer algumas coisas e tudo isso e assim. Estou mais confiante que vou conseguir.
Investigadora: ficaste a conhecer que coisas?

Aluna M.: o gabinete, porque algumas escolas tém o gabinete.

Investigadora: mas sabias da existéncia desse gabinete?

Aluna M.: ndo.

Investigadora: e perguntaste ao teu irmao se havia & na escola para onde tu vais?

Aluna M.: ndo, ainda ndo. N&o perguntei porque ele também ja é novo, porque ele saiu de uma
escola. saiu dos Marrazes para |4 e ele € tipo novo. S esta 14 ha um més, talvez.

Investigadora: ah esta 14 hd pouco tempo. Achas que seria importante que na escola D. Dinis
haja um gabinete desses?

Aluna M.: sim, acho que sim, porque pode haver muita gente que pode precisar.

Investigadora: tu achas que podes vir a precisar?

Aluna M.: hum...N&o. Eu acho que ndo, porque o meu irmdo quando é aqui, quando as vezes
me bate e isso tudo, mas isso ndo acontece muito. Mas as vezes, quando eu era mais pequena,
ele era muito muito muito protetor. Ele ndo gosta nada...

Investigadora: ...que se metam contigo.

Aluna M.: pois. Por isso, acho que nado vai acontecer.

Investigadora: mesmo que haja uma situagdo mais grave, achas que € o teu irmdo que te vai
ajudar?

Aluna M.: sim, sim.

Investigadora: quais é que sdo os teus medos na transi¢do para o 5°ano?

Aluna M.: (Pensativa) eu ndo tenho muito medo.

Investigadora: porque é que nao tens medo?

Aluna M.: entdo porque, eu j& fui 14 & escola, mais o meu irm&o, quando fui & buscar as notas e
as raparigas eram simpaéticas e tudo isso. E a turma dele era simpatica.

Investigadora: entdo ndo tens receios porque ja foste conhecer o espaco da escola?

Aluna M.: sim.

Investigadora: e o teu irmao falou-te de como é que a escola funcionava?

Aluna M.: Sim.

Investigadora: sim? As atividades que realizamos durante o projeto “Como é o 5° ano?”
achas que te ajudaram a ter menos medo na entrada para o 5°ano?

Aluna M.: sim, porque quando fomos visitar a escola eu gostei muito de ver e pareciam ser bons
alunos, 1a os colegas prontos. E parecia...acho que me ajudou mais a ter um pouco... pronto
ajudou-me mais.

Investigadora: a ndo ter receio dos colegas?
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Aluna M.: ndo. Ajudou-me mais...pronto a dizer que eu tinha muito medo de ir para o 5.° ano
guando era grande, porque o meu irmao 14 nos Marrazes, as vezes, batiam-lhe e essas coisas
todas. E eu antes tinha um pouco de medo, mas agora fui 1a e acho que estd melhor, por causa
que alguns... pronto os maiores. Alguns foram expulsos, acho eu. E agora, acho que a escola
estad mais mudada, para melhor.

Investigadora: para melhor?

Aluna M.: sim.

Investigadora: tinhas uma ideia diferente do que era o 5° ano, antes realizarmos a visita de
estudo?

Aluna M.: sim, foi o que eu disse. Eu tinha muito medo e agora ja ndo tenho. Ja ndo tenho muito
medo.

Investigadora: tinhas medo, principalmente, dos alunos que frequentavam a escola?

Aluna M.: sim.

Investigadora: 0 que € que achas que as tuas professoras podiam ter feito mais para te
ajudar na tua transicao para o 5°ano?

Aluna M.: acho que nada. Acho que foi suficiente irmos as escolas, fazermos as pesquisas,
mandarmos a carta. Acho que foi suficiente para quando eu for para o 5%no.

Investigadora: para estares mais preparada?

Aluna M.: sim.

Investigadora: pronto. O que é que achas que vais gostar mais na nova escola?

Aluna M.: acho que vou gostar mais da biblioteca, porque eu sempre gostei muito muito de
siléncio. Gosto muito muito muito, que é para relaxar e fingir que estou mesmo dentro da
historia. Parece, a fingir, que estou mesmo a vivé-la quando eu...

Investigadora: entdo tu gostas do siléncio e de puderes leres historias?

Aluna M.: sim, porque assim, as vezes, quando eu vou fazer ou pesquisas ou enciclopédias
gosto de imaginar como é que era aquilo, como é que aquilo se fazia, prontos o tema da historia,
prontos. Eu gosto de imaginar as coisas, como € que aconteciam.

Investigadora: e gostas de ler uma histdria entdo em siléncio, para puderes imaginar?

Aluna M.: sim, para puder imaginar que estou |4, as vezes quando leio a histéria e as vezes tipo
fecho os olhos e vejo, tento ver, a imaginar a imagem.

Investigadora: ok! O que é que achas que vais gostar menos na nova escola?

Aluna M.: menos, deixa ca ver. (Pensativa). Eu acho que vou gostar menos vai ser 0 almogo.
Investigadora: porqué?

Aluna M.: porque eu, 0 meu irmdo € um pouco esquisito, tal como eu. E eu tenho medo que a
comida seja um pouco estranha.

Investigadora: que ndo seja boa?

Aluna M.: sim.

Investigadora: e quando nés fomos a escola dos Marrazes tu gostaste do comer?

Aluna M.: sim, sim. Mas 0 meu irmao disse, porque ele ja la andou, e disse que 0 peixe era um
pouco estranho, ndo era assim tdo bom.

Investigadora: mas as vezes 0s gostos também variam de pessoa para pessoa.

Aluna M.: pois.

Investigadora: secalhar até pode ser que tu venhas a gostar.

Aluna M.: sim, pode ser que eu venha a gostar, mas 0 meu irmdo, prontos, ¢ muito comildo e
ndo gosta muito da comida de I&. Ele é come come come, ele é muito grande! Ele é assim muito,
prontos, grande! (Riso)

Investigadora: gosta de comer.

Aluna M.: pois. E por isso que eu penso, porque ele gosta mais coisas do que eu. As vezes come
sempre, repete sempre, mas ha comidas que ele nem toca.

Investigadora: e achas que se ele ndo gosta quer dizer que, provavelmente, tu poderds nao
gostar.

Aluna M.: pois, porque eu também sou muito “pisca” e ele ndo. (Risos)

Investigadora: o que é que achas que vai ser mais dificil para ti na nova escola?
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Aluna M.: acho que vai ser porque 0s meus colegas de infancia e tudo isso. E 0os meus amigos,
gue eu encontrei agora, ha muito deles que ndo vao para a minha escola. S6 uma ou duas
pessoas que vao. Eu vou perder muitos amigos, mas pode ser que um dia volte as encontra-los!
Investigadora: entdo o que vai ser mais dificil para ti é ficar sem os colegas que tu ja conheces?
Aluna M.: sim.

Investigadora: e achas que vais fazer amigos com facilidade na nova escola?

Aluna M.: acho que sim.

Investigadora: o que é que achas que facilitaria a tua entrada para o 5°ano?

Aluna M.: eu acho gue seria 0s meus amigos todos, agueles amigos mais especiais que ja 0s
tenho desde a infancia, desde a pré, que fossem para minha escola. Assim seria mais facil.
Investigadora: ok. Gostavas que alguém te acompanhasse no primeiro dia de aulas?

Aluna M.: sim, 0s meus pais.

Investigadora: porqué?

Aluna M.: porque, para me darem apoio, porque eu gosto muito de mim mas queria ficar com
eles as vezes, porgue eu tenho muita muita muita vergonha e ndo gosto muito de ir para um sitio
sozinha onde, pronto, ndo conhego quase ninguém.

Investigadora: entéo e se fosse o teu irmédo a acompanhar-te?

Aluna M.: e vai ser, porgue eu vou andar de autocarro e ele vai comigo também.

Investigadora: mas sentes que ficavas mais segura e confiante se fosse os teus pais?

Aluna M.: sim.

Investigadora: o que é que ja sabes sobre o0 5°ano?

Aluna M.: eu ja sei (Pensativa) que ha um gabinete em varias escolas.

Investigadora: Gabinete de?

Aluna M.: Gabinete de (Pensativa) de ndo sei, mas € para ajudar aqueles meninos ou quando
surge algum problema.

Investigadora: que ajuda a resolver os problemas que os alunos possam ter.

Aluna M.: sim, sim.

Investigadora: um gabinete de apoio. E mais?

Aluna M.: (Pensativa) ndo sei.

Investigadora: o que é que sabes sobre 0 5°ano?

Aluna M.: deixa ca ver. Também sei que ha varios blocos, que ha muitas tardes livres e manhas
livres, algumas disciplinas...

Investigadora: diferentes ou iguais das que tu ja tens?

Aluna M.: diferentes e acho que mais nada. Eu s6 conheco algumas coisas que € tipo algumas
disciplinas, porque 0 meu irmao tem muitas coisas. Ele era muito mau com as disciplinas e tudo
iSS0, entdo eu as vezes ia ver.

Investigadora: mas na matéria?

Aluna M.: sim, na matéria. E, as vezes, eu ia ver e via os cadernos dele e assim via as
disciplinas.

Investigadora: e diz 0 nome das disciplinas?

Aluna M.: sim.

Investigadora: o que é que gostarias de ter feito ou sabido antes de ires para o 5°ano?

Aluna M.: (Pensativa) eu acho que quando nds ainda ndo estdvamos a fazer este projeto,
gostaria mais de saber sobre as disciplinas, sobre as varias coisas que aprendemos. SO que agora
com o projeto que nos fizemos esclareceu-me muitas davidas E agora...

Investigadora: e neste momento, achas que haveria mais alguma coisa que tu gostarias de fazer
ou de saber?

Aluna M.: ndo, ndo. S6 se fosse...eu gostava de visitar tipo a escola do meu irmdo, ver os
espacos, os blocos, que era para quando fosse para & saber ja onde é que é.

Investigadora: gostavas se calhar de ir entdo visitar a escola para onde tu vais?

Aluna M.: sim, sim.

Investigadora: a realizacio do projeto “como € o 5°ano?” foi importante para ti?

Aluna M.: sim.

Investigadora: porqué?
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Aluna M.: porque quando nés fizemos assim esclareci muitas ddvidas e comecei a saber de mais
sobre o 5%no e fiquei mais preparada para ir para o 5°ano.

Investigadora: consegues-me dar exemplos de algumas dlvidas que conseguiste esclarecer?
Aluna M.: sim. Entdo eu tinha muitas davidas sobre os blocos, eu ndo sabia muito bem o que
eram os blocos, mas depois quando eu fui 1a eu soube que os blocos eram tipo, prontos...
Investigadora: ...edificios

Aluna M.: sim, edificios. Com muitas salas e cacifos e casas-de-banho. E também n&o sabia o
que era histéria e geografia de Portugal e agora ja sei. SO sabia que era uma disciplina.
Investigadora: sabes porque é que existem blocos?

Aluna M.: sim, porque a escola se fosse s com salas, a escola era toda cheia de salas porque os
blocos sdo assim um pouco... sdo grandes, mas sdo pequenos, sdo médios prontos e tém muitas
salas, mas assim os blocos também tém outros andares e assim é mais facil...

Investigadora: os blocos servem mais para nds nos organizarmos.

Aluna M.: sim. E mais facil porque se tivermos a ver por salas assim nos nio decoramos, nds
ndo conseguimos. Mas € assim se nds tivermos o bloco dizemos “ah ¢ p6 bloco ¢ e assim logo
vemos onde é que é, porque se fosse em salas ninguém conseguia ir para la porque era muito
dificil porque as escolas sdo muito grandes.

Investigadora: € verdade, as escolas sd0 mesmo muito grandes.
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Transcricdo da entrevista do aluno R. na pré implementacgdo da sequéncia de atividades

O aluno R. e a investigadora sentam-se em redor de uma mesa no refeitério da escola, e a
investigadora apresenta as informacg®es iniciais para esclarecimento da entrevista.

Investigadora: como é que tu te sentes em relacao a entrada para 0 5.° ano?

Aluno R.: sinto-me confuso.

Investigadora: confuso porqué?

Aluno R.: porque ndo sei como se vai funcionar.

Investigadora: ndo sabes nada sobre como funciona a escola do 5.° ano?

Aluno R.: ndo.

Investigadora: E sentes-te preparado para essa transi¢ao?

Aluno R.: (pensativo) eu acho que sim.

Investigadora: sentes-te preparado?

Aluno R.: eu acho que sim.

Investigadora: porqué?

Aluno R.: para entrar no 5.° ano.

Investigadora: ndo é se estds com vontade de ir para 0 5.° ano, é se te sentes preparado!

Aluno R.: eu acho que me sinto preparado.

Investigadora: e como é que imaginas a tua entrada no 5.° ano?

Aluno R.: imagino que ... (pensativo)

Investigadora: como é que achas que vai ser?

Aluno R.: eu acho que vai ser dificil. Acho que vou ter muitas ddvidas nas coisas que vou fazer.
Investigadora: nas aulas?

Aluno R.: (abana a cabeca a dizer que sim)

Investigadora: e mais?

Aluno R.: eu acho que vou ficar confuso com as coisas que vou fazer la.

Investigadora: e com as explicagBes dos professores? Achas que podes ndo compreender o que
eles estdo a dizer nas aulas?

Aluno R.: sim!

Investigadora: e quais é que sdo os teus medos na transicao para o 5.° ano?

Aluno R.: 0 meu medo é que os alunos me batam.

Investigadora: e porque € que achas que os alunos te iriam bater?

Aluno R.: porque eu poderia estar a gozar com eles.

Investigadora: tu poderias estar a gozar com eles?

Aluno R.: (siléncio)

Investigadora: achas que é correto gozares com o0s teus colegas? Achas que irias gozar com
eles?

Aluno R.: eu acho que néo.

Investigadora: entdo se ndo vais gozar com eles, eles também ndo te vao bater! Ja alguma vez
ouviste falar de alguém que tivesse batido noutro aluno?

Aluno R.: nop, nop.

Investigadora: entdo porque é que tu achas isso? porque € que tens essa opinido, que 0s outros
colegas te podem bater?

Aluno R.: (siléncio)

Investigadora: isto é s6 para mim, s6 para eu saber. N&o € para falar com ninguém, esta bem?
Aluno R.: eu acho que eles iam gozar comigo.

Investigadora: ah tu achas que eles é que iam gozar contigo! Porque é que tu achas que iam
gozar contigo? Costumam gozar contigo aqui nesta escola?

Aluno R.: sim.

Investigadora: costumam gozar como? O que € que te costumam dizer?

Aluno R.: rolo de papel higiénico, rolo da massa.

Investigadora: porque o teu Ultimo nome é rolo?

Aluno R.: sim.

Investigadora: e como € que tu reages?
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Aluno R.: fico furioso.

Investigadora: e ignoras?

Aluno R.: sim.

Investigadora: e achas entdo que no 5.° ano os meninos também poderdo fazer o mesmo?
Aluno R.: acho que sim.

Investigadora: entdo e para que escola pensas ir no proximo ano?

Aluno R.: 0s meus pais ainda estdo a decidir.

Investigadora: e tu? Gostavas de ir para que escola?

Aluno R.: eu ia gostar de ir para Amor. Quase todos 0s meus amigos vao para la.
Investigadora: e € sO por causa disso que gostavas de ir para Amor?

Aluno R.: sim.

Investigadora: e para a escola dos Marrazes, gostavas de ir?

Aluno R.: bem, véo para la alguns amigos que nao gosto de falar.

Investigadora: entdo preferes ir para a escola de Amor?

Aluno R.: (Abana a cabeca a dizer que sim)

Investigadora: muito bem. Entéo e o que é que achas que vais gostar mais na nova escola?
Aluno R.: eu acho que vou gostar mais das aulas de ginastica.

Investigadora: e sem ser as disciplinas, o que é que achas que vais gostar mais na escola?
Aluno R.: acho que vou gostar de ciéncia.

Investigadora: Ciéncia ndo é uma disciplina?

Aluno R.: poder haver um lugar de ciéncia, ou aulas de ciéncia.

Investigadora: entdo se houver aulas de Ciéncia, é uma disciplina ou ndo?

Aluno R.: eu acho que é.

Investigadora: entdo sem ser as disciplinas o que é que tu achas que ias gostar mais na nova
escola?

Aluno R.: de brincar com 0s meus novos amigos.

Investigadora: no intervalo?

Aluno R.: sim.

Investigadora: muito bem. Entdo e o que achas que vais gostar menos na nova escola?
Aluno R.: 0 que vou gostar menos ... (pensativo)

Investigadora: ndo sabes o que € que ndo vais gostar?

Aluno R.: ndo sei.

Investigadora: achas que vais gostar de tudo?

Aluno R.: acho que sim.

Investigadora: entdo e o que é que achas que vai ser mais dificil para ti na nova escola?
Aluno R.: 0 que vai ser mais dificil ... as aulas de matematica.

Investigadora: porque tens dificuldades a matematica?

Aluno R.: bem, porque algumas vezes posso ficar baralhado com as coisas que fago, que sdo
diferentes das coisas que fazemos aqui.

Investigadora: achas que véo ser contas mais dificeis?

Aluno R.: sim, mas eu acho que vou comecar a aprender.

Investigadora: muito bem. O que é que achas que facilitaria a tua entrada para o 5.° ano?
Aluno R.: (pensativo)

Investigadora: ndo ha nada que te ajudaria na entrada para 0 5.° ano?

Aluno R.: (Siléncio)

Investigadora: entdo? N&o sabes?

Aluno R.: acho que me facilitaria um amigo novo.

Investigadora: e gostavas que alguém te acompanhasse no primeiro dia de aulas?
Aluno R.: sim.

Investigadora: quem?

Aluno R.: um mesmo amigo que andasse aqui.

Investigadora: gostavas que te acompanhasse um amigo? Porqué?

Aluno R.: porque acho que ele conhece bem a escola.

Investigadora: ah, entdo gostavas que fosse um colega que estivesse naquela escola ja ha mais
tempo...
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Aluno R.: que eu.

Investigadora: muito bem. Entéo e como é que achas que nods professoras te podemos ajudar
a ter menos medo de ir para 0 5.° ano?

Aluno R.: (pensativo) néo sei.

Investigadora: achas que nos ndo podemos fazer nada? Ndo podemos ajudar de nenhuma
maneira?

Aluno R.: essa pergunta eu ndo sei.

Investigadora: e 0 que € que ja sabes sobre 0 5.° ano?

Aluno R.: ndo sei de nada.

Investigadora: ndo sabes nada?

Aluno R.: Nada de nadinha.

Investigadora: nunca ninguém falou contigo sobre como é que ia ser 0 5.° ano?

Aluno R.: A Bela so disse que ia haver ciéncias, mais disciplinas, mais professores.
Investigadora: quem é a Bela?

Aluno R.: é a me que estd a substituir a minha mae verdadeira que esta 1a no Luxemburgo.
Investigadora: muito bem. E falou-te mais alguma coisa?

Aluno R.: disse que quando eu vier do 5.° ano para casa, vou ter de estudar um bocadinho todas
as disciplinas

Investigadora: Todos os dias estudar um bocadinho cada disciplina. Entdo e o que é que
gostarias de saber ou fazer antes de ires para 0 5.° ano?

Aluno R.: essa pergunta eu ndo sei.

Investigadora: ndo ha nada que gostarias de saber sobre 0 5.° ano? Néo tens dividas de como é
que vai ser 0 5.° ano?

Aluno R.: (pensativo) eu acho que vou ter algumas duvidas nas disciplinas que tenho mais
dificuldades.

Investigadora: e mais? O que é que tu gostarias de saber sobre 0 5.° ano que tu ndo sabes?
Aluno R.: queria saber ... (pensativo) queria saber como € que ia correr a escola.

Investigadora: Gostavas de saber como é que iria correr a escola nova?

Aluno R.: Sim.

Investigadora: entdo e o0 que é que gostavas de fazer antes de ires para 0 5.° ano?

Aluno R.: antes de ir para 0 5.° ano, eu acho que iria querer estudar mais.

Investigadora: ias querer estudar mais para te sentires mais preparado para o 5.° ano?

Aluno R.: (Abana a cabeca a dizer que sim)
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Transcricdo da entrevista do aluno R. na pés implementacgdo da sequéncia de atividades

O aluno R. e a investigadora sentam-se em redor de uma mesa no patio da escola, e a
investigadora apresenta as informacg®es iniciais para esclarecimento da entrevista.

Investigadora: como é que tu te sentes em relacao a entrada para 0 5.° ano?

Aluno R.: sinto-me bem.

Investigadora: como é que imaginas a tua entrada?

Aluno R.: eu acho que vou entrar 14... (pensativo). Eu acho que vou ter novos amigos.
Investigadora: achas que vais ter facilidade em fazer amigos novos?

Aluno R.: eu acho que sim.

Investigadora: sentes-te preparado para essa transi¢ao?

Aluno R.: sim.

Investigadora: porqué?

Aluno R.: porque eu estou-me a esforcar muito para passar de ano, para os meus pais ficarem
orgulhosos de mim.

Investigadora: muito bem. Mas e tu, sentes-te preparado?

Aluno R.: sim, porque estou a trabalhar imenso para conseguir ir para 0 5.° ano.

Investigadora: e achas que o trabalho que estas a ter agora te vai ajudar a que 0 5.° ano seja mais
facil para ti?

Aluno R.: sim.

Investigadora: quais é que sdo os teus medos na transi¢do para 0 5.° ano?

Aluno R.: é eu ser vitima de bullying.

Investigadora: porqué?

Aluno R.: porque eu posso estar a falar com algumas pessoas que sao mas e podem comegar a
bater-me.

Investigadora: achas que te iam comecar a bater assim do nada?

Aluno R.: eu acho que algumas pessoas dizem um “bom dia” e depois essa pessoa que ndo gosta
dessa pessoa comeca a bater-lhe. Algumas pessoas sdo assim.

Investigadora: j& te aconteceu alguma situagdo?

Aluno R.: ndo, mas quando eles gozam comigo eu fico furioso e depois eu ando atras deles e
depois eles comecam-me a bater.

Investigadora: tu andas atras deles para fazer o qué?

Aluno R.: (Pensativo). Para os agarrar e dizer se eles gostassem que as pessoas fizessem o
mesmo.

Investigadora: entdo tu vais atrds deles para tentares conversares com eles?

Aluno R.: sim, andar atras deles e agarrar-lhes e senta-los e se tivesse no meio da areia eu deixo-
o levantado e digo-lhe a ele se ele gostasse que as pessoas também fizessem a mesma coisa.
Investigadora: mas tu tens tendéncia a bater?

Aluno R.: ndo.

Investigadora: sé falas com eles?

Aluno R.: sim.

Investigadora: e eles costumam respeitar-te quando tu falas com eles?

Aluno R.: algumas vezes eles ndo me respeitam e outras vezes respeitam. Mas 0S meus
melhores amigos respeitam-me, mas aqueles que ndo sdo 0s meus amigos ndo me respeitam.
Investigadora: e depois o que é que tu fazes?

Aluno R.: deixo-0s seguir para brincarem com os outros e vou brincar com o meu melhor
amigo.

Investigadora: ignora-los entdo?

Aluno R.: sim.

Investigadora: as atividades que realizimos durante o projeto “como é o 5°ano?”
ajudaram-te a ter menos medo da entrada para o 5°ano?

Aluno R.: sim.

Investigadora: porqué?
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Aluno R.: (Pensativo). Porque se eu falar calmamente com as pessoas que nao sao meus amigos,
quando for para 0 5°%ano eu posso falar calmamente com 0s outros, € a mesma coisa.
Investigadora: sim, mas de que forma é que as atividades que nds realizdmos te ajudaram?
Aluno R.: (Pensativo). Foi aquela que apresentdmos a outra turma.

Investigadora: a divulgacgdo do projeto?

Aluno R.: sim.

Investigadora: ajudou-te em qué?

Aluno R.: em compreender as coisas da escola e assim se eu... (Pensativo)

Investigadora: diz por palavras tuas.

Aluno R.: eu acho que se ndo continuar a bater ja ndo vou ter assim tanto medo de ser vitima de
bullying.

Investigadora: se ndo continuares a?

Aluno R.: se ndo continuar a bater nas pessoas eu acho que ndo vou ser vitima de bullying.
Investigadora: mas tu costumas bater nas pessoas?

Aluno R.: algumas vezes, mas outras vezes eu nao bato.

Investigadora: e porgue € que bates?

Aluno R.: tipo, algumas pessoas gozam comigo, chamam-me o papel higiénico ... e eu fico
furioso e depois eu perco a cabeca.

Investigadora: e bates-lhes?

Aluno R.: sim.

Investigadora: e sentes-te melhor depois de lhes bateres?

Aluno R.: depois de eu bater-lhes eu fico a mesma furioso.

Investigadora: entéo se calhar ndo resolve nada batermos nos outros.

Aluno R.: mas outras vezes eu vou para outro sitio, depois de bater-lhes e depois eu fico calmo.
Investigadora: as vezes 0 melhor é nGs ignorarmos ou entéo neste caso ja sabes, o que é que nos
podemos recorrer na escola?

Aluno R.: (Pensativo)

Investigadora: o que é que existe na escola que tu poderas recorrer caso alguém te chateie?
Aluno R.: (Pensativo)

Investigadora: ndo te lembras?

Aluno R.: lembro-me.

Investigadora: entdo?

Aluno R.: s6 que estou a pensar em outras palavras.

Investigadora: diz por palavras tuas.

Aluno R.: (Pensativo)

Investigadora: ha alguma coisa na escola que te possa ajudar se alguém te chatear?

Aluno R.: sim, as funcionérias.

Investigadora: as funcionérias?

Aluno R.: sim, as funcionarias, as professoras...

Investigadora: muito bem. E para que escola é que tu pensas ir?

Aluno R.: a escola que eu penso ir é o colégio do Senhor dos Milagres.

Investigadora: porqué?

Aluno R.: porque ninguém vai para la e 0 meu pai € que decidiu.

Investigadora: ninguém?

Aluno R.: ninguém da minha turma que me chateie vai para 14 e assim eu fico calmo e fico
assim com outras pessoas.

Investigadora: queres estar com pessoas novas?

Aluno R.: sim, para compreendé-las e para ser o melhor amigo delas.

Investigadora: muito bem! Entdo vamos supor que nessa escola alguém goza contigo, o que é
gue tu fazes?

Aluno R.: vou ter com a diretora de turma da turma dele, ou se for da minha turma digo a minha
diretora, digo aos meus professores se estiverem a gozar comigo la na sala e se eles gozarem
comigo no autocarro eu quando chegar a casa eu digo aos meus pais, quando estiver a ir para
casa, se for de autocarro. Alias eu vou de autocarro, porque estéo la autocarros reservados.
Investigadora: lembras-te de termos falado que havia um gabinete de apoio ao aluno?
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Aluno R.: sim, mas la ndo tém. Ah alias até tém.

Investigadora: ja sabes se tem?

Aluno R.: tem.

Investigadora: informaste-te?

Aluno R.: eu fui la visitar no dia 28.

Investigadora: entdo e achas que era uma boa hipétese recorreres a esse gabinete?

Aluno R.: sim, mas eu acho que nessa escola, como é muito calma, eu acho que ndo vai haver
assim muitas confus@es e eu acho que ninguém vai gozar comigo.

Investigadora: e achas que ndo vai ser preciso entdo recorreres a esse gabinete?

Aluno R.: por causa disso n&o.

Investigadora: ok. O que é que achas que as tuas professoras podiam ter feito mais para te
ajudar na transicdo de ano?

Aluno R.: eu acho que nada.

Investigadora: achas que fizemos tudo?

Aluno R.: sim.

Investigadora: o0 que achas que vais gostar mais na nova escola?

Aluno R.: eu acho que vou gostar mais do ginasio.

Investigadora: e porque é que achas que vais gostar mais do ginasio?

Aluno R.: porque eu gosto muito de ginastica e de danca e vai |4 haver danca e ginastica.
Investigadora: muito bem! O que é que achas que vais gostar menos na nova escola?

Aluno R.: eu acho que gosto de tudo de Ia.

Investigadora: achas que ndo vai haver nada gque tu vas gostar menos?

Aluno R.: sim.

Investigadora: 0 que € que achas que vai ser mais dificil para ti na nova escola?

Aluno R.: eu acho que vai ser os jogos de matematica que tem la

Investigadora: jogos de matematica?

Aluno R.: sim.

Investigadora: e onde é que ha esses jogos de matematica?

Aluno R.: numa sala, que tem 14 professores que tém varios jogos e faz desafios de matematica.
E nesse dia eu tive com um colega a resolver alguns jogos, no dia 28 de maio.

Investigadora: foste fazer uma visita a escola e estiveste a fazer desafios de matematica?

Aluno R.: sim, alguns jogos de matematica e tive a passar por todas salas.

Investigadora: e achaste dificil?

Aluno R.: no desafio achei dificil, mas havia 14 um jogo com o nosso professor que deixou-me
jogar e eu tive a ganhar.

Investigadora: boal

Aluno R.: que era...

Investigadora: qual é que era o jogo?

Aluno R.: que era tipo tinhas umas pecas verdes e era para partilhar com o outro jogador, tinhas
que por nas casas que estao perto do risco ¢ as do meio ndo. E depois eu joguei as verdes...
Investigadora: era damas?

Aluno R.: ndo, ndo era damas.

Investigadora: nem xadrez?

Aluno R.: ndo, era punhas uma peca verde que punhas nas casas que estdo ao lado das que estdo
ao meio, que sdo quatro e assim. Se eu jogar uma e ele jogar outra e sem ser ele a jogar aqui, eu
vi logo que vou jogar outra a frente e tenho de fazer trés, ele pde logo uma amarela em cima e
eu ponho logo outra vermelha.

Investigadora: ndo te lembras de como é que se chama esse jogo?

Aluno R.: o professor...ja ndo me lembro mas ele ndo me disse o nome do jogo.

Investigadora: € que eu acho que ndo conhego esse jogo. Pelo menos ndo estou a ver. Mas se
calhar depois vou pesquisar.

Aluno R.: sim.

Investigadora: o que é que achas que facilitaria a tua entrada para o 5°ano?

Aluno R.: nada.

Investigadora: gostavas que alguém te acompanhasse no primeiro dia de aulas?

52



Aluno R.: ndo.

Investigadora: porqué?

Aluno R.: porque eu ia ficar envergonhado e iam gozar comigo.

Investigadora: achas que os colegas iam gozar contigo?

Aluno R.: sim.

Investigadora: o que é que ja sabes sobre o 5°ano?

Aluno R.: que vou ter dez disciplinas.

Investigadora: vais ter dez disciplinas?

Aluno R.: sim.

Investigadora: sabes quais sdo?

Aluno R.: matematica, ciéncias, vou ter ginastica...

Investigadora: ndo te estas a lembrar de todas as disciplinas?

Aluno R.: Histoéria de Portugal...

Investigadora: Historia e Geografia de Portugal, sim.

Aluno R.: educacdo Visual, educacdo Tecnologica, quando eu fui la visitar havia 14 uma sala
com bonecos grandes e alguns pequenos e médios.

Investigadora: bonecos de qué? Como é que eram feitos?

Aluno R.: com materiais.

Investigadora: que tipo de materiais?

Aluno R.: havia Ia um, que era um alien, que era feito de rolos de papel, outros era com uns
palitos e com plasticina.

Investigadora: achaste interessante?

Aluno R.: sim.

Investigadora: gostavas de fazer também?

Aluno R.: sim. E o professor dessa sala também é um professor de aulas de pintura, que eu
quando fui visitar essa sala eu tive a pintar. E eu pintei um pouco o céu e o colega que estava
também a visitar a escola também pintou, pintou um pouco do céu.

Investigadora: muito bem. O que é que gostarias de ter feito ou sabido mais antes de ires
para o 5°ano?

Aluno R.: nada.

Investigadora: achas que néo te faltou saber mais nada nem fazer mais nada?

Aluno R.: nada.

Investigadora: a realizaciio do projeto “como é o 5°ano?” foi importante para ti?

Aluno R.: sim.

Investigadora: porqué?

Aluno R.: porgue trouxeram mais coisas

Investigadora: como por exemplo?

Aluno R.: (Pensativo)

Investigadora: como é que o projeto te ajudou?

Aluno R.: ajudou-me em coisas do 5°no.

Investigadora: em conheceres mais coisas sobre o 5°%ano?

Aluno R.: sim.

Investigadora: como por exemplo?

Aluno R.: a visita a escola dos (...).

Investigadora: em que é que essa visita te ajudou?

Aluno R.: ajudou-me em saber coisas novas sobre o 5°ano.

Investigadora: d&-me 14 um exemplo?

Aluno R.: que tem uma diretora de turma na sala, que tém delegado e subdelegado, que tém
matematica e portugués como nos.

Investigadora: e mais?

Aluno R.: E tém um patio e tém um espaco para jogar ao basquete.

Investigadora: deu para tu conheceres melhor o espaco fisico da escola?

Aluno R.: sim e também havia 14 biblioteca e o resto j& ndo me lembro.
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Anexo 15 - Folha de registo do plano de Projeto

Ano Letivo 2015/2016 | Educagdo para a Cidadania

Plano do projeto | 4.2 ano

Nome:

Data: / /

Plano do projeto:

O que ja sabemos? O que queremos

saber?

Como vamos

descobrir?
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Anexo 16 - Carta elaborada pelos alunos do 4.° ano para a turma de 5.° ano

_, 11 de maio de 2016

Ola colegas do 5.° ang,
Como estao?

Nés somos os alunos do 4.° ano da turma 47 da Escola
Basica I @ Csiomos a trabalhar num projeto
chamado “Como é o 5.° ano?” e, por isso, precisamos da vossa
ajuda para esclarecermos algumas davidas.

Gostavamos de saber quantas disciplinas é que vocés tém e
se acham que as matérias sao dificeis ou faceis.

Na vossa escola, existe internet? Costumam usé-la para fazer
trabathos nas aulas ou na biblioteca?

Ouvimos dizer que no 5.° ano vamos ter um(a) Diretor(a) de
Turma e queriamos saber qual é que € a sua funcéo.

Na vossa turma existe algum delegado de turma?

Nos temos receio de sermos vitimas de bullying porque é um
tema muito falado hoje em dia. Vocés ja foram vitimas de bullying?
O que devemos fazer se formos vitimas de bullying? Gostariamos
que nos dessem alguns conselhos.

. Na nossa turma temos estagiarias e gostavamos de saber se
vocés também tém. As nossas estagidrias chamam-se Joana e
Beatriz e sdo muito divertidas. As vezes, quando nos portamos mal,
zangam-se Connosco, mas € para 0 Nosso bem.

Esperamos pela vossa resposta. Obrigada pela vossa
colaboracao!

Beijinhos e abragos da Turma 47,
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Anexo 17 - Folha de registo da analise dos horarios de 5.°ano _/  cmo¢o
5.2ano? ]ﬂ)
Nome: Nome: & — ‘Q@
©
a0
Nome: Nome: Data: [/ [/

Projeto “Como ¢ 0 5.° ano?”

Observem e analisem o horéario escolar da turma de 5.°ano que vos foi atribuido e

registem todas as informacOes que dele conseguem retirar. N&o se esquecam de
identificar a escola/ agrupamento a que pertence o vosso horario!

Com a analise dos horérios, conseguiram responder a alguma das questdes que constam
no plano do projeto? Qual ou quais? Respondam a(s) questdo(des).
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Anexo 18 - Carta recebida dos alunos de 5.° ano

I | 18 de maio de 2016

Old amigos! Tudo bem ?

Nés somos a turma do 59F e convidaram-nos para respondermos as vossas duvidas
sobre a passagem para o 52ano.

Vamos por partes; uma pergunta de cada vez:

- Temos 10 disciplinas, algumas de que gostamos mais, outras de que gostamos
menos. Nao sao dificeis. Se prestarmos atengdo nas aulas e se fizermos os trabalhos de casa,
nao sentimos dificuldades.

- Na escola temos internet em todo o sitio (wireless) e temos acesso nas salas de aula e
na biblioteca, por cabo. Em algumas disciplinas, precisamos da internet para fazermos
trabalhos e pesquisas.

- A partir do 52 ano, terdo um(a) diretor(a) de turma que gere a turma e coordena a
relagdo entre os alunos, entre os alunos e os professores e entre os professores e os
Encarregados de Educagao.

- Elegemos, no inicio do ano, um delegado de turma (o Gongalo) e uma subdelegada (a
Matilde) que ajudam a resolver problemas que possam existir entre nos.

- Se, por acaso, te vieres a sentir ameagado por alguém na escola, fala com alguém
adulto: um funcionario, um professor, ou, se preferires, podes ir ao GAMED (Gabinete de
Mediagdo e Apoio ao Aluno), onde encontraras alguém que ajuda a resolver o problema.

Esperamos ter esclarecido as vossas duvidas.

Até breve!
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Anexo 19 - Guido da Visita de estudo a Escola do 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico

Programa da Visita de Estudo: Aluno: Data:
08h50m - Saida da Escola _ Guifo da visita de Estudo a Escola do 2.° e 3.° Ciclos
9h20m — Chegada a Escola do 2.° e 3.° Ciclos [ K GcczNGEG ]

8h30m — Encontro com os alunos do 5.° F e a professora Proieto “ C s 0 5.0 -
- rojeto omo e 0 2.7anov
Ana Violante, na aula de portugués J
10h00m — Lanche da manha

10h20m - Participagdo numa animacdo de historias na

biblicteca da Escola do 2°e 3.0 _ ;

LN
Al

» 11h20m — Visita & sede do rancho de Leiria, que se situa ﬁ'} ,

_. junto & Escolado 2°e 3° _C'ic_lc:— | m ‘;“":’]z" ! 1 3

* 13h15m — Almogo no refeitoric da Escola do 2.° e 3.° Ciclos 4
E—— ® . 9«

* 14h00m — Aula de informatica com o professor Filipe .@ f‘i @

#* 15h10m — Retorno & Escola _ 1

¥ 15h40m — Lanche da tarde 23 de maio de 2016

Escola Basica do 1.2 Ciclo _

Alunos: 4.7 ano (Turma 47)
Professora titular da turma: Olivia Mendes

Professoras estagiarias: Beafriz Piedade e Joana Figueiredo
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Jbserva o mapa que se segue e descobre onde te encontras!

Zste mapa ira ajudar-te no trajeto até a Escola 2.° e 3.° Ciclos | Dmm_h a apnndﬂ' col‘” noml

Tarefas para executares ao longo da visita:

1. Esta atento(a) ao percurso e assinala no mapa os seguintes
locais que iras encontrar ao longo do teu percurso com a
respetiva letra:

a) lgreja dos trés pastorinhos

b) Hipermercado Ulmar

c) Hipermercado Aldi

d) Farmacia Liz

e) Hipermercado Lidl

f) Hipermercado Intermarché

g) Centro de satde dos Marrazes

h) Amitei (Associacdo de Solidariedade Social de Mamrazes)
i) Parque de merendas

2. Onde te encontraste com os alunos do 5.° ano?

3. Em que zona da escola se situa a biblioteca?

3.1.  Qual o seu horario de funcionamento?
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3.2 O que podes fazer na biblioteca da escola?

4. Qual o nome da obra que ouviste na biblioteca? De que
falava?

5. Existem computadores na escola? Se sim, usaste-0s7?
O que fizeste com eles?

6. A comida do refeitdrio &€ saborosa?
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7. Que atividades realizaste durante a visita de estudo?

8. O que descobriste com os alunos do 5.° ano?

9. Esta visita de estudo foi importante para ti? Porqué?

Bom trabalho @



Anexo 20 - Questionario para os alunos acerca da importancia da Visita de

estudo

VAR N7
Questionario sobre a Visita de Estudo \ Comoéo
5
.

5.2ano? [j‘3
" Q
r> w7
@/ % (5

N

1. O que aprendeste na Visita de Estudo?

N

O que mais gostaste de fazer e saber? Porqué?

3. O que menos gostaste de fazer e saber? Porqué?

4. O que achas que te faltou fazer na visita de estudo para que esta fosse
mais completa para ti?

5. Coloca um X no espac¢o adequado.

A Visita de estudo para ti foi:
Muito importante
Importante

Pouco importante
Nada importante

5.1. Justifica a tua escolha.

61



COMO E O 5°ANO?

Os autores deste projeto foram:
- Os alunos da turma 47

O envio de uma carta

Nay tomos teceio do sormos vilimos do bullying porque 6 um
tama muits takada hojo o i, Voods ji foram wimas o bulling?
O que devamos fazer se formos witimas de bullying? Gostariamos
«que nos dessem alguns conselhos.

—_— I, do maio do 2016
Old colegas do 5." ano,

Com 7

1 estao? Na nossa turma temos estugidrias o gostivamos de sabor so

voos tambdm 1m. As nossas esiagidras chamam-so Joana 8
Boatriz @ 630 muito divertilas. As vezes. quands nos portamos mal,
‘Zangam-5e COMN0SED, Mas 4 Par o Nosso bem,

Esporamos pola vossa resposia. Obrigada pela vossa
colaboragio!

Baiinhas e abracos da Turma 47

Nés somos os alunos do 4.7 ano da turma 47 da Escola
Estamos a trabalhar num projeto
o, por Isso, precisamos da vossa
ajuda para esclarecermas algumas duvidas.
Gostdvamos de saber quantas disciplinas & que vocés thm e
5@ acham qua as matérias s50 dificais ou facals.

Na vossa escola, existe intemat? Costumam usé-la para fazer
trabalhos nas aulas ou na biblioteca?

Owimos dizor qua no 5° ana vamos tar umia) Diretor(a) de
Turma e queriamos saber qual & que é a sua fungéo.

Na vossa tuma existe algum delegado de turma?
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Anexo 21 - PowerPoint de divulgacdo do Projeto “Como ¢ 0 5.° ano?”

O Planeamento do Projeto

= O que fizemos primeiro foi o planeamento do projeto.

— I-.-.-ums

Ol amigos! Tudo bem

08 30ma% T G0 SHT € Comridaram a03 PIa 039ONGerMO I8 vORSIS Gividas
sobre 3 passagem para o S%an0.

Vameos por partes; uma pergunta de cads ver:

Temos 10 Gaciplews, algumas de que gostamos mak, utras de Que JOSAMOS
meno. s
3o sentimor dfculdades

™ bilotecs, por cabo. Tm gumas Giscipinss, preciamos da iaternet purs farermos
trabahos e pesgusas

A parti 80 54 ar, teeko umia) diretor(a) Ge turm que gere  tuma ¢ coordens &
relaglo entre of aknos, entre 08 Shnos € 0f prolessores ¢ entre 0 professores ¢ o1
Encarmegadon de Educacto.

Begemon,

Aresposta a nossa carta

Se. or 3CH0, te Vieres 3 sentie ameaado por Agubm ~a excols, faks com ot
o um fancionirio, um professor, o, se preferires, podes i 20 GAMED (Gabinete de

Eperamon ter esctareciso 3y vorsas divedas.
Atk beevel

o




Os horarios do 5.° ano

O guiao da visita de g_studo

Aluno. Oata

Guilio da visita de Fstudo A Feeola do 2 ° @ 3.2 Ciclos

Projeto “ Como 0 5.°ano?"

Professoras estagibrias: Beatnz Predade « Joans Figueredo
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e
A visita de estudo a escolado 1.°e




A biblioteca O refeitorio

[
A aula de informatica Os cartdes escolares
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Os cartdes escolares O que aprendemos

- Esclarecemos muitas duvidas que tinhamos.

- Agora, ja estamos mais preparados para irmos para o0 5.°
ano!

Acham que teria sido importante .o
para vocés realizar este projeto? & T
A

Como é o \
\ 5.2 ano? @‘3
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Anexo 22 - Autoavaliacdo dos alunos acerca da sua exposicdo oral na

divulgagao do Projeto “Como ¢ o0 5.° ano?”

Reflito sobre a minha exposicao oral

Nome: Data: Sim | Nao
1. Falei de forma audivel;
2. Articulei bem as palavras de forma a ser compreendido(a);
3. Tive uma postura adequada;
4, Respeitei a apresentacdo dos meus colegas;
Comentario:
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Anexo 23 - Categorizacdo das respostas obtidas pelos alunos em estudo, na redacdo do texto e entrevista, na pré e pos-

Intervencao

Categorias

Subcategorias

Aluna D.

Pré

Pés

Desempenho académico

I: 0 que é que achas que vai ser mais dificil para ti na nova escola?

I: e 0 que achas que vais gostar menos na nova escola?

(...) D: da disciplina de Histéria e Geografia de Portugal.
D: e também estudar. Vai ser complicado. (...)
Académica ) I: porqué? I: 0 que € que achas que vai ser mais dificil para ti na nova escola?
NUmero de | D: é porque vou ter muitas matérias. D: as matérias.
disciplinas/disciplina(s) do | l:e a_chas que vao ser mais dificeis? I: todas? )
curriculo D: Sim. D: ndo, mais o Inglés.
“(...) o que vou gostar menos ¢ da aula de Historia e Geografia de
Portugal e vai ser mais dificil é Inglés.”
Violéncia na escola I: como é que te sentes em relacéo a entrada para 0 5.° ano? I: Quais é que sdo os teus medos na transi¢do para o 5° ano?
D: bem, mas tenho algum receio. Tenho medo que os mais crescidos se | D: hum. nenhum. S6 o bullying, mas agora ja nao tenho assim muita coisa.
metam comigo. S6 um bocadinho, pronto.
I: mas por algum motivo em especial que ja ndo tens tanto receio?
“Os meus medos siio os mais velhos me baterem.” D: sim, por ter ido a escola (...) e ndo vi nada de bullying.
“Os meus medos em relagdo ao 5.° ano sdo: sofrer bullying (...)”
Envolvimento dos | I: o que é que achas que vais gostar mais na nova escola? “O que vou gostar mais é de estar com as minhas amigas”
amigos/novos pares D estar com as minhasf amigas. I: '0 que é que achas que vais gostar mais na nova escola?
I: e 0 que achas que vais gostar menos na nova escola? D: (pensativa) de estar com as minhas amigas.
D: de n&o estar com as minhas amigas da escola.
Social I: da tua turma agora?

D: sim.

“Eu vou gostar mais de estar com as minhas amigas e menos de
nio estar com as minhas [amigas] do 4.° ano.”

“O que facilitaria a minha entrada para o 5.° ano era conhecer a
turma.”

Envolvimento de adultos

I: gostavas que alguém te acompanhasse no primeiro dia de aulas?
D.: Sim.

I: quem?

D: 0 meu encarregado de educagéo.

I: e quem € o teu encarregado de educacdo?

D: a minha mée ou 0 meu pai.

I: e porque é que gostavas que te acompanhassem?

D: para me sentir mais corajosa.

“Eu gostava que o meu encarregado [de educacio me acompanhasse]
no 1.° dia porque é para me sentir mais corajosa.”

I: 0 que é que achas que facilitaria a tua entrada para 0 5.° ano?

(...)

D: uma delas era o meu encarregado de educagdo levar-me no primeiro dia
a escola, para me sentir mais corajosa.

I: e quem é que é o teu encarregado de educacao?
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“Eu gostava que o meu encarregado de educagio me
acompanhasse no 1.° dia a escola porque assim teria mais
coragem”

I: achas que haveria alguma coisa que te poderia ajudar a tornar mais
facil a tua entrada para 0 5.° ano?

D: uma delas era o meu encarregado de educagao levar-me no primeiro
dia a escola, para me sentir mais corajosa.

D: a minha mée e o meu pai.

Processual

Adaptacéo ao espaco escolar

“Para mim vai ser mais dificil é saber as salas para onde devo ir.”

I: 0 que é que achas que vai ser mais dificil para ti na nova escola?
D: saber onde € que sdo as salas...

“Os meus medos em rela¢do ao 5.° ano sio: (...) nao saber as salas
quando toca.”

Adaptagdo ao  horério/as
regras escolares
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Aluno G.

Categorias Subcategorias - -
Pré Pos
Desempenho académico
“Eu vou gostar mais de educacio visual e o que vou gostar menos ¢ | “Eu acho que vou gostar mais de educacio visual e acho que vou
de Matematica.” gostar menos de portugués e acho que vai ser mais dificil Matematica.”
Académica N_U”_]er_o L de | 1eo que € gue achas que vais gostar mais na nova escola? I: muito bem. O que é que achas que vais gostar mais na nova escola?
disciplinas/disciplina(s) do | G: vou gostar mais de educagéo fisica acho eu. Sim, Educacdo Fisica. | G: eu acho que vou gostar mais de Educagdo Visual, porgue eu gosto muito
curriculo Ou entéo de desenho. de desenho.
(..) (..)
I: e 0 que € que achas que vais gostar menos na nova escola? I: (...) O que é que achas que vai ser mais dificil para ti na nova escola?
G: de Matematica. G: Matemética.
“O m eu unico receio (medo) é ser vitima ou agressor de bullying.”
Violéncia n | - < _
olencia ha escofa I: Quais € que sdo os teus medos na transi¢éo para o 5° ano?
G: é 0 bullying.
I: tens medo de ser vitima de bullying?
G: sim.
“Em rela¢iio a entrada para o quinto ano sinto-me bem, porque vai | I: e o que é que achas que vais gostar menos na nova escola?
Envolvimento dos | para 14 0 meu melhor amigo e a minha prima.” (..
. / G: (...) Secalhar ndo ter 1a todos os amigos que eu queria que fossem para
Social amigos/novos pares “Eu tenho algum medo de nio me aceitarem no quinto ano.” la.
“Eu acho que o mais dificil vais ser arranjar amigos (...)”
I: 0 que é que achas que facilitaria a tua entrada para 0 5.° ano?
G: alguns dos meus familiares estarem la.
I: (...) o que é que achas que facilitaria a tua entrada para o 5.° ano? I: irem contigo, acompanharem-te a escola?
. G: a minha méde e 0 meu pai estarem la. Estarem presente comigo. | G: sim.
Envolvimento de adultos Estarem presente quando eu entrar para 0 5.° ano. I: e quem é que gostavas que te acompanhasse a escola?
G: a minha mae, 0 meu pai, a minha irma.
I: todos? Querias leva-los a todos?
G: Sim (riso). Esses trés queria. O meu tio, a minha av6 e a minha
madrinha (...).
Adaptacdo ao espaco escolar I: Quais é que sdo os teus medos na transicéo para o0 5° ano?
G: ndo encontrar as aulas.
I: as salas?
G: las (...
Processual as salas (...)

Adaptagdo ao  horério/as

regras escolares

“Eu acho que o mais dificil vais ser habituar-me (...) aos horarios
das aulas.”

I: Quais é que sdo os teus medos na transigao para o 5° ano?

G: (...) chegar tarde a escola.
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Aluna M.

Categorias Subcategorias - -
Pré Pos
“(...) o mais dificil vio ser os testes.”
Desempenho académico “Eu acho que o que vai facilitar a minha entrada no 5.° ano vai ser
estudar muito.”
“Eu acho que vou gostar mais das aulas de educacio visual.” “Eu nao vou gostar nada das aulas de Matematica (...)”
. “Eu acho que vou gostar menos das aulas de Matematica.”
Académica |
Ndmero de I: ah, de néo os teres la. O que é que achas que vai ser mais dificil para
disciplinas/disciplina(s) do | ti na nova escola?
curriculo Aluna M.: talvez conseguir apanhar a matéria de Matematica.
I: tens dificuldades a Matematica?
Aluna M.: um pouco.
Violéncia na escola
I: (...) Quais € que sdo os teus medos na transigdo para o 5° ano? I: como € que te sentes em relagdo a entrada para 0 5.° ano?
M: ndo tenho muitos. O meu medo é que ndo me aceitem muito bem | M: eu sinto-me bem porque eu vou para a escola do meu irméo e acho
naquela escola. que ele me vai ajudar quando eu tiver dividas ou questdes e problemas, e
I: os teus colegas? ele vai-me ajudar.
M: sim. (..
Envolvimento dos | ) I: 0 que é que achas que vai ser mais dificil para ti na nova escola?
ami I: muito bem. O que é que achas que vais gostar mais na nova escola? M: acho que vai ser porque os meus colegas de infancia e tudo isso. E os
gos/novos pares : k : ; ; RS o
M: acho que vou gostar muito da companhia e de conhecer pessoas | meus amigos, que eu encontrei agora, ha muito deles que ndo vao para a
novas. minha escola. S6 uma ou duas pessoas que vdo. Eu vou perder muitos
I: e 0 que achas que vais gostar menos na nova escola? amigos, mas pode ser que um dia volte as encontra-los!
M: ndo sei, dos meus amigos que ja tenho ha algum tempo. (...)
I: achas que vais gostar menos? I: 0 que é que achas que facilitaria a tua entrada para o 5°%ano?
M: de ndo os ter 4. M: eu acho que seria 0os meus amigos todos, aqueles amigos mais
Social (...) especiais que ja os tenho desde a infancia, desde a pré, que fossem para

I: 0 que é que achas que facilitaria a tua entrada no 5.° ano?

M: se 0s meus amigos tivessem la também para me ajudar e 0s meus
amigos ja de infancia, tipo o Diogo, que vai para Amor, a Raquel...

I: que estdo na tua turma agora?

M: sim.

“(...) eu tenho medo que nio fique amiga de ninguém.”

minha escola. Assim seria mais facil.

“Eu vou gostar muito que o meu irmao esteja na escola para onde eu
vou (...)”

Envolvimento de adultos

“Eu nao gostava que os meus pais fossem comigo [no 1.° dia de
aulas] porque o meu irmao vem comigo de autocarro para a
escola.”

I: gostavas que alguém te acompanhasse no primeiro dia de aulas?

M: talvez a minha méae. Mas também néo levo a mal que ela ndo me va
levar porque eu tenho o meu irméo e ele vai sempre comigo para a
escola.

“Eu acho que gostava de ter um apoio da minha mae.”
I: (...) gostavas que alguém te acompanhasse no primeiro dia de aulas?
M: sim, 0s meus pais.
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Processual

Adaptacdo ao espaco escolar

“Eu acho que o mais dificil vai ser encontrar os blocos (salas de
aula).”

I: pronto. O que é que achas que vais gostar mais na nova escola?

M: acho que vou gostar mais da biblioteca, porque eu sempre gostei
muito muito de siléncio. Gosto muito muito muito, que é para relaxar e
fingir que estou mesmo dentro da histéria. Parece, a fingir, que estou
mesmo a Vvivé-la quando eu...

(...)

I: (...) O que € que achas que vais gostar menos na nova escola?

M: menos, deixa ca ver. (Pensativa). Eu acho que vou gostar menos vai
ser 0 almoco.

Adaptacdo ao horario/as regras
escolares
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Aluno R.

Categorias Subcategorias - -
Pré Pos
“Vai ser dificil as aulas.”
I: e como €é que imaginas a tua entrada no 5.° ano?
Desempenho académico ) R L :
R: eu acho que vai ser dificil. Acho que vou ter muitas davidas nas coisas
que vou fazer.
Investigadora: nas aulas?
R: (abana a cabeca a dizer que sim)
NUmero de | I: muito bem. Entdo e o que é que achas que vais gostar mais na nova | “Eu acho que vou gostar da ginastica.”
Arni Reraf= 11 A=Riallf escola?
Academica dISCI,pImaS/dISCIplma(S) do R: eu acho que vou gostar mais das aulas de ginastica. “O que vai ser mais dificil é as aulas de MUsica.
curriculo ()
I: entdo e 0 que é que achas que vai ser mais dificil para ti na nova escola? I: 0 que achas que vais gostar mais na nova escola?
R: 0 que vai ser mais dificil ... as aulas de Matematica. R: eu acho que vou gostar mais do ginasio.
I: e porque é que achas que vais gostar mais do ginasio?
R: porque eu gosto muito de ginastica e de danca e vai la haver danca e
ginastica.
) o
I: 0 que é que achas que vai ser mais dificil para ti na nova escola?
R: eu acho que vai ser os jogos de Matematica que tem la [na nova
escola].
Violéncia na escola “O meu medo é que ralhem comigo.” “O meu medo em relacéo a entrada [no 5.° ano] é o bullying.”
I: e quais € que sdo os teus medos na transi¢do para 0 5.° ano? I: quais é que séo os teus medos na transi¢do para 0 5.° ano?
R: 0 meu medo é que os alunos me batam. R: é eu ser vitima de bullying.
I: entdo sem ser as disciplinas o que é que tu achas que ias gostar mais na
nova escola?
R: de brincar com os meus novos amigos.
(650)
I: (...) O que ¢ que achas que facilitaria a tua entrada para o 5.° ano?
(.-)
Social Envolvimento dos R: acho que me facilitaria um amigo novo.
(..

amigos/novos pares

—

I: e gostavas que alguém te acompanhasse no primeiro dia de aulas?

R: sim.

I: quem?

R: um mesmo amigo que andasse aqui.

I: gostavas que te acompanhasse um amigo? Porqué?

R: porque acho que ele conhece bem a escola.

I: ah, entdo gostavas que fosse um colega que estivesse naquela escola ja ha
mais tempo...

R: que eu.
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Envolvimento de adultos

I: gostavas que alguém te acompanhasse no primeiro dia de aulas?
R: néo.

I: porqué?

R: porque eu ia ficar envergonhado e iam gozar comigo.

I: achas que os colegas iam gozar contigo?

R: sim.

Processual

Adaptacdo a0  espaco
escolar

Adaptacdo ao horario/as
regras escolares
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