O corpo e a aprendizagem humana

Antonio Franco

1. Introducéo

Um dos aspectos centrais do oficio do professor, com o qual estamos todos
de acordo, é proporcionar a aprendizagem dos seus alunos.

Porém, que sabemos nds, realmente, da aprendizagem, esse fenémeno
complexo, invisivel, pessoal e intransmissivel, cujos resultados supomos ver,
medir e classificar?

Como definimos este conceito essencial da nossa profissao?

Como se processam as aprendizagens nos nossos alunos?

Como podemos, como professores, intervir nesse processo?

Partindo do principio de que jé ndo aceitamos que o acto de aprender se
baseia num processo de memorizagio ou de reprodugdo das ligdes ensinadas
pelo docente, a resposta satisfatéria as questdes postas, temos de o afirmar
claramente, ainda estd por encontrar, ndo obstante os valiosos contributos
explicativos disponiveis, alguns dos quais apontaremos muito resumidamente no
presente artigo.

Este vazio é, no minimo, bastante preocupante para nés, como detentores
de um oficio afinal pouco esclarecido, para os alunos, como sujeitos dum acto
que nido dominam suficientemente, para a sociedade, em geral, como mentora
dum processo que ndo vé dar os frutos desejados.

Desde que existem escolas, o aprender sempre esteve ligado em especial a
educacio das criancas e dos jovens, evidenciando um processo fortemente
associado, por uma longa tradigdo, 4 transmissao de saberes.

Tendemos hoje a rejeitar esta ideia linear, a da educagio marcada pela
transmissdo dos saberes, por demasiado limitadora em face, por um lado, da
quantidade inumerdvel e profunda especializagdo dos conhecimentos
actualmente acumulados e, por outro, da necessidade de potenciar as diferengas
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qualitativas das pessoas, em vez de as uniformizar, com vista ao maior
enriquecimento do patriménio cultural da humanidade.

No entanto, pelo menos quanto 4 aprendizagem, falta surgir um novo
conhecimento pedagdgico que as variadas teorias entretanto elaboradas ainda
ndo produziram e que substitua, de facto, o consagrado no modelo académico
dominante.

Tal como os conceitos de ensino, de pedagogia, de educacio, de formagio
e de desenvolvimento, a nogdo de aprendizagem inscreve-se numa determinada
matriz cultural que lhes serve de referente e que importa caracterizar para
tomarmos consciéncia do nosso papel no sistema educativo. As teorias
entretanto formuladas a partir da sua referéncia matricial tém procurado definir
aqueles constructos e, sobretudo, tém adiantado explicagdes relativamente ao
fenémeno do conhecimento humano, a sua natureza, o seu conteido e cuja
forma, metodologia, processo e resultado se realizario, assim o admitimos,
através da aprendizagem.

Com o proposito de fazer um ponto da situa¢dc para eventuais reflexdes
pedagdgicas mais proficuas, passaremos em revista os grandes modelos tedricos
onde podemos colocar as diferentes explicagbes avancadas sobre o processo da
aprendizagem.

Procuraremos também evidenciar a fun¢do do corpo nas teorias
explicativas sobre aprendizagem, bem como alinhar justificagbes para a
aceitagdo ou rejeicio de uma aprendizagem motora diferenciada de uma
aprendizagem geral.

Sédo dois os grandes modelos tedricos referidos na literatura especializada:

e Modelo Informacional, com os seus dois grupos de teorias: a Teoria

do Circuito Fechado e a Teoria do Esquema;

e Modelo dos Sistemas Dindmicos que, i nossa conta, dividimos na
Teoria da Percepcdo Directa e na Teoria Holistica, constituindo esta
uma nova proposta que fazemos por reunido dos estudos nido
enquadrados.

2. Modelo informacional

O Modelo Informacional considera o ser humano como um mecanismo
processador de informacdo. A informacdo emitida do exterior estimula os
captores sensoriais que a envia ao cérebro onde se organiza em percepgoes,
mais simples ou mais complexas — ideias, juizos, raciocinios — susceptiveis de
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serem exprimidas e comunicadas, como forma de resposta, através de acgdes
motoras coordenadas e ajustadas aos fins visados pelo sujeito.

A aprendizagem €, portanto, e como diz Bonnet (1989), consequéncia de
«um conjunto de mecanismos e processos através dos quais o sujeito apreende a
realidade, com base nas informagdes captadas pelos Orgdos sensoriais». A
importéncia do sistema motor humano neste modelo é evidenciada por Fitts
(1954).

2.1. Teoria do circuito fechado

2.1.1. Antecedentes

Na Teoria do Circuito Fechado (Adams, 1971) é posto em relevo o controlo
motor necessdrio ao ajustamento entre entradas e saidas da informagdo nas
acgdes de intervencio do individuo.

Esta teoria € tributdria do conexionismo ou behaviourismo e do
cognitivismo ou mentalismo da Psicologia.

No ramo behaviourista a aprendizagem explica-se como o resultado de
conexdes entre estimulos e respostas. O préprio pensamento é uma resposta de
movimentos subvocais, movimentos de lingua relacionados com o pensamento,
mais verificiveis do que tracos de meméria no cérebro (Watson, 1913). O
comportamento € a consequéncia de reacgdes fisiologicas inscritas nas leis da
fisica e da mecénica.

Tudo o que interessa passa-se num nivel imediato tornado visivel,
estabelecendo-se uma comunica¢do do que entra com o que sai, como num
computador a ligagdo dos periféricos de entrada com os de saida. A eficacia nas
respostas consegue-se por repeti¢des corrigidas em presenga dos objectivos, ou
seja, por ensaios e erros. Uma vez obtida tal eficicia, ela é estabilizada também
por repeti¢do, dando lugar 4 automatizagdo. De facto, e como diz Hilgard (1966:
12), «todos nés sabemos que desenvolvemos habilidades, praticando-as; aquilo
que fazemos sdo respostas».

Os movimentos resultantes desta relagdo estimulo — resposta sdo
controlados pelo organismo durante a sua produgdo, isto €, nas suas entradas e
nas suas saidas, pelos mecanismos fisiol6gicos correspondentes, os sensoriais e
0s motores.

O controlo motor &, portanto, de natureza periférica.

O behaviourismo, dirigindo o foco dos estudos para a actividade do
organismo e os seus resultados, enquadra-se muito bem na vocagio
experimentalista que a Psicologia estava a viver, uma vez que a “verificagio” é
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0 objecto do método experimental. Assim, aos estudos pioneiros relativos ao
controlo periférico (Sherrington, 1906 e Lashley, 1917, in Godinho, 1995),
sucedem-se, até aos nossos dias e por todo o lado, largas centenas de
investigaches com a criacdo de dezenas de laboratérios, numa auténtica
«revolugdo behaviorista», como lhe chama Fraisse (1969).

Mas para aqui chegar o behaviourismo teve de encontrar outras explica¢des
para questdes essenciais postas pelos mentalistas. Uma delas relaciona-se com o
estudo experimental de Ebbinghaus (1885) sobre a memoria (“retengdo no
tempo das aquisicoes de relagdo entre um sistema de sinais e de respostas”,
Fraisse,1969:39)', que o behaviorista Hull (1931) justifica com a nogéo de trago
deixado pelo estimulo molar: o reconhecimento dos estimulos que
desencadearam anteriormente uma resposta tem a capacidade de originar uma
resposta idéntica.

Outra questdo nos mentalistas é a da participagdo do sujeito na
aprendizagem. Esta ndo se pode reduzir & mera repeti¢do de uma situagdo, mas
consiste num processo humano de procura de eficicia em significado e em
correspondéncia entre necessidade, consciéncia e resultado, campo onde se situa
a motivagdo (recompensa, satisfagdo e puni¢do). Mais uma vez, surge Hull
(1943, 1951) a contrapor a ideia de que as conexdes entre estimulos e respostas
sdo refor¢adas pela prépria redugdo da necessidade no sujeito. Todavia, nem
todos os behavioristas concordam que as conexdes fundamentais sdo
estabelecidas entre estimulos e respostas, admitindo que elas se realizam entre
os estimulos compreendidos nas diversas fases da reaccdo (teoria S-S de
Tolman). Em consequéncia, a nocdo de reforgo acaba por definir-se como *“um
acontecimento consecutivo a reac¢do que lhe aumenta a probabilidade de
ocorréncia” (Spence, 1956, in Fraisse, 1969:555), ndo havendo aprendizagem
sem reforco.

Das nogdes de traco molar do estimulo e de reforgo chegamos ao conceito
cibernético de retroacgdo pela qual o organismo se auto-controla em
consequéncia da propria actividade, o que evidencia relagdes da resposta com o
estimulo posterior.

O cognitivismo nasce com a propria Psicologia Experimental. Wundt
(1879), na sequéncia dos primeiros trabalhos experimentais de Fechner (1860),
estuda laboratorialmente a sensagdo, a percep¢do e a atengdio, seguindo-se
outros, nomeadamente, sobre a memoéria (Ebbinghaus, 1885) e a inteligéncia
(Binet, 1905).

' Fraisse, P. (1969) — A Psicologia Experimental. S. Paulo: Difusora Europeia do
Livro.
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Pretende-se, com tais experimentacdes, relacionar os conteiidos da
consciéncia com factos fisicos ou fisiolégicos. Os conhecimentos disponiveis,
particularmente, sobre a neurofisiologia, t¢ém impedido até i actualidade de
atingir este correlato cientifico. Daqui, o malogro da tentativa de Kiilpe (1896)
com a procura de uma introspec¢do experimental sistematica e,
consequentemente e em grande medida, o continuado éxito do behaviourismo.

Desde logo, os cognitivistas tentando fundamentagdes neurofisiolégicas
para explicar as varidveis inferidas, ou construgdes hipotéticas (termo este
proposto mais tarde por Mac-Corquodale e Meehl, 1948), intervenientes nos
processos ideacionais ou centrais, foram ultrapassados pelos condutistas ou
periferalistas com as suas constatacbes de varidveis intervenientes
demonstraveis pelas respostas motoras ou pelas secrecoes.

Também o principio da contiguidade ou da associacio de ideias dos
cognitivistas € contraposto, com alguma excepg¢do (Guthrie, 1930), ao de reforgo
dos behaviouristas, determinando dois tipos, bem diferentes, de aprendizagem.

Entretanto, o cognitivismo evolui para o estudo do sujeito e da sua
personalidade.

E que entre estimulo e resposta coloca-se o organismo como mediador.
Daqui o conceito de varidvel intermédia de Tolman e o factor «O» de
Woodwordt (S-O-R). O psicofisiologista Fraisse (1963), tomando de Mac-
Corquodale e Meehl (1948) o conceito de varidvel interveniente, propde a troca
daquele factor por «P» (S-P-R), substituindo a dimensio fisiolégica pela
personalista.

Compreende-se, nesta via, que a resposta perceptiva depende da natureza
da estimulagdo e das condi¢cbes em que age no sujeito, evidenciando quer os
factores fisiologicos, quer, sobretudo, a experiéncia anterior associada a
disposicdo presente e ao contexto social. Afinal, tudo o que participa na
elaboragdo de uma resposta, num individuo, diz respeito a personalidade. No
seguimento dos ensaios de definicio de Wiersma (1909) em que ele relaciona a
personalidade com a emotividade, a actividade e a secundaridade, Sheldon
(1942), numa antecipagdo de meio século, diz-nos que ela é a «organizagio
dindmica dos aspectos cognitivos, afectivos, fisiolégicos e morfolégicos do
individuo» (Fraisse,1969:105). As respostas perceptivas, no enquadramento da
personalidade, apresentam uma grande variabilidade, mostrando o seu caricter
afectivo ou estético, decorrente das diferentes representacoes internas do mundo
em que se move o sujeito.
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2.1.2. Conteudo tedrico

Na Teoria do Circuito Fechado ou Servo-Mecanismo definida a partir de
Jack Adams (A Closed-loop Theory of Motor Learning, 1971) a aprendizagem
comporta quatro fases:

1* fase: de defini¢do ou finalidade tomada pelo organismo, constituindo o
valor visado pela resposta a dar;

2% fase: de andlise do envolvimento, produzindo-se informagdes internas
controladoras do estado do sistema;

3* fase: comparagio entre o estado actual e a resposta que estd a ocorrer
(valor visado e valor efectivo), detectando-se e corrigindo-se os desvios ou
erros, por feedbacks intrinsecos.

4* fase: estabelecimento de retroalimentagdo, por feedbacks extrinsecos,
com fechamento do circuito, ao serem enviadas novas informagdes ao sistema
central decorrentes da propria ac¢do.

Estas retroalimentacbes concomitantes ou  terminais constituem
reaferéncias principalmente de natureza proprioceptiva que se fixam na memoria
com as informagdes exteroceptivas, constituindo-se no trago perceptivo que esta
no origem dos programas motores ou de ac¢io.

A nogio de traco é fundamental nesta teoria, € a sua explicagio levava-nos
longe, bastando salientar que com essa nog¢@o se verifica um afastamento teérico
do behaviourismo e dos outros ramos do associacionismo.

A teoria de Adams decorre do campo psicofisiologico atras descrito. Mas
h4, naturalmente, influéncias particulares mais determinantes. A de Wiener
(1948), entendendo a cibernética como a teoria reguladora da comunicagdo na
méquina e no animal. A de Bernstein (1967), considerando o organismo humano
um sistema auto-regulado e auto-organizado com a regulagdo feita
principalmente pelos mecanismos periféricos, a custa da proprioceptividade, de
baixo para cima e ao inverso, com passagem pelo cerebelo e organizagao
central. A de Paillard (1967), relativamente ao papel sensorial da quase
totalidade das fibras neuronais das vias piramidais, consideradas até entdo como
o trajecto motor principal.

2.1.3. Conclusdes sobre a teoria

Esta teoria radica, como vimos, na teoria geral da informagdo na qual o
organismo humano € como uma maquina que capta, guarda, associa, devolve e
corrige informagdes: € o homem cibernético.
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Tem sido, no entanto, apontada como a primeira construgio tedrica no
dominio do controlo e aprendizagem motora, embora originalmente restrita a
movimentos lentos e precisos (Godinho, 1995; Godinho et al., 1997). Consagra
uma grande importancia ao feedback proprioceptivo (designagcio de Fishman e
Anderson, 1971), com o seu duplo efeito periférico e central, aspecto que se
tem mostrado importante no aperfeicoamento de aprendizagens simples.

As «imagens», no Circuito Fechado sdo, pois, tragos mneménicos das
retroacgdes, insuficientes para um reconhecimento analitico dos resultados, o
que favorece a estabilizag¢do das aprendizagens e ndo o seu progresso.

Mas aqui, e mais uma vez, esti em causa o proprio conceito de
aprendizagem: mecanizacdo da conduta eficaz e econémica ou, inversamente,
alteracdo dos comportamentos automatizados?

Em consequéncia, a teoria ndo explica como se armazenam tantos
programas necessdrios para a realizacdo de respostas complexas tipicas do
Homem, ou como se podem aprender movimentos novos. Ao contrario do que a
teoria refere, comprova-se por experiéncias de desaferenciagdo (Lashley, 1917 e
Taub, 1976, in Godinho er al., 1997) que se podem executar habilmente tarefas
aprendidas anteriormente, na auséncia total ou parcial de informagdo
proprioceptiva.

Finalmente, para esta teoria, o erro funciona negativamente na construgo
dos tragos perceptivos justificando-se, por isso, a sua reducdo a zero,
defendendo-se o oposto na Teoria do Esquema.

2.2. Teoria do esquema

2.2.1. Antecedentes

Tolman (1932, 1951) interroga-se, em plena época da supremacia
behaviourista, sobre se 0 mesmo comportamento ndo poderd ter significados
diferentes. Ele vai das causas iniciais (estimulos do meio, experiéncia anterior,
estado fisiolégico actual, hereditariedade) ao resultado final (revelando
habilidades, competéncias e aptiddes), permitindo os ajustamentos do
comportamento. Questdes centrais na sua teoria sdo a da infengdo e da cognicdo
(determinantes imanentes), bem como as caracteristicas do meio. A estas
dltimas chama suportes do comportamento considerando-os de trés tipos:
discriminada (discriminacdo sensorial dos objectos, como a cor, 0 som...);
manipulanda (formas de actividade) e relagGes (entre meios e fins: organizagéo
cognitiva da acg¢do). Deve-se também a Tolman a nog¢io de «aprendizagem
lactente», realizada na auséncia de um motivo ou necessidade (dehzand), mas a
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sua manifestacdo fica dependente do aparecimento da intencdo ou da
correspondente necessidade.

De William James (1890, 1902,1963), recolhem-se as ideias sobre o self (o
sujeito conhecido do «eu empirico»: eu sou o meu pensamento). Para além do
hdbito e da emogdo, referimos dois dos seus maiores contributos. A corrente de
consciéncia que flui continuadamente e onde se mergulham pensamento,
imagem e sentimento. A vontade que € uma concentragio da aten¢do na ideia
ou imagem do acto e nas suas consequéncias, constituindo o substracto da teoria
da accio ideo-motora.

Kelly (1955) avanga com o conceito de idea¢do pessoal que permite
estabelecer semelhancas e diferencas entre as coisas, através da abstracgdo de
propriedades comuns a um grupo de objectos e que, aplicando-se a outras
classes, conduz a generalizagdes. A ideacdo permite, assim, determinar o que e
como percebemos, recordamos, aprendemos e agimos.

De Piaget (1926, 1930, 1948, 1950, 1964) e da sua vastissima obra
retiramos os contributos sobre a cognicdo, particularmente, em relacdo ao
nascimento da inteligéncia na criancga e a outros constructos interligados como a
representagdo do espaco, a formagdo do simbolo e a motricidade. Dele nos vem
a primeira e melhor elaborada nogéo de esquema, associando-o a organizagio da
actividade intelectual.

Também a hipétese de uma imagem geradora de movimento ou de um
esquema antecipativo ji vem bastante de trds: Lotze, 1852; Carpentier, 1882;
James, 1890; Andresson, 1899; Guillaume, 1936; Buytendijk, 1957.

2.2.2. Contetido tedrico

-

E, precisamente, com esta questdo das representages ideacionais que se
observa um maior afastamento do cognitivismo em relacio ao behaviourismo e
se vem a formular a Teoria do Esquema (Schimdt, 1975), em alternativa a
Teoria do Circuito Fechado.

Ora, as ideias, os pensamentos, os juizos sdo representacdes ou imagens
mentais resultantes de associagbes perceptivas guardadas na meméria, ou seja,
consequentes das experiéncias vividas anteriormente. Imagens que s#o
diferentes em cada sujeito, conforme a sua histéria pessoal. Diferentemente,
cada um acomoda, assimila ou incorpora o mundo em que vive, num processo
simbdlico rico e variado (Piaget, 1956). Com este «material» antecipamos, como
um plano de acg¢do, ou esquema motor, aquilo que decidimos fazer (caracter
volitivo).
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Este €, no fundo, também um processo informacional (paradigmas de
Shannon, 1949 e de De Grant, 1954), no qual as informagdes provindas do meio
exterior entram no organismo humano através dos captores periféricos, os
6rgdos sensoriais, e depois sido seleccionadas, retidas, evocadas, combinadas,
transformadas pelo encéfalo e, finalmente, exteriorizadas de uma forma original
pelos 6rgéos efectores e executores, 0 sistema motor e a sua parametrizagao.

Mas a complexidade do sistema mio-articular, com cada miisculo a poder
apresentar milhares de unidades motoras, permite admitir a hip6tese do S.N.C.
ndo controlar os graus de liberdade deste sistema, mas sim organizar ac¢des de
resposta. E aqui que € admitida a existéncia dum Programa Central, Programa
Motor ou, como o designou Schimdt, Programa Motor Genérico, alias,
constructo néo verificavel por via experimental.

O Programa Motor Genérico, segundo o autor, permite 0 armazenamento
de programas, a explicagdo de movimentos novos e complexos, bem como, o
controlo de movimentos rdpidos e lentos (pela existércia de circuitos abertos e
circuitos fechados).

Da teoria de Schmidt (Godinho et al., 1997) destacam-se duas caracteristi-
cas importantes:

— Variabilidade das condi¢ées de prdtica (Moxley, 1979): contributo para
a elaboragdo de esquemas mais genéricos enquadrando o erro de execugio;

— Papel positivo do erro: permite a formagao de regras, ou bases, que sio
levadas em conta na construgio dos futuros esquemas (para Adams, como
vimos, o erro enfraquecia Perceptivo o Trago sendo, pois, nefasto).

Nas abordagens cognitivistas a estrutura central capaz de auto-iniciar
movimentos ou respostas voluntérias designa-se por «esquema.

Para Schmidt, um esquema estd associado a nogdo de imagem geradora de
movimentos € & memoria de longo prazo, ou evocagdo, € 4 memoéria de curto
prazo ou reconhecimento. Assim, o esquema conduz a especificacio correcta de
um conjunto de pardmetros para uma dada resposta. Ele permite ao individuo,
perante a variabilidade possivel da resposta, resistir mais ao esquecimento. Mas,
sobretudo, ele explica a capacidade de generalizagdo e de adaptagdo da
experiéncia acumulada.

A Teoria do Esquema combina, portanto, as nogdes de programa motor
amplo com o esquema.

Schmidt (1975) considera no esquema quatro tipos de informagio
(Godinho er al., 1997): as condigdes iniciais; as especificagdes da resposta
utilizadas num determinado programa motor; as consequéncias sensoriais da
resposta; o valor efectivo da resposta. A interligagdo entre estas fontes de
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informagdo da origem a dois tipos de esquemas independentes, porque
individualizados, mas relacionados, porque tém a mesma base informacional.

2.2.3. Conclusodes sobre a teoria

A tradicional polémica entre «periferistas» (retroalimentagdo) e
«centralistas» (esquema central) tem vindo a ser desfeita com os sucessivos
contributos das investigagdes posteriores. Ja em 1980, Paillard afirmava que o
conhecimento de entio rejeitava a exclusividade dos modelos em circuito
fechado. Aqui acentuamos, porém, a afirmagdo da rejei¢do exclusiva daqueles
modelos, ndio havendo bases cientificas que impegam a sua aceitagdo parcial.

A nocio de esquema, enquadrada numa teoria do comportamento humano,
alarga a relagdo pensamento - ac¢do. A teoria de Schmidt incide mais sobre a
constru¢do da resposta motora ou a manifestacdo da aprendizagem, enquanto
que a de Piaget, por exemplo, enfoca especialmente o pensamento.

Julgamos como bastante Wtil uma teoria, que desconhecemos existir,
juntando parcialmente o circuito fechado com as diversos contributos baseados
no esquema, ultrapassadas as barrreiras académicas impeditivas. O préprio
Schmidt (1975) referia-se ao caracter hibrido destas duas teorias.

A Teoria do Esquema é um contributo valioso as questdes ji referidas de
armazenamento, evocagdo, reconhecimento, langamento de respostas, adaptagao
das mesmas face a variabilidade do meio, efeito positivo do erro. A teoria
esclarece muito sobre aprendizagens novas e complexas.

Hoje, porém, podemos apontar algumas limitagdes e dividas desta teoria
que enumeramos a seguir, de acordo com Godinho e colaboradores (1997):

— desconhece-se como sdo elaborados os pardmetros do Programa Motor
Genérico;

— existem dividas sobre a estabilidade e adaptabilidade do esquema (o
proprio Schmidt coloca a questdo de como surge O primeiro movimento
voluntério antes da elaboracdo de qualquer esquema);

— um ponto fundamental da teoria é o da variabilidade das condig¢oes de
pritica que se pode confrontar com o problema da similaridade de movimentos
em contextos diferenciados.

— um dos pressupostos da Teoria do Esquema situa-se nos impulsos ou
forgas aplicadas num determinado tempo ("impulse timing model") que so hoje
muito contestados como a base de especificagdo dos pardmetros de execugado de
um programa motor;
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— de acordo com estudos mais recentes (E.G. Bizzi et al., 1978; Schmidt e
Mc Gown, 1980) o conhecimento prévio das condi¢des iniciais, como requer a
teoria, pode néo ser determinante para a ac¢io.

3. Modelo dos sistemas dinamicos

As teorias baseadas neste modelo consideram que o individuo é um
sistema, para uns, em interac¢do com o seu meio envolvente (visdo ecoldgica),
para outros, em unidade com todos os sistemas internos e externos, imediatos e
gerais (visdo holistica).

Com este modelo procura-se iniciar um rompimento com as teorias
informacionais e a sua matriz filof6fica e, mesmo, langar uma nova base
explicativa para o conhecimento e a aprendizagem do Homem.

Aprendizagem, fenémeno que encerra dimensdes tdo diversificadas e
complexas cujo processo parece resistir s explicacdes cientificas. A este
propésito lembramos Hilgard (1966:15):

«ao utilizar o nome comum de aprendizagem para abranger a
aquisicdo de habilidades motoras, a memorizacdo de um poema, a
solugdo de um enigma geométrico e a compreensdo de um periodo da
histéria, talvez estejamos enganados, procurando leis comuns para
explicar processos que pouco tém de comum.

Estd em causa uma outra concep¢io de homem em que pensamento e acgio
ndo sdo ji produtos de duas naturezas distintas — espirito e corpo — & procura de
relagdes (im)possiveis, mas uma s6 realidade inseparavel formando a pessoa,
numa dinimica constante e mais ou menos intima com o seu meio fisico e
social.

3.1. Teoria da percepcédo directa

3.1.1. Antecedentes

A nog¢do de um programa cognitivo dirigindo a ac¢do motora, conforme
defende a Teoria do Esquema, néo se ajusta, para os opositores a esta teoria, as
respostas imediatas que o sujeito dd aos estimulos e situagdes abundantes
provindas do meio ambiente.
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]

Numa nova concep¢do de Homem a vida € uma continua experiéncia
virada para fora de si, ecocéntrica ou ecolégica, prolongando e completando a
pessoa. _

A aprendizagem adquire-se nesta vivéncia.

Para Havighorst (1952, 1972), com a sua teoria ambientalista, o
desenvolvimento e a aprendizagem sdo o resultado de séries de tarefas a realizar
de acordo com uma certa estrutura temporal.

Na abordagem sdcio-ecolégica de Valsnier (1987, 1963), e na linha de
Vygotsky, a experiéncia e o desenvolvimento resultante sdo definidos pelos
ambientes.

L°Abate (1994) propde um paradigma ecolégico no qual o
desenvolvimento e o self estido dependentes do sistema sujeito-ambiente.

O estudo sobre o «eu», compreendido como a primeira e grande referéncia
para todas as aprendizagens, como a projec¢do de si num espago proximo, o da
sua ac¢do imediata, para ir mais além, para um espago mais vasto, o das inter-
relagdes com 0s outros e as coisas, marca a evolugdo tedrica do binémio
pensamento-ac¢do e seu reverso acgdo-pensamento. Acto e pensamento formam
uma realidade dnica e ndo ha nada, o eu, os outros ou as coisas, fora dessa
realidade. Situamos aqui e na transi¢@o entre as teorias informacionais e as dos
sistemas dindmicos, autores como Wallon (1942), Buytendijk (1949), Merleau-
Ponty (1949), Ajuriaguerra (1964), Ramain e Mucchielli (1966), Vayer (1967),
Zazzo (1964), Mauss (1968), Lapierre (1968), Nelson Mendes (1968).

A tendéncia vai no sentido de uma oposi¢io ao cientificismo instalado das
verdades absolutas (N. Mendes 1967), das leis nascidas nos laboratérios, enfim,
do artificialismo contra o naturalismo ou realismo, humilde, mais baseado na
intui¢do do que nos incontestaveis procedimentos analiticos ou racionalistas.

Aquele binémio pensamento-ac¢do ou ac¢io-pensamento fundamenta-se na
capacidade dos animais, incluindo o ser humano, poderem exercer a plenitude
da sua vida nas condi¢Ges propiciadas pelo seu habirat, estando apetrechados
organicamente para tanto.

Nio podemos deixar de referir aqui a teoria ecolégica e desenvolvimentista
de Uri Bronfenbrenner (1979). Para ele, ndo se devem pdr em evidéncia
processos como a percepgdo, a motivagdo, ou 0 pensamento, mas sim o
contetido percebido como o conhecimento e a ac¢do deste para a modificagdo da
interac¢do da pessoa com o ambiente (Krebs, 1995). A sua teoria gira a volta do
desenvolvimento processado no seu préprio contexto, a que ele prefere chamar
cendrio. Um cendrio de comportamento contém oportunidades (Barker, 1978,
Burillo e Aragonés, 1986) e funciona como um «sistema auto-regulado e
ordenado, composto de elementos humanos e ndo humanos que interactuam de
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modo sincronizado para executar uma sequéncia ordenada de acontecimentos
chamada programa de cendrio» (Wicker, 1979). A aprendizagem explica-se,
portanto, pela dindmica entre o organismo humano e o meio.

3.1.2. Conteudo tedrico

Decorre desta inter-relagdo entre o ser humano e o seu envolvimento uma
no¢ao ampla de aprendizagem que se processa naturalmente e sem recurso a
constructos mentais mediadores da realidade que de modo complexo processem
o tratamento adicional da informacao perceptiva.

A Teoria da Percepcdo Directa, formulada por Gibson (1966 e 1979),
postula a convic¢do de que o envolvimento, por si, contém as potencialidades de
fornecer toda a informagdo necesséria ao individuo e deste também possuir a
capacidade de colher essa informagao e de actuar no meio, segundo um processo
simples e imediato (Godinho, 1995). Portanto, os objectos que povoam o
envolvimento contém, em si mesmos, informagao suficiente para promover um
comportamento. Comportamento que resulta, pois, de uma leitura directa do
envolvimento, sem representagdes mediadoras, existindo varidveis dependentes
da percepgio e varidveis dependentes da estimulagio e ndo varidveis intermédias
(Gibson, 1959).

A informagio fornecida pelo envolvimento real apoia-se nas premissas da
mutualidade, ou sinergias das trocas entre sujeito e meio (Barreiros, Silva e
Pereira, 1995) e é desencadeada pelo caracter especifico, ou caracteristicas
contidas nessa informagdo. Tal especificidade decorre das leis e invaridncias
espaciais.

O espago, para Gibson (1986), é uma entidade tridimensional, sem
fronteiras, que contém todo o conhecimento, todos os objectos, todos os
acontecimentos, permanentemente disponiveis. Neste sentido, o espago tem de
ser descoberto e ndo construido, como na perspectiva cognitivista.

Ora, de acordo com o postulado da mutualidade o individuo e o meio
formam uma s6 realidade de muituos constrangimentos, construindo o
ecossistema (Shaw et al., 1992).

O comportamento manifesta as relagdes entre propriedades distribuidas
pelo sistema, de modo que as alteragdes topolégicas do movimento sdo uma
consequéncia de modificagbes escalares do sistema dindmico (Kurgler, Kelso e
Turvey, 1982).

Trata-se de um jogo de constrangimentos dindmicos. A Teoria dos
Sistemas Dindmicos situa-se nesta base.
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Destes constrangimentos associados as propriedades do envolvimento
resulta o conceito inédito de «affordance». Assim, o individuo comporta-se em
funcdo do que a percep¢io lhe permite («afford»). Affordance é um termo
inventado pelo préprio Gibson (1979), constituindo o seu conceito-chave
explicativo do processo perceptivo.

A accdo desencadeia-se pelas sinergias coagidas pelas proprias
caracteristicas (e segundo as premissas da mutualidade), a intervir de modo
muito preciso € econémico, apelando as propriedades de auto-organizagdo do
sistema.

A nogido de estrutura coordenativa ou sinergética (definida por Kugler et
al., 1980) € a de um conjunto de miisculos e articulagbes agindo como unidade
funcional, mas cujo controlo decorre das propriedades inerentes a configuragio
do movimento ou ac¢do, e ndo é determinado por qualquer representacgio interna
ou cognitiva. As estruturas coordenativas tém, entre outras, a caracteristica de
grande flexibilidade e, consequentemente, revelam sincronismo com o meio
(«tuned»). Portanto, admite-se o controlo da accdo a partir das estruturas
periféricas em contacto com o envolvimento e, daqui, a ténica na «validade
ecoldgica» da teoria.

A coordenagdo €, pois, um processo de reducdo da influéncia dos
elementos redundantes do sistema motor em face da enorme quantidade de graus
de liberdade disponiveis.

Ora, a aprendizagem €, precisamente, para Turvey, Fitch e Tuller (1982), o
controlo desses graus de liberdade em presenca do contexto.

3.1.3. Conclusodes sobre a teoria

O fundo da teoria de Gibson assenta na crenca de que as acgdes sio,
conforme nos diz Godinho, Barreiros e Correia (1997), «convidadas» pelo
ambiente percebido («affordance») estabelecendo uma indissocia¢do entre o
ambiente e os modos de resposta compativeis. Portanto, o envolvimento, um dos
sistemas em acg¢do, € o elemento desencadeador da reac¢do de recepgdo e de
resposta do organismo humano, que representa o outro sistema em inter-relacao.

Esta teoria evidencia uma nova visdo de organismo, com nova explicacdo
sobre a aprendizagem. Aqui, a aprendizagem € a coordenacio do envolvimento
perceptivo com o envolvimento de acg¢do, de um modo consistente com o0s
constrangimentos da tarefa (Newell, 1991). Esta coordenagdo pode configurar
um processo de descoberta em que o sujeito age num espago de trabalho
(«workspace») onde confluem um espago perceptivo e um espago de acgdo. Para
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Vereijken (1991), a retencdo da informacdo resulta da exploracdo destes
espagos.

Levantam-se, todavia, importantes questdes sobre a generalizagio da
explicagdo teérica as diversas formas de aprendizagem, nomeadamente, quanto
a intervengdo cognitiva, em particular sobre os processos de tomada de deciséo,
onde existe completa lacuna explicativa. O corpo de conhecimentos disponiveis
necessita de ser mais amplo para fundamentagdes resistentes as criticas.

O funcionamento sintético e analitico do ser humano, as estruturas
mnésicas e volitivas ndo podem negar-se, sobretudo em situagdes compexas.
Vejamos, por exemplo, a afirmagdo de Schmidt (1988b), opositor a Gibson,
dizendo que ndo encontra diferengas, em termos comportamentais, entre 0s
conceitos de «programa motor» e de «estrutura coordenativa.

Uma pergunta muito incémoda é a de Swinnen (1987): se o controlo e a
execugdo de accdes sdo realizados de forma esponténea, entdo qual o papel da
aprendizagem, na perspectiva da Teoria da Percep¢do Directa?

3.2. Teoria holistica
3.2.1. Antecedentes

Podemos dizer que as doutrinas apresentadas atrds percorrem um trajecto,
nem sempre continuo, que culmina nesta, por nés designada, Teoria Holistica, a
qual se centra na integragdo do ser humano no macrocosmo, onde realmente
pertence e onde residem as causas e os efeitos das nossas ac¢des.

Trata-se de uma perspectiva de unificagdo dos elementos que tém vindo a
ser tratados, cientificamente, como pecas soltas, cada um deles portador de uma
l16gica propria, inaceitdvel numa visio global.

Com esta teoria propde-se a reuniio de estudos orientados para a
compreensdo de uma ldégica de conjunto onde o ser humano é o Eu
transcendental, universalizado.

Transcendéncia onde ji se situava o fenomenologista Husserl (1913) e
onde Hartmann (1921) distingue entre «objectacdo», que ndo altera a natureza
do objecto, e «objectivagion», que € o processo oposto pelo qual o subjectivo se
torna objectivo. E, deste modo, a objectagdo tem o seu fundamento no objecto,
ou seja, no ser € ndo no sujeito. Ser que permanece para 1a da consciéncia, sendo
0 conhecimento um acto transcendente, dirigido a realidade independente que é
o objecto da propria consciéncia.
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Também para o existencialista Heidegger (1927), existir é transcender o
mundo e estar em conjunto com ele, isto &, fazer do préprio mundo o projecto
dos possiveis comportamentos e das possiveis acgdes do homem. E tal
consegue-se porque 0 Homem existe, ndo apenas, entre as coisas mas, também,
em conjunto com as coisas e os outros. Sublinhamos aqui a nogfo antecipadora
de conjunto.

Outros contributos que consideramos antecedentes séo, por exemplo, o de
Scheler (1913, 1916) que, também em antecipagdo (de oitenta anos), inclui o
sentimento na classe cognitiva, como acto de escolha, de distingdo e de
valoragio.

O contributo de Dewey (1899) que no seu «Credo Pedagégico» afirma vir a
educagdo da participagdo do individuo na consciéncia social, realizando-se as
aprendizagens na vida real em face das «situagdes problematicas» que contém o
«novo» e O «incerto», a reclamar resposta apropriada, e situando-se aqui a
importéncia da experiéncia vivida.

Aproveitamos para referir ser deste pensamento que saem enriquecedores
conceitos de pedagogia, mais esclarecedores do fenémeno da aprendizagem,
como o de funcionalismo pedagégico de Claparéde (1904, 1930), de «escola
activa» de Bovet (1917), de socializagdo escolar de Cousinet (1925), de
pedagogia do trabalho de Freinet (1923, 1939).

3.2.2. Contetido tedrico

Tal com dissemos atras, a Teoria Holistica, como a denominamos, resulta
de uma reunido de estudos, pelo que vamos muito resumidamente referir os
autores que consideramos mais representativos.

Goldstein (1939, 1940), expoente maximo da teoria organismica cujo
conceito essencial € considerar que o organismo funciona num todo, segundo
uma unidade fisiolégica e que tem como regra a homeostase, a consisténcia e a
coeréncia, sendo a desorganizagcdo um estado patolégico.

O organismo €, pois, o individuo total funcionando como um todo, segundo
um motivo fundamental que € a auto-actualizagdo. Esta funciona como impulso
criador e universal, nio tendo o organismo qualquer significado sem a sua
relacdo intima e permanente com o meio. O meio perturba o equilibrio
energético do organismo mas &, igualmente, fonte de energia que proporciona a
equalizagdo. Pela equalizagdo regulam-se as tensdes internas e ordenam-se os
comportamentos.
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Nesta teoria, vemos semelhancas com a da Percep¢do Directa,
particularmente pelos impulsos do meios para gerar aprendizagens, mas notamos
um maior foco nas concepgdes de unidade, razio porque a colocamos aqui.

Angyal (1941) adianta um conceito novo que designa por Biosfera,
significando uma entidade gerada pela realidade formada pela unifo inseparavel
entre o sujeito e 0 meio.

Apesar da biosfera ser uma unidade insepardvel pode distinguir-se nela
processos mais ligados ao organismo ou mais caracteristicos do meio. Processos
que nunca sio exclusivamente subjectivos ou objectivos, sdo apenas biosféricos.

Neste conceito de biosfera existem dois elemento interligados: o sujeito ou
organismo e o objecto ou meio. Sdo estes os dois polos da biosfera. A biosfera é
alimentada com a energia resultante das tensdes que ocorrem entre os dois
polos. Tensdes que surgem por tendéncias opostas do organismo e do meio no
interior da biosfera e t€m o nome, respectivamente, de autonomia ¢ homonimia.
A tendéncia para a autonomia ou auto-determinagio (como também lhe chamou
o autor) realiza-se pela expansio do p6lo organismico da bioosfera ao assimilar
e dominar o meio. A tendéncia para a homonimia faz com que a pessoa se
adapte ao meio e participe em realizagdes mais vastas do que o self individual.

Nesta teoria a vida manifesta uma totalidade dindmica resultante da
interacgdo — vertical, progressiva e transversal — entre os dois pdlos da biosfera.

Por outro lado, as unidades holisticas da biosfera sfio sistemas que podem
ser rigidos ou flexiveis, como o movimento, ¢ vio formando novas conexdes
que explicam a complexidade do comportamento, nomeadamente, a capacidade
para formar ideias sobre si préprio ou satisfazer as necessidades profundas da
personalidade, como aprender coisas.

Damasio (1992, 1995) é o autor que, finalmente, fundamentou
neurofisiologicamente a unidade entre movimento, pensamento e sentimento,
representando o seu contributo um avango notabilissimo na compreensdo do
comportamento humano, em especial, sobre a aprendizagem. Ele abre,
igualmente, um rombo insandvel nas precedentes teorias explicativas destes
fendmenos e nas bases filosoficas onde elas assentam.

As suas investigagdes permitem-lhe afirmar que os mesmos O6rgéos
cerebrais, como os cortices pré-motores, os ginglios basais e os cértices
limbicos, que activam o movimento, desencadeiam igualmente as imagens
internas do movimento e geram as disposi¢des emocionais que o acompanham.

A consequéncia desta explicacdo, do ponto de vista da unidade, é que os
movimentos sdo, simultaneamente, cognitivos e afectivos, tal como os
pensamentos se traduzem, ao mesmo tempo, em sentimentos e contrac¢des ou
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tensdes musculares ¢ um sentimento € acompanhado e completado por um
pensamento correspondente € uma atitude corporal.

Outra explicagdo nova consiste em fundamentar, igualmente na fisiologia, a
participagdo, mais ou menos directa, de todos os 6rgdos e visceras do nosso
corpo nas manifestagdes do comportamento humano

E o caso, surpreendente, da pele, «a maior viscera do corpo» (1995:238),
que o limita e se encontra virada tanto para dentro como para fora. Ela, a pele,
participa activamente na génese do sentimento e na constru¢gdo do esquema
corporal.

E, ainda o caso de, afinal, lembra, ser a via sanguinea, a par dos nervos
motores e sensoriais periféricos, que transporta para o cérebro sinais quimicos
como as hormonas, os neurotransmissores e os neuromoduladores (1995:103).

O autor, ao contririo dos opositores da programagio mental, defende-a e
explica-a, relacionando-a com a notével capacidade humana de antecipagio, que
revela inteligéncia apurada. Esta capacidade de antecipagio tem a ver com o
material imagético e linguistico existente e elaborado a partir das continuas
informagoes chegadas, retidas e combinadas sob a forma de representacdes de
pessoas, objectos ou cenas. Citemos Damésio (1995:30) «o cérebro esti
especialmente encarregue de propriedades humanas iinicas e entre elas se
encontra a capacidade de antecipar o futuro e de elaborar programas, de acordo
com essa antecipagdo no contexto de um ambiente social complexo».

A questdo da rigidez dos programas perante a variabilidade do contexto
posta contra a Teoria do Esquema podemos responder, com Damésio, afirmando
que os cortices cerebrais formam entre si uma comunidade dindmica em que as
representagdes topograficamente organizadas e deles geradas mudam
constantemente com o tipo de informagdes chegadas. As imagens sdo baseadas
nas representagdes neurais que se encontram sob o controlo de receptores
sensoriais ou sob o controlo de representagdes disposicionais contidas no
interior do cérebro, em regides corticais e em nicleos subcorticais.

Num directo contributo para a compreensao da aprendizagem, o autor diz-
-nos que para aprender, e assim aproveitar com a experiéncia, é preciso evocar o
passado, supondo isso a existéncia de registos. Ora, o cérebro ndo arquiva
imagens como se fossem fotografias, diz-nos ele. O que recordamos, ndo é uma
reprodugdo, mas uma interpretagdo, ou seja, uma nova versio do original, uma
réplica de padrdes ja vivenciados. As disposi¢des representacionais constituem
0 «armazém» de todo 0 nosso conhecimento quer o inato quer o adquirido pela
experiéncia. As imagens sdo a condicdo necessdria para a existéncia de
movimento voluntdrio. Mas a condi¢do suficiente é a decisdo de realizar a
acgdo. Ora, a imagem mental € uma operacdo racional, é raciocinio. E a
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finalidade do raciocinio € a decisdo. E a esséncia desta € a escolha de uma
opcdo. Tal opgéo requer um julgamento, ou seja, a reprodugdo de um raciocinio
com a elaboragdo de outras imagens pelas quais se prevé as consequéncias das
hipéteses em presencga, recorrendo as experiéncias ja vividas e registadas na
memoéria e ligadas a emogdes e sentimentos que marcaram. Daqui a nogdo de
marcador somdtico de Damaésio.

A activacio da memoria e de outras fungles cerebrais faz-se com recurso
as zonas de convergéncia, um dos trés eixos 4 volta dos quais giram os trabalhos
de Damasio (Massada, 1992). A dindmica cerebral funciona numa comunidade
de 6rgdos especializados e interrelacionados e faz-se em constante convergéncia
e em constante divergéncia porque os neurdnio trabalham aos pares, sendo um
de emissdo e outro de recepgio-retorno. As zonas de convergéncia sdo dreas de
"contacto'" entre o par de neurénios e ambos podem ser activados
simultaneamente.

Quanto ao controlo das ac¢des motoras, € feito por complexas e massivas
combinagdes de circuitos fechados e recorrentes (feedback e feedforward)
nervosos e quimicos. Também participam na regulagdo do comportamento as
estruturas do cérebro intervenientes na regulacdo bioldgica basica as quais, e
sublinhe-se o facto, participam simultaneamente no funcionamento cognitivo.
Os centros nervosos que mais participam na regulagdo do comportamento sdo o
hipotélamo, o tronco cerebral e o sistema limbico, controlando a actividade do
corpo, os fendmenos mentais (como a aprendizagem) e a emocionalidade.
Significa isto que a regulacdo do corpo, a sobrevivéncia e a mente estio em
intima relagdo. E a apologia triunfante da unidade funcional.

3.2.3. Conclusodes sobre a teoria

A teoria organismica surge numa época em que conceitos como os de
globalidade e, até, de unidade sdo de dificil compreensdo, dado o dominio da
racionalidade cientifica na cultura geral, pela qual o método de conhecimento
consiste em separar da realidade os seus constituintes, estudi-los em
procedimentos analiticos, e deles deduzir as regras aplicdveis explicativas
dessa realidade. Deste modo, os estudos incidindo directamente sobre a
realidade tal como a percebemos, os métodos em sintese, ficam isolados, sem
filiagcdo académica. Por isso, eles sdo raros.

Porém, a falta de explicacdes suficientemente consistentes e resistentes as
criticas, a persisténcia nas davidas, enfim, a continuagdo do nossa ignoréncia
relativamente ao comportamento humano e aos seus cambiantes, como a
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aprendizagem, faz-nos virar a atengdo para estudos perdidos nos tempos
passados e procurar novos contributos.

Neste sentido, quanto a nés, as teorias expostas antes de Damdsio valem
pelas propostas inovadoras e alternativas, na linha de continuidade de Gibson,
pelo enriquecimento de ideias dirigidas & compreensio global dum Homem, que
deixou de ser prisioneiro de si mesmo, que se libertou do seu umbigo e, que
contempla a imensiddo do espago onde age e a complexa teia das relagdes que
estabelece. Um Homem bem diferente.

O organismo humano, o microcosmo para onde temos andado a olhar,
corresponderd, no seu funcionamento, assim nos sugere a nossa logica, aquela
complexidade e aquela grandeza.

O grande mérito de Damésio situa-se precisamente aqui. A sua capacidade
investigativa, e da sua equipa, doaram-nos a possibilidade de fundamentar, ndo
em constructos hipotéticos mas em suportes neurais e fisiolégicos, a unidade do
comportamento humano.

As consequéncias para uma nova compreensdo da aprendizagem e para os
procedimentos pedagdgicos vdo ser enormes. Ainda nio causaram maior
impacto porque pdem em causa a filosofia e a organizacéo dos préprios sistemas
educativos vigentes.

Vamos alargar mais um pouco estas questdes no ponto seguinte.

4. Reflexoes finais

O Dualismo Filos6fico marcou profundamente o pensamento ocidental,
determinando também todo o trajecto das teorias da aprendizagem.

Descartes (1637), tentando conciliar, sobretudo pelo impacto da mecénica
universal de Galileu, o Materialismo com o Idealismo, acabou por separar ainda
mais a componente material do elemento espiritual implicitos naquelas
concepgoes filoséficas do Homem e por consagrar o primado da alma sobre o
corpo, em concordancia com a teologia oficial e a tradi¢do religiosa. Assim, o
espirito, a alma ou mente ¢ a parte nobre, porque imortal, € o corpo, a natureza
material, logo, corrupta.

Em consequéncia, surgem duas correntes teéricas dualistas. Uma, mais
préxima do Materialismo, a behaviourista que suporta a Teoria do Circuito
Fechado e para a qual a aprendizagem € uma mudanga no comportamento.
Outra, a cognitivista, aparentada com o Idealismo (mas ndo comungando dele o
inatismo) onde se baseia a Teoria do Esquema, entende ser a aprendizagem a
mudanga na estrutura do conhecimento.
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Até muito recentemente o panorama neste area era dominado
exclusivamente por estas duas orientagdes, com as mesmas raizes (dualismo
filosofico e processamento informacional) e o confronto entre elas.

Mas podemos dizer agora que o foco dos estudos evoluiu das teorias
fechadas, periféricas e analiticas para as abertas, centrais e, mesmo, para as
globais, relativamente 4 aprendizagem e controlo motores, até se poder falar em
«conhecimento sobre as acgdes» (Newell y Barclay, 1982; Wall, 1986), em
«inteligéncia cinestésico corporal» (Gadner, 1983) ou em «pensamento
psicomotor» (Hotz, 1985).

Os processos cognitivos envolvidos na aprendizagem motora passam, a
certa altura, a ocupar a maioria dos investigadores, segundo Marteniuk (1976). E
que a aprendizagem de uma habilidade motora envolve um processo complexo
de problemas no qual os sujeitos se empenham activamente, segundo diz
Bernstein (1967), no seu trajecto de procura de ligagdes entre o fisiologico e o
psicologico. Em Singer (1980, cit. Pérez, 1994:159), podemos comparar uma
lista de actividades cognitivas com correspondentes funcdes motoras. E Beltran
(1987, ibid:163) propde estratégias metacognitivas em aprendizagens motoras.

Mais do que a ligacdo entre dois elementos, julgados como sendo de
natureza diferente, chegamos, de acordo com uma compreensdo holistica do que
se passa na pessoa, a uma unidade fisiolégica, intersistémica, que pretende
entrar em definitiva ruptura com o mito dualista, representando, alids, uma
longa busca dos investigadores atingindo o seu ponto mais alto com Damdsio
(1994).

Mas, afinal, qual a aplicagdo real destas teorias?

Que problemas concretos da Pedagogia ajudam, tais teorias, a resolver?

Qual a legitima¢do de uma «aprendizagem motora», diferente de outra
como a cognitiva?

Uma das consequéncias do Dualismo, que a nosso ver se mantém, é sobre a
educagdo. Com a sua influéncia, generalizou-se a convicgdo da existéncia de
comportamentos corporais e mentais distintos. Os préprios conteddos, as
organizagdes e 0s sistemas de ensino, expressando este dualismo, privilegiam as
aprendizagens cognitivas ou tedricas em detrimento das motoras ou préticas.

Por isso, Thiffault (1974) nos diz que é crenga geral que a aprendizagem
dita motora é diferente da aprendizagem dita cognitiva, julgando-se que a tnica
maneira de aprender uma tarefa motora € executa-la, enquanto que a forma de
aprender um contetido de matematica ou de geografia € pensar.

O primeiro aproveitamento possivel de toda a exposi¢do precedente e que
sé por si a justifica, na nossa opinido, € ultrapassar também este dualismo
pedagdgico. O movimento é pensamento e sentimento em acto. E o acto ndo é
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uma manifestagdo individual mas uma reorganizagdo no interior de uma
estrutura ecossistémica que se autorregula.

Nenhuma disciplina escolar escapa a esta tendéncia, julgamos que
irreversivel, na direc¢@o da unidade ecossistémica. A escola actual da sinais de ir
neste caminho, com a prioridade dada a formagio, com novos contetidos com
validade ecolégica, com aprendizagens interdisciplinares, com exigéncias de
intervengdo cultural, com maior liberdade e autonomia, com a pedagogia de
projectos...

O conhecimento no futuro vai, concerteza, libertar-se do reducionismo e do
cientifismo cartesianos assentes na supremacia e manipula¢do da actividade da
mente, a qual funciona baseada na observacdo, na medida, na descri¢io
matematica e na andlise 16gica, daqui resultando um sistema educativo que
explica o «saber aquilo», em vez do «saber como», que reduz as aptiddes a
factos e a regras, e o todo aos seus constituintes (Devlin, 1997:332 e 225). Este
monstruoso paradigma da racionalidade, a que se refere Boaventura Santos
(1998, 10% ed.), coloca o Homem no «Mundo-Méquina» (Santos, 1998:17): o
determinismo mecanicista.

A alternativa € a de um nova matriz filosofica, o paradigma emergente de
Boaventura Santos (1998: 35-58), de onde brota uma nova ciéncia, sem
dicotomias entre natureza e cultura, mente e matéria, teoria e pratica, accio e
sujeito, subjectivo e objectivo, colectivo e individual, observador e observado,
animal e pessoa...

As teorias de vocacgdo holistica «introduzem na matéria conceitos de
historicidade, de processo, de auto-determinagdo que antes s6 o ser humano
tinha reservado para si». Esta surpreendente afirmagdo de Boaventura Santos é
por ele apoiada em vdrias perspectivas investigativas como a das «estruturas
dissipativas» de Pigogine, a «teoria sinergética» de Haken, a «teoria da ordem
implicada» de Bohm; a «teoria da matriz-S» de Chew, a «teoria do encontro
entre a fisica contemporédnea e o misticismo oriental» de Capra e outras, para
além da mecinica quintica de Einstein (1998:38).

A aprendizagem e a educagio decorrem duma nova cultura em
constru¢do, imanente ao sistema social global e a ecologia planetiria. E
registemos que, de entre as categorias matriciais desta nova cultura, sobressaem
determinadas analogias (Santos, 1998:45) como a biografica, a dramitica e a
lddica.
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