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1. Introducao

The development of perceptual
abilities  significantly  inhibits  or
enhances children’s movement
performance. (Gallahue,1989, p. 330)

A aprendizagem duma tarefa motora e a manuten¢do dum alto nivel no seu
desempenho dependem da integridade funcional das habilidades perceptivas
(habilidades perceptivo-visuais, habilidades perceptivo-cinestésicas, habilidades
perceptivo-auditivas e habilidades perceptivo-ticteis). As habilidades percep-
tivo-cinestésicas dependem de um bom desenvolvimento do sistema cinestésico,
0 qual pode ser definido como um sistema que fornece informacdes acerca da
posigdo do corpo e respectivos membros, da direcgio, extensdo e velocidade dos
movimentos, ¢ do nivel de tensdo muscular (Laszlo e Bairstow, 1985). A
cinestesia estd presente nos mais diversos actos motores. Quando nos
deslocamos sem tocar em qualquer objecto ou pessoa, a cinestesia estd sempre
presente, transmitindo informagdes ao sistema nervoso central sobre as nossas
posigdes e movimentos corporais.

As desordens motoras evidenciadas por certas criancas podem ter origem
em desajustamentos ao nivel perceptivo, nomeadamente ao nivel perceptivo-
-cinestésico. Estas criangas podem ter dificuldades em perceber a posi¢io do seu
corpo ou de partes dele. E comum verificar-se que, no recreio, quando jogam, ou
na sala de aula, no 4mbito das tarefas de motricidade fina (escrita, desenho e
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pintura), ha criancas que revelam insucesso no desempenho das suas tarefas,
insucesso esse que pode estar relacionado com dificuldades ao nivel cinestésico.

2. Revisao da literatura

Desde meados do século XX, vdrios sdo os autores que t€ém procurado
estudar a importincia relativa das informagdes cinestésicas na aprendizagem e
desempenho das tarefas motoras. Fitts (1951) com a sua hipétese «O controlo
visual é importante durante a aprendizagem duma tarefa perceptivo-motora.
Porém, logo que o desempenho se estabiliza, o 'feedback' cinestésico é o mais
importante», tornou-se pioneiro nesta area de estudo.

Na revisio bibliografica efectuada, relativamente as tarefas de
posicionamento corporal, constatimos existirem posi¢oes contraditorias.

Fleishman e Rich (1963) (cit. Dickinson, 1974), numa tarefa de
perseguigdo de um alvo mével num monitor, a qual exigia a coordenag@o das
duas mios, verificaram que a cinestesia se revelava preponderante nos estadios
finais da aprendizagem, o que estd de acordo com a hipotese de Fitts.

Gibbs e Logan (1965) (cit. Dickinson, 1974), solicitando aos individuos
que direccionassem a cabeca e os olhos para o local para onde tinham sido
movimentados os bragos, passivamente e com exclusio da visdo, concluiram
que as informagdes cinestésicas eram suficientes para a colocacgdo exacta dos
segmentos corporais.

Dickinson (1969) (cit. Dickinson, 1974), numa amostra com adultos sem
experiéncia na aprendizagem do servico de badmington na direc¢do dum alvo,
concluiu que a cinestesia € igualmente importante ao longo de toda a
aprendizagem, o que ndo estd de acordo com a hipétese de Fitts e o estudo de
Fleishman e Rich (1963). Dickinson, procurando justificar esta contradigdo,
argumentou que a explicag¢do pode estar na diferenca inter-tarefas.

Dickinson (1970) (cit. Dickinson, 1974), com uma amostra de criangas de
10 e 11 anos de idade e numa replicagio do estudo anterior, encontrou
resultados condizentes com Fleishman e Rich (1963). No entanto, dividindo os
resultados das criancas com e sem experiéncia, verificou que, enquanto as
criangas com experiéncia revelavam um padréo de correlagao semelhante ao do
estudo de 1969, as criangas sem experiéncia ndo revelavam qualquer correlagédo
significativa ao longo dum grande nimero de tentativas. Dickinson argumentou
que a experiéncia na tarefa pode influenciar o uso da cinestesia.
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Marteniuk, Shields e Campbell (1972) (cit. Dickinson, 1974), na
reprodu¢do de movimentos horizontais do brago a diferentes amplitudes (45, 95
e 125 graus), verificaram altos niveis de sensibilidade.

Bairstow e Laszlo (1981), com uma amostra de estudantes universitarios,
verificaram que existiam diferengas significativas na prova da memoéria
cinestésica, entre os estudantes envolvidos nas actividades de danga e ginastica e
outros desportistas, argumentando que os dangarinos e os ginastas tém de
confiar unicamente nas informacdes cinestésicas em grande parte dos seus
movimentos.

Christina e Anson (1981), com uma amostra de 30 estudantes
universitdrios, numa tarefa de deslocagdo dum estilete a duas dimensdes
(direc¢do e extensdo) no plano horizontal, verificaram que o feedback visual vai
sendo cada vez menos necessario 4 medida que a aprendizagem progride.

Smith e Marriott (1982), com uma amostra de 24 estudantes universitarios
e na tarefa de agarrar uma bola de ténis em movimento, observaram que o
agarrar era menos perfeito quando havia exclusdo da visdo das midos. Uma das
causas apontadas ¢ de que o sistema cinestésico é calibrado pela visao.

Wannebo e Reeve (1984), com uma amostra de 22 estudantes universitarios
divididos em 2 niveis (alto e baixo nivel), na tarefa “tacada de golfe” em 3
situagbes (com visdo, sem visdo e visdo irrelevante), verificaram que os
melhores resultados em ambos os grupos foram obtidos na situagido com visdo.

Fischman e Schneider (1985), com uma amostra de 34 estudantes
universitarios (18 jogadores de “baseball” e de “softball” e 16 individuos sem
experiéncia na tarefa de agarrar), na tarefa de agarrar uma bola de ténis com
uma mao, com e sem visdo da mdo agarradora, constataram que a visdo é
necesséria para controlar a organizagio temporal no momento do agarrar, e que
o nivel de desempenho € indicador da habilidade em usar a cinestesia na
colocacdo do membro corporal.

Cox e Walkusky (1988), com uma amostra de 41 individuos universitarios,
a quem foram aplicados trés testes de sensibilidade cinestésica (discriminacio de
pesos, replicagdo passiva de um movimento linear e replicagio passiva de um
movimento angular), na aprendizagem de duas tarefas com a mio ndo
dominante (perseguicdo de um alvo e lancamento de uma bola a um alvo),
verificaram existir apenas uma correlaco significativa, mas baixa, entre o teste
de replicagdao de um movimento angular e a tarefa de persegui¢do de um alvo, na
fase inicial da aprendizagem. Comparando os resultados do seu estudo com os
de Fleishman e Rich (1963), concluiram, sugerindo que a relagdo cinestesia -
aprendizagem depende da natureza da tarefa e da medida cinestésica usada.
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Davids, Palmer e Savelsbergh (1989), com uma amostra de 30 jogadoras de
ténis (élite, competi¢do e recreagdo) com idades entre os 16 € os 22 anos e na
tarefa de '"volleying" no ténis, verificaram que a vis3o ndo se revelou um
requisito importante, sendo possivel que a cinestesia tenha um papel
preponderante nas tarefas discretas e balisticas. Constataram ainda que o nivel
de desempenho era indicador do uso da cinestesia e formularam a hipotese de
que a relagdo visdo - cinestesia pode depender da tarefa.

Lovelace (1989), com uma amostra de 31 estudantes universitarios, na
tarefa de tocar um alvo com a ponta duma caneta, com a mio dominante,
concluiu da importincia da visao nos movimentos normais da mao.

Barfield e Fischman (1990) com uma amostra de 20 individuos com e sem
experiéncia na modalidade de futebol, na tarefa de condu¢do duma bola com o
pé dominante em 4rea restrita, em duas condi¢des de realizagdo (com e sem
visdo), verificaram ndo existir diferencas significativas entre as duas condigdes
de realizagdio, apesar de se terem cometido menos erros na condigdo com visdo.

Cox (1991), com uma amostra de 91 sujeitos universitdrios dextros,
replicando parcialmente Cox e Walkusky(1988), verificou :

— Existir uma correlago significativa, mas baixa, entre a discriminagao de

pesos e a tarefa de persegui¢do dum alvo com a mdo ndo dominante,
nos estidios avangados da aprendizagem, o que contradiz Cox e
Walkusky (1988) e esti de acordo com Fleishman e Rich (1963).
Quando foi usada a mdo dominante, ndo se verificou qualquer
correlagdo entre a cinestesia e a tarefa de persegui¢@o de um alvo.

— Existir uma correlagdo significativa entre a replicagdo do movimento
linear e o langamento de um dardo a um alvo com a mdo nao
dominante, na fase inicial da aprendizagem. Quando foi utilizada a mio
dominante foi observada uma correlagdo significativa entre a replicagdo
do movimento angular e o lancamento da bola a um alvo, na fase
intermédia da aprendizagem.

Cox concluiu que os resultados do seu estudo sugerem que quando a tarefa

é verdadeiramente nova e balistica (lancamento de um dardo a um alvo com a
mio nio dominante), a cinestesia é mais importante nas fases iniciais da
aprendizagem.

Casinhas (1995), com uma amostra de 60 criangas com 8 e 14 anos de
idade, nfio observou qualquer relacdo significativa entre a cinestesia e o
desempenho duma tarefa de posicionamento corporal (flexdo do antebrago a 30
e 60 graus com o cotovelo apoiado).
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Cadima (1997), com uma amostra de 60 criangas com 8 e 14 anos de idade,
na tarefa de langar dardos de pesos diferenciados e pesos uniformes a um alvo
fixo, verificou:

— Existir nas criangas de 8 anos uma correlagdo positiva entre a cinestesia

e a tarefa motora nas fases intermédias e finais da aprendizagem, em
ambas as condicOes de realizagdo da tarefa.

— Que nas criancas de 14 anos, a relagdo entre a cinestesia e a tarefa

motora nao € tao clara como a que foi observada com as criangas mais
novas.

Nas tarefas de motricidade fina verificamos que:

Bairstow e Laszlo (1981), com uma amostra de 63 criangas com as idades
de 5, 6 e 7 anos e numa tarefa de desenhar figuras que incluiam linhas verticais,
horizontais, diagonais e curvas, apenas encontraram uma correlagio significativa
entre a cinestesia e a tarefa de desenhar, aos 6 anos de idade.

Broderick e Laszlo (1987), com uma amostra de criangas (5-12 anos) e
adultos, na tarefa de copiar losangos e quadrados, verificaram que a informagio
visual parece ter um papel preponderante na c6pia de figuras geométricas.

Lovelace e Aikens (1990) com uma amostra de 52 individuos (20 jovens e
32 idosos) na tarefa de escreverem o seu nome e palavras comuns, com e sem
visdo, ndo encontraram diferencas significativas entre as duas condi¢bes de
realizagdo.

Cadima, Casinhas e Matos (1994), com uma amostra de 18 criangas com as
idades de 8, 10 e 12 anos, ndo encontraram quaisquer correlagdes significativas
entre a cinestesia e as figuras geométricas copiadas sem visdo (recta, quadrado,
tridngulo e circunferéncia).

Casinhas (1995), com uma amostra de 60 criangas com 8 e 14 anos de
idade, ndo observou qualquer relacdo significativa entre a cinestesia e o
desempenho de tarefas de copiar figuras geométricas (rectas horizontal, vertical
e obliqua, losango, quadrado e circunferéncia). Verificou igualmente que a viséo
se revelou um requisito importante na cépia de figuras geométricas.

3. Conclusoées
Da revisdo da literatura efectuada, pode-se concluir que a importancia da

cinestesia na aprendizagem e desempenho das tarefas motoras de posiciona-
mento corporal pode depender de:
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1. Natureza da tarefa — A preponderincia dumas habilidades perceptivas
relativamente a outras, no nosso caso as habilidades perceptivo-cinestésicas,
pode depender da natureza da tarefa. Dickinson (1969) e Cox e Walkusky
(1988) justificaram as conclusdes dos seus estudos com a especificidade das
suas tarefas.

Alguns estudos parecem apontar para a importincia das habilidades
perceptivo-cinestésicas nas tarefas predominantemente fechadas (Gibbs e
Logan, 1965; Marteniuk, Shields e Campbell, 1972; Bairstow e Laszlo, 1981), e
para a preponderincia das habilidades perceptivo-visuais nas tarefas predomi-
nantemente abertas (Smith e Marriott, 1982; Wannebo e Reeve, 1984; Fischman
e Schneider, 1985; Lovelace, 1989; Barfield e Fischman, 1990).

Quando as tarefas so realizadas com movimentos continuos, a cinestesia
parece ter uma influéncia mais significativa nos estadios finais da aprendizagem
(Fleishman e Rich,1963; Christina e Anson,1981).

Relativamente as tarefas de natureza discreta e balistica, encontramos trés
estudos com conclusdes contraditorias (Cox e Walkusky,1988; Cox, 1991;
Cadima,1997). Enquanto Cox ¢ Walkusky nio encontraram qualquer relagio
significativa entre a cinestesia e a tarefa em estudo, Cox concluiu que a
cinestesia € mais importante nas fases iniciais da aprendizagem e Cadima
verificou que a cinestesia foi mais importante nas fases intermédias e finais da
aprendizagem. Também Davids e colab. (1989) formularam a hipétese de que
quando a tarefa € discreta e balistica a cinestesia pode ter um papel importante.

2. Medida de cinestesia usada — A relagdo entre a cinestesia e o
desempenho motor pode ser influenciado pelo método utilizado para avaliar as
habilidades perceptivo-cinestésicas. Cox e Walkusky (1988) comparando os
resultados do seu estudo com os de Fleishman e Rich (1963) sugeriu que a
relagdo cinestesia - aprendizagem pode depender da medida de cinestesia
utilizada.

3. Nivel de desempenho motor — O uso das habilidades perceptivo-
-cinestésicas pode depender da fase de aprendizagem e do nivel de desempenho
da tarefa. Como afirmou Fitts (1951) (cit. Cox e Walkusky, 1988), as
habilidades perceptivas variam de importincia ao longo das 3 fases de
aprendizagem (cognitiva, associativa e auténoma). Na 1.* fase predominam as
habilidades perceptivo-visuais e na 3.* predominam as habilidades perceptivo-
-cinestésicas. Os estudos de Fleishman e Rich (1963), Dickinson (1970),
Christina e Anson (1981), Fischman e Schneider (1985), Davids e colab. (1989)
e Cadima (1997) concluiram nesse sentido.
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Nas tarefas de motricidade fina, verificou-se ndo existir uma relagdo
explicita entre a cinestesia e as tarefas gréficas (Bairstow e Laszlo,1981; Cadima
e colab.,1994; Casinhas, 1995). Nestas tarefas, as habilidades perceptivo-visuais
revelaram-se um requisito importante (Broderick e Laszlo,1987; Casinhas,
1995), o que ndo aconteceu na tarefa de escrita (Lovelace e Aikens (1990).

4. Perspectivas de investigacao

Em jeito de sintese e perante as conclusdes dos estudos revistos, penso ser
oportuno perspectivar estudos no dmbito da relagdo que possa ser estabelecida
entre as habilidades perceptivas e a aprendizagem/desempenho das tarefas
motoras. A clarificacio da influéncia das habilidades perceptivo-visuais e das
habilidades perceptivo-cinestésicas na aprendizagem e desempenho de tarefas
motoras com caracteristicas diversas (tarefas abertas e tarefas fechadas, tarefas
continuas e tarefas discretas, tarefas lentas e tarefas balisticas), é necesséria para
uma melhor compreensio da afirmacio de Gallahue (1989), citada em epigrafe
no inicio deste artigo.
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